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 DmQ kþA sAr

SASo DmQ kþo smJ�!

XIkþ se smJA huSA DmQ hI XIkþ se pAln ikþyA jA skþtA hÔ¦ DmQ keþ
sAr kþo smJ�ge to hI wse gRhf kþr pAy�ge S®yTA BItr kþA sAr CUx jAygA
SÈr Wpr-Wpr keþ iClkþA� m� hI wlJe rh jAyÙge¦ w®h� hI sAr smJ kþr DmQ
mAnne lg�ge¦

sAr m� to sdA smAntA hI rhtI hÔ¦ iBÚA-iBÚA to iC£keþ hI huSA kþrte hÓ 
SÈr jhAM qn iC£kþA� kþo hI DmQ mAn ilyA jAtA hÔ vhAM DmQ BI iBÚA-iBÚA ho
hI jAte hÓ¦ yh ih®duSA� kþA DmQ - ih®duSA� m� BI snAtnI, SAyQsmAjI¦ yh
bÈÂA� kþA DmQ - bÈÂA� m� BI mhAyAnI, hInyAnI¦ yh jÔinyA� kþA DmQ - jÔinyA�
m� BI idgýbr, ÎvetAýbr¦ yh qQsAqyA� kþA DmQ - qsAqyA� m� BI kÔþToilkþ,
áAoxe�x�x¦ yh muslmAnA� kþA DmQ - muslmAnA� m� BI iÕyA, suÚAI SAid SAid¦
DmQ iBÚA-iBÚA hI nh� pr�pr ivroDI BI¦ in�sAr iClkþA� kþo mhØv ida jAne
keþ kþArf hI ye iviBÚAtAaM SÈr qn iviBÚAtASA� kþo lekþr ye pAr�pirkþ ivroD
w¥pÚA ho jAte hÓ¦ 

kþoqQ coxI rKe hua hÔ, kþoqQ dAìZI¦ coxI moxI hÔ yA ptlI? dAìZI muMzA
mUMCvAlI yA BrI mUCvAlI? kþoqQ isr keþ bAl bìZAa hua hÔþ� bAl KUb sje sÙvre 
hÓ yA ÁKe-sUKe jxA-jixl? kþoqQ isr muÙzAa hua hÔ to vh BI w�tre se yA
icmxI se? ikþsI ne kþAn iCdvA rKe hÓ to wnm� bAilyAM phnI hÓ yA kuþ»zl yA
muªAaM? kþoqQ itlkþ lgAa hua hÔ to itlkþ c®dn kþA hÔ yA rolI kþA hÔ yA B�m
kþA? qs SAkþAr kþA hÔ yA ws SAkþAr kþA? kþoqQ mAlA phne hÔ to vh r�dRAö kþI 
hÔ yA c®dn kþI yA tulsI kþI? bIc m� lxkþnvAlI hÔ yA ibnA lxkþnvAlI?
yid lxkþnvAlI hÔ to wsm� ikþs devI, devtA, gur�, SAcAyQ kþA ic© yA icø
lxkþtA hÔ? kþoqQ invQ�© hÔ to kþoqQ v�© phne hÔ¦ v�© phne hÔ to vh islA hÔ
yA SnislA? qs rMg kþA hÔ yA ws rMg kþA? qs bnAv-kþxAv kþA hÔ yA ws
bnAv-kþxAv kþA? DotI hÔ? luMgI hÔ? pAjAmA hÔ? yA ptlUn hÔ? kþmIj hÔ?
kuþtAQ hÔ? Sckþn hÔ? yA kþox hÔ? dup£lI xopI hÔ? tukþIQ xopI hÔ? yA SMgRejI
hÔx hÔ? kþoqQ gle, BujA, kþlAqQ, pÔr yA SMguilyA� m� zorA bAMDe hÔ? STvA j®tr, 
tAbIj yA gMzA? SÈr wnm� kþoqQ SMkþ hÔ? yA Sör hÔ? yA Õ�d hÔ? yA mM©
hÔ? yA yM© hÔ? yA tM© hÔ? kþoqQ hAT m� pA© ila hÔ to kþoqQ kþrpA©I hI hÔ¦ pA© 
hÔ to im¢I kþA hÔ? lkþìzI kþA hÔ? lohe kþA hÔ? yA S®y ikþsI DAtu kþA?



ye Snekþ pRkþAr keþ Áp iBÚA-iBÚA bA´AzMbr, veú-BUúA, SAkþAr-áAkþAr,
bnAvx-sjAvx, iBÚA-iBÚA sMáAdAyA� keþ áAtIkþ mA© hI nh� hÔ, áA¥yut iBÚA-iBÚA 
DmQ bn ga hÓ SÈr pAr�pirkþ ivroD kþA kþArf bn ga hÓ¦ kþBI ikþsI
DmQnetA ne FyAsI jntA kþo Smít jÔsA DmQrs idyA¦ prMtu ijs pA© m� idyA
vh pA© hI hmAre ila áAmuK ho gyA¦ kþAlAMtr m� jb vh pA© jIfQ huSA to
wsm� Ced ho ga SÈr wsm� kþA sArA DmQrs bh gyA¦ KoKlA pA© hI hmAre
pAs rh gyA¦ qs pA© keþ rs kþo hmne jAnA nh�, cKA nh�¦ qsila yh
KoKlA pA© hI hmAre ila DmQ ho gyA SÈr qse CAtI se icpkþAa rKne kþo hI
hm jIvn kþI sATQkþtA mAnne lge¦

jÔse iBÚA-iBÚA ÁpsÀjA vÔse hI iBÚA-iBÚA ToTe, injIQv, inÏáAAf
kþmQkþAMz hmAre ila DmQ bn ga hÓ SÈr hm wnse BI ghrA icpkþAv kþrne lge
hÓ¦ ÕuÂ DmQ iPþr CUx gyA SÈr hm cU£he kþo, cÈkeþ kþo, kþ�cI yA pEkþI rsoqQ
kþo, jAt-pAt kþo, CuSA-CUt kþo, qs yA ws ndI, poKre STvA smuª m� nhAne 
kþo, qs yA ws tITQ kþI yA©A kþr lene kþo hI DmQ mAnne lge hÓ¦ qs yA ws
mMidr, mV�jd, igrjAGr, cÔ¥y, wpAüy, gur�«Are m� subh ÕAm hAijrI de SAne
kþo hI DmQ mAnne lge hÔ¦ pUvQ yA pVÎcm kþI Sor muÙh kþrkeþ, Kìze hokþr yA
bÔXkþr, Guxne moìzkþr yA pA£TI mArkþr, hAT joìzkþr yA SMjlI psArkþr,
pMcAMg, SÏxAMg yA dMzvt áAfAm kþrkeþ, qs yA ws devI, devtA, gur�, SAcAyQ
yA DmQnetA kþI t�vIr yA mUitQ yA crficø yA pAdpIX yA DAtu-SvÕeú STvA 
wskeþ wpdeÕ-gR®T keþ sAmne vMdnA kþrne, isr JukþAne, dIp jlAne, nÔve¬
cìZAne, SArtI wtArne, ÕMK bjAne, GMxe-GiìzyAl bjAne, nAcne, gAne, SjAn
pìZne, �to© pìZne, wskeþ nAm kþI mAlA jpne STvA wskþI vAfI keþ pAX kþrne 
kþo hI DmQ mAnne lge hÓ¦ Ble yh sb yM©vt hI EyA� n hotA ho¦ qsI áAkþAr
ByBIt icØA «ArA ikþsI kþI mnÈtI mnAne, áAsAd cìZAne, jAt-JuìzlA
jAdU-xonA STvA JAìz-PUþkþ kþrne kþo hI DmQ mAnne lge hÓ¦ ikþsI SôAt
SdíÎy sØAA kþo sMtuÏx áAsÚA kþrne keþ ila mugIQ, bkþre, gAy, BÓse yA mnuÏy
tkþ kþI bil cìZAte hÓ SÈr qse BI DmQ hI mAnte hÓ¦ kþoqQ-kþoqQ bil cìZAte hua
akþ Jxkeþ m� Dìz se isr Slg kþrne kþo DmQ mAnte hÓ SÈr kþoqQ-kþoqQ DIre-DIre
tìzpA-tìzpA kþr mArne kþo DmQ mAnte hÓ¦ qn iBÚA-iBÚA kþmQkþA»zA� kþo hI DmQ
mAnne lge hÓ qsila aesA DmQ bAjAr m� BI ibkþne lgA hÔ¦ cAh� to pÔse keþ bl
pr hm DmQ KrId skþte hÓ¦ jo kþmQkþAMz �vyM nh� kþr skþte, wse BAìze keþ
logA� se kþrvA skþte hÓ¦ s¥y DmQ kþA kÔþsA SvmU£yn ikþyA hÔ hmne!
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s¥y DmQ kþI wplV�D keþ ila hm� jo sADn imle, hmArI nAsmJI keþ
kþArf ve hI hmAre ila bMDn bn ga¦ kþBI ikþsI s¥pur�ú ne hm� SMDkþAr m�
Bxkþte deKkþr S¥yMt kþr�ficØA se hmAre hAT m� kþoqQ jltI huqQ mÕAl
pkþìzAyI tAikþ wskeþ áAkþAÕ keþ shAre hm shI rA�te clkþr SpnI jIvn-yA©A 
skuþÕl pUrI kþr�¦ prMtu kþAlAMtr m� ws mÕAl kþI Àyoit buJ gqQ¦ hmAre hAT m� 
keþvl zMzA rh gyA SÈr hm mUìZtAvÕ ws zMze kþo hI mÕAl mAnkþr wsse
icpkþ ga¦ iÕv CUx gyA, Õv rh gyA¦ ToTA bA´AcAr hI hmAre ila DmQ
bn gyA¦ aesI dynIy V�Tit m� SAkMþX zUbA hone keþ kþArf hI kþoqQ áAvAsI
BArtIy kþhtA hÔ, �muJe bmAQ SAa cAlIs vúQ ho ga¦ yhAM SAkþr mÓne coiryAM
BI kþ�, Cl-kþpx BI ikþyA, ¯yiBcAr BI ikþyA, nÕA-ptA BI ikþyA, leikþn
SpnA DmQ nh� CoìzA¦� �kÔþse DmQ nh� CoìzA?� pUCne pr bìze shjBAv se
jvAb detA hÔ, �qn cAlIs búoÜ m� mÓne kþBI ikþsI bmIQ keþ hAT kþA CuSA pAnI
tkþ nh� ipyA¦� kÔþsI dynIy dÕA bnA lI hÔ hmne becAre DmQ kþI¦

kþBI-kþBI yh BI hotA hÔ ikþ qn bA´AcAr SÈr bA´AzMbr ÁpI iClkþA�
kþo to hm DmQ nh� mAnte, prMtu qnkþI jgh aese sUçm-sUçm iC£kþA� kþo DmQ
mAnne lgte hÓ jo ikþ SiDkþ BRAmkþ hote hÓ SÈr SiDkþ kþiXn bMDntu£y hote
hÓ¦ jb hm ikþsI SMD-mA®ytA kþo STvA SMD BAvAveÕ kþo STvA bÈiÂkþ
tkQþjAl kþo hI DmQ mAnne lgte hÓ to wsm� SÈr burI trh wlJ jAte hÓ¦ hm
ijs pirvAr m� j®me hÓ, ijs pirveÕ m� ple hÓ, ws vMÕprMprA kþI ikþsI
mA®ytA keþ bAre m� bAr-bAr sunte rhe hÓ¦ St: ws mA®ytA kþI lkþIr bAr-bAr
mn pr pìzte-pìzte qtnI ghrI bn gqQ hÔ ikþ wse Coìzkþr SÈr kþoqQ mA®ytA BI 
shI ho skþtI hÔ, qse �vIkþAr kþrne tkþ kþo tÔyAr nh� hote¦ hm ijs
dAÕQinkþ prMprA kþo mAn rhe hÓ, wskeþ sAT hmArA akþ BAvnA¥mkþ sMbMD juìz
jAtA hÔ - Pþl�vÁp wskeþ ivprIt S®y ikþsI díVÏxkþof kþo kþBI �vIkþAr hI
nh� kþr skþte¦ STvA yh BI hotA hÔ ikþ SpnI tkQþbuiÂ se hmne ikþsI
mA®ytA kþo SpnA ilyA hÔ to Spne hI buiÂbl kþo S¥yiDkþ mhØv dete rhne
keþ �vBAvvÕ S®y ikþsI mA®ytA kþo shI mAnne kþo áA�tut hI nh� hote¦
prMprAgt mA®ytA keþ kþArf, ãdygt BAvukþtA keþ kþArf, STvA bÈiÂkþ
tkQþjAl keþ kþArf, hm ikþsI BI mA®ytA keþ gulAm ho jAte hÓ to wskeþ áAit
qtnI ghrI SAsVEt pÔdA kþr lete hÔ ikþ hmeÕA keþ ila wsI keþ rMg kþA cÎmA
phn lete hÓ¦ St: ws rMg keþ SitirEt S®y kþoqQ rMg hm� dIKtA hI nh�¦ qs 
áAkþAr s�cAqQ se dUr ho jAte hÓ, ÕuÂ DmQ se dUr ho jAte hÓ¦ EyA�ikþ hr bAt kþo
Spne hI cÎme keþ rMg se deKne keþ SAdI ho jAte hÓ¦
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SMDivÎvAs, BAvAveÕ STvA bÈiÂkþ WhApoh keþ SADAr pr mAn lo
hmne kþoqQ shI isÂAMt hI �vIkþAr kþr rKA ho, prMtu wskeþ áAit huqQ SAsVEt
keþ kþArf ws isÂAMt kþo �vIkþArne mA© kþo hI sArA mhØv dene lgte hÓ wskeþ
¯yAvhAirkþ pö kþo svQTA BulA dete hÓ¦ ikþsI isÂAMt kþo �vIkþArne mA© se EyA 
bntA hÔ? mu¼y bAt to ws isÂAMt kþo, yid vh shI hÔ to, jIvn m� wtArnA 
hÔ¦ jo jIvn m� wtre vhI shI DmQ hÔ S®yTA in�sAr BAvukþtA hÔ, ToTA
buiÂ-ivlAs hÔ¦

sÔÂAMV®tkþ �tr pr hm SA¥mvAdI hÓ yA SnA¥mvAdI, qQÎvrvAdI hÓ yA
inrIÎvrvAdI, «ÔtvAdI hÓ yA S«ÔtvAdI¦ qtne áAkþAr keþ tØvA� kþI sM¼yA ignne
vAle hÓ yA wtne áAkþAr keþ tØvA� kþI, qn-qn tØvA� kþI aesI-aesI ¯yA¼yA kþrne
vAle hÓ yA vÔsI-vÔsI, qsse EyA SMtr pìztA hÔ? mu¼y bAt to yh hÔ ikþ
¯yAvhAirkþ jgt m� hm ÕuÂ icØA kþA jIvn jI rhe hÓ yA nh�? Spne SApkþo 
qQÎvrvAdI kþhne vAlA ̄ yVEt kþl kþI �ctA m� ikþtnA ̄ yAkuþl ho rhA hÔ? Spne 
SApkþo SnA¥mvAdI kþhne vAlA ̄ yVEt Spne ShM m� ikþs kþdr zUbA huSA hÔ?
aesI Sv�TA m� kþorA sÔÂAMitkþ pö ikþs kþAm kþA? mu¼y bAt to ¯yAvhAirkþ
pö kþI hÔ, SAcrf kþI hÔ¦ ÕuÂ icØA keþ SAcrf kþA nAm hI DmQ hÔ¦ kþoqQ
ivÕeú veúBUúA phn� yA n phn�, kþoqQ ivÕeú kþmQkþA»z sMpÚA kþr� yA n kþr�,
kþoqQ ivÕeú dAÕQinkþ mA®ytA mAn� yA n mAn�, prMtu yid hmArA mn-mAns
«eú-dÈmQn�ytA se BrA rhtA hÔ to hm svQTA DmQhIn hI DmQhIn hÓ¦ SÈr yid
vh êAeh-sÈmn�ytA se BrA rhtA hÔ to hm DmQvAn hI DmQvAn hÓ¦ kþoqQ
veú-BUúA, kþoqQ kþmQ-kþAMz, kþoqQ dAÕQinkþ mA®ytA hmAre icØA kþI ivÕuiÂ m�
shAykþ isÂ hotI hÔ to gRA´ hÔ SÈr yid hmArI icØAÕuiÂ se wskþA kþoqQ
srokþAr nh� to inrTQkþ hI hÔ, in�sAr hI hÔ¦ prMtu yid kþh� vh hm� DmQvAn
hone kþI imÉyA BRAMit pÔdA kþrne vAlA ho to jhrIle sAMp kþI trh bhut
KtrnAkþ hÔ¦ St: svQTA ¥yAÀy hÔ¦ jb hm DmQ keþ s¥ysAr kþo nh� smJte
to aese hI KtrnAkþ jhrIle sAMp ib�CU Spne BItr pAlte hÔ¦ BAMit-BAMit keþ
gMde kUþìze-kþrkþx bxorkþr SpnI CAtI se lgAte hÓ SÈr kþhte hÓ� yhI hmArA
DmQ hÔ, yhI Snmol r¥n hÔ, yhI mif hÔ¦

jb tkþ hm� DmQ kþI vA�tivkþ mif nh� áAAðA hotI, tb tkþ hm kMþgAl
hI hÓ¦ hmArA jIvn in�sAr idKAve, inrTQkþ kþmQkþAMz SÈr inkþýme
buiÂ-ikþlol se hI BrA rhtA hÔ¦ prMtu qtnA hote hua BI yid hm qs s�cAqQ
kþo smJte hA� ikþ yh sb to sArhIn iClkeþ hÓ¦ DmQ kþA sAr to icØA kþI
ÕuÂtA m� hÔ, rAg-«eú-moh keþ bMDnA� se muEt hone m� hÔ, ivúm V�TityA� m� BI
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icH kþI smtA bnAa rKne m� hÔ, mÔ©I kþr�fA, muidtA m� hÔ SÈr sAT-sAT yh
BI smJte hA� ikþ yh guf to hmm� nh� hÔ; to der sber hm DmQ keþ sAr kþo
áAAðA kþr hI lete hÓ¦ leikþn jb hm qn in�sAr iC£kþA� kþo hI DmQ mAnne lgte
hÓ to hmAre ila ÕuÂ DmQ áAAðA kþr skþne kþI sArI sMBAvnAaM smAðA ho jAtI
hÓ¦ hm qn bA´ iC£kþA� m� rme hua kþBI BItr kþI Sor inhArte hI nh�,
SA¥m-inrIöf kþrte hI nh�¦ yh jAMc hm kþBI nh� kþrte ikþ ijse DmQ mAne
jA rhe hÓ, wskþI vjh se hmAre mn mAns m� EyA suDAr ho rhA hÔ? hmAre
jIvn-¯yvhAr m� EyA suDAr ho rhA hÔ? j®m-mrf se muVEt pAne kþI hjAr
ccAQaM kþr�ge, hjAr SAÕAaM bAMD�ge, prMtu yhAM qsI jIvn m� mn kþo ivkþArA� se
muEt kþrne kþA jrA BI áAy¥n nh� kþr�ge¦ DmQ kþA sAr CUx jAne se ijtnI bìzI
hAin hotI hÔ, wsse kþqQ gunA bìzI hAin in�sAr kþo sAr smJkþr wsse icpkþ
jAne se hotI hÔ¦ qsse to rog SsA�y ho wXtA hÔ¦

DmQ kþI ÕuÂtA kþo jAnnA, smJnA, jAMcnA, prKnA, rog-muVEt kþA
phlA SAvÎykþ kþdm hÔ, DmQ ÕuÂ hotA hÔ to sdA �pÏx SÈr suboD hI hotA
hÔ¦ wsm� kþoqQ rh�ymy guV¥TyAM nh� hot�¦ kþoqQ phelI buJÈvl nh� hotA¦ kþoqQ 
idmAgI kþsrt nh� hotI¦ áAtIkþA� SÈr SitÕyoVEtyA� se BrA huSA kþoqQ
pAMiz¥y áAdÕQn nh� hotA¦ jo kuþC hotA hÔ, vh shj-srl hI hotA hÔ¦ DmQ kþI 
ÕuÂtA qsI m� hÔ ikþ wsm� Sxkþlp�cU kþpol kþ£pnAaM nh� hot�¦ DmQ
kþorA-morA isÂAMt inÁpf nh� hotA, �vyM sAöA¥kþAr kþrne keþ ila hotA hÔ,
�vyM SnuBv kþrne keþ ila hotA hÔ¦ DmQ rAjmAgQ kþI trh åþju hotA hÔ¦ wsm�
SMDI gilyA� jÔsA BUl-BulÔyA nh� hotA¦ DmQ yh�, qsI jIvn m� lAB dene
vAlA hotA hÔ¦ ijtnA-ijtnA SÄyAs ikþyA jAy wtnA-wtnA lAB detA hI hÔ¦ 
DmQ SAid m� kþ£yAfkþArI, m�y m� kþ£yAfkþArI, SMt m� kþ£yAfkþArI, hr
Sv�TA m� kþ£yAfkþArI hI hotA hÔ¦ DmQ-svQsADArf ke þila smAnÁp se gRhf 
kþrne yo�y hotA hÔ¦ aesA ho to hI DmQ, yTATQ DmQ hÔ, ÕuEl DmQ hÔ, ÕuÂ DmQ
hÔ¦ S®yTA DmQ keþ nAm pr kþoqQ DoKA ho skþtA hÔ¦

---0---
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wdÒboDn : ÕuÂ DmQ EyA hÔ?

vAfI keþ kþmQ ÕuÂ rK�, ÕrIr keþ kþmQ ÕuÂ rK�, SAjIivkþA ÕuÂ rK�,
mAniskþ �v�TtA kþA SÄyAs ÕuÂ rK�, jAgÁkþtA kþA SÄyAs ÕuÂ rK�,
smAiD kþA SÄyAs ÕuÂ rK�, mAniskþ �ctn ÕuÂ rK�, jIvn-jgt keþ áAit
díVÏxkþof ÕuÂ rK�, yhI to ÕuÂ DmQ hÔ¦

moxe-moxe tÈr pr kþh skþte hÓ :�

1. dAn  - ShMkþAr ivhIn SpirgRh hetu idyA gyA dAn ÕuÂ DmQ hÔ¦

2. ÕIl  - sdAcAr kþA pAln kþrnA, �hsA, corI, ̄ yiBcAr SÈr nÕe keþ
sevn se ivrt rhnA ÕuÂ DmQ hÔ¦

3. smAiD  - mn kþo vÕ m� kþrnA, wse akþAgR kþr vtQmAn keþ áAit sjg
rKne kþA SÄyAs ÕuÂ DmQ hÔ¦

4. áAôA  - �mÓ� �mere� STvA iáAy-SiáAy mUlkþ rAg-«eú se riht hokþr
hr ¯yVEt, v�tu SÈr V�Tit kþo jÔsI hÔ, vÔse yTABUt áAôApUvQkþ deKne kþA
SÄyAs, �cØA kþI smtA kþA SÄyAs ÕuÂ DmQ hÔ¦

dAn, ÕIl, smAiD SÈr áAôA keþ ye cArA� SÄyAs sAvQjnIn hÓ,
sAMáAdAiykþtA-ivhIn hÓ, svQjnihtkþArI hÓ, svQgRA´ hÓ¦

qsIila iClkþA� se pre ÕuÂ DmQ hÔ¦ prMtu aese ÕuÂ DmQ kþA SÄyAs to
hm kþr� nh� SÈr cAh� BI ikþ hm DmQvAn hA� SÈr wsse BI SiDkþ yh cAh�
ikþ log hm� DmQvAn smJ� to DmQ keþ nAm pr ivôApnbAjI hI kþrne lgte hÓ¦
nAnA áAkþAr keþ Beú bnAte hÓ, nAnA áAkþAr keþ ToTe bA´AcAr kþrte hÓ, nAnA áAkþAr 
keþ dAÕQinkþ vAd-ivvAd kþrte hÓ, vAfI-ivlAs SÈr buiÂ-ivlAs kþrte hÓ¦ SÈr
qs áAkþAr SA¥m-áAvMcnA v jg-áAvMcnA keþ jMjAl m� burI trh jkþìzte jAte hÓ¦ 
n SA¥miht sDtA hÔ n priht¦

SA¥miht SÈr priht ke þila ÕuÂ DmQ kþA jIvn jInA SinvAyQ hÔ¦
ÕuÂ DmQ kþA jIvn jIne keþ ila DmQ kþI ÕuÂtA kþo jAnnA SinvAyQ hÔ¦ DAn
kþo BUse se Slg kþrnA, sAr kþo iClkeþ se Slg kþrnA SinvAyQ hÔ¦ sAr kþo 
deKnA sIK�ge to hI sAr gRhf ikþyA jA skeþgA¦

ÕuÂ DmQ kþA sAr nh� gRhf kþr�ge to «eú, ªoh, dÈmQn�y, durAgRh,
SiBinveÕ, hXDmIQ, pöpAt, sMkþIfQtA, kþ¢rtA, By, SAÕMkþA, SivÎvAs,



SAls, áAmAd, kþXmu£lepn se BrA huSA jIvn, in�tej, inÏáAAf, inr�¥sAhI hI 
hogA, kuþV¥st, kþluiút, kuþixl hI hogA; ̄ yAkuþl, ̄ yiTt, ̄ ygR hI hogA¦ ÕuÂ
DmQ kþA sAr gRhf kþr l�ge to FyAr SÈr kþr�fA, êAeh SÈr sÞAv, ¥yAg SÈr
bildAn, shyog SÈr shkþAr, üÂA SÈr ivÎvAs, SÄyudy SÈr ivkþAs se
BrA huSA jIvn Soj�vI, tej�vI, vcQ�vI hI hogA, wdAØA, SBy, icMtAriht
hI hogA, shj, srl, �v�C hI hogA¦ mMgl, kþ£yAf, �vV�t se BrpUr hI
hogA¦

ÕuÂ DmQ kþA yhI áA¥yö lAB hÔ¦ ÕuÂ DmQ keþ sAr kþI yhI kþsÈxI hÔ¦

(vúQ 4  buÂvúQ 2518 SAúAìZ pUifQmA  id. 04-07-74 SMkþ 1) 
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wdÒboDn : SA¥m-sMym

 SASo! SA¥m-sMym sIK�! SA¥m-sMym bìzA kþ£yAfkþArI hÔ!

SÈrA� kþo SnuÕAist kþrne keþ phle �vyM Spne SApkþo ÕAist kþr�, Spne 
SApkþo sMyimt kþr�¦ SÈrA� kþo jItne keþ phle Spne SApkþo jIt�¦ ijsne
Spne SApkþo jIt ilyA wsne mAnA� sAre jg kþo jIt ilyA¦ prMtu jo Spne
SApkþo nh� jIt skþA, vh SÈr sbA� kþo jItkþr BI hArA huSA hI rh gyA¦

Spne SApkþo jItne kþA nAm hI SA¥m-sMym hÔ¦ SA¥m-sMym hogA to
SA¥mbl bìZegA, SA¥m-pur�úATQ bìZegA¦ SA¥mbl SÈr SA¥mpur�úATQ se hI s�cA 
SA¥miht sDegA¦ SA¥miht sADne pr hI priht sD skeþgA¦ SpnA BlA nh�
kþr sk�þge to SÈrA� kþA EyA BlA kþr pAyÙge? jo �vyM SMDA hÔ, vh SÈrA� kþo
EyA rA�tA btA pAygA? jo �vyM lMgìzA hÔ vh SÈrA� kþo EyA shArA de pAygA?
St: priht keþ ila BI SÈr SA¥miht keþ ila BI, SA¥m-sMym sIK�¦ Spne
kþAiykþ, vAickþ SÈr mAniskþ doúA� kþA inrIöf kþrte rh� SÈr q®h� hI SpnA
sbse bìzA Õ©u mAnkþr qnse hI yuÂ kþrte rh�¦ jb tkþ akþ BI doú kþAym hÔ, 
tb tkþ wsse jUJte hI rh�¦ ikþsI BI doú kþo CoxA mAnkþr wskþI wpeöA,
SvhelnA n kþre¦ wse jìz se wKAìz P�þkþne keþ ila stt áAy¥n kþrte rh�¦
SA¥m-doúA� keþ w®mUln keþ ila hI SA¥m-sMym hÔ¦

sADkþo! SA¥m-sMym scmuc bìzA kþ£yAfkþArI hÔ! bìzA mMglkþArI hÔ!
SASo, SA¥m-sMym sIK�!

---0---

�SfuvRt�

SfuvRt SnuÕA�tA SAcAyQ üI tulsIjI kþI DmQ pi©kþA 

[ivôVðA sM¼yA nM. 242] se sABAr wdÒGít

(�SfuvRt SnuÕA�tA, yugáADAn SAcAyQ üI tulsIjI keþ SAmM©f pr
pUÀy gur�jI üI s¥ynArAyfjI goy®kþA ne gt 28 SáAÔl se 8 mqQ 1974 tkþ 
id£lI m� ivpÎynA sADnA kþA akþ iÕivr SAyoijt ikþyA TA ijsm� SAcAyQ



üI tulsIjI keþ Snekþ shyogI muingf avM sADu-sAV�vyA� ne BAg ilyA TA¦
qsI ivpÎynA iÕivr keþ bAre m� wnkþI SfuvRt pi©kþA ivôVðA sM¼yA 242 m�
jo w£leK SAyA hÔ wskþA kuþC SMÕ yhAM idyA jA rhA hÔ¦

qs vúQ BgvAn mhAvIr kþI 2500 v� invAQf itiT akþ mho¥sv keþ Áp 
m� smgR BArtþ m� mnAyI jA rhI hÔ¦ ivpÎynA sADnA jÔn S�yA¥m keþ bhut
inkþx kþI v�tu hÔ, St: jÔn smAj keþ kþqQ áAbuÂ avM iv«An kþAyQ-kþtAÜSA� kþA
áAy¥n hÔ ikþ BgvAn mhAvIr keþ 2500 v� invAQf mho¥sv kþo ivpÎynA
sADnA «ArA SAdrAMjil SipQt kþr mnAyA jAy¦ jÔn smudAy «ArA BArt keþ
kuþC akþ �TAnA� pr qs vúQ ivpÎynA keþ iÕivr lg rhe hÓ¦ sMpA.)

muMbqQ áAvAsI üI s¥ynArAyfjI goy®kþA sADnA keþ öe© m� SAnApAnsit
SÈr ivpÎynA kþA ivÕeú SÄyAs kþrAte hÓ¦ bmAQ m� rhkþr w®hA�ne qs pÂit
kþA ghrAqQ se S�yA¥m (SMtmuQKI hokþr �vyM SnuBv kþrne kþo hI S�yA¥m
kþhte hÓ¦)SÈr SnuÕIln ikþyA hÔ¦ y¬ip yh pÂit bÈÂA� kþI hÔ ikþMtu aesA
lgtA hÔ ikþ qsm� mA© nAm-Bed hI hÔ¦ mUlt: jÔn prMprA se qskþA áAsAr kþre
STvA akþ bÈÂ yid jÔnA� keþ nAm se qskþA áAsAr kþre to kþoqQ SMtr pìzne
vAlA nh� hÔ¦

ihMdI jgt keþ áAisÂ sAih¥ykþAr üI yÕpAljI jÔn kþI BAvnA TI ikþ
goy®kþAjI keþ sAV®n�y m� akþ iÕivr yhAM SAyoijt ikþyA jAy tAikþ wskþI
wpyoigtA kþA SÈr SiDkþ �pÏx Áp se SnuBv ikþyA jA skeþ¦ üI goy®kþAjI
SAa¦ SAcAyQüI se vAtAQ huqQ SÈr iÕivr kþA inÎcy ikþyA gyA¦ S�yA¥m
sADnA keþMª m� vh 28 SáAÔl se áAArMB huSA¦ wsm� BAg lene vAlA� kþA kRþm yh
TA�

sADu sAt; sAV�vyAM- ds; pArmAiTQkþ iÕöf sM�TASA� se SAqÜ bhn� -
bAqQs, - pur�ú sADkþ Ch, S®y bhn�- sAt; ivdeÕI mihlA akþ¦

qs sADnA-iÕivr m� áAitidn �yArh GMxA sAmUihkþ tTA ¯yVEtgt
sADnA cltI TI SÈr akþ GMxA ccAQ hotI TI¦ iÕivr kþI sbse bìzI ivÕeútA
yh TI ikþ qsm� áAitöf SáAmAd SÈr jAgÁkþtA kþA SÄyAs kþrAyA jAtA
TA¦ áAitöf vItrAg, vIt«eú SÈr vItmoh rhne kþA áAiÕöf imltA TA¦ ªÏxA 
BAv SÈr sAöI BAv se sUçmtA kþI ghrAqQ m� phuÙckþr ÕrIr SÈr icØA kþI sUçm 
sMvednA kþo jAnne kþI áAerfA dI jAtI TI¦ áAArMB keþ tIn idnA� tkþ SAnApAn kþI 
ghrAqQ tkþ phuÙcne keþ pÎcAt cÈTe idn ivpÎynA kþA SÄyAs kþrAyA gyA¦
áA¥yekþ SglA kþdm ipCle kþdm se SAge hotA TA¦ �SA¥mA®ypuÝlÎcA®y;�kþA
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�pÏx dÕQn qsse áAAðA hone lgA TA¦ SAXv� idn mÔ©I BAvnA keþ áAyog kþA
áAiÕöf idyA gyA¦ kuþl imlAkþr 10 idn aese pUre ho gye mAno kþoqQ inimú
mA© kþA smy bItA ho¦

qs sArI áAikRþyA m� jÔn SÈr bÈÂ prMprA m� Bed jÔsA kuþC nh� TA¦
sADkþ áAsÚA Te ikþ w®h� SpnI hI wpyogI pÂit kþA boD iml rhA hÔ SÈr
goy®kþAjI áAsÚA Te ikþ gRAhkþ buiÂ vAle ümf qs iÕivr m� imle¦ muinüI
nTmljI ydA-kþdA jÔn dÕQn kþA bÈÂ prMprA keþ sAT tulnA¥mkþ ivÎleúf
áA�tut kþrte to goy®kþAjI áAsÚA hote Te ikþ ümf prMprA kþI do DArASA� m�
ikþtnA SiDkþ sAmMj�y hÔ SÈr donA� hI ikþtnI SiDkþ smíÂ hÓ¦

iÕivr keþ smApn kþA vAtAvrf S¥yMt ãdygRAhI TA¦ sb keþ mn gÝd
Te¦ sbkeþ mn m� qs bAt kþA sMtoú TA ikþ lýbe smy se w®hA�ne SpnI hI cIj 
ijse ve Koj rhe Te, pAqQ hÔ¦ SAcAyQüI keþ SMt:kþrf kþI BAvnA TI ikþ ümf
prMprA keþ SnuÁp akþ �vtM© sADnA pÂit ivkþist honI cAiha jo S�yA¥m
kþI ghrAqyA� m� le jAne keþ ila söm ho¦ yh sADnA pÂit ws idÕA m� akþ
nyA w®meú TA¦

29 SpÔl se áAArMB hokþr 8 mqQ kþo iÕivr sMpÚA huSA¦ tA. 9 mqQ kþo
sBI sADkþ sADu-sAV�vyAM SAcAyQüI keþ sAVÚA�y m� wpV�Tt hua¦ sbkeþ cehre
áAsÚA Te EyA�ikþ wnkþI mnoBAvnA keþ SnuÁp qs iÕivr m� pyAQðA sPþltA
imlI TI¦ qs sMdBQ m� sADu-sAV�vyA� kþI sAmUihkþ goÏXI m� Spne wÝAr ̄ yEt
kþrte hua SAcAyQ áAvr ne kþhA - sADkþ keþ ila sADnA vÔse hI SinvAyQ hÔ,
jÔse cetn keþ ila cÔt®y¦ jÔse cÔt®y keþ ibnA cetn nh� rhtA, vÔse hI sADnA 
keþ ibnA sADkþ nh� rhtA¦ sADnA kþI ivÕeú wplV�D kþA áAy¥n ipCle Snekþ
vúoÜ se ikþyA jAtA rhA hÔ ikþMtu qn vúoÜ m� ws pr SÈr SiDkþ tIvRtA se bl
idyA gyA¦ wskeþ ila Snekþ áAyog BI ikþye gye¦ kþBI áAifDAn kþö clAa
gye to kþBI sADnA keþ ila ivÕeú sMkþ£p sU©A� kþA inmAQf ikþyA gyA¦ kuþC
iÕivrA� kþA SAyojn BI mA© qsI díVÏx se ikþyA gyA¦ hmne sADnA kþrne vAle
S®y SnuBvI ¯yVEtyA� SÈr sADkþA� kþo BI áAo¥sAiht ikþyA, tAikþ ve BI hm�
qs idÕA m� kuþC btlAaM¦ qs ivúy m� jhAM se jo imltA, wsm� hmne kíþpftA 
SÈr SnudArtA nh� brtI, bV£kþ ãdy se wse gRhf kþrne kþA áAy¥n ikþyA¦
ikþMtu muJe �pÏx kþh denA cAiha ikþ hm� bAhr se bhut kþm wplV�D huqQ hÔ¦
SMdr kþI wplV�D BI tb tkþ nh� hotI jb tkþ wskeþ ila pUfQ tÔyArI n ho¦
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BgvAn mhAvIr kþI invAQf ÕtA�dI keþ qs vúQ m� merI S¥yMt tIvR q�CA
TI ikþ sADnA keþ öe© m� SÈr SiDkþ ivÕeú wplV�D SÈr w®meú áAAðA ho¦ jhAM 
cAh hotI hÔ, vhAM rAh BI Spne SAp iml jAtI hÔ SÈr wskþA akþ kRþm áAArMB
ho gyA¦ kRþm keþ sAT-sAT hmArA üm BI cAlU ho gyA¦ pr vh ̄ yvV�Tt nh�
TA¦ sMGIy ¯yv�TA SAid keþ kþArf wsm� kuþC kþiXnAqyAM T�¦

qs bAr ds idnA� kþA yh sADnA iÕivr hmArI wplV�D m� ivÕeú hetu
bnA EyA�ikþ S®yA®y sADkþ ̄ yVEtyA� keþ iÕivrA� m� vItrAgtA SÈr inmoQhtA keþ 
áAit SAkþúQf nh� imltA TA¦ qs iÕivr m� SáAmAd, jAgÁkþtA, vItrAgtA,
vIt«eútA SÈr inmoQhtA pr SiDkþ bl idyA gyA¦ qsm� �SFpA dIvo Bv
sMipEKa SFpgmFpafM�, SAid kþI hmArI SpnI hI pÂit sAmne SAqQ¦

hmne goy®kþAjI kþo yAd ikþyA¦ ve SAa¦ ijn sADu-sAV�vyA� ne qs
iÕivr m� BAg lene keþ ila SpnI q�CA ¯yEt kþI, wn sbkþo mÓne insMkþoc
BAv se Snumit dI¦ mÓne muin nTmljI kþo qs iÕivr m� BAg lene keþ ila
ivÕeú Áp se kþhA tAikþ hmArI SpnI pÂit kþA qskeþ sAT jo sAmMj�y SÈr
tArtýy hÔ, vh BI tulnA¥mkþ Áp se �pÏx ho skeþ¦ sADu-sAV�vyAM qs iÕivr
m� gye¦ pArmAiTQkþ iÕöf sM�TA kþI bhnA� ne BI BAg ilyA¦ qskeþ sMbMD m�
Snekþ áAkþAr kþI S®yTA SAÕMkþAaM BI ¯yEt kþI gqÜ ikþMtu merA SpnA �vBAv
SÈr áAkíþit hÔ ikþ qn sb pr SnpeVöt �yAn nh� detA¦ muJe áAsÚAtA hÔ ikþ jo
BI iÕivr m� gye wn sbkþA mn wsm� lg gyA¦ mn BI EyA� n lge¦ EyA�ikþ
vh to hmArA b�cA hÔ¦ vh hmAre hAT m� hÔ St: lgnA hI cAiha¦ iÕivr m�
BAg lene vAle sb sMtuÏx hÓ, akþ BI SsMtuÏx nh� hÔ¦ St: mÓ BI sMtuÏx hUM¦ mÓne 
sbse pUCA ikþ yh pÂit tuýh� kÔþsI lgI? sbne kþhA �yh to hmArI SpnI hI
pÂit hÔ¦� St: sb kuþC SpnA jÔsA hI lgA¦

goy®kþAjI kþI pÂit bÈÂ dÕQn pr SADAirt hÔ ikþMtu yh BI akþ
SnuBv lene jÔsI bAt TI ikþ jÔnA� SÈr bÈÂA� m� ikþtnA sAýy hÔ¦ goy®kþAjI
bmAQ m� SiDkþ rhe hÓ¦ bmIQ BAúA SÈr sAih¥y kþA w®hA�ne S�yyn ikþyA hÔ¦
w®hA�ne BI jÔnA� keþ Snekþ tØvA� kþo wpyogI mhsUs ikþyA SÈr gRhf kþrne kþI
q�CA ̄ yEt kþI¦ SAmtÈr se akþ SAÕMkþA kþI jAtI TI ikþ qs bÈÂ pÂit se
EyA hmAre sMG m� bÈÂA� kþA áABAv nh� SA jAygA? ikþMtu mÓ deKtA hUÙ ikþ yh
bhut �TUl bAt hÔ¦ �TUltA m� ghrAqQ nh� hotI¦ muJe lgtA hÔ ikþ S�CI bAt
kþh� BI imle, wse gRhf kþrne m� sMkþoc nh� honA cAiha¦ iÕivr keþ qs áAyog 
kþo mÓ sADnA keþ öe© m� akþ na w®meú kþA ÕuBArMB mAntA hUM¦
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mere mn m� bAr-bAr akþ áAÎn wpV�Tt hotA TA ikþ áAitvúQ dIöAaM hotI
hÓ¦ wn nv dIVöt sADu-sAV�vyA� keþ mn m� sMym keþ áAit SA�TA kþA inmAQf
kÔþse ikþyA jAnA cAiha?

SA�TA kþA inmAQf áAyog se hotA hÔ, wpdeÕ se nh�¦ qs díVÏx se qs
áAyogA¥mkþ pÂit kþo mÓ ÕuB mAntA hUM¦

SAcAyQ iBöu ne kþhA - gf m� rhe indQiv Skeþlo-sADu smUh keþ sAT m� BI
Spne kþo ivivEt mhsUs kþre¦ qs pÂit se qskþA áAAyoigkþ Áp hmAre sAmne
SAtA hÔ¦ sMG keþ sAT sMpíEt sADu BI Spne kþo ivivEt SnuBv kþrtA hÔ¦
wØArA�yyn sU© m� kþhA gyA hÔ -

SAhArim�CeimymesifÀjM, shAyim�Ce inwf¥TbuiÂa¦
inkeþy in�CeÀj ivveg jogM, smAih kþAme smfe tv�sI�

smAiD cAhne vAle ümf kþA SAhAr imt SÈr vAMCnIy STAQt sADnA keþ 
SnukUþl honA cAiha¦ wskþo ikþsI sADnA keþ smJdAr SÈr inpufbuiÂ vAle
kþA shyog áAAðA kþrnA cAiha¦ wskþA �TAn ivivEt SÈr wpyuEt honA
cAiha¦ qs iÕivr m� qn tInA� bAtA� kþA ¯yAvhAirkþ Áp TA¦

hmAre DmQsMG keþ bihivQhArI sADu-sAV�vyAM jo ivÕeú sADnA m� sMl�n hÓ, 
w®h� húQ honA cAiha ikþ hm sADnA kþI akþ S�CI iviD tÔyAr kþr rhe hÓ¦ mere
mn m� yh Bed nh� ikþ yh sADnA ikþs pÂit kþI hÔ¦ hm� to sADnA cAiha¦
nAm m� nh� wlJnA hÔ ikþ hm ikþsI kþo buÂ kþh� yA SirhMt - nAm se kþoqQ
PþkQþ nh� pìztA¦ hm áAitidn kþI ShÜt vMdnA m� kþhte BI hÓ� �je yM buÂA
SqEkÙþtA, je y buÂSfAgyA� hme deKnA hÔ ikþ mUl pÂit EyA hÔ? jo hm
cAhte Te, vh hm� áAAðA huSA hÔ¦ St: yh áAATimkþ iÕivr mere ila bhut
sMtoúáAd hÔ¦

sADnA keþ öe© m� SAj keþvl sADu-sAV�vyA� kþA áAÎn hI nh� bV£kþ
smAj keþ hjArA� S�yynÕIl ¯yVEtyA� kþA BI áAÎn hÔ¦ hm� wnkeþ idmAg kþo
BI SpeVöt smADAn denA hÔ¦ smADAn keþ SBAv m� kþoqQ kþh� Bxkþ rhe hÓ¦ mÓ
w®h� kþhnA cAhtA hUM ikþ ve Bxk�þ nh�¦ shI rA�te pr SAaM¦ w®h� akþ aesI
pÂit btlAqQ jAygI tAikþ wnkþA smADAn ho¦ muJe ivÎvAs hÔ ikþ aesI
pÂit ivkþist hone se smAj keþ Snekþ honhAr yuvkþ qsm� SpnA jIvn lgA 
d�ge¦
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kuþl imlAkþr qs bAr kþA vAtAvrf S�CA rhA¦ pUfQ SA�TA kþA ivkþAs
huSA hÔ tTA ijnm� SA�TA kþm TI, wsm� nqQ SA�TA jAgI hÔ¦ jÔn ivÎv
BArtI keþ mA�ym se hm� qs pÂit kþo wØAroØAr ivkþist kþrnA hÔ¦

� SAcAyQüI tulsI

idnAMkþ 12 mqQ kþo Spne rivvArIy vEt¯y m� SAcAyQüI ne kþhA� �qs
Toìze se smy m� SApkeþ sAmne tIn-tIn kþAyQkRþm SAa¦ phle m� mÓne Spne
�yAn kþA SÄyAs ikþyA¦ dUsre SÈr tIsre m� sA�vI sumnüI SÈr sA�vI
yÕoDrA (qn donA� sAV�vyA� ne üI goy®kþAjI keþ ivpÎynA iÕivr m� BAg ilyA 
TA¦ s.) keþ vEt¯y sune¦ SApne deKA qn sAV�vyA� ne V�©yAM hote hua BI pur�úA� 
keþ kþAn Kìze kþr idye¦ qskþA kþArf yh hÔ ikþ qnkeþ BItr se sADnA boltI hÔ¦ 
rMg �vyM Gulkþr hI S®y v�©A� kþo rMg skþtA hÔ¦ vÔse hI �vyM áABAivt ̄ yVEt
hI dUsrA� kþo áABAivt kþr skþtA hÔ¦ ikþsI dUsre áABAv se áABAivt nh� Siptu
�vyM kþI sADnA, üÂA SÈr SAcrf se áABAivt ¯yVEt hI aesA kþr skþtA
hÔ¦�

(vúQ 4  buÂvúQ 2518  üAvf pUifQmA  id. 03-08-74 SMkþ 2)

dc
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DmQ kþA shI mU£yAMkþn

 DmQ kþA shI mU£yAMkþn kþrnA sIK�¦ shI-shI mU£yAMkþn kþrte rh�ge to hI 
díVÏx sýykþ rhegI¦ to hI nIr-öIr ivBAjn-ivvekþ kþAym rhegA¦ to hI
DmQ-pT pr SpnA sMtuln bnAa rK sk�þge¦ S®yTA DmQ kþA hI kþoqQ akþ SMg
SAvÎykþtA se SiDkþ  áAAðA kþr DmQ-ÕrIr kþI svAÜgIf wÚAit m� bADkþ bn
jAygA¦ sýykþ díVÏx yhI hÔ ikþ ijskþA ijtnA mU£y hÔ wskþo wtnA hI mhØv 
d�¦ n SiDkþ, n kþm¦ kMþkþìz, p¥Tr, kþAMc, hIrA, motI, nIlm, mif sbkþA
SpnA-SpnA mU£y hÔ¦ im¢I, lohA, tAMbA, pItl, cAMdI, sonA, sbkþA
Slg-Slg mU£y hÔ¦ SÈr ijskþA ijtnA mU£y hÔ wskþA wtnA hI  hÔ¦ kþAMc
SÈr hIre kþA, im¢I SÈr sone kþA akþ jÔsA mU£yAMkþn nh� ikþyA jAnA cAiha¦
qsI áAkþAr DmQ keþ öe© m� BI sb DAn pAMc pserI nh� tole jAne cAiha¦ xkeþ
ser BAjI, xkeþ ser KAjA kþA SivvekþI mU£yAMkþn nh� honA cAiha¦ S®yTA yA 
to ikþsI in�sAr iC£keþ kþo hI DmQ mAn bÔX�ge STvA DmQ keþ ikþsI n®h� se
áAATimkþ kþdm kþo hI sb kuþC mAn bÔX�ge SÈr ÕuÂ DmQ kþI w�ctm Sv�TAaM
kþBI áAAðA hI n kþr sk�þge¦

msln-dAn denA S�CA hÔ¦ DmQ kþA akþ SMg hÔ¦ prMtu DmQ kþI kþsÈxI pr
dAn kþA BI to Slg-Slg mU£yAMkþn honA cAiha, ivØAIy mU£yAMkþn nh�,
nÔitkþ mU£yAMkþn¦ dAn SiDkþ hÔ yA kþm qskþA kþoqQ STÜ nh� hotA¦ prMtu dAn
dete smy icØA kþI cetnA kÔþsI hÔ, yhI mhØv kþI bAt hÔ¦ dAn dete smy icØA
m� kRþoD hÔ, icìzicìzAhx hÔ, GífA hÔ, «eú hÔ, By hÔ, SAtMkþ hÔ, bdle m� kuþC áAAðA 
kþrne kþI tIvR lAlsA hÔ, yÕ kþI áAbl kþAmnA hÔ, áAit�pDAQ kþA w¥kþx BAv hÔ
to aesA dAn ÕuÂ, inÏkþAm inrhMkþAr icØA se ida ga dAn kþI SpeöA bhut
h£kþA hÔ hI¦ Ble mA©A m� SiDkþ hI EyA� n ho¦ ÕuÂ icØA se ida ga dAn kþA
scmuc SiDkþ mhØv hÔ¦ qsse SpirgRh SÈr ¥yAg DmQ puÏx hotA hÔ¦ pr
qskeþ mhØv kþI BI SitrMjnA kþrkeþ qse hI sb kuþC mAn bÔX� to DmQ keþ S®y
SMgA� kþI SvhelnA ho jAtI hÔ SÈr ve kþmjor rh jAte hÓ¦

qsI áAkþAr wpvAs BI DmQ kþA akþ SMg hÔ¦ hm wpvAs «ArA ÕrIr kþo
�v�T rKte hÓ¦ �v�T ÕrIr se hI DmQ kþA pAln sugmtApUvQkþ ikþyA jA skþtA



hÔ¦ ÕArIirkþ �vA�Éy keþ SitirEt mAniskþ sMym keþ ila BI wpvAs wpyogI
hÔ¦ wpvAs kþr� SÈr mn iBÚA-iBÚA pkþvAnA� m� hI rmtA rhe to yh hIn kþoix
kþA wpvAs hogA¦ wpvAs kþr� SÈr keþvl ÕrIr kþo hI nh�, bV£kþ mn kþo BI
sMyimt kþr� to vh áAfIt kþoix kþA wpvAs hogA¦ hIn kþoix kþI to bAt hI
EyA, áAfIt kþoix kþA wpvAs kþrne pr BI yid wskþA SitrMijt mU£yAMkþn
kþrne lg� SÈr wse hI sb kuþC mAn bÔX� to qs glt mU£yAMkþn keþ kþArf akþ
aese ShMBAv keþ iÕkþAr ho jAy�ge ikþ DmQ keþ wsse BI SiDkþ mhØvpUfQ SMg
yA to SCUte rh jAy�ge yA kþmjor rh jAyÙge; EyA�ikþ w®h� puÏx kþrne kþI bAt
hm kþBI soc�ge hI nh�¦ wnkþA SÄyAs kþrnA to dUr kþI bAt rhI¦ wpvAs
kþrne vAlA kþoqQ ̄ yVEt ÕIl-sdAcAr keþ öe© m� dubQl ho to wpvAs kþrne vAle
ÕIlvAn ¯yVEt se vh hIn hI hÔ¦ qsI áAkþAr sAimú Bojn se inrAimú
Bojn, cxpxe imcQ-msAle vAle rAjsI Bojn se sAdA sAVØvkþ Bojn kþrne
vAlA ¯yVEt áAfIt hI hÔ, wØAm hI hÔ¦ prMtu sAiØvkþ inrAimú Bojn kþrne
vAlA ¯yVEt qsI akþ guf keþ kþArf Spne SApkþo S®y sBI se üeÏX mAnne
lge to iPþr qs imÉyA ShM keþ kþArf ÕuÂ DmQ keþ wÚAitpT se Bxkþ jAygA¦
Bojn m� mA©ô SÈr gufô honA yAnI wtnA hI SÈr vÔsA hI Bojn kþrnA
ijtnA SÈr jÔsA ikþ hmAre ÕrIr keþ ila intAMt SAvÎykþ hÔ, DmQ kþA akþ
S�CA SMg hÔ¦ prMtu DmQ keþ wsse BI S�Ce SÈr WMce SMg hÓ hI, aesA nh�
jAn�ge to wnse vMict hI rh jAyÙge¦

SpnA SiDkþAMÕ smy SAls m�, áAmAd m�, t®ªA m� gÙvA dene vAle ̄ yVEt 
keþ mukþAble yTAvÎykþ kþm se kþm smy sokþr, SiDkþ se SiDkþ smy
jAgÁkþ rhne vAlA ¯yVEt inVÎct Áp se SiDkþ S�CA hÔ¦ prMtu sone kþI
mA©A jAnne vAle S�Ce ¯yVEt kþo BI DmQ-pT kþI SAge kþI bhut sI mMijl�
áAAðA kþrnI SAvÎykþ hÓ, qse vh n BUl jAy¦

xhlnA, dÈìznA, tÔrnA, ¯yAyAm kþrnA SÈr qsI trh SAsn-áAAfAyAm
kþrnA, ÕrIr kþo �v�T SÈr PuþtIQlA bnAa rKne keþ ila SAvÎykþ hÔ,
lABdAykþ hÔ¦ qsI áAkþAr roj subh nhAnA, ÕrIr kþo �v�C rKnA, sAPþ-suTre
kþpìze phnnA S�CA hÔ¦ �vA�Éy keþ öe© m� qnkþA SpnA mhØv hÔ, SpnA mU£y
hÔ¦ prMtu keþvl q®h� kþo sýpUfQ DmQ mAn bÔX� SÈr ÕrIr kþI bAhrI-bAhrI sPþAqQ 
m� hI lge rh kþr BItrI sPþAqQ kþA kþAm rokþ d� to SpnI hAin hI kþrne lg�ge¦
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kþoqQ vRt pAln kþrtA hÔ to qsila ikþ mn sMyimt ho, ingíhIt ho,
sbl ho, sudíìZ ho, DmQ mAgQ pr Sivcl SAÁìZ ho¦ prMtu qn vRtA� kþo hI sb
kuþC mAn bÔX� to yhI bMDn bn jAy¦ kþoqQ mAlA PeþrtA hÔ SÈr mn hI mn
ikþsI mM© kþA jAp kþrtA hÔ to qsila ikþ ws mAlA keþ mnkeþ keþ sAT-sAT ws 
mM© kþA jAp mn kþo akþAgR kþrne m� shAykþ ho¦ prMtu icØA kþI akþAgRtA kþA to 
jrA sA BI SÄyAs kþre nh� SÈr mA© mAlA Peþrne SÈr mM© jpne kþI ÁiìZ kþo
hI DmQ mAn bÔXe to Bxkþ hI jAtA hÔ¦

kþoqQ mMidr jAtA hÔ, vhAM Spne wpA�ydev kþI mUitQ keþ dÕQn kþrtA hÔ¦
qsse wskeþ mn m� üÂA jAgtI hÔ¦ üÂA «ArA mn m� sÈmn�ytA jAgtI hÔ¦
sÈmn�ytA icØA kþo akþAgR kþrne m� shAykþ hotI hÔ¦ Spne wpA�ydev kþI mUitQ
kþo KulI SAMKA� se deKtA hÔ SÈr iPþr SAMK bMd kþrkeþ bAr-bAr wskþA hI �yAn
kþrtA hÔ to qs SÄyAs «ArA wskþI SAkíþit bMd SAMKA� keþ sAmne BI SAne
lgtI hÔ SÈr qs áAkþAr wskeþ shAre icØA kþo akþAgR kþrne kþA akþ sADn áAAðA
ho jAtA hÔ¦ Spne wpA�y dev kþI SAkíþit kþA �yAn kþrte-kþrte wskeþ gufA� kþA
�yAn kþrne lgtA hÔ SÈr wn gufA� kþo Spne jIvn m� wtArne kþA áAy¥n kþrne
lgtA hÔ¦ yh scmuc kþ£yAfkþArI hÔ¦ prMtu yh sb to kþre nh�, keþvl mMidr
jAne SÈr mUitQ keþ sAmne yM©vt isr JukþAne kþo hI sýpUfQ DmQ mAn le to qs
glt mU£yAMkþn keþ kþArf ÁiìZyA� m� hI wlJA rh jAtA hÔ¦

qsI áAkþAr Bjn SÈr kþItQn BI t£lIntA keþ ila hÔ¦ icØA kþo akþAgR
kþrne keþ sADn mA© hÓ¦ prMtu q®h� qsse SiDkþ kuþC SÈr mAnne lg� to hm iPþr 
BulAve m� pìz jAte hÓ¦ ikþsI gur� kþA, ikþsI sMt kþA dÕQn, wskþo ikþyA gyA
nmn, wskeþ áAit üÂA jgAne keþ ila hÔ¦ wskeþ gufA� kþo deKkþr mn m� áAerfA
jgAaM SÈr ve guf �vyM DArf kþr�, qsI inimØA hÔ¦ prMtu qnkþA qsse SiDkþ
mU£yAMkþn kþrne lgte hÓ to iPþr ivvekþ Ko bÔXte hÓ SÈr SMD-üÂA keþ kþArf
buiÂ jìz hone lgtI hÔ¦ ikþsI DmQgRMT kþA pAX kþrte hÓ STvA üvf kþrte hÓ
to qsilye ikþ wsse hm� áAerfA imle, mAgQdÕQn imle, ijsse ikþ DmQ jIvn m�
wtAr sk�þ¦ prMtu qse BulAkþr keþvl üvf, pXn kþo hI sb kuþC mAn lete hÓ to 
iPþr gAìzI imÉyAdíVÏx keþ dldl m� PÙþs jAtI hÔ¦

kþorA vAfIivlAs SÈr buiÂivlAs DmQ nh� hÔ¦ jIvn m� wtrA huSA
ÕIl-sdAcAr hI DmQ hÔ¦ ÕIl sdAcAr kþI BI Slg-Slg üeifyAM hÓ¦ S�hsA, 
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S�tey, bRµcyQ, s¥y SÈr SáAmAd¦ qn pAMc ÕIlA� m� se kþoqQ akþ kþA, kþoqQ do 
kþA, kþoqQ tIn kþA, kþoqQ cAr kþA STvA kþoqQ pAMc kþA pAln kþr pAtA hÔ to akþ
se dUsrA kRþmÕ: SiDkþ DmQvAn hÔ hI¦ qnm� BI kþoqQ ¯yVEt ikþsI iviÕÏx
ÕIl kþA pAln qsilye kþr pA rhA hÔ ikþ ijs pirV�Tit SÈr pirveÕ m� vh
j®mA hÔ, plA hÔ SÈr rhtA hÔ vh ws ÕIl pAln keþ SnukUþl hÔ¦ dUsrA ̄ yVEt
intAMt áAitkUþl pirV�Tit m� BI ws ÕIl kþA pAln kþrtA hÔ, mn kþo vÕ m�
rKtA hÔ to yh dUsrA ¯yVEt phle se üeÏX hÔ hI¦

mn kþo vÕ m� kþrnA DmQ kþA mhØvpUfQ SMg hÔ¦ mn kþo vÕ m� kþrnA hI
smAiD hÔ¦ prMtu akþ ¯yVEt smAiD hAisl kþrne keþ ila ijs SAlMbn kþA
q�temAl kþrtA hÔ, vh SAlMbn rAg yA «eú yA moh bìZAne vAlA hÔ to vh ̄ yVEt 
dUiút icØA se smAiD�T hotA hÔ¦ dUsrA ̄ yVEt aese SAlMbnA� kþA wpyog kþrtA
hÔ jo ikþ rAg, «eú SÈr moh kþo öIf kþrne vAle hÓ to phle ̄ yVEt kþI SpeöA
yh dUsrA ¯yVEt SiDkþ wØAm hÔ hI¦ dUiút icØA kþI akþAgRtA «ArA mnobl
áAAðA kþrkeþ BI Snekþ áAkþAr kþI åþiÂyAM-isiÂyAM hAisl kþI jA skþtI hÓ¦ qnkeþ
bl pr sAmA®y logA� kþo ckþAcAÓD kþr dene vAlA kþoqQ cm¥kþArpUfQ kþAyQ
áAdiÕQt ikþyA jA skþtA hÔ¦ prMtu qse DmQ mAn lenA KtrnAkþ hÔ¦ yh kþtqQ
SAvÎykþ nh� ikþ ijs ¯yVEt ne isiÂyAM áAAðA kþr l�, vh DmQvAn ho hI¦
Snekþ duÎÕIl ¯yVEt BI cm¥kþAr áAdiÕQt kþrte hua deKe jAte hÓ¦ St:
cm¥kþArA� keþ SADAr pr DmQ kþA mU£yAMkþn nh� ikþyA jA skþtA¦ kþrte hÓ to
mU£yAMkþn glt hI hotA hÔ¦ smAiD keþ sAT ÕIl kþI BUimkþA SAvÎykþ hÔ¦

ÕuÂ smAiD keþ mAgQ pr BI iBÚA-iBÚA áAkþAr kþI wplV�DyAM hotI hÓ¦
kþBI-kþBI hm lgAtAr 3-3 GMxe tkþ akþ hI SAsn pr bÔXe rh jAte hÓ¦ prMtu
SAsn-isiÂ hI sADnA kþA SMitm lçy nh� hÔ¦ qsI áAkþAr akþAgRtA keþ
SÄyAs keþ dÈrAn kþBI-kþBI bMd SAMKA� keþ sAmne hm áAkþAÕ, Àyoit, Áp, rMg,
SAkíþityAM, díÎy SAid deKne lgte hÓ¦ kþBI-kþBI kþAnA� se kþoqQ SpUvQ Õ�d
sunte hÓ, nAkþ se kþoqQ SpUvQ gMD sUMGte hÓ, jIB se kþoqQ SpUvQ rs cKte hÓ,
ÕrIr se ikþsI SpUvQ �pÕQ kþA SnuBv kþrte hÓ SÈr qn iBÚA-iBÚA StIV®ªy
SnuBUityA� kþo id¯y Àyoit, id¯y Õ�d, id¯y gMD, id¯y rs SÈr id¯y �pÕQ
kþh kþr qnkþo SitrMijt mhØv dene lgte hÓ to Bxkþ hI jAte hÔ¦ qsI áAkþAr
smAiD kþA SÄyAs kþrte hua kþBI-kþBI SnAyAs sAMs sUçm hote-hote r�kþ
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jAtI hÔ �vt: kuþMBkþ hone lgtA hÔ¦ SÄyAs kþrte-kþrte ivcArA� kþA, ivtkþoÜ kþA 
tAMtA jrA mMd pìzne lgtA hÔ SÈr kþBI-kþBI inivQcAr, inivQkþ£p Sv�TA SA
jAtI hÔ¦ akþAgRtA bìZtI hÔ to BItr hI BItr áAIit-áAmod jAgtA hÔ, SAnMd kþI 
lhr� wXne lgtI hÓ¦ mn SÈr ÕrIr pulkþ-romAMc se Br jAte hÓ¦ bhut
h£kþApn mhsUs hotA hÔ prMtu qn iBÚA-iBÚA iáAy SnuBUityA� kþo hI sb kuþC
mAnkþr qnkþI SitÕyoVEtpUfQ ¯yA¼yA kþrne lg� to iPþr Bxkþ jAte hÓ¦ ye
sArI SnuBUityAM qs lMbe mAgQ pr mIl keþ p¥TrA� jÔsI hÓ¦ qnm� se ikþsI BI
p¥Tr keþ sAT icpkþ jAyÙ to vh p¥Tr gle kþA hAr bn jAtA hÔ¦ SAge bìZnA
muVÎkþl kþr detA hÔ¦ ye SnuBUityAM qs lMbe yA©A-pT pr iBÚA-iBÚA DmQÕAlAaM
jÔsI hÓ¦ qnm� se ikþsI BI DmQÕAlA kþo SMitm lçy mAnkþr wsm� ixkþ jAy
to SAge keþ rA�te pr clnA hI nh� ho skþtA; yA©A bMd ho jAtI hÔ¦ phle
�yAn se lekþr SAXv� �yAn tkþ kþI sArI SnuBUityAM akþ se akþ SiDkþ wÚAt
hÓ¦ prMtu SAXA� �yAnA� m� pArMgt ho jAne keþ bAvjUd SA�yV¥mkþ öe© m� sMpUfQtA
nh� mAnI jAtI¦ SAXA� smAiD smApiHyA� kþo shj SnuBUt kþrne vAle sADkþ
kþo BI áAôAvAn honA S¥yMt SAvÎykþ hÔ¦

áAôAvAn áAôAvAn m� BI Bed hÔ¦ kþoqQ áAôAvAn aesA hÔ ijsne üutmyI áAôA 
hAisl kþI hÔ yAnI pìZkþr, sunkþr áAôA keþ bAre m� jAnkþArI áAAðA kþI hÔ¦ dUsre
trh kþA áAôAvAn aesA hÔ ijsne �ctnmyI áAôA hAisl kþI hÔ, yAnI jo pìZA hÔ, 
sunA hÔ, wse SpnI buiÂ kþI kþsÈxI pr kþs kþr yuVEtsMgt jAn kþr �vIkþAr
ikþyA hÔ¦ phle áAôAvAn se dUsrA áAôAvAn inVÎctÁp se wØAm hÔ¦ prMtu phle
SÈr dUsre se vh tIsrA áAôAvAn SiDkþ wØAm hÔ jo ikþ BAvnAmyI áAôA, yAnI 
�vyM SpnI SnuBUityA� keþ bl pr bìZAqQ huqQ SpnI hI áAôA jgAtA hÔ¦

hmne SpnI BAvnAmyI áAôA jAgRt kþI hÔ STvA prAyI áAôA keþ bl pr
keþvl buiÂrMjn ikþyA hÔ, qskþI �vyM hI jAMc kþrte rhnA cAiha¦ áAôA keþ nAm 
pr yid keþvl buiÂ-rMjn huSA hogA to jIvn kþI ivúm pirV�TityA� m� mn
wØAeijt, w«eilt hua ibnA nh� rhegA¦ BAvnAmyI áAôA kþA ijtnA SBAv
hogA, mAniskþ SsmtA wtnI hI SiDkþ hogI¦ BAvnAmyI áAôA keþ bl pr hI
hm jo ̄ yVEt, jo v�tu, jo V�Tit, jÔsI hÔ wskþo vÔse hI, wskeþ shI �vÁp
m� SÈr wskeþ shI guf-DmQ-�vBAv m� deKte hÓ to Spne mn kþA sMtuln ibgìzne 
nh� dete¦ SMtmQn m� smAqQ huqQ dÈmQn�y kþI iviBÚA gRMiTyAM �vt: Kulne lgtI
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hÓ¦ icØA keþ dUúf dUr hote hÓ¦ wsm� inmQltA SAtI hÔ¦ inmQltA SAtI hÔ to
sMkþIfQtA keþ �TAn pr wdArtA jAgtI hÔ¦ duBAQvnA keþ �TAn pr sÞAvnA
jAgtI hÔ¦ «eú keþ �TAn pr FyAr jAgtA hÔ¦ qQÏyAQ keþ �TAn pr mod jAgtA hÔ¦
vÔr keþ �TAn pr mÔ©I jAgtI hÔ¦ ye sAre sÝ�f jIvn m� SA rhe hÓ yA nh�, hmAre 
rojmrAQ keþ ̄ yvhAr m� áAkþx ho rhe hÓ yA nh�, qsI kþsÈxI se hm DmQ keþ öe© m� 
SpnI wÚAit kþo mAp�e¦ jÔse-jÔse áAôA m� V�Tt hote jAyÙge, vÔse-vÔse �vABAv se
ÕIl m� puÏx hote jAyÙge, smAiD sudìZ hotI jAygI, mn vÕ m� rhne lgegA¦
sdAcAr jIvn kþA shj-�vBAv bn jAygA¦ wskeþ ila kþoqQ ivÕeú áAy¥n
nh� kþrnA pìzegA¦ Spne SMDe �vATQ keþ ila SÈrA� kþI hAin kþrne kþI sMkþIfQ
buiÂ dUr hogI¦ Spne pAs jo suK-sADn hÔ wnkþo SÈrA� kþo bAMxkþr Spne suK 
kþA BAgIdAr bnAne kþI dAn-víVØA shjBAv se jIvn kþA SMg bn jAygI¦ qs
áAkþAr jÔse-jÔse DmQ kþI svAÜgIf puVÏx hone lgegI, vÔse-vÔse Snekþ ÁiìZyAM jo
kþBI DmQ-sADn keþ Áp m� hm� áAAðA huqQ T� SÈr ij®h� ikþ SpnI hI nAsmJI keþ 
kþArf hmne isiÂ mAnkþr CAtI se icpkþA ilyA TA, ve Sb sAMp kþI k�þculI kþI 
trh ibnA ikþsI kþÏx keþ SÈr ibnA ikþsI áAyAs keþ Spne SAp CUxtI clI jA
yMgI SÈr jo nqQ ¥vcA SAygI vh inÏáAAf nh�, bV£kþ sjIv DmQ se jIvMt
hokþr SAygI¦

¥vcA kþA SpnA mhØv hÔ¦ prMtu inÏáAAf ho jAy to BI wse icpkþAa
rKnA nAsmJI hÔ¦ iClkþA� kþA SpnA mhØv hÔ¦ prMtu wnkþI wpyoigtA smAðA
ho jAy to BI mohvÕ w®h� icpkþAa rKnA nAsmJI hÔ¦ ÕuÂ áAôA puÏx hotI hÔ 
to hr v�tu kþA wict hI mU£yAMkþn hotA hÔ¦ luBAvne tkQþjAl se áABAivt hokþr 
ikþsI wpyogI v�tu kþo nÏx nh� kþr dete SÈr n hI prMprASA� keþ áAit
BAvAveÕmyI SAsVEtyA� keþ kþArf ikþsI inkþýmI v�tu kþo gle se lgAa rKte
hÓ¦ puÏx huqQ áAôA se aesA ivÕuÂ ivvekþ jAgtA hÔ ijsm� n ToTA tkQþjAl ixkþ
skþtA hÔ SÈr n hI SMD BAvAveÕ¦ DmQ keþ áA¥yekþ SMg kþA shI-shI mU£yAMkþn
hone lgtA hÔ SÈr qs áAkþAr DmQ kþA svAÜgIf ivkþAs hone lgtA hÔ; smuict
ivkþAs hone lgtA hÔ¦

svAÜgIf SÈr smuict ivkþAs n ho to hm SpnA �vA�Éy Ko bÔXte hÓ¦
ÕrIr kþA kþoqQ akþ hI SMg jÁrt se ÀyAdA ivkþist ho jAy SÈr bAkþI sArA
ÕrIr Sivkþist rh jAy to sAre ÕrIr keþ sAmne yh ivkþist SMg BI rogI
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hI mAnA jAtA hÔ¦ qsI áAkþAr DmQ ÕrIr kþA BI kþoqQ akþ SMg qtnA SiDkþ
ivkþist ho jAy ikþ S®y sBI SMgA� keþ ivkþAs m� r�kþAvx pÔdA kþr de to
sMpUfQ DmQ-ÕrIr to rogI ho hI jAtA hÔ, vh SMg-ivÕeú BI r��f hI mAnA jAtA 
hÔ¦ St: smgR DmQÕrIr kþo �v�T sbl rKne keþ ila SAvÎykþ hÔ ikþ DmQ keþ
sBI SMgA� kþA smuict ivkþAs ho¦ qs inimØA sBI SMgA� kþA áAôA-ivvekþpUvQkþ
smuict mU£yAMkþn hote rhnA SAvÎykþ hÔ¦

mAlA itlkþ jÔse bA´AzMbr, ndIêAAn, tITAQxn jÔse bA´ kþmQkþAMz,
STvA SA¥mvAd SnA¥mvAd jÔsI buiÂrMjnIy dAÕQinkþ mA®ytAaM SAid kþI to 
bAt hI EyA, yid hm ikþsI akþ S�Ce vRt kþA pAln kþrte huae wskþI BI
SitrMjnA kþrne lg� tTA ÕuÂ DmQ keþ S®y SMgA� kþI SvhelnA kþrte hua wsI
m� muVEt kþA prAmÕQ deKne lg� to yhI �ÕIl-vRt-prAmÕQ� hmAre ilye ByMkþr
rog sAibt ho jAy¦ qsse bcne keþ ilye SÈr ÕuÂ DmQ keþ svAÜgIf SÈr
smuict ivkþAs keþ ila hr bAt kþA shI-shI wict-wict mU£yAMkþn hote
rhnA SAvÎykþ hÔ¦ DmQmy mMgl-jIvn kþI yhI kþ£yAf-kuMþjI hÔ¦

(vúQ 4 buÂvúQ 2518 pRTm BAdRpd pUifQmA id. 01-09-74  SMkþ 3)

dc 
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wdÒboDn : srl bn�!

mere FyAre sATI sADkþ sAiDkþASo!
SASo, srl bn�! Sit srl bn�!

srltA hI icØA kþI ivÕuiÂ hÔ¦ kuþixltA mlIntA hÔ¦ mlIntA
SnTQkþAirfI hÔ, ivÕuÂtA �vATQ sAiDnI hÔ¦ kuþixltA svQ iht nAiÕnI hÔ
srltA svQ ihtkþAirfI hÔ¦ St: n keþvl Spne iht-suK sADn keþ ila bV£kþ 
sb keþ iht-suK sADn keþ ila srltA SpnAaM, kuþixltA ¥yAg�¦

nÔsigQkþ �v�C mn �vBAv se srl hI hotA hÔ¦ nÔsigQkþ srltA Ko bÔXte 
hÓ to mn kþI �v�CtA Ko bÔXte hÓ¦ srltA Ko bÔXne keþ tIn áAmuK kþArf hÓ
ijnse ikþ hm� sAvDAn rhkþr bcnA hÔ¦ kþÈn se tIn? t»hA-mAn-idi§¦ yAnI
tíÏfA, Shm®ytA SÈr dAÕQinkþ díVÏxyAM¦ qn tInA� m� se ikþsI akþ keþ áAit BI
jb-jb ijtnI-ijtnI SAsVEt hotI hÔ tb-tb wtnI-wtnI srltA Ko hI
bÔXte hÓ, wtnI-wtnI �v�CtA gÙvA hI dete hÓ¦ wtne-wtne mlIn ho hI jAte hÓ,
wtne-wtne suK-ÕAVMt-ivhIn ho hI jAte hÓ, wtne-wtne du:KI ho hI jAte hÓ¦

jÔse-jÔse ikþsI BI v�tu, ¯yVEt STvA V�Tit keþ áAit tíÏfA jAgtI hÔ
SÈr SAsVEt bìZtI hÔ vÔse-vÔse wse áAAðA kþrne keþ ila STvA áAAðA huqQ ho to
SiDkþAr m� rKne keþ ila hm hr bure se burA trIkþA SpnAne pr wtAÁ ho jAte
hÓ¦ corI, zkÔþtI, JUX-Pþreb, Cl-C¤, áApMc-áAbMDn, DoKADìzI SAid-SAid sb 
kuþC SpnAte hÓ¦ Spne pAglpn m� mn kþI sArI srltA Ko bÔXte hÓ¦ sA�y
hAisl kþrne kþI SAturtA m� sADnA� kþI piv©tA Ko hI bÔXte hÓ¦ qtne áAmØA ho
wXte hÓ ikþ tíÏfA pUitQ m� jo BI bADkþ lgtA hÔ, wse dUr kþrne keþ ila, nÏx
kþrne keþ ila SsIm kRþoD, roú, «eú, ªoh, dÈmQn�y SÈr duBAQvnASA� kþA
áAjnn kþrne lgte hÓ¦ SÈr pirfAm �vÁp SpnI hI suK-ÕAMit BMg kþrte hÓ,
SpnI hI srltA nÏx kþrte hÓ¦

qsI áAkþAr jb �mÓ-mere� keþ áAit SAsVEt tej hotI hÔ to ws imÉyA
SAroipt �mÓ-mere� kþI imÉyA suröA keþ ila, imÉyA iht-suK keþ ila, ij®h�
�mÓ-merA� nh� mAnte wnkþI bìzI se bìzI hAin kþrne pr tul jAte hÓ¦ 

aesA kþrte hua v�tut: SpnI hI SiDkþ hAin kþrte hÓ¦ sbse phle Spne
mn kþI srltA kþI hI h¥yA kþrte hÓ, SpnI SAMtirkþ �v�CtA hI Ko bÔXte hÓ¦
SpnI suK ÕAMit hI gÙvA bÔXte hÓ, SÈrA� kþo Xgne keþ wpkRþm m� �vyM hI Xge
jAte hÓ¦



qsI áAkþAr jb hm� SpnI dAÕQinkþ díVÏx STvA sAMáAdAiykþ mA®ytA keþ
áAit SAsVEt ho jAtI hÔ tb BI hm mn kþI sMkþIfQtA keþ iÕkþAr ho jAte hÓ
SÈr SpnI shj srltA Ko bÔXte hÓ¦ mn jb pAnI kþI trh shj-srl-trl 
hotA hÔ tb Spne SApkþo s�cAqQ keþ pA© keþ SnukUþl ZAl hI letA hÔ¦ SÈr
SpnI srltA BI nh� gÙvAtA¦ rA�te m� SvroD SAtA hÔ to kþl-kþl kþrtA
huSA wskeþ bgl se inkþl jAtA hÔ¦ kþoqQ SvroD wse kþAxtA BI hÔ, do xukþìze
BI kþrtA hÔ, to SvroD keþ SAge bìZkþr iPþr juìz jAtA hÔ, vÔse kþA vÔsA ho
jAtA hÔ¦ prMtu mn jb p¥Tr kþI trh kþXor ho jAtA hÔ to c¢AnA� se xkþrAkþr
icngAiryAÙ hI pÔdA kþrtA hÔ, cUr-cUr hI hotA hÔ¦ jhAM hmArI díVÏx dAÕQinkþ
ivÎvAsA� keþ áAit, SMD mA®ytASA� keþ áAit, kþmQ-kþAMzA� keþ áAit, bA´ SAzMbro keþ
áAit, SAsEt hokþr ÁìZ ho jAtI hÔ vhAM pTrA hI jAtI hÔ¦ pTrAqQ huqQ díVÏx
injIQv ho jAtI hÔ¦ pTrAqQ huqQ díVÏx hm� SMDA bnAtI hÔ, hmAre kþ£yAf kþA
rA�tA bMd kþrtI hÔ¦ sAMáAdAiykþtA kþI dAstA m� jkþìze jAne keþ kþArf hm s¥y
kþo Spne cÎm� se hI deKnA cAhte hÓ¦ wse toìz-mroìz kþr SpnI mA®ytA keþ
SnukUþl bnAnA cAhte hÓ¦ ws pr SpnA rMg-rogn lgAnA cAhte hÓ¦ wskþI
shj �vABAivkþtA nÏx kþrte hÓ¦ s¥y kþA shj sAÓdyQ nÏx kþrte hÓ¦ SÈr qs
duÏáAyAs m� Spne mn kþI srltA hI nÏx kþrte hÓ¦ wse kuþixltA se Br lete hÓ¦

kuþixltA kþXortA hÔ, srltA mídutA hÔ¦ kuþixltA SiBmAntA hÔ, srltA
inriBmAntA hÔ¦ kuþixltA gRV®T-bMDn hÔ, srltA gMRiT-ivmocn hÔ¦

gRMiT bMDn scmuc bìzA du:KdAyI hÔ¦ s�cA suK to gMRiT ivmocn m� hI
hÔ, ivmuVEt m� hI hÔ¦ jb-jb srltA Kokþr kuþixltA SpnAte hÓ, tb-tb
SpnA mAniskþ sMtuln Ko bÔXte hÓ¦ BItr hI BItr tnAv �KcAv ÕuÁ ho
jAtA hÔ¦ SnjAne m� Spne ila gAMXe bAMDne lgte hÓ, SMtmQn gAMX-gXIlA ho
wXtA hÔ¦ wskeþ sAT-sAT sArA ÕrIr BI BItr hI BItr tnAv-�KcAv se
gAMX-gXIlA ho wXtA hÔ¦ mUMj kþI r�sI kþI trh bl KA-KA kþr Skþìz jAtA hÔ, 
Skþìz jAtA hÔ to hm becÔn hI rhte hÓ, SÕAMt hI rhte hÓ, ̄ yAkuþl hI rhte hÓ¦
hmArI yh SAMtirkþ ̄ yAkuþltA icìzicìzAhx keþ Áp m�, JuMJlAhx keþ Áp m� bAhr 
áAkþx hotI rhtI hÔ SÈr qs áAkþAr hm SpnI becÔnI SÈrA� pr BI brsAte rhte
hÓ¦

qskeþ ivprIt mn jb shj-srl rhtA hÔ to mídu-mDur rhtA hÔ,
sÈýy-�v�C rhtA hÔ, ÕItl-ÕAMt rhtA hÔ¦ ÕrIr BI h£kþA-Puþ£kþA rhtA hÔ¦
pulkþ-romAMc se BrA rhtA hÔ¦ pirfAmt: hm áAIit-áAmod se, suK-sÈhAdQ se Br 
wXte hÓ¦ hmArI yh SAMtirkþ áAIit, yh SAMtirkþ ÕAMit, mÔ©I SÈr kþr�fA keþ
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Áp m� bAhr áAkþx hotI hÔ SÈr qs áAkþAr hm SpnI suK-ÕAMit SÈrA� kþo BI
bAxte hÓ¦ Spne SAs-pAs keþ sAre vAyumMzl kþo áAsÚAtA se Bre rKte hÓ¦

qsIila sADkþo! SA¥miht keþ ila, priht keþ ila, svQiht keþ ila,
SASo, kuþixltA ¥yAg�! SASo srltA SpnAaM!

kuþixltA m� mhA SmMgl smAyA huSA hÔ¦ srltA m� mhA mMgl smAyA
huSA hÔ¦

---0---

smtA DmQ

smtA DmQ hÔ, ivúmtA SDmQ, smtA SnAsVEt hÔ, ivúmtA SAsVEt,
jhAÙSAsVEt hÔ vhAÙ duK hI hÔ¦ jhAÙ SnAsVEt hÔ vh� s�cA suK hÔ, s�cI
ÕAMit hÔ¦

ivpÎynA sADnA «ArA hm deKte hÓ ikþ ÕrIr pr SADAirt qs icØADArA
m� ivivD kþArfA� se smy-smy pr suKd SÈr du:Kd donA� hI áAkþAr kþI
sMvednAaM áAkþx hotI rhtI hÓ. suKd sMvednA hm� iáAy lgtI hÔ SÈr wskeþ áAit
rAg pÔdA hotA hÔ¦ pirfAmt: wse kþAym rKne keþ ila hm SAtur ho wXte hÓ¦
vh CUx n jAy, qs inimØA SAÕMikþt-SAtMikþt ho wXte hÓ, SsurVöttA kþI
becÔnI mhsUs kþrne lgte hÓ¦ prMtu áAkíþit keþ pirvtQnÕIl inymA� keþ kþArf yh 
suKd sMvednA nÏx hotI hI hÔ¦ SÈr jb du:Kd sMvednA áAkþx hotI hÔ to wskeþ 
áAit ikþtnA «eú jAgtA hÔ! wse dUr kþrne keþ ila ikþtne SAtur ho wXte hÓ! EyA
yh kþBI dUr nh� hogI? qs By-SAÕMkþA se SAtMikþt ho wXte hÓ¦ iPþr
SsuröA kþI becÔnI m� jkþìz jAte hÓ, donA� hI Sv�TASA� m� SÕAMt, becÔn rhte
hÓ¦ rAg SÈr «eú se SAsVEt jAgtI hI hÔ, SsuröA kþI BAvnA jAgtI hI hÔ,
mn SpnA sMtuln Ko hI bÔXtA hÔ, yhI ivúmtA hÔ¦ suKd-du:Kd V�TityA� keþ
rhte BI mn rAg-«eú se ivhIn rhtA ho, to hI SnAsEt rhtA hÔ, sdA surVöt 
mhsUs kþrtA hÔ, SpnA sMtuln nh� KotA, ÕAMt rhtA hÔ¦

suKd-du:Kd V�Tit keþ áAit pUfQ sMvednÕIl SÈr jAgÁkþ rhkþr BI
Sivcilt rhnA hI smtA hÔ¦ smtA c¢AnI jìztA nh� hÔ, mrGx kþI ÕAMit
nh� hÔ¦ jhAM icØA kþo wØAeijt kþrne vAle SAlMvn w¡Ipn hI n ho, vhAM smtA 
shI smtA hÔ¦ yh kÔþse kþhA jA skþtA hÔ? jhAM wØAeijt kþrne vAle SAlMbn
w¡Ipn hA� to BI, wØAeijt ho skþne vAlA icØA hI suúuðA ho, vhAM BI smtA
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shI smtA hÔ yh kÔþse kþhA jA skþtA hÔ? smtA nkþArA¥mkþ nh� hÔ; mUìZtA,
mUCAQ, kuMþXA nh� hÔ. kþoqQ hm� BAjI kþI trh kþAx jAy SÈr hm� ptA hI n cle,
aesI Scetn Sv�TA nh� hÔ. yh kþoqQ ain�TIijyA kþI sUMGnI nh� hÔ, moiPQþyA
kþA q®jeEÕn nh� hÔ; pUfQ cetn rh�, iPþr BI sm rh� to hI sm hÓ¦ nh� to
ghrI n�d m� sone vAlA STvA mUiCQt STvA mUìZ ¯yVEt smtA kþA dMB Br
skþtA hÔ¦

suKd se áAPuþV£lt ho wXnA SÈr du:Kd se murJA jAnA hI to vÔúýy hÔ¦
donA� keþ rhte sMtuilt-smrs rhnA hI smtA hÔ¦ prMtu smtA hm� SAsEt SÈr
kþmQÕU®y nhI bnAtI¦ s�cI smtA SAtI hÔ to áAvíVØA jAgtI hÓ, aesI áAvíVØA
prm pur�úATQ kþA Áp DArf kþrtI hÔ. prm pur�úATQ m� Spne-prAa kþA Bed nh�
rhtA, aesI pur�úATQ-áAdAiynI smtA ijtnI-ijtnI sbl hotI hÔ jIvn m�
wtnA-wtnA mMgl wtrtA hÔ¦ SA¥m mMgl BI, jn mMgl BI, smtA ijtnI
dubQl hogI wtnA hI SpnA BI SnTQ hogA, SÈrA� kþA BI¦

smtA-DmQ jIvn-jgt se dUr BAgnA nh� hÔ, plAyn nh� hÔ,
jIvn-ivmuK honA nh� hÔ¦ smtA DmQ jIvn-SiBmuK hokþr jInA hÔ¦ jIvn
se dUr BAgkþr SAiKr kþhAM jAy�ge? ivúyA� se dUr BAgkþr kþhAM jAy�ge? sArA
sMsAr ivúyA� se BrA pìzA hÔ ivúy hmArA EyA ibgAìzte hÓ? n ve hmAre Õ©u hÓ,
n im©. n ve Ble hÓ, n bure. BlA-burA hÔ wnkeþ áAit hmArA SpnA díVÏxkþof¦
SnAsEt díVÏxkþof STvA SAsEt díVÏxkþof, smdíVÏxkþof STvA ivúm
díVÏxkþof, yid hm ivúy se dUr BAgne keþ bjAy, ivúyA� se w¥pÚA hone vAle
ivkþArA� kþo smtA se, SnAsVEt se deKnA sIK jAyM to wn ivúyA� keþ rhte
hua BI ivkþArA� kþo in�tej kþr hI l�ge¦ smtA se, SnAsVEt se deKnA hI
ivÕeúÁp se deKnA hÔ, áAôApUvQkþ deKnA hÔ, sýykþ díVÏx se deKnA hÔ, yhI
ivdÕQnA hÔ, yhI ivpÎynA hÔ¦ smtAmyI ivpÎynA kþI díVÏx áAAðA hotI hÔ to
�mÓ-mere� kþA SÈr �rAg-«eú� kþA kþohrA dUr hotA hÔ¦ jo jÔsA hÔ vÔsA hI dIKtA
hÔ¦ SÈr tb hm SMD áAitikRþyA kþrnA Coìz dete hÓ, smtA kþI sudíìZ BUim pr
V�Tr hokþr hm jo kuþC kþrte hÓ vh ÕuÂ ikRþyA hI hotI hÔ, áAitikRþyA nh�¦
qsila kþ£yAfkþArI hI hotI hÔ, SmMglkþArI nh�¦

BItr icØADArA m� wXne vAlI suKd-du:Kd sMvednASA� keþ áAit pUfQ smtA 
kþA BAv SAne lgtA hÔ to bA´ jIvn m� shj smtA áAkþx hone hI lgtI hÔ¦
bA´ jIvn-jgt kþI sArI ivúmtAaM SAMtirkþ smtA kþo BMg nh� kþr pAt�,
jIvn m� SAte rhne vAle wtAr-cìZAv, ÀvAr-BAxA, bsMt-ptJìz, DUp-CAMh,
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vúAQ-SAtp, hAr-jIt, �ndA-áAÕMsA, mAn-SpmAn, lAB-hAin SAid «M«A� se mn 
ivcilt nh� ho pAtA, sArI V�TityA� m� smrs bnA rhtA hÔ¦

SAMtirkþ smtA kþI puVÏx se hI yog-öem puÏx hotA hÔ¦ qsI se hjAr
áAitkUþl pirV�TityA� keþ bAvjUd SpnI suröA kþA imÉyA By dUr hotA hÔ¦
jIvn m� vÔÕAr¬ SAtA hÔ, inBQytA SAtI hÔ¦ Sgle öf EyA ho jAygA qskeþ
ila �citt ¯yiTt, SAkuþl-¯yAkuþl nh� hotA? mere pu©-kþl©, Dn-dÈlt,
pd-áAitÏXA, mAn-myAQdA, sØAA-ÕVEt, �vAÉy-SAyu, surVöt rh�ge yA nh�? qn 
inrTQkþ �ctASo se ivmuVEt áAAðA hotI hÔ¦ áAitöf pirvtQnÕIl áAkíþit kþo
SpirvtQnIy bnAa rKne kþA áAmØA áAyAs, jIvn jgt kþI stt áAvhmAn
DArA kþo rokeþ rKne kþA w®mØA SAgRh, pAnI keþ budbudA� kþo mu§I m� B�ckþr
�merA� bnAa rKne kþA inpx-inrTQkþ áAy¥n, shj hI CUx jAtA hÔ¦ jIvn se
kuþixltA-ivúmtA, �KcAv-tnAv, �vt: dUr hone lgte hÓ¦ pirV�TityA� kþI
bdltI huqQ lhrA� pr shjBAv se tÔrnA SA jAtA hÔ¦ intAMt kþmQÕIl rhte hua 
BI pirfAmA� keþ áAit w®muEt inVÎcttA SAtI hÔ SÈr sAT-sAT ¯yvhAr
kþÈÕ£y m� áAÈìZtA SAtI hÔ, yhI smtA DmQ kþA mMgl pirfAm hÔ¦

smtA SAtI hÔ to mn, vAfI SÈr ÕrIr keþ kþmoÜ m� ÕuÂtA SAtI hÔ¦
wnm� sAmMj�y SAtA hÔ, pirfAmt: jIvn m� �v�TtA SAtI hÔ¦ vAt-ipØA-kþPþ
m� ivúmtA SA jAy to ÕrIr rogI ho jAy¦ qsI áAkþAr mn, vAfI SÈr ÕrIr
keþ kþmoÜ m� ivúmtA SA jAy to jIvn rogI ho jAy¦ mn m� kuþC ho, bole kuþC
SÈr, kþre kuþC SÈr, to S�v�T hI ho jAy�ge¦ tAl-�vr-ly kþI smtA m� jÔse
t®mytA SAtI hÔ, vÔse hI mn-vAfI-ÕrIr keþ kþmoÜ kþI smtA m� BI t®mytA
SAtI hÔ, prm suK áAAðA hotA hÔ¦ smtA kþA suK sMsAr keþ sAre suKA� se pre hÔ
üeÏX hÔ¦

smtA hI �v�TtA hÔ, mn kþI smtA nÏx hotI hÔ to hI nAnA áAkþAr keþ
rog w¥pÚA hote hÓ; mAniskþ BI SÈr pirfAmt: ÕArIirkþ BI¦ smtApUfQ jIvn 
jIne vAlA kþlAvMt ̄ yVEt hI �v�T jIvn jItA hÔ¦ smtAmy jIvn jIne vAle 
kþA ShMBAv SA¥mBAv nÏx hotA hÔ, vh SnA¥m kþA mMgl jIvn jItA hÔ¦ �mÓ�
SÈr �tU� kþA ivúmtABrA akþAMtIy-akþpöIy díVÏxkþof xUxtA hÔ¦
smtA-sm®vy kþA SnekþAMtIy-SnekþpöIy díVÏxkþof pnptA hÔ¦ ivúmtA
SAsVEt kþI Sor JukþAtI hÔ, SAsVEt SityA� kþI Sor JukþAtI hÔ SÈr SityA�
kþI Sor Jukþ jAne keþ kþArf hI iBÚA-iBÚA áAkþAr keþ díVÏxdoú w¥pÚA hone lgte
hÓ¦ �keþvl merI muVEt ho jAy, bAkþI smAj Ble jh®num m� jAy; yh pu©, yh
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kþl©, yh BAqQ, yh b®Du sb bMDn hÔ muJe qnse EyA lenA-denA? mÓ kÔþse SpnI 
muVEt sAD lUM? qnkeþ Ble-bure se muJe kþoqQ len den nh�¦� aesA socne vAlA
¯yVEt SityA� keþ akþ SMt m� wlJA rhtA hÔ¦ dUsrI Sor keþvl �mÓ SÈr mere�
pirvAr kþI sIimt piriD m� SAkMþX zUbA huSA ¯yVEt SityA� keþ dUsre SMt m�
wlJA rhtA hÔ¦ smtA-DmQ m�ym mAgQ kþA DmQ hÔ, smtA-DmQ SA¥m-mMgl SÈr 
pr-mMgl keþ sm®vy sAmMj�y kþA DmQ hÔ¦ ¯yVEt jMgl keþ peìz-pÈDA� kþI trh
�TAvr nh� hÔ, vh jMgm hÔ.,cltA-iPþrtA hÔ SÈr S®y Snekþ logA� se wskþA
sMpkQþ, sMbMD bnA rhtA hÔ¦ SA¥m ÕoDn keþ ila kuþC kþAl akþAMtvAs kþrnA
SÈr SMtQmuMKI honA SAvÎykþ v kþ£yAfkþArI hÔ¦ prMtu qs áAkþAr ÕoDe hua mn
kþA bA´ jgt m� sýyk áAyog ho to hI DmQ puÏx hotA hÔ¦

�mÓ� keþ sMkuþict ibMdu se icpkþA rhne keþ kþArf hI díVÏx DUiml ho jAtI
hÔ, kþmQ isÂAMt kþI vÔôAinkþtA �pÏx smJ m� nh� SAtI¦ SAsVEtj®y SityA� 
kþI Sor Jukþ jAtA hÔ SÈr yh mAnne lgtA hÔ ikþ hr ¯yVEt keþvl Spne pUvQ
kþmoÜ se hI áABAivt hotA hÔ¦ SÈrA� keþ kþmoÜ se wse kþtqQ lenA-denA nh�, jbikþ
s�cAqQ yh hÔ ikþ hr ¯yVEt Spne kþmoÜ se to áABAivt hotA hI hÔ¦ prMtu sAre
smAj keþ kþmoÜ se BI kþm áABAivt nh� hotA¦ ¯yVEt Spne kþmoÜ kþA Pþilt
putlA hÔ hI, prMtu smgR mAnv smAj kþI Sb tkþ kþI áAgit yA áAitgit kþI
ivrAst BI ila hI hua hÔ¦ hmAre kþmQ hm� to áABAivt kþrte h� hÔ, prMtu
kþmoveÕ SÈrA� kþo BI áABAivt kþrte hI rhte hÓ¦ hm Spne kþmoÜ kþI ivrAst
SpnI BvDArA kþo to de hI rhe hÓ, prMtu sAT-sAT SAne vAlI pIiìZyo kþo BI
kuþC n kuþC de hI rhe hÓ, n ̄ yVÏx smVÏx se SCUtA rh skþtA hÔ SÈr n smVÏx
¯yVÏx se¦ n ̄ yVEt smAj se SCUtA rh skþtA hÔ SÈr n smAj ̄ yVEt se donA� 
S®yo®yAiüt hÓ, akþ dUsre keþ pUrkþ hÓ¦ ̄ yVEt SÈr smudAy keþ sMbMDA� m� smtA, 
sAmMj�y kþI �TApnA hI ÕuÂ DmQ kþA mMgl pirfAm hÔ¦ smtA kþA ÕuÂ DmQ
ijtnA-ijtnA ivkþist hotA hÔ ¯yVEt wtnA-wtnA �mÓ� keþ sMkuþict ibMdu se
SAge bìZtA hÔ¦ yh �mÓ� kþA ibMdu hI hÔ jo ikþ Spne qdQ-igdQ �mere� keþ víØA pÔdA
kþrtA rhtA hÔ¦ ÕnÔ: ÕnÔ: qs �mere� keþ víØA kþI sMkþIfQtA BI dUr hotI hÔ, �mere�
kþA víØA ivkþist hote-hote, sAýy kþI pUfQtA áAAðA hone pr SsIm ho jAtA hÔ¦

jb tkþ �mÓ� kþI sMkþIfQtA m� SAbÂ rhtA hÔ tb tkþ qs �mÓ� keþ ila
ikþsI kþI BI hAin kþrne m� nh� skuþcAtA¦ dAyrA jrA sA bìZtA hÔ to ij®h�
�merA� kþhtA hÔ, wnkþI hAin kþrne se r�kþtA hÔ. �mÓ� keþ dAyre se inkþltA hÔ to
�mere� keþ sMkuþict dAyre tkþ sIimt ho jAtA hÔ; �merI� p¥nI, �merA� pu© keþ dAyre 
tkþ. wsse SÈr SAge bìZtA hÔ to mere kuþl, mere go©, mere vfQ, merI jAit, mere
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sMáAdAy, mere áAdeÕ, mere rAÏxÃ kþI piriD m� Sxkþ kþr rh jAtA hÔ¦ smtA DmQ m�
pirpuÏx hotA hÔ to ye piriDyAM BI xUxtI hÓ¦ mAnv mA© hI nh�, áAAifmA© keþ
iht-suK m� SpnA iht-suK deKtA hÔ ikþsI BI áAAfI keþ iht-suK kþA hnn
kþrkeþ Spne iht-suK kþI kuþceÏxA to dUr, aesA �ctn tkþ nh� kþr skþtA¦

jhAM dAyre hÓ vhAM ivúmtA hI hÔ. dAyrA ijtnA sMkuþict hÔ ivúmtA wtnI 
hI tIvR hÔ¦ sAýy kþA wtnA hI SiDkþ SBAv hÔ¦ sAýy keþ SBAv keþ kþArf hI
jo �mÔ� hUM, jo �merA� hÔ, wskeþ iht-suK keþ ila, wskþI suröA keþ ila jo �mÔ�
nh� hUM, jo �merA� nh� hÔ wskþI hAin kþI jAtI hÔ¦ jb tkþ aesA hÔ tb tkþ
jIvn pAp se hI BrA rhtA hÔ, jo �mÔ-merA� hÔ wnkeþ ila �akþ kþf� BI juxA
skeþ to jo �mÓ-merA� nh� hÔ wnkþA �akþ mn� BI im¢I m� imlAte hua nh�
ihckþtA¦ �mÓ-mere� keþ ila ikþsI dubQl keþ muÙh kþA kþÈr CInte hua nh� iJJkþtA¦ 
�mÓ-mere� keþ SMDepn m� jG®y se jG®y pAp kþmQ BI SnuicØA nh� lgtA¦

ivúmtA �mÓ mere� kþI, �ShM-mm� BAv kþI jnnI hÔ¦ ShM-mm BAv
ivúmtA kþA poúkþ hÔ, ShM-mm BAv keþ kþArf hI hm tIvR loB keþ vÕIBUt
hokþr sMgRh-pirgRh kþrte hÓ SÈr SnekþA� kþo SBAvgR�t kþr sAmAijkþ smtA
kþI h¥yA kþrte hÓ¦ tIvR dMB keþ vÕIBUt hokþr WMce kuþl, WMce vfQ, WMcI jAit,
kþA nÕA isr pr cìZAte hÓ SÈr smAj m� WMc-nIc kþA Bed-BAv pÔdA kþr
sAmAijkþ smtA kþI h¥yA kþrte hÓ. sØAA keþ md m� mdhoÕ hokþr inbQl SÈr
Bole logA� kþA dmn SÈr Õoúf kþrte hÓ SÈr sAmAijkþ smtA kþI h¥yA kþrte
hÓ. qs áAkþAr SAiTQkþ, sAmAijkþ, rAjnÔitkþ SAid iBÚA-iBÚA öe©A� m� Spne
ShM kþA poúf kþrte hua, vÔúýy pÔdA kþrte hÓ¦ SÈrA� keþ smAn SiDkþArA� kþo
kuþclte hua inmQm pÔÕAickþ ¯yvhAr kþrte hÓ SÈr Spne tTA S®y sbA� keþ
du:K kþA kþArf bnte rhte hÓ¦ yh sb smtA keþ SBAv keþ kþArf hI hotA hÔ¦
Spne-prAa kþA Bed imxAkþr sAýyBAv SAa to aesI níÕMstA kþr hI n sk�þ¦
yid mÓ imlAvx kþI SÈúiD becne vAlA loBI ¯yApArI hUM to Spne bImAr bexe
kþo vÔsI SÈúiD kþBI nh� detA¦ Spne SÈr prAa kþA Bed dUr ho to ikþsI kþo
BI imlAvx kþI SÈúiD nh� dUMgA¦ yid mÓ irÎvtKor ÕAskþ hUM yA
ÕAsnAiDkþArI hUM to Spne bexe se irÎvt kþBI nh� letA¦ Spne SÈr prAa kþA
Bed dUr ho to ikþsI se BI irÎvt nhI lUMgA¦ yid w�c vfQ keþ imÉyAdMB kþA
iÕkþAr hUM to Spne pu© kþo SCUt kþhkþr kþBI nhI dutkþArtA Spne SÈr prAa
kþA Bed dUr ho to ikþsI kþo BI SCUt kþhkþr nhI dutkþAÁMgA¦ Spne SÈr prAa
kþA Bed dUr honA hI vÔúýy kþA dUr honA hÔ. svQmMglkþArI sAýy BAv kþA
áAitÏXAipt honA hÔ¦
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jhAM ÕuÂ sAýy BAv áAitÏXAipt hotA hÔ, vhAM ��v� SÈr �pr� kþI sImA
xUxtI hI hÔ, pirfAmt: Õoúf imxtA hÔ, shkþAirtA SAtI hÔ¦ kRUþrtA imxtI hÔ, 
mídutA SAtI hÔ¦ S®yAy imxtA hÔ, ®yAy SAtA hÔ. sMkþIfQtA imxtI hÔ,
ivÕAltA SAtI hÔ¦ ShMBAv-hInBAv imxtA hÔ, BRAtíBAv SAtA hÔ SDmQ imxtA 
hÔ, DmQ SAtA hÔ¦

akþ Sor Spne imÉyA �vAToÜ kþI suröA keþ ila By-BIt SÈr SAtMikþt
hokþr ikþsI dubQl ¯yVEt kþo kþohnI mArkþr nIce igrAne SÈr wse pAMv tle
rAÓdne kþI kRUþrtA SÈr dUsrI Sor yog-öem se pirpUfQ hokþr inBQy rhte hua sb
keþ iht-suK m� hI SpnA iht-suK deKne kþI ãdy ivÕAltA qn donA� keþ bIc
kþI sArI V�TityAM smtA DmQ keþ ivkþAs kþI hI sIiìZyAM hÓ¦

smtA puÏx hotI hÔ to sAmMj�y SAtA hÔ, sm®vy SAtA hÔ, êAeh-sÈhAdQ
SAtA hÔ, sihÏfutA SAtI hÔ¦ shyog, sÞAv, shkþAirtA shj BAv se hI SA
jAte hÓ, qnkeþ ila áAy¥n nh� kþrnA pìztA¦ ye sb nh� SA rhe hÓ to SvÎy
kuþC kþmI hÔ¦ SBI jIvn m� shI ivpÎynA, shI smtA nh� SAyI hÔ¦ smtA
kþI sADnA keþ nAm pr kþoqQ ClnA SAyI hogI, kþoqQ mAyA SAyI hogI, kþoqQ
DoKA SAyA hogA¦ dAÕQinkþ buiÂivlAs kþA akþ SÈr cmkþIlA lep SAyA
hogA¦ SvÎy hI SMtmQn SBI ivúmtA se BrA huSA hÔ¦ Spne SApkþo qsI
kþsÈxI se kþs kþr jAMcte rhnA cAiha¦

scmuc smtA puÏx hogI to SpnI hAin kþrkeþ BI SÈrA� kþA ihtsADn hI 
hogA SÈr yh shjBAv se hogA¦ dIye kþI bØAI �vyM jltI hÔ pr bdle m� logA� 
kþo áAkþAÕ hI detI hÔ¦ DUp bØAI �vyM jltI hÔ pr bdle m� sb kþo suvAs hI
detI hÔ¦ cMdn kþI lkþìzI �vyM kþxtI hÔ pr bdle m� sbkeþ ila suriB hI
ibKertI hÔ¦ PþlvAlA víö �vyM p¥Tr kþI mAr shtA hÔ, pr bdle m� sb kþo Pþl 
hI detA hÔ¦ SÈr yh sb kuþC shjBAv se hotA hÔ smtA shj ho jAy to sb
keþ mMgl kþA sRot Kul jAy¦

St: sADkþo SASo! aese svQmMglmy smtA-DmQ m� �TAipt hone keþ ila
SÄyAs kþr�! SÄyAs kþr�! SÄyAs kþr�!

(vúQ 4 buÂvúQ 2518 i«tIy BAdRpd pUifQmA id. 01-10-74 SMkþ 4 v 5)
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ivpÎynA: ivÎvjnIn
dyAnMd SzUikþyA

icØA kþo inmQl kþrne vAlI ivpÎynA sADnA iviD ZAqQ hjAr vúQ pUvQ
BArt kþI akþ Snupm wplV�D rhI hÔ¦ BgvAn gÈtmbuÂ qs kþ£yAfkþArI
sADnA iviD keþ smTQ ÕA�tA Te, mAgQ dÕQkþ Te¦ kuþC akþ sidyA� keþ bAd yh
iviD ikþ®h� SôAt kþArfA� se qs deÕ se svQTA luðA ho gqQ STvA BRÏx ho gqQ¦ 
prMtu bRµdeÕ phuÙcI to vhAM keþ sevABAvI kþtQ¯yinÏX SAcAyoÜ ne pIìZI dr pIìZI
qse Spne ÕuÂ Áp m� jIivt rKA¦ pUÀy syAjI W bA iKn qsI SAcAyQ
prMprA keþ jAÀv£ymAn nö© Te SÈr vtQmAn bRµdeÕ keþ gÈrvÕAlI spUt Te¦
gíh�T hote hua BI ve akþ w�c kþoix keþ sMt pur�ú Te¦ gíh�T jIvn keþ
wØArdAiy¥v kþo pUrI trh inBAte hua ve Spne jIvn keþ SMitm idnA� tkþ
ivpÎynA sADnA «ArA lokþsevA kþA kþAyQ kþrte rhe¦ ve 67 vúQ kþI pkþI huqQ wmR 
m� srkþArI nÈkþrI se pUfQ SvkþAÕ pA skeþ SÈr tb wnkeþ mn m� tIvR DmQ
sMveg jAgA ikþ yh kþ£yAfkþArI iviD ikþsI áAkþAr BArt phuMce tAikþ bmA
(ýyMmA) pr BArt kþA jo purAtn DmQ-åþf hÔ, wskþI SdAygI ho skeþ¦ keþvl
BArt hI nh�, yh sAre ivÎv m� BI PÔþle ijsse ikþ svQ© pIiìzt mAnvtA kþA
wpkþAr ho skeþ¦

ikþ®hI kþArfA� se syAjI W bA iKn �vyM bmAQ (ýyMmA) se bAhr n jA
skeþ¦ prMtu jUn 1969 m� wnkeþ iÕÏy  s¥ynArAyf goy®kþA SpnI r��f mAtA 
se imlne SÈr wnkþI sevA kþrne keþ ila BArt SAa¦ syAjI W bA iKn ne
s¥yAnArAyf goy®kþA kþo 14 vúoÜ keþþ mÔ©Imy áAiÕöf «ArA n keþvl
ivpÎynA kþA akþ sPþl sADkþ bnAyA bi£kþ SÈrA� kþo isKA skþne kþA BI
SÄyAs kþrvAyA¦ jb goy®kþAjI BArt SAa to purAtn SAcAyQ prMprA keþ
SnukUþl iviDvt w®h� SAcAyQ pd pr áAitVÏXt ikþyA jA cukþA TA¦ BArt SAne
keþ pUvQ pUÀy W bA iKn jI keþ sAi®n�y m� SÈr wnkþI deK-reK m� bmAQ m� hI
w®hA�ne ivpÎynA áAiÕöf kþA kþAyQ ÕuÁ kþr idyA TA¦

BArt SAne pr syAjI keþ ÕuB SAÕIvAQd SÈr mMgl mÔ©I keþ bl pr
goy®kþAjI ne 3 julAqQ 1969 kþo muMbqQ kþI pMcAytI vAìzI DmQÕAlA m� sidyA�
bAd BArt m� �ivpÎynA� kþA phlA aeithAiskþ iÕivr sMcAilt ikþyA, jo ikþ
mu¼yt: wnkeþ mAtA-iptA kþI DmQ-sevA keþ ila lgAyA gyA TA¦ prMtu S®y log 
BI lABAV®vt hua, ijnm� merA pu© ivjy BI TA¦ qskeþ bAd to iÕivrAiTQyA� keþ 



SAgRh pr akþ keþ bAd akþ iÕivr lgne lge, ijnse ikþ bìzI sM¼yA m� log
lAB lene lge¦

19 jnvrI, 1971 kþo jbikþ üI goy®kþAjI boDgyA m� 27 vAM iÕivr 
sMcAilt kþr rhe Te, syAjI W bA iKn kþI ÕrIr �yuit huqQ¦ wsI smy Spne
iptA tu£y SAcAyQ syAjI keþ SsIm åþfA� kþA �mrf kþrte hua üI goy®kþAjI
ne SAcAyQ kuþl kþI gÈrvÕAlI prMprA keþ SnukUþl SpnA Õeú jIvn, DmQ-sevA m� 
lgAne kþA iÕvsMkþ£p ikþyA¦ tb se Sb tkþ BArt keþ iBÚA-iBÚA �TAnA� m�
SnTkþ DmQcAirkþA kþrte hua ivpÎynA iÕivr lgA hI rhe hÓ¦ SBI-SBI qMdÈr 
m� wnkeþ «ArA 100 vAM iÕivr sMcAilt ho rhA hÔ SÈr SAgAmI mqQ 1975 tkþ 
keþ kþAyQkRþm inDAQirt ikþa jA cukeþ hÓ¦ ivpÎynA iviD SAÕuPþldAiynI hÔ¦
qskeþ áAit logA� kþA SAkþúQf honA �vABAivkþ hI hÔ¦

mere pu© ivjy «ArA áAeirt hokþr mÓ �vyM BI akþ iÕivr m� ÕAiml huSA¦
sbkþI trh muJe qs kþ£yAfkþArI iviD ne SpnI Sor K�c ilyA¦ ivpÎynA
kþA sbse bìzA SAkþúQf muJe yhI lgA ikþ yh hm� jIne kþI kþlA isKAtI hÔ
EyA�ikþ V�TityA� kþo shI piráAeçy m� yTABUt deKnA isKAtI hÔ¦ V�TityA� kþo
yTATQt: deKne kþI bAt bÈiÂkþ �tr pr isÂAMtÁp m� to hm sBI �vIkþArte
hÓ, prMtu v�tut: kÔþse deK�, yh ivpÎynA se sIK pAte hÓ¦

moh kþA pdAQ hm� s�cAqQ kþo yTABUt deKne nh� detA¦ jo kuþC deKte hÓ,
wse rAg yA «eú keþ cÎmA� se hI deKte hÓ¦ �mÓ� SÈr �mere� cÎm� se hI deKte hÓ¦
hmAre jIvn keþ sBI �KcAv-tnAvA� kþA yhI akþ mA© kþArf hÔ¦ jÔse hI hm
SnAsEt hokþr yTABUt deKne lgte hÓ, sAre tnAv �KcAv �vt: dUr ho jAte
hÓ¦ hm hI SAsVEtvÕ tnAv pÔdA kþrte hÓ¦ hm hI SAsiEt toìzkþr tnAv pÔdA 
kþrnA rokþ skþte hÓ¦ rAg, «eú SÈr mohj®y SAsVEtyA� «ArA tnAv pÔdA kþrnA 
mAnvmA© kþA ivÎvjnIn rog hÔ¦ qs rog se CUxne kþI yh iviD BI
ivÎvjnIn icikþ¥sA hI hÔ¦ SÈr yhI kþArf hÔ ikþ qse ikþsI BI deÕ, kþAl,
jAit, vgQ, sMáAdAy kþA ¯yVEt ibnA ikþsI kþiXnAqQ keþ SpnA skþtA hÔ¦ qse
sIKne keþ ila ikþsI sMáAdAy m� dIiöt honA kþtqQ SAvÎykþ nh� hÔ¦ yid kþoqQ
dIVöt hotA hÔ to ikþsI sMáAdAy m� nh�, bV£kþ S�v�T-mlIn icØA se
�v�C-ivml icØA m� dIVöt hotA hÔ¦ GífA, «eú, vÔmn�y SÈr By se mÔ©I,
kþr�fA, muidtA SÈr yog-öemmyI smtA m� dIVöt hotA hÔ¦ du:K se du:KinroD 
kþI Sv�TA m� dIVöt hotA hÔ¦ ivpÎynA kþA sArA SÄyAs, hr ikþsI SnAyQ
yAnI dUiúticØA ¯yVEt kþo SAyQ yAnI inmQlicØA bnAne vAle SÏxAMigkþ mAgQ
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kþA hI SÄyAs hÔ, jo ikþ ÕIl, smAiD SÈr áAôA keþ tIn ivBAgA� m� ivBEt hÔ¦ 
tInA� hI sMkuþict sAMáAdAiykþtA se dUr hÓ¦ tInA� hI ivÎvjnIn hÓ¦ ÕIl-sdAcAr 
to ivÎvjnIn hÔ hI, smAiD keþ SÄyAs kþo BI sAMáAdAiykþtA se dUr rKA gyA
hÔ¦ icØA kþo akþAgR kþrne keþ ila kþoqQ sAMáAdAiykþ SAlMbn nh� hÔ¦ ikþsI BI
sMáAdAy kþI kþoqQ devI, devtA kþA yA sM�TApkþ kþA n nAm hÔ, n mM©, n pAX,
SÈr n pUjA¦ sADkþ Spne hI �vABAivkþ ÕuuÂ sAMs keþ áAit jAgÁkþ rhne kþA
SÄyAs kþrte-kþrte Spne ÕrIr SÈr mn kþI �TUl se sUçmtm tkþ kþI sBI
Sv�TASA� kþA inrIöf kþr skþne kþI ömtA áAAðA kþrtA hÔ¦ qs áAkþAr áAôA m�
V�Tt hotA huSA icØA-ivÕuVuÂ SÈr icØA-ivmuVEt kþI Sor SAge bìZtA hÔ¦ ÕrIr 
SÈr mn keþ yTABUt áApMc kþA inrIöf kþrte-kþrte wnkeþ Sin¥y, du:K SÈr
SnA¥m yAnI SA¥m-SA¥mIytA ivhIn, in�sAr �vBAv kþI yTATQ SnuBUit
kþrtA hÔ¦ yhI áAôA hÔ¦ qsI se ShMBAv nÏx hotA hÔ, SAsVEtyAM öIf hotI hÓ; 
duK-ivmuVEt shj wpl�D hotI hÔ¦ qs áAkþAr hm deKte hÓ ikþ sArI iviD
qtnI sAMáAdAiykþtA-ivhIn hÔ ikþ qse SpnAne m� ikþsI BI ¯yVEt kþo kþoqQ
kþiXnAqQ hotI hI nh�¦

scmuc ivpÎynA ivÎvjnIn hÔ¦ sb keþ ila smAn Áp se
kþ£yAfkþAirfI hÔ¦ qsIila 2500 núQ pUvQ BArt se sAre ivÎv m� PÔþlI SÈr
qsIila Sb BI ivÎv Br keþ logA� kþo SAkþiúQt kþr rhI hÔ¦ kuþl pAMc vúQ keþ
S£pkþAl m�, Sb tkþ píÉvI keþ ChA� mhA«IpA� keþ lgBg 60 deÕA� keþ log üI
goy®kþAjI «ArA sMcAilt iÕivrA� m� BAg le cukeþ hÓ¦ ijn deÕA� keþ log ÕAiml
hua hÓ ve hÓþ� BArt, nepAl, isVEkþm, üIlMkþA, bAM�lAdeÕ, bmAQ, lASos,
kþýboizyA, TAqQlÓz, ivytnAm, mleiÕyA, �sgApur, q»zoneiÕyA, SA�xÃeilyA,
®yUjIlÓz, PþIilpAqnA, kþoiryA, jApAn, sMyuEt rAÏxÃ SmeirkþA, mÔVEskþo ,
ixÃnIzAz, poxQrIkþo, �yUxemAlA, EyUbA, iclI, jmÔkþA, SjeÜxAqnA, bolIivyA,
per�, kþnAzA, SAqslÓz, SAyrlÓz, qM�lÓz, �kþAxlÓz, PRþAMs, putQgAl, �pen,
bÔV£jym, hAlÓz, jmQnI, zenmAkQþ, �vIzn, nAärve, iPþnlÓz, leixivyA, polÓz,
jÔkþ�lovAikþyA, yUgo�lAivyA, V�vxjrlÓz SAV�xÃyA, qxlI, gIRs, xkþIQ,
sMyuEt Srb rAÏxÃ, xÒyUnAisyA, S£jIiryA, moroEkþo, sAwT SPRþIkþA,
lebnAn, qjrAql, bhrIn, qQrAkþ, qQrAn, tTA SPþgAin�tAn SAid¦

ijs áAkþAr iviBÚA deÕA� keþ log, vÔse hI iviBÚA peÕe keþ ̄ yApArI BI ÕAiml 
hua hÓ SÈr ho rhe hÓ¦ jÔse ikþ ¯yApArI, mjdUr, ikþsAn, S�yApkþ, ElkQþ,
¯yvsAy-¯yv�TApkþ, zAäExr, vkþIl, qMjIinyr, tkþnIiÕyn, ÕoD-iv¬ATIQ,
Bvn-inmAQtA, áAA�yApkþ, mnoivôAn veØAA, mnoivôAn-icikþ¥skþ, smAjsevI,
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rAjnetA, áAÕAsinkþ SÈr sÔinkþ srkþArI SPþsr, leKkþ, kþiv, kþlAkþAr,
ic©kþAr, sMgItkþAr, iPþ£m v rMgmMc keþ SiBnetA, inmAQtA, indeQÕkþ SAid,
SAid 10 se lekþr 90 vúQ tkþ kþI sBI wmR keþ �©I-pur�ú sVýmilt hua hÓ¦ Sb
tkþ jo 100 iÕivr hua hÓ wnm� kuþl 8234 log ÕAiml hua hÓ, ijnm� se
4762 na hÓ, bAkþI purAne hÓ¦ qn 100 iÕivrA� keþ sADkþA� kþI sUcI m� se gujr�
to ivpÎynA keþ mMc pr iviBÚAtA kþI rMgInI ila ivÎvmAnv keþ nynAiBrAm
dÕQn hote hÓ¦ SpnI-SpnI mno¯yTASA� kþo dUr kþrne keþ ila grIb-SmIr,
iÕiöt-SiÕVöt, kþAle-gore sBI vgQ keþ log smtA kþI DrtI pr Kìze njr
SAte hÓ¦ ivÎv keþ sBI nArI-nr nAnA áAkþAr kþI mAniskþ du�ÎctASA� SÈr
ivkþAr-gMRiTyA� keþ tnAv-�KcAv se pIiìzt rhte hÓ¦ ivpÎynA sb keþ ila smAn
Áp se rAm-bAf SÈúiD kþA kþAm kþrtI hÔ¦ ivÎvjnIn rogA� kþI yh ivÎvjnIn 
icikþ¥sA hÔ, qsIila qtne kþm smy m� ivÎv keþ qtne deÕA� keþ SÈr qtne peÕA� keþ 
log qskeþ áAit SAkþiúQt hua hÓ¦

qnm� se kuþC aese hÓ jo mhj qn iÕivrA� m� BAg lene keþ ila BArt SAa
SÈr Snekþ aese hÓ jo pyQxn keþ ila BArt SAa SÈr sMyogvÕ qn iÕivrA� kþA 
BI lAB wXA skeþ¦ q®h� SMtrAQÏxÃIy sADkþA� «ArA ivpÎynA kþI suriB ivÎv keþ
kþone-kþone m� phuÙcI hÔ¦ qn iÕivrA� keþ ila deÕ m� yA ivdeÕA� m� kþh� kþoqQ
áAopege»zA nhI ikþyA jAtA¦ iPþr BI sADkþA� SÈr iÕivrA� kþI sM¼yA idn pr
idn bìZtI hI jA rhI hÔ¦ qskþA akþ mA© kþArf yhI hÔ ikþ iviD yuVEtsMgt hÔ, 
vÔôAinkþ hÔ, SnuBvgýy hÔ¦ SMDBVEt SÈr SMDivÎvAsA� se ivhIn hÔ¦
sAýáAdAiykþtA kþI sMkþIfQtA se dUr hÔ¦ jAduqQ cm¥kþArA� SÈr �mÓ tAr dUMgA� keþ
�gur�zm� se pre hÔ¦ bAl kþI KAl wtArne vAle dAÕQinkþ ivvAdA� se wnmuEt hÔ¦
SMDmA®ytASA� keþ bÈVÂkþ lepA� se SÈr pUjA-pAX SAid kþI inÏáAAf r�iìZyA� se
SCUtI hÔ¦ ÕuÏkþ tkþoÜ STvA BVEt BAvAveÕ kþI jkþìz se w®muEt hÔ¦ shj hÔ,
srl hÔ, buuiÂgýy hÔ¦ qsila sBI tbkeþ keþ buVuÂÕAlI ̄ yVEt kþo SpnI Sor
SAkþiúQt kþrtI hÔ¦ qs iviD m� sADkþ kþI sPþltA Spne hI üm pr SADAirt 
hÔ¦ ikþsI devI-devtA, qQÎvr-bRµ kþI kíþpAdíVÏx pr nh�¦ yhAM tkþ ikþ iviD keþ
¯yA¼yAtA BgvAn buuÂ STvA BgvAn mhAvIr kþI kíþpA pr BI nh�¦ sArA mAgQ 
�vAvlMbn kþA mAgQ hÔ¦ gur� BI keþvl mA© mAgQ-indeQÕkþ hÔ¦ kþoqQ muVEtdAtA
nh�, kþoqQ ©AtA nh�¦ hr sADkþ Spne pur�úATQ kþA �vyM DnI hÔ¦ jAgÁkþtA
kþA SÄyAs kþrte hua Spne BItr SA�yAV¥mkþ ÕAMit SÈr sÈmn�ytA hAisl
kþrtA hÔ¦ SÈrA� keþ áAit ÕAMit SÈr sÈmn�ytA hAisl kþrtA hÔ¦ SÈrA� keþ áAit
ÕAMit SÈr sÈmn�ytA pÔdA kþrtA hÔ¦ rAg-«eú keþ ivkþArA� se muEt hokþr
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pAr�pirkþ êAeh-sMbMDo se pirpUfQ ¯yvhAr-kþÈÕ£y hI ivpÎynA sADnA kþI
sPþltA kþA áATm sopAn hÔ¦ SÈr yh sBI keþ ila �píhfIy hÔ¦ qsIila bÈÂ,  
jÔn, isEK, pArsI, qQsAqQ, yhUdI, SAid-SAid sBI DmQ-smudAyA� keþ logA� kþo
qs iviD ne SpnI Sor K�cA hÔ¦ ijs ikþsI ne qse cKA hÔ, vhI qskþA
áAÕMskþ ho gyA hÔ¦ iviBÚA sMáAdAyA� keþ sAmA®y log hI nh�, áA¥yut netAgf BI 
qs Sor �Kce hÓ SÈr qse muEt kMþX se srAhA hÔ¦

BArtIy iÕivrAiTQyA� m� ihMduSA� kþI sM¼yA svAQiDkþ rhI hÔ¦ q®hoMne hI
svAQiDkþ iÕivrA� kþA SAyojn BI ikþyA hÔ¦

dUsrI sM¼yA bÈÂA� kþI hÔ¦ jn sADArf keþ SitirEt BArt SÈr ivdeÕA�
keþ Snekþ g»ymA®y iBöuSA� ne qn iÕivrA� m� BAg ilyA hÔ SÈr qsse
lABAV®vt hua hÔ¦ nv nAlMdA mhAivhAr jÔsI pAil ÕoD sM�TA ne Spne yhAM
iÕivr lgAyA SÈr sM�TA keþ mhAindeÕkþ zA. nTmljI xAMixyA siht S®y
áAAcAyoÜ SÈr ÕoD iv¬AiTQyA� ne BI BAg ilyA SÈr iviD kþI wpAdeytA kþI
w®muEt áAÕMsA kþI¦

zlhÈjI, muMbqQ, boDgyA SÈr mªAs keþ iÕivrA� m� PþAdr lor�s hAMs,
mdr merI, mdr zekþlIn, jÔse kuþC akþ áAmuK qQsAqQ pAdrI SÈr sAV�vyAM
ÕAiml huqÜ¦ pirfAm�vÁp BArt keþ romn kÔþToilkþ smudAy keþ áAmuK pAdiryA�
SÈr sAV�vyA� keþ ila hI akþ iÕivr (nM. 87) K»zAlA keþ s�x merI igrjAGr
m� �PþAdr a®TonI iz melo� keþ SAmM©f pr lgAyA gyA¦ qsm� BArt keþ
kþone-kþone se lgBg 75 pAdrI SÈr sAV�vyAM sVýmilt hokþr lABAV®vt hua¦
pirfAmt: Sb ivpÎynA iÕivrA� m� qQsAqQ sADkþA� kþA, ivÕeúkþr pAdrI SÈr
sAV�vyA� kþI sM¼yA bìZ rhI hÔ SÈr wnkþI Sor se iÕivrA� kþI mAMg� SA rhI hÓ¦

qsI áAkþAr ShmdAbAd, muMbqQ, id£lI SÈr morvI keþ iÕivrA� m� cMd jÔn
muinyA� keþ ÕAiml hone keþ kþArf ivpÎynA ne jÔn smAj kþo BI SpnI Sor
SAkþiúQt kþrnA SArMB ikþyA¦ kþ�C keþ Bªesr mMidr m� jo iÕivr lgA wsm�
bìzI sM¼yA m� �TAnkþvAsI SÈr mMidr mAgIQ jÔn muin SÈr sAV�vyAM ÕAiml
huqQ¦ ijnm� áAmuKÁp se muinüI zUMgrsI mhArAj, üI Smre®ªmuinjI, muinüI
CoxAlAljI ne BAg ilyA¦

jÔinyA� keþ áAgitÕIl SÈr gufgRAhI SAcAyQ üI tulsIjI kþA �yAn BI qs 
Sor SAkþiúQt huSA SÈr w®hA�ne id£lI m� akþ iÕivr (nM. 88) SAyoijt
kþrvAyA, ijnm� muinüI nTmljI, muinüI ikþsnlAljI, muinüI cMdjI,
muinüI, tArAcMdjI, muinüI mhe®ªkuþmArjI SAid tTA sA�vIüI kþnkþüIjI,
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sA�vIüI yÕoDrAjI SAid ne BAg ilyA¦ áAitöf icØA kþo SáAmØA rKkþr
vItrAgtA kþI Sor le jAne vAlI yh gRV®T-ivmocnI ivpÎynA iviD BgvAn
mhAvIr kþI ivcArDArA se qtnA SiDkþ mel KAtI hÔ ikþ qse BgvAn mhAvIr
kþI BI ivluðA sADnA-iviD kþhnA glt nh� hogA¦ yhI kþArf hÔ ikþ terApMT keþ 
iv«An muinyA� SÈr ivduúI sAi�vyA� ne qse n keþvl muEt kþMX se srAhA hI,
bi£kþ shúQ �vIkþAr BI ikþyA hÔ¦ pirfAm �vÁp üI goy®kþAjI ne id£lI m�
akþ SÈr iÕivr (sM¼yA 97) qtne kþm smy kþI SviD m� qnkeþ ilye hI
lgAyA SÈr Sb mAcQ mhIne m� qnkeþ ila qnkeþ pRmuK keþ®dR, jÔn ivÎvBArtI,
lAznUM m� do SÈr iÕivrA� keþ ila vcnvÂ ho cukeþ hÓ¦

S®y jÔn netASA� kþA �yAn BI qs Sor K�cA gyA¦ BgvAn mhAvIr kþI
2500 v� invAQf mho¥sv simit ne qskþI wpAdeytA SAMkþI SÈr qs mho¥sv 
vúQ m� lgne vAle iÕivrA� m� shyog dene kþA infQy ikþyA¦ hÔdrAbAd kþA iÕivr
(nM.91) qs smIit «ArA hI SAyoijt ikþyA gyA TA SÈr wsm� SiDkþAMÕ
iÕivrATIQ jÔn gíh�T hI Te¦ S®y iÕivrA� m� BI jÔn sADkþA� kþI sM¼yA bìZ rhI 
hÔ¦

ihMdU, bÈÂ, qQsAqQ, SÈr jÔinyA� keþ bAd iÕivrAiTQyA� kþI kRþmÕ: kRþimkþ
sM¼yA yhUdI, pArsI, muslmAn SÈr isEKA� kþI hÔ¦

yh kþtqQ SAvÎykþ nh� ikþ ivpÎynA kþA sADkþ sADnA sIKne keþ phle
STvA bAd m� Spne SApkþo bÈÂ kþhe¦ kþoqQ Spne SApkþo ihMdU, muslmAn,
yhUdI yA jÔn, cAhe ijs nAm se pukþAre prMtu yid ÕIlvAn hÔ, smAiDvAn hÔ,
áAôAvAn hÔ to inVÎctÁp se DmQvAn hI hÔ SÈr yid qnse dUr hÔ to Ble Spne
SApkþo bÈÂ kþhe, ÕuuÂ DmQ se dUr hI hÔ¦ suK-ÕAMit SÈr ivmuVEt se dUr hI hÔ¦
ÕuuÂ DmQ kþBI sMáAdAy nh� hotA¦ ivpÎynA ÕuuÂ DmQ hÔ¦ St: sMáAdAy nh� hÔ¦ 
icØA kþI ÕuVuÂ, mAniskþ ÕAMit SÈr pAr�pirkþ áAem, mÔ©I, kþr�fA ikþsI
sMáAdAy-ivÕeú kþI hI bpÈtI nh� hotI¦ ikþsI vgQ-ivÕeú tkþ hI sIimt nh�
hotI¦ bV£kþ sAvQjnIn hotI hÔ¦ ivpÎynA yhI isKAtI hÔ¦ St: sAvQjnIn
hÔ, ivÎvjnIn hÔ, sAMáAdAiykþ nh� hÔ¦

ivpÎynA m� ÕuuÂ DmQ keþ ChA� guf iv¬mAn hÓ¦ yh su-SA¼yAt hÔ, suboD 
hÔ, srltA se sbkþI smJ m� SA skþne yo�y hÔ, kþoqQ dAÕQinkþ tkQþjAlA� kþIþ
idmAgI kþsrt nh�¦

yh sAMdíVÏxkþ hÔ, sAýprAiykþ nh�¦ sADkþ �vAnuBUityA� keþ shAre SAge
bìZtA hÔ¦ ws pr proöAnuBUityA� kþA imÉyA SAropf nh� ikþyA jAtA¦ vh

36 / pi©kþA sMgRh BAg - 2



�TUl yTATQ keþ shAre sUçm yTATQ kþI Sor bìZtA hÔ¦ vh sUçmtm Sv�TASA�
kþI SnuBUityAM kþrtA huSA prm s¥y inmAQf kþA sAöA¥kþAr kþr letA hÔ¦ qsm�
kþ£pnA kþo kþh� kþoqQ �TAn nh� hÔ¦

ivpÎynA SkþAilkþ hÔ¦ SÄyAs kþA áA¥yö Pþl qsI kþAl m� áAAðA hotA hÔ¦ 
ivpÎynA kþA sADkþ mrne keþ bAd bAdlA� keþ Wpr ikþsI SôAt bÓkþ keþ cekþ kþA 
BugtAn pAne kþI SAÕA se SÄyAs nh� kþrtA¦ wse Spne SÄyAs kþA Pþl yh�, 
qsI jIvn m�, qsI lokþ m� áAAðA hotA hI hÔ¦

yh �aihpV�skþo� guf vAlI hÔ¦ jo BI qse cKtA hÔ SÈrA� kþo BI �SASo
SÈr deKo� kþhe ibnA nh� rh skþtA¦ ivpÎynA kþorA buVuÂivlAs nh� hÔ¦
áA¥yö SnuBUit hÔ¦ St: �vyM lAB áAAðA kþrne vAlA ¯yVEt Spne pirictA� kþo
qse cKkþr deKne keþ ila áAeirt kþrtA hI hÔ¦

yh �Sopnei�yno� �vBAv vAlI hÔ¦ qs pT pr wXAyA huSA áA¥yekþ kþdm
intAMt ivÕuuiÂ kþI Sor hI le jAtA hÔ¦ kþoqQ BI áAyAs inÏPþl jAtA hI nh�¦
sADkþ kþo SAge kþI Sor hI bìZAtA hÔ¦ Wpr kþI Sor hI wXAtA hÔ¦ ivpÎynA
kþA SÄyAs SAid, m�y v SMt tkþ ÕIl, smAiD SÈr áAôA m� hI áAitÏXAipt
kþrne vAlA hÔ¦

ÕuuÂ DmQ keþ qn gufA� keþ kþArf hI ivpÎynA sAvQjnIn sAibt huqQ¦
2500 vúQ pUvQ BI SÈr SAj BI¦ ivÎvjnIn ivpÎynA «ArA ivÎv keþ SiDkþ 
se SiDkþ pIiìzt logA� kþo ÕAMitlAB imle� prm pUÀy �v. syAjI W bA iKn
keþ qs mMgl w¡eÎy kþI pUitQ keþ ila BArt m� syAjI W bA iKn keþ iÕÏyA� ne
wnkþI �míit m� akþ xÃ�x kþA gXn ikþyA SÈr Sb qgtpurI kþI surýy DrtI pr
ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX SÈr ivpÎynA ÕoD sM�TAn kþI �TApnA keþ inimØA
SAvÎykþ jmIn KrId lI gqQ hÔ SÈr ÕIGR hI Bvn-inmAQf kþA kþAyQ ÕuÁ kþr
idyA jAygA¦ ivÎvAs hÔ qsse Snekþ logA� kþo keþvl 10 idn keþ hI nh�,
bV£kþ lMbI SviD vAle ghn SÄyAs keþ iÕivrA� kþA lAB BI imlegA SÈr
SADuinkþtm vÔôAinkþ wpkþrfA� «ArA qskþI wpAdeytA pr smuict ÕoD kþAyQ
ho skeþgA¦ smy pAkþr qs iv¬ApIX se aese pkeþ hua SAcAyQ tÔyAr ho sk�þge
jo ikþ n keþvl BArt keþ kþone-kþone m�, bV£kþ ivÎv Br m� GUm-GUm kþr
ivpÎynA keþ mA�ym se SiDkþ se SiDkþ mAnvA� kþo pIìzAmuEt kþr�ge¦

ivÎv kþo ivpÎynA SAcAyoÜ kþI SAvÎykþtA hÔ¦ áAsÚAtA hÔ ikþ
goy®kþAjI keþ SitirEt do S®y ivpÎynA SAcAyQ áAiÕöf kþA kþAyQ kþrne lge 
hÓ¦ SmeirkþA m� üI rAbxQ hAävr SÈr qM�lÓz m� üI jAän kþolmÔn¦ ye donA� hI
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pUÀy syAjI W bA iKn keþ iáAy iÕÏy rhe hÓ¦ donA� hI pUÀy syAjI «ArA
isKAne keþ ila cun ilye gye Te¦ SiDkþ sM¼yA m� sADkþA� kþo isKA skþne kþA
SnuBv áAAðA kþrne keþ ila donA� hI BArt SAye¦ yhAM do-do iÕivrA� m� ÕAiml
hua SÈr tdMtr üI goy®kþAjI «ArA sMcAilt ikþye jAne vAle akþ-do iÕivr
�vyM sMcAilt kþr �vdeÕ lÈxe¦ üI hAävr jnvrI 74 m� SÈr kþolmÔn istMbr
74 m�¦ tb se donA� hI pVÎcmI deÕA� m� bhusM¼ykþ sADkþA� keþ iÕivr lgAne lge 
hÓ¦ prMtu iPþr BI logA� kþI mAMg qtnI SiDkþ hÔ ikþ ye tIn ivpÎynA SAcAyQ
wse pUrI nh� kþr skþte¦ qgtpurI m� ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX ÕIGR se ÕIGR
�TAipt ho, SiDkþ se SiDkþ log wsse lABAV®vt hA� SÈr smy pAkþr wsm�
se SiDkþ log áAiÕöf kþI xÃe�ng pAkþr tÔyAr hA� tAikþ ivÎvjnIn ivpÎynA
ÕIGR ivÎv-¯yAipnI ho, SiDkþ se SiDkþ logA� kþA BlA ho, mMgl ho, kþ£yAf
ho, yhI DmQ kþAmnA hÔ¦

(vúQ 4  buÂvúQ 2518 kþAitQkþ pUifQmA  id. 29-11-74  SMkþ 6)

dc
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ivpÎynA: suK se jIne kþI akþ vÔôAinkþ kþlA
- rAhul sumn CAvrA

mAM keþ gBQ se bAhr SAte hI hm sb se phle ro-rokþr Spne sAT lAyI
huqQ �rAgmyI� BAvnA kþo ¯yEt kþrte hua dUD, pAnI, hvA v deKBAl kþI cAh
kþo ̄ yEt kþrte hÓ¦ wskeþ bAd jb hm ml-mU© SAid kþr dete hÓ to vh V�Tit
hm� SiáAy lgtI hÔ, du:Kd lgtI hÔ ijse hm «eúmyI BAvnA se hxAnA cAhte
hÔ SÈr iPþr KIj-KIj kþr rote hua ws �«eúmyI� BAvnA kþo ¯yEt kþrte hÓ¦
XIkþ qsI áAkþAr ÕnÔ:-ÕnÔ: dUD pIne kþA rAg, god m� bne rhne kþA rAg, hmm�
wskeþ áAit akþ mohmyI BAvnA kþo jgAkþr ivkþist kþrneþ lgtA hÔ¦
Pþl�vÁp jb hm� dUD pIne se hxAyA jAtA hÔ, god se nIce wtArA jAtA hÔ,
hmAre hAT kþA iKlÈnA CInA jAtA hÔ to wnkeþ áAit moh keþ kþArf hm iPþr pÔr
pxkþ-pxkþ kþr rone lgte hÓ SÈr SpnI ws �mohmyI� BAvnA kþo ̄ yEt kþrte
hÓ¦

ye rAgmyI, «eúmyI SÈr mohmyI BAvnAaM Spne SnuÁp sM�kþArA� kþo
w¥pÚA kþr ivkþist hotI rhtI hÓ¦ Pþl�vÁp hm Spne jIvn m� cAhte hua,
nh� cAhte hua, jAnte hua, nh� jAnte hua, áA¥yekþ sAMs keþ sAT, plpl ye
rAgmy, «eúmy v mohmy sM�kþAr SijQt kþrte hua mn pr wnkþA BMzAr jmA
kþr lete hÓ jo iPþr smy-smy pr wnkeþ SnuÁp vAfI SÈr kþmoÜ keþ Áp m�
pirft hokþr, mnoivkþAr keþ Áp m� ivkþist hote hua hmAre ila kþmQ-bMDn
tÔyAr kþrte rhte hÓ¦ ye mnoivkþAr hI iPþr hm� jIvn me SpnI rAh pr Dkeþlte
rhte hÓ SÈr hm� wnkeþ SnuÁp nAc nAcne pìzte hÓ¦

hm� jIvn m� jo kuþC ÕArIirkþ du:K, rog, mAniskþ �ctAaM, By, Õkþ,
SAÕMkþAa-kuþÕMkþAaM SAid SAte hÓ yA Bogne pìzte hÓ, wnkþI jìz m� hmAre Spne
«ArA sMict ikþa hua ye sM�kþAr-mnoivkþAr hI hote hÓ¦ qn sM�kþAr bMDnA� se
muEt hokþr jInA hI suK se jInA hÔ¦ qnm� PMþskþr rote, pIxte, hAy-hAy
kþrte, KIjte, kþoste, kþlpte, rAg-rMijt, «eú-dUiút v moh-mUiìZt mn kþo
ila jInA hI du:Kd jInA hÔ¦

Spne rog kþo dUr kþrne keþ ila hm� wskþA kþArf Kojkþr wse dUr kþrnA
pìztA hÔ¦ hm keþvl zAExr kþI pUjA hI kþrte rh�, wskþI jy hI bolte rh�,
wskeþ ic© kþo itlkþ lgAte rh�, mAlA SpQf kþrte rh� prMtu wskþI btAqQ bAt
n mAn�, dI huqQ dvAqQ kþA sevn n kþr�, btAa hua prhej kþA �yAn n rK� to hm 



Spne rog se kþdAip muEt nh� ho skþte¦ XIkþ qsI áAkþAr jb tkþ hm Spne
du:K keþ kþArfÁp sM�kþAr-mnoivkþArA� kþo deK-smJkþr, Kojkþr bAhr n
inkþAl d�, tb tkþ wnkeþ pirfAmA� se muEt nh� ho skþte¦ hm wn mnoivkþArA�
kþo dbAne kþA áAyAs Ble hI kþr l� SÈr kþdAict w®h� dbA BI l� prMtu jb
wnse sMbMVMDt ivúy hmAre sAmne SAy�ge to ve sM�kþAr wnse imlte hI áAbltA
se wdy hokþr wnkeþ SnuÁp ikRþyA (kþmQ) kþrA hI leg�¦ hmAre sAmne
ivÎvAim©jI jÔse kþqQ wdAhrf mÈjUd hÓ jo hm� qs idÕA m� jAnne-smJne m�
mdd kþrte hÓ¦ vúoÜ tkþ sADnA kþrkeþ w®hA�ne ÕVEt SvÎy áAAðA kþr lI ijskeþ 
«ArA ve vMdnIy pUjnIy bne rhe prMtu Spne mnoivkþArA� kþo bAhr inkþAlne kþI
áAikRþyA se, jo ÕAyd ws smy tkþ ivkþist nh� huqQ hone keþ kþArf,
Spirict rhe SÈr vÔsA nhI kþr skeþ, St: pirfAm yh huSA ikþ jb menkþA
ÁpI bAÁd sAmne SAqQ to kþAmvAsnA ÁpI SV�n �vt: áAÀvilt hokþr akþ
iv�Pþox kþr gyI¦ XIkþ qsI áAkþAr hmAre sb keþ jIvn m� BI pl-pl öf-öf
aesA hI hotA rhtA hÔ EyA�ikþ hmAre mnoivkþAr-sM�kþAr idnA� idn, öf áAitöf
bìZte hI to rhte hÓ¦ w®h� öIf kþrne kþI n hm soc pAte hÓ SÈr n vÔsA áAyAs
hI kþr pAte hÓ¦ Pþlt: SôAn m� Bxkþte hua du:KI SÈr preÕAn bne rhte hÓ¦

to SASo hm smJ� ikþ ye sM�kþAr-mnoivkþAr kÔþse sAmne �pÏx idKAqQ d�, 
SÈr w®h� hm kÔþse dUr kþr pAy�¦ qskeþ ila 2,500 vúQ pUvQ yogI isÂATQ «ArA 
9 v� �yAn pÂit keþ Áp m� ivkþist kþI gqQ iviD �ivpÎynA �yAn yog� hÔ
jo qs idÕA m� shI, s�cA SÈr ScUkþ áAyog hÔ, ijse qsI öf SAjmAkþr
deKA jA skþtA hÔ¦ qskeþ pirfAm kþo jAnne keþ ila mí¥yu tkþ r�kþne kþI jÁrt 
nh� hÔ¦

qsm� ikþsI BI trh kþI pUjA, pAX, nAm, jAp, mM©, tM©, SMDivÎvAs,
SMDBVEt SAid kuþC BI, ikþsI BI Áp m� nhI hÔ¦ sArI pÂit ivÕuuÂ Áp se
vÔôAinkþ SÈr sb keþ ila srltA se gRA´ hÔ¦

yh ivpÎynA sADnA ikþsI sMáAdAy ivÕeú, vgQ-ivÕeú, jAitivÕeú se
bÙDI n hokþr sAvQjnIn, sAvQdeiÕkþ, sAvQkþAilkþ, sb keþ ila akþ jÔsI
mMglmyI, kþ£yAfkþArI avM iht-suKkþArI hÔ¦

qs iviD keþ inrMtr áAyog «ArA hmAre purAne rAgmy, «eúmy v mohmy
sM�kþAr DIre-DIre öIf hote hÓ SÈr na bn nh� pAte, EyA�ikþ qskþA áAyogkþtAQ
sM�kþArA� se muEt hokþr, BivÏy SÈr BUtkþAl kþI kþ£pnASA� v �míityA� keþ JUle
se muEt hokþr, vtQmAn kþI V�TityA�, Sv�TASA� v sm�yASA� m� PÙþse, Spne
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sMtuilt mn se ÕAMit SÈr DÔyQ keþ sAT wnse muVEt pA hI letA hÔ¦ wnkþA indAn 
kþr hI letA hÔ¦ vh jIvn m� jo kuþC BI kþrtA hÔ, sb ipRy, suKd, mMglkþArI, 
kþ£yAfkþArI avM iht-suKkþArI hI hotA hÔ¦

EyA hÔ yh ivpÎynA? EyA hÔ qskþA STQ? qse SÈr �pÏx Áp se smJ�¦� 
�ivpÎynA� kþA STQ hÔ �ivÕeú Ápse deKnA� STAQt ÕArIirkþ SÈr mAniskþ
ivkþArA� kþA �ªÏxA� bnnA, n ikþ BoEtA yA kþtAQ - STAQt �SAlMbn� SÈr
�w¡Ipn� keþ bAhrI GxkþA� se ivmuK hokþr sADkþ Spne BItr keþ ivkþAr kþo,
wskþI sUçm Sv�TA m� deKe SÈr wskeþ guf-DmQ-�vBAv kþo v�tugt díVÏx se
(SA�jeVExvlI) smJe¦

SAj xeEnolAäjI keþ yug keþ SiBÕAp �vÁp mAniskþ tnAv, dbAv SÈr
�KcAv se muVEt pAne keþ ila yh �xeVEnkþ� akþ shj SÈr turMt áABAvÕAlI
iviD hÔ¦

qs �yAn BAvnA keþ dÈrAn sADkþ inilQðA Áp se rAg, «eú v moh riht
BAvnA se SpnI suKd-du:Kd, iáAykþr-SiáAykþr sMvednASA� kþo akþ ªÏxA keþ
Áp me deKtA smJtA hÔ¦ qs áAkþAr inilQðA ªÏxABAv se deKne smJne keþ qs
SÄyAs-kRþm kþo SAge bìZAte hua �vAnuBUit hotI hÔ ikþ ye suKd-du:Kd,
iáAykþr-SiáAykþr sMvednAaM to sdA w¥pÚA hotI rhtI hÓ¦ du:Kd sMvednASA� se
to hm moh keþ kþArf du:KI hote hI hÓ prMtu suKd sMvednASA� keþ ivlIn hone pr
wnkeþ SBAv me BI moh keþ kþArf hI du:KI hone lgte hÓ¦

qs áAkþAr keþ inrMtr SÄyAs se sADkþ akþ prm s¥y kþA SnuBv SÈr
SnuÕIln kþrtA hÔ ikþ sArI suKd-du:Kd, iáAykþr-SiáAykþr sMvednA, V�Tit v 
Sv�TA jo kuþC BI hÔ, jÔsI BI hÔ, vh inrMtr bnte-ibgìzte rhne kþA akþ
�Sin¥y� �vBAv ila hua hÔ¦ pirfAm �vÁp wskþI iáAykþr-suKd keþ áAit rAg
SÈr SiáAykþr-du:Kd keþ áAit «eú kþI BAvnA �vt: hI kþm hotI huqQ nÏx hone
lgtI hÔ SÈr SnAsEtBAv �vt: hI ivkþist hone lgtA hÔ¦

qs kRþm m� inrMtr ghrA SnuBv ws SnAsEt sADkþ kþo akþ SÈr
kþxus¥y kþA BAn kþrAtA hÔ ikþ sAre du:K, preÕAnI, icMtA, By SAid kþA kþArf
SÈr kþoqQ S®y n hokþr wskeþ Spne lgAv, icpkþAv kþI jnnI �SAsVEt� hI
hÔ vh iPþr yh BI jAn-smJ letA hÔ ikþ wskþo hxAye ibnA vh wskeþ áABAvA�
se muEt nh� ho skeþgA¦ St: vh yh BI jAn-smJ letA hÔ ikþ yh ivpÎynA
�yAn iviD qs idÕA m� akþ shI, s�cI SÈr ScUkþ iviD hÔ jskeþ inrMtr
SÄyAs kþrne keþ ila vh iPþr �vt: hI kþixbÂ hokþr ws Sor inrMtr SgRsr 
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hone lgtA hÔ¦ qs SÄyAs kþo inrMtr kþrte hua sADkþ inilQðA jIvn jIne
lgtA hÔ SÈr jIvn m� jo du:K-suK, wtAr-cìZAv SAte hÓ wnse áABAivt nh�
hotA¦ jb-jb wsm� kþAm, kRþoD, loB, moh ShMkþAr, qQÏyAQ, «eú, GífA, By
SAid ivkþArA� kþA wdy hone lgtA hÔ tb-tb vh turMt qs iviD kþA áAyog
kþrkeþ wnm� zUbne, PÙþsne SÈr áABAivt hone keþ bjAy, jÔse kþml pAnI m� hote
hua BI wsse muEt rhtA hÔ, XIkþ wsI áAkþAr vh BI sMsAr m� rhte hua inilQðA
suKI avM ÕAMt jIvn, Wpr-Wpr tÔrtA huSA jItA hÔ¦ ivpÎynA sADnA
sADkþ kþo qn SmUtQ ivkþArA� kþo �ªÏxA� BAv se deKne smJne kþI sAmÉyQ áAAðA
kþrne m� ivÕeú Áp se shAykþ hotI hÔ¦

sMöep m� �ivpÎynA� yid hmAre jIvn kþI ÕÔlI bn jAygI to hm� jIvn
keþ �KcAvA�, tnAvA�, dbAvA� SAid se CuxkþArA pAnA bhut SAsAn ho jAygA¦
icMtAaM SAy�gI prMtu ixkþ nh� pAy�gI, �KcAv yA tnAv SAy�ge pr r�kþ nh�
pAy�ge, mAniskþ ivkþAr wdy hA�ge prMtu ve BI turMt ivlIn ho jAy�ge¦ mjhb
sMáAdAy kþI sImA se pre kþI qs vÔôAinkþ pÂit �ivpÎynA� keþ SÄyAs «ArA
mAniskþ sMtuln bnA rhtA hÔ ijskeþ kþArf sADkþ ÕAMit SÈr DÔyQ keþ sAT sb 
sm�yASA� SÈr SiáAykþr du:Kd V�TityA�, Sv�TASA� kþA inrAkþrf SAsAnI se 
kþr letA hÔ¦

S - qs ivpÎynA iviD keþ SÄyAskþtAQ kþA mn jÔse-jÔse,
lgAv-icpkþAv, �KcAv-tnAv SAid se muEt hotA jAtA hÔ, vÔse-vÔse hI wnkeþ
kþArf hone vAle rog jÔse-rEtcAp, ãdyrog, mAqgRen, isr-ddQ, n�d kþA n
SAnA, w®mAd, S�TmA SAid-SAid BI ÕnÔ:-ÕnÔ: Spne SAp jìz se wKìzkþr
dUr hone lgte hÓ¦

b - qskeþ SÄyAskþtAQ kþI �mrf ÕVEt SÈr síjn ÕVEt kþA ivkþAs
hotA hÔ, ijskeþ «ArA vh SBUtpUvQ kþAyQ kþrne lgtA hÔ¦

s - qskeþ SÄyAskþtAQ keþ dū yQsnA� keþ bMDn �vt: hI ZIle hone lgte hÓ
SÈr vh ÕnÔ:-ÕnÔ: Spne SAp wnse sdA-sdA keþ ila muEt ho jAtA hÔ¦

d - qskeþ SÄyAskþtAQ kþo icMtASA� SÈr sm�yASA� kþo dUr kþrne keþ ila
SAMtirkþ bl, w¥sAh, sAhs SÈr DÔyQ imltA rhtA hÔ¦

c - qskeþ SÄyAskþtAQ kþo, sArA By-BÔrv, SAÕMkþAaM-kuþÕMkþAaM smAðA
hokþr inBQytA áAAðA hotI jAtI hÔ¦

C - qskþA SÄyAskþtAQ tunkþ-imjAjI v S¥yiDkþ kRþoDI �vBAv v
icìzicìzepn se muEt hokþr ÕAMt suKI SÈr mÔ©IpUfQ jIvn jIne lgAtA hÔ¦
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j - qskeþ SÄyAskþArI kþI yid kþoqQ lUx-pAx, corI, beqmAnI, BRÏxAcAr, 
imlAvx v Õoúf-víVØA hÔ to vh Spne SAp ÕnÔ:-ÕnÔ: sdA-sdA keþ ila jìz
se wKìzkþr smAFt ho jAtI hÔ¦ wsm� iPþr ¥yAg, sevABAv jAgne lgtA hÔ SÈr 
icØA kþI ws ¥yAgmy víVØA keþ kþArf hI vh suK ÕAMit SÈr hoÕ m� jItA hÔ
SÈr hoÕ m� hI ÕAMit keþ sAT suKd Áp m� mrne keþ kþArf wskþI suKd icØA
DArA kþA SpnA SglA islislA punjQ®m keþ Áp me iPþr vÔse hI bntA hÔ jo ikþ 
in:sMdeh suKd avM ÕMAVtdAykþ hI hotA hÔ¦

yh mMglmyI kþ£yAfkþArI iviD BArt m� hI gyA keþ smIp wr�velA bn
me 2,500 vúQ pUvQ yogI isÂATQ «ArA KojI avM ivkþist kþI gyI TI¦
sArnAT m� sbse phle 5 ümfA� ne qse SAúAìZI pUifQmA keþ idn sIK-smJkþr
áAyog kþrkeþ deKA TA¦ wskeþ bAd Spne SAcAyQ ÕA�tA BgvAn buuÂ keþ
indeQÕnusAr BArt keþ sBI öe©A� m� PÔþlI, pnpI SÈr gur�-iÕÏy prMprA keþ SADAr 
pr bmAQ, lMkþA, cIn, jApAn, TAqQlÓz, sumA©A, jAvA, kþýboizyA, Ás
mMgeilyA, it�bt, nepAl, BUxAn, isVEkþm SAid deÕA� m� BI phuÙcI SÈr vhAM keþ
logA� kþo suKI bnAyA¦

pìzosI deÕ bmAQ m� yh iviD SBI tkþ ivÕuuÂ Áp se surVöt hÔ¦ vhAM keþ
SiDkþAMÕ log qskþA SÄyAs kþrte hua bRµivhArI bne rhte Te¦ qsIila ws
deÕ kþA nAm bRµdeÕ pìzA hogA¦ prMtu SMgRejA� ne wse Spne w�cArf m� bmAQ deÕ 
kþhkþr pukþArA jo SAj bdl kþr �ýyMmA� ho gyA hÔ¦

bmAQ keþ áAisÂ w¬og-pit v ¯yvsAyI üI s¥ynArAyfjI goy®kþA qs
mMglmyI SÈr kþ£yAfkþArI iviD kþo Sb pun: BArt lekþr SAye hÓ¦ üI
goy®kþAjI 25 vúoÜ tkþ mAqgRen isr-ddQ se pIiìzt rhe ws rog se muEt hone keþ 
ila w®hA�ne bhut r�pyA KcQ kþrkeþ 6 bìze deÕA� m� jAkþr qlAj kþrAyA TA prMtu 
rog bìZtA hI gyA¦ SMt m� wnkeþ im© bmAQ keþ mu¼y ®yAyADIÕ W CA Xun keþ
prAmÕQ se w®hone 10 idn kþI ivpÎynA sADnA kþA SÄyAs, bmAQ keþ
tA¥kþAilkþ SkþAwMx�x jnrl W bA iKn keþ indeQÕn m� ikþyA SÈr sdA-sdA keþ
ila ws ByAnkþ rog se muEt ho ga¦

wskeþ bAd ve qsI kþ£yAfkþArI avM mMglmyI iviD kþA 14 vúoÜ tkþ
SÄyAs kþrte rhe SÈr wse isKA skþne kþI wÚAt V�Tit áAAðA kþr lI SÈr Spne 
gur�dev keþ SAdeÕ-indeQÕ avM SAÕIvAQd se BArtvAisyA� kþo wnkþI áAAcIn kþlA
lÈxAne keþ ila Sb yhAM SAa hua hÓ¦
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üI s¥ynArAyfjI goy®kþA 3-7-69 se Sb tkþ 10-10 idn keþ
ivpÎynA �yAn iÕivr deÕ keþ iviBÚA �TAnA� pr lgA rhe hÓ¦ qnm� Snekþ log
ÕAiml hokþr suKI jIvn jIne kþI yh mMglmyI v kþ£yAfkþArI vÔôAinkþ
iviD sIKte hÓ¦ ihMdU, muslmAn, qQsAqQ, jÔn, bÈÂ SAid sBI sMáAdAyA� keþ
sM®yAsI avM gíh�T BAqQ bhn sb akþ sAT imlkþr shodr BAqQ bhnA� kþI trh 
qskþA lAB lete hÓ¦

ivpÎynA sADnA iviD isKAne kþI kþoqQ PþIs nh� lI jAtI hÔ¦ kþr�fA v
mMgl BAv se áAeirt hokþr sbkeþ mMgl v iht-suK keþ ila vh qse kþ£yAf-im© 
keþ Áp m� isKAte hÔ¦

sADkþ kþo Spne ila kuþC nh� denA pìztA¦ wse jo lAB imlA vÔsA lAB
SÈrA� kþo imle, qs wdAH BAvnA se SpnI ÕiEt-sAmTAQnusAr jo BI dAn denA 
cAhe, vhI �vIkþAyQ hotA hÔ¦

(�sýykþ díVÏx� mAiskþ, Sjmer se sABAr wÂít)

(vúQ 4  buÂvúQ 2518  mAgQÕIú pUifQmA  id. 29-12-74  SMkþ 7)

dc
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wdÒboDn : mn kþA sMvr

mere FyAre sADkþ/sAiDkþASo!

SASo, ivpÎynA «ArA mn kþA sMvr kþrnA sIK�! bìzA mMgldAyI hÔ mn
kþA sMvr!

sMvr hogA to hI mn sMvregA, suDregA, �v�C hogA¦ to hI mAniskþ
durAcrf se bc sk�þge¦ to hI mAniskþ sdAcrf m� lg sk�þge¦ to hI vAickþ
SÈr kþAiykþ durAcrf se bc sk�þge¦ to hI vAickþ SÈr kþAiykþ sdAcrf m�
lg sk�þge¦

mn kþA sMvr nh� hotA to mn kþI ghrAqyA� m� smAyI huqQ sM�kþAr-gRMiTyA� 
kþI injQrA nh� hotI, wnkþA wpÕmn nh� hotA, wnkþA ivmocn nh� hotA,
wnse ivmuVEt nh� hotI¦ kþmQ-sM�kþArA� kþA sMict puMj mn kþo Spne shj
inmQl �vBAv m� V�Tt nh� hone detA¦

kþmQ-sM�kþAr SôAn kþI hI wpj hÓ SÈr SôAn BI kþmQ-sM�kþArA� se hI
GnIBUt hotA hÔ¦ yh GnIBUt SôAn hI hm� yTABUt dÕQn nh� kþrne detA¦ jo
Sin¥y hÔ wskþI Sin¥ytA kþA dÕQn nh� kþrne detA, wskeþ áAit in¥ytA kþA
BRm pÔdA kþrte rhtA hÔ¦ bÈiÂkþ �tr pr sÔÂAMitkþ �tr pr hjAr Sin¥ytA kþo
�vIkþArte rh�, pr yTATQ keþ �tr pr to sdA in¥y BAv m� hI SAbÂ rhte hÓ¦

jIvn m� jb kþBI mncAhI V�Tit pÔdA hotI hÔ, Dn-dÈlt, pd-áAitÏXA,
sØAA-ÕVEt wpl�D hotI hÔ tb wse in¥y mAnkþr hI aese SMDepn kþA brtAv
kþrne lgte hÓ jo ikþ �vpIìzn SÈr prpIìzn kþA kþArf bntA hÔ¦ gvQ GmMz kþI
�xIm se Bre SMDe rolr kþI trh sbkþI suK-ÕAMit kuþclte clte hÓ¦ jrA BI
hoÕ nh� rhtA ikþ yh V�Tit sdA rhne vAlI nh� hÔ¦

SÈr iPþr áAkíþit keþ inymA� keþ SnusAr vh mncAhI V�Tit der-sber nÏx
hotI hÔ SÈr wskeþ ivnÏx hone pr SncAhI V�Tit w¥pÚA hotI hÔ to iPþr
SôAn kþA SMDApn SA GertA hÔ¦ qsI SMDepn keþ kþArf hI ws du:Kd V�Tit
kþo BI in¥y hI mAn bÔXte hÓ SÈr wdAsI, inrAÕA, kuMþXA, hIn-BAvnA,
icìzicìzAhx, wi«�ntA, du�ÎctA SAid m� SAkMþX zUb jAte hÓ¦ jrA BI hoÕ
nh� rhtA ikþ yh V�Tit BI to sdA rhne vAlI nh� hÔ¦

V�Tit cAhe suKd SAa yA du:Kd, jhAM SMDepn m� zUbkþr wse in¥y
mAnne lgte hÓ, vhAM mn kþA sMtuln Ko bÔXte hÓ, mn kþI inmQltA Ko bÔXte hÓ,



mn kþI suK-ÕAMit Ko bÔXte hÓ¦ donA� hI Sv�TA m� i©ivD durAcrf kþrte hÓ
SÈr Spne duKA� kþA �vyM sMvDQn kþrte hÓ¦

jAgÁkþtA kþA SÄyAs kþrte hua mn kþA sMvr kþr�ge to duK-sMvDQn kþrne 
vAlI qs SôAnj®y áAmØA Sv�TA se ÕnÔ: ÕnÔ: CuxkþArA pAte jAy�ge¦ sBI
EleÕA� keþ, SAsRvA� keþ, kþúAyA� keþ, kþmQ-kþluútA keþ bMDn se muEt hote jAyÙge¦
du:KA� se CuxkþArA pAte jAyÙge¦ du:K-bMDn SÈr du:K-inroD kþA yh nÔsigQkþ
inym sb pr hI lAgU hotA hÔ¦ cAhe kþoqQ Spne SAp kþo bÈÂ kþhe yA jÔn yA
S®y kuþC¦ qs nAmkþrf keþ Bed se kuþC BI to SMtr nh� pìztA¦

St: sADkþo! SASo, áAkíþit keþ qs SxUx inym kþo smJte hua
ivpÎynA «ArA mn kþA sMvr kþr�¦ scmuc bìzA mMgldAyI hÔ mn kþA sMvr!!

---0---

ivpÎynA icØA ÕuuÂIkþrf kþI sADnA

� (zA. BImsI jI. sAvlA Buj)

akþ hI GxnA keþ áAit iBÚA-iBÚA logA� kþA iBÚA-iBÚA btAQv SÈr iBÚA-iBÚA 
áAitikRþyA hotI hÔ¦ akþ GxnA GxI ikþ wskþI vjh se ikþsI akþ ¯yVEt keþ
gu�se kþA pAr nh�, jbikþ dUsre ¯yVEt kþo mAmUlI gu�sA hI SAkþr rh gyA¦
kþoqQ aesA BI ¯yVEt hogA ijse qs GxnA se gu�sA SAyA hI nh�¦ GxnA to
akþ hI hÔ, iPþr BI hr akþ kþI iBÚA-iBÚA áAitikRþyA hotI hÔ¦ qskþA kþArf yhI
hÔ ikþ áA¥yekþ ¯yVEt kþA SpnA-SpnA �vBAv SÈr SpnA-SpnA sM�kþAr hotA
hÔ¦

pUvQ keþ jo sM�kþAr sMict kþr rKe hÓ ve hI �vBAv bn kþr áAkþx hote hÓ¦
pUvQ keþ jo rAg SÈr «eú keþ sM�kþAr Bre hua hÔ, w®hI keþ kþArf BxkþtA huSA mn 
stt rAg-«eú keþ na-na SAlMbnA� se sMpkQþ kþrtA rhtA hÔ SÈr nqQ-nqQ gAMX�
bAMDtA huSA gAMXgÙXIlA bntA rhtA hÔ¦

ijse �v�T, suKI SÈr inrogI jIvn jInA hÔ wse qn pUvQ bMiDt gRV®TyA� 
se CuxkþArA lenA hI hogA¦ qsI se rAg-«eú keþ na-na sM�kþArA� kþA áAjnn honA
bMd hogA¦ yh BgIrT kþAyQ ivpÎynA-sADnA «ArA vÔôAinkþ puÂit se srltA
se kþrne keþ ila hm� wse �v�C kþrnA hI pìztA hÔ¦ qsI áAkþAr áAitöf mÔlA hote 
rhne vAle mn kþo BI Dote rhnA SAvÎykþ hÔ¦ ivpÎynA sADnA yhI isKAtI hÔ 
ikþ kÔþse mn kþo DoyA jAy, kÔþse mn m� pìzI gAMXA� kþo dUr ikþyA jAy¦
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mn keþ tIn ih�se hÓ¦ jAgRt, SDQ-jAgRt SÈr SjAgRt¦ SAj kþA ivôAn 
qse aese hI �vIkþAr kþrtA hÔ¦ sAmA®y Sv�TA m� hm jAgRt mn yAnI bA´ mn 
kþo hI jAnte hÓ, jb ikþ SDQjAgRt yA SjAgRt yAnI SMtmQn kþo nh� jAnte¦
jAgRt mn pr gu�sA wtrte hI hm bA´ �tr pr áA¥yö gu�se kþA ̄ yvhAr kþrne
lgte hÓ¦ yhI bAt sAre ivkþArA� kþI hÔ¦ jAgRt mn tkþ SAte hI hmArA sArA
bA´ ̄ yvhAr wn ivkþArA� keþ SnukUþl hI hone lgtA hÔ¦ pUvQ sMict rAg-«eú keþ
ivkþArA� kþI hI trh kþAm, By, loB q¥yAid ivkþArA� kþI gMRiTyAM BI hmAre
SMtmQn m� pìzI huqQ hÓ¦ qsI kþArf áA¥yekþ ivkþAr sbse phle mn keþ qs BItrI
ih�se m� hI jAgtA hÔ SÈr iPþr bA´ mn pr áAkþx hotA hÔ SÈr hmAre isr pr
svAr ho jAtA hÔ¦

jÔse hI SMtmQn m� kþoqQ ivkþAr jAgtA hÔ vÔse hI ikþsI áAkþAr kþI sUçm
sMvednA BI áAkþx hotI hÔ¦ yh sMvednA ÕrIr m� áAkþx hotI hÔ¦ gu�sA SAtA hÔ to 
wskþI sMvednA ÕrIr m� kMþpn pÔdA kþrtI hÔ, ÕrIr m� gmIQ w¥pÚA kþrtI hÔ¦ By
SAtA hÔ to By kþI sMvednA se ÕrIr XMZA pìz jAtA hÔ, ÎvAs DImA pìz jAtA
hÔ¦ qs áAkþAr hm deKte hÓ ikþ mn SÈr ÕrIr kþA ghrA sMbMD hÔ¦

ivpÎynA kþI sADnA SMtmuQKI hone kþI sADnA hÔ¦ qskeþ «ArA hm Spne
jAgRt mn kþo akþAgR kþrkeþ SDQjAgRt yA SjAgRt keþ áAit BI jAgRt ho jAte
hÓ¦ jAgíit kþI cetnA qtnI ivkþist ho jAtI hÔ ikþ jAgRt SÈr SjAgRt mn
kþA Bed dUr ho jAtA hÔ¦ pirfAm �vÁp ikþsI sM�kþAr kþA icpkþAv SjAgRt mn 
m� ho to wskþI sMvednA jAgRt mn turMt mhsUs kþr letA hÔ¦ bs, ijs ivkþAr
kþo SMtmQn kþI ghrAqyA� m� pkþìznA SA gyA, ws ivkþAr kþI tAkþt Spne SAp 
kþm ho gyI¦ iPþr vh ivkþAr, kRþoD ho yA By yA S®y kuþC, jAgRt mn pr
svAr nh� ho skþtA¦ qs áAkþAr mnuÏy Spne mn keþ �vBAv kþo jIt skþtA
hÔ¦ qs áAkþAr mnuÏy SpnI pUvQ gRV®TyA� se muVEt pA skþtA hÔ¦

qs sADnA kþI EyA iviD hÔ qse jrA sMöep m� smJ l� � ivpÎynA kþA
�yey bA´ mn kþo akþAgR kþrkeþ SMtmQn m� iv¬mAn ivkþArA� SÈr wnkþI
sMvednASA� kþo jAn lenA hÔ¦ kþoqQ ivkþAr jAge to sAMs wØAeijt yA DImI pìz BI 
jAtI hÔ¦ yh hm sb Spne SnuBv se jAn skþte hÓ¦ qskþA kþArf yhI hÔ ikþ
sAMs kþA mn keþ sAT ghrA sMbMD hÔ¦ qsIila ivpÎynA kþA sADkþ ÎvAs kþA
shArA lekþr mn kþI ghrAqyA� tkþ jA phuÙctA hÔ¦ yh SÄyAs áAAfAyAm nh�
hÔ¦ prMtu hm jo �vABAivkþ sAMs le rhe hÓ, wse hI mn se jAnte rhnA hÔ¦ mn
qtnA bihmuQKI rhne kþA SAdI ho gyA hÔ ikþ ÕuÁ-ÕuÁ m� �vABAivkþ
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ÎvAs-pRÎvAs kþo jAnte rhnA hI kþiXn lgtA hÔ¦ mn bAr-bAr Bxkþ jAtA hÔ
SÈr BUtkþAl kþI ikþsI yAd m� STvA BivÏykþAl kþI ikþsI kþ£pnA m� jA
wlJtA hÔ¦ prMtu áAy¥n «ArA áA¥yekþ ̄ yiEt kþA mn SMtt: kþAbU m� SA hI jAtA
hÔ¦ lgBg tIn idnA� keþ SÄyAs se mn akþAgR SÈr sUçm bn jAtA hÔ SÈr
ÕrIr tTA SMtmQn m� hone vAlI sMvednASA� kþo pkþìz skþne kþI ömtA áAAðA kþr
letA hÔ¦ sADnA keþ qs phle tIn idn keþ SÄyAs kþo SAnA-pAn sit
(ÎvAs-pRÎvAs keþ áAit jAgÁkþtA) kþhte hÓ¦ mn kþI ghrAqyA� m� wtrne keþ
ila yh SÄyAs jÁrI hÔ¦

qskeþ bAd ivpÎynA yAnI SMtmuQKI hone kþI iviD SArMB kþI jAtI hÔ¦
SAnApAn «ArA sUçm bn gye mn kþo ÕrIr avM SMtmQn m� hotI rhne vAlI
sMvednASA� kþo jAnte rhne kþA kRþmÕ: SÄyAs kþrAyA jAtA hÔ¦ ye sMvednAaM
kþBI du:Kd hotI hÓ, kþBI suKd¦ sADkþ kþo w®h� ªÏxABAv v smtABAv se
deKnA isKAyA jAtA hÔ¦ qs áAkþAr tx�TBAv se sMvednASA� kþA Kel deKte
rhne see ivkþArA� se CuxkþArA imlne lgtA hÔ¦ BoEtABAv n hone se nyA sM�kþAr
bntA nh� (sMvr) SÈr purAne sM�kþArA� kþA Õmn hote jAtA hÔ (injQrA)¦ mn kþI 
ijtnI-ijtnI akþAgRtA SÈr sUçmtA bìZtI jAtI hÔ vh wtnA-wtnA inmQl
hote jAtA hÔ, SMtmQn kþI ÕuVÂ hotI hÔ SÈr pirfAmt: kþhA nh� jA skþtA ikþ 
ikþs trh mn kþI kþÈn sI gMRVT KultI jAtI hÔ¦ qsI se sADkþ kþqQ bAr
SsA�y rogA� se BI muiEt pA letA hÔ¦

mn kþA nÔsigQkþ �vÁp to bRµ �vÁp hÔ¦ STAQt ijsm� mÔ©I, kþr�fA,
muidtA, SÈr wpeöA hI smAyI rhtI hÔ¦ sADnA keþ SÄyAs se mn jÔse-jÔse
ivkþArA� se muEt hote jAtA hÔ, rAg-«eú kþm hote jAte hÓ¦ vÔse-vÔse inmQl hote
hua mn m� mÔ©I, kþr�fA, muidtA SÈr wpeöA kþI trMge �vt: wXne lgtI hÓ
ijsse ikþ mAniskþ ivÕAltA w¥pÚA hotI hÔ¦ ̄ yvhAr jgt m� mAniskþ ÕVEt 
SÈr kþAyQ-ömtA bìZtI hÔ¦ jIvn m� êAeh sÈhAdQpUfQ sAmAijkþtA,
pr-prAyftA, áAem, suK-ÕAMit, smADAn SAid SAne lgte hÓ¦ SÈr sAT-sAT
�vABAivkþ SAnMd kþA ivkþAs hone lgtA hÔ¦ jIvn jIne kþI s�cI kþlA hAT
lg jAtI hÔ¦

10 idvs kþI ivpÎynA sADnA m� áATm tIn idvs SAnA-pAn sit kþA
SÄyAs kþrAyA jAtA hÔ¦ qskeþ bAd ivpÎynA keþ SÄyAs «ArA SMtmuQKI honA
isKAyA jAtA hÔ SÈr SMitm do idvs ivpÎynA keþ sAT-sAT mÔ©I-bRµivhAr
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kþI sADnA isKAqQ jAtI hÔ¦ yo�y SAcAyQ keþ pAs áA¥yekþ áAAmAifkþ ̄ yVEt qs
sADnA m� S�CI áAgit kþr D®y bn skþtA hÔ¦

ivpÎynA iviD mnuÏy keþ mn keþ ivkþArA� kþo dUr kþrne keþ ila S¥yMt hI
srl SÈr vÔôAinkþ iviD hÓ¦ qskþA ikþsI deÕ-kþAl v DmQ keþ sAT kþoqQ ivroD 
nh�, qs kþArf ikþsI BI DAimQkþ sMáAdAy kþA, ikþsI BI deÕ kþA, kþoqQ BI
¯yVEt qsm� BAg le skþtA hÔ¦ yh iviD sIKte vEt ikþsI ivÕeú áAkþAr keþ
SAsn yA muªA m� bÔXne kþI BI SAvÎykþtA nh� hotI¦ ijse jÔsI V�Tit suKd
lge, wsI m� bÔXkþr sADnA kþr skþtA hÔ¦ kþBI-kþBI ikþsI kþo kþmr yA pAMv m� 
ikþsI ivÕeú kþArf se kþoqQ pIìzA ho STvA ãdy kþI yA ÕrIr keþ S®y ikþsI
BAg kþI kþoqQ gMBIr bImArI ho to aesI iviÕÏx Sv�TASA� m� sADkþ kþo nIce
jmIn pr n bÔXAkþr kuþsIQ pr bÔXne kþI BI Snumit dI jAtI hÔ¦ ikþsI-ikþsI
kþo ib�tr pr lexe-lexe BI sADnA kþrne kþI Snumit dI jAtI hÔ¦

BArt keþ iBÚA-iBÚA �TAnA� m� ivpÎynA sADnA kþA SÄyAs kþrAne vAle
SAcAyQ üI s¥ynArAyf goy®kþA ne yh sADnA bRµdeÕ m� áAAðA kþI¦ icØA-ÕuVÂ
kþI ivpÎynA iviD v�tut: purAtnkþAl kþI hI iviD hÔ¦ kuþC smy keþ ila deÕ
se yh iviD luðA ho gqQ TI¦ BgvAn buuÂ ne SnMt vúoÜ tkþ tp�yA kþrkeþ qs
iviD kþo pun: Koj inkþAlA SÈr kþAlAMtr m� smRAx SÕokþ ne jb qse
SpnAyA to qskþI vjh se BArt SÈr BArt keþ bAhr Snekþ du:KI logA� kþA
yh du:K inroD kþrtI rhI¦ bImAr, SÕAMt, pTBRÏx logA� kþA kþ£yAf kþrtI
rhI¦ prMtu iPþr akþ smy SAyA jbikþ yh BArtvúQ se pun: luðA ho gqQ¦

prMtu bmAQ m� phuÙcI huqQ kþ£yAfI iviD smy-smy pr áAôAvAn SAcAyoÜ
keþ «ArA Spne ÕuuÂ �vÁp m� pIìZI-dr-pIìZI jIivt rKI gqQ¦

üI goy®kþAjI BArt m� iBÚA-iBÚA �TAnA� pr iÕivrA� «ArA qs sADnA kþA
SÄyAs kþrvA rhe hÓ¦ qnkeþ sAi®n�y m� tArIK 15-2-75 se 7-3-75 tkþ
10-10 idn keþ iÕivr kþ�C keþ ingAl gAMv, tAlukþA SMjAr m� SAyoijt ikþye
jA rhe hÓ¦ qn iÕivrA� se Snekþ logA� kþA kþ£yAf ho, yhI mMgl BAvnA hÔ¦

(vúQ 4  buuÂvúQ 2518  pÈú pUifQmA  id.27-1-75  SMkþ 8)
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ivpÎynA : w¡eÎy, pÂit SÈr ivÕeútAaM

ikRþyA áADAn áAfAlI 

BArt m� vtQmAn yug m� sADnA sMbMDI ivivD pÂityAM sAmne SAyI hÓ¦
wnm� se akþ pÂit �ivpÎynA� BI hÔ ijsne deÕ-ivdeÕ m� w£leKnIy ¼yit
áAAðA kþI hÔ¦ yh pÂit bìzI hI ivlöf hÔ¦ qsse hmAre sBI ivkþArA� kþA ÕoDn
v recn hotA hÔ tTA hmArI sUçm ÕVEtyA� kþA ivkþAs BI akþ sAT hI hotA hÔ¦
yh áAfAlI pUfQt: ikRþyA áADAn hÔ¦ qsm� kþoqQ BI bAt aesI nh� hÔ jo keþvl
ivcAr jgt kþI ho SÈr jIvn-¯yvhAr m� wskþA ikRþyA¥mkþ Áp n ho¦ kþoqQ BI 
¯yVEt yh sADnA kþrkeþ t¥kþAl lAB wXA skþtA hÔ¦

ivpÎynA ümf sM�kíþit kþI sADnA pÂit hÔ¦ St: ôAn, dÕQn v cir©
STvA ÕIl, smAiD, áAôA qskeþ mu¼y SADAr hÔ¦ yh pÂit ümf sM�kíþit se
sýbV®Dt hone se BArt m� jÔn sADnA pÂit keþ SiDkþ inkþx hÔ¦ qskþI
sADnA kþrte smy kþmQ kþI gRMiTyA� kþA bMD, wdy, wdIrfA, wpÕm, öy,
sMvr, injQrA SAid kÔþse hote hÔ, qskþA ikRþyA¥mkþ Áp tTA SAj se ZAqQ hjAr
vúQ phle ümf sM�kíþit m� �yAn, kþAyo¥sgQ, sAmAiykþ SAid sADnASA� keþ jo
Áp Te, wn sb kþI akþ Jlkþ sAmne SA jAtI hÔ¦

�vsMvedn kþA SnuBv hI ivpÎynA :

�ivpÎynA� Õ�d �iv� wpsgQ pUvQkþ �pÎy� DAtu se bnA hÔ¦ �pÎy� kþA
STQ hÔ deKnA SÈr �iv� wpsgQ lgne se STQ ho jAtA hÔþ� ivÕeú áAkþAr se
STAQtÒ yTATQ v sýykþþ áAkþAr se deKnA¦ dUsre Õ�dA� m� kþh� to �v-sMvednA kþA
SnuBv kþrnA hI ivpÎynA hÔ; SA¥mAnuBUit kþI áAikRþyA hI ivpÎynA hÔ¦

ivpÎynA kþA STQ hÔþ� sýyk dÕQn¦ prMtu yhAM deKne se SiBáAAy
cmQ-cöuSA� se deKnA nh� hÔ áA¥yut yTATQ SnuBv kþrnA hÔ¦ STAQt jo v�tu yA 
V�Tit jÔsI hÔ wse vÔsA hI deKnA [yTATQ SnuBv kþrnA] yAnI rAg, «eú, moh
kþI díVÏx se n deKnA hI ivpÎynA hÔ¦ pdAToÜ kþA vA�tivkþ �vÁp Sit sUçm hÔ
St: wse deKne keþ ila díVÏx BI Sit sUçm cAiha¦ hmArI díVÏx SBI bhut
�TUl kþo hI deKne m� smTQ hÔ¦ sUçm kþo deKne kþI ÕVEt qsm� nh� hÔ¦ SBI
cÔt®y v prmAfu kþo deKne kþI bAt to dUr rhI, hm Spne icØA SÈr ÕrIr keþ
BItrI BAg sUçm ÕrIr v Scetn mn kþI V�Tit kþo hI nh� deK pAte, SnuBv



nh� kþr pAte hÓ¦ St: ivpÎynA m� dÕQn kþI áAikRþyA �TUl se áAArMB hokþr
sUçmtm tkþ phuÙctI hÔ¦ ivpÎynA m� deKne yA SnuBv kþrne kþI ikRþyA �TUl
ÕrIr se áAArMB hotI hÔ SÈr sUçm ÕrIr, cetn mn, Scetn mn, mn kþI
gRV®TyA�, kþAmnASA�, vAsnASA�, kþmQ keþ wdy, Pþl dene kþI ikRþyA, v�tu keþ
prmATQ �vÁp v ÕuÂ cetn keþ deKne v SnuBv kþrne tkþ phuÙctI hÔ¦ ivpÎynA 
kþI yh sb áAikRþyA �yAn sADnA kþhI jAtI hÔ¦ qsm� icØA kþI akþAgRtA, stt
jAgÁkþtA, áAgAìZ smBAv nÔrMtyQ bnA rhtA hÔ¦

w¡eÎy : ivpÎynA sADnA kþA w¡eÎy hÔþ� du:K se pUfQtyA avM sdA keþ
ila muVEt avM Söy, ÕAÎvt suK kþI áAAVðA, jo rAg, «eú, moh SAid ivkþArA�
kþo svQTA SMt kþr vItrAg bnne pr hI sMBv hÔ¦ St: pUfQ inivQkþAr vItrAg
honA hI qskþA lçy hÔ¦

wpkRþm: Spne kþo inivQkþAr bnAne keþ ila, ÕIl smAiD, áAôA kþI
SAvÎykþtA hotI hÔ¦ St: svQ áATm qsm� inýnAMikþt pAX se sADnA kþAl m�
ÕIl pAlne kþI dIöA dI jAtI hÔþ�

pAfAqvAyAw vermfM, musAvAyAw vermfM, SAidÚAAdAfAw vermfM, kuþÕIl

vermfM, pmAyM vermfM STAQtÒ sADnA keþ ila �hsA, JUX, corI, kuþÕIl, áAmAd kþI 
¥yAgÁp pMcÕIl kþI áAitôA gRhf kþI jAtI hÔ¦

ivpÎynA-sADnA kþI SADAriÕlA ÕIl pAln mAnA jAtA hÔ¦ qs pÂit
m� iÕivr kþAl m� Bjn, kþItQn, mAlA, mM©, nAm-jp, DUp-dIp, Áp-�mrf
SAsn, áAAfAyAm pìZAqQ-ilKAqQ SAid icØA kþo akþAgR kþrne keþ sADnA� kþA,
SAlýbnA� kþA inúeD ikþyA jAtA hÔ yA áAitbMD lgAyA jAtA hÔ¦ kþArf ikþ qn
SAlMbnA� se icØA keþ akþAgR hone m� shAytA to imltI hÔ prMtu icØA kþI
akþAgRtA qn SAlýbnA� pr inBQr ho jAtI hÔ¦ icØA qn bAhrI SAlMbnA� m� hI
rmf kþrne lgtA hÔ¦ Pþlt: icØA kþo qn SAlMbnA� kþo Coìz sUçm bnAne STAQt
SMtªQÏxA [SA¥m-dÕQn kþrne vAlA] bnne m� bADA w¥pÚA hotI hÔ¦

qs pÂit m� sADnA kþAl m� ÕIl kþI suröA v icØA kþI smtA kþo puÏx
bnAne keþ ila SAmod-áAmod, hMsI-mjAkþ, q©-sugMD, ÕrAb, DUmRpAn,
p©-¯yvhAr, deÕ-smAj kþI ccAQ kþrnA, SKbAr pìZnA, òAíMgAr-áAsADn,
qV®ªy v mn kþo wØAeijt kþrne vAle Bog keþ sADnA� se bcne pr bìzA bl idyA 
jAtA hÔ¦ tTA qsm� sAdgI, S£p Bojn, S£p inªA v mÈn kþo S¥yAvÎykþ
mAnA gyA hÔ¦
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smy: sADkþ kþo áAAt: 4 bje wXkþr rAi© keþ 10 bje tkþ sADnArt
rhnA pìztA hÔ¦ KAte-pIte, bolte-clte smy BI sADnA kþI inrMtrtA bnAye
rKne pr pUrA jor idyA jAtA hÔ¦ áAitidn lgBg bArh G»xe �yAn sADnA m�
bÔXnA hotA hÔ¦ sAmUihkþ Áp se tIn bAr akþ-akþ G»xe ibnA ihle zule kþXor
�yAn-sADnA v tpÎcrf kþrnA BI SinvAyQ hÔ¦

�TAn: akþAMt SpnI-SpnI kþoXrI m� bÔXkþr �yAn kþrnA SiDkþ
lABkþArI mAnA jAtA hÔ¦ áAkþAÕ SAMKA� pr pìznA, pMKe kþI hvA lgnA SAid
�yAn m� bADkþ hÓ¦ St: qnse bcA jAtA hÔ¦ �yAn m� suKAsn se SAMK� bMd
kþrkeþ bÔXnA hotA hÔ¦

sADnA kþA áATm crf:

ÕIl dIöA DArf kþrne keþ pÎcAt qs �yAn-sADnA m� svQáATm
�SAnApAn sit� kþA SÄyAs áAArMB hotA hÔ¦ �SAnApAn� kþA STQ hÔ
ÎvAs-pRÎvAs SÈr �sit� Õ�d kþA STQ hÔ �míit STAQt ÎvAs lene v Coìzne pr
icØA kþo jAgÁkþ rKnA, SAnApAn sit kþhA jAtA hÔ¦ qsm� �vABAivkþ shj
Áp se clne vAle ÎvAs-pRÎvAs kþo hI �TAn idyA jAtA hÔ¦ áAAfAyAm yA áAy¥n 
pUvQkþ dIGQ yA lGu, tej yA mMd ÎvAs lene kþo sADnA m� bADkþ mAnA jAtA hÔ¦
SAnApAn sit kþA mu¼y lAB icØA kþo akþAgR v inyMV©t kþrnA hÔ¦

áAÎn wpV�Tt hotA hÔ ikþ icØA kþo akþAgR v inyMV©t kþrne keþ ila ÎvAs
keþ SAvAgmn pr �yAn lgAne kþo mhØv EyA� idyA gyA hÔ? wØAr m� kþhA jAtA 
hÔ ikþ ikþsI BI kþAyQ-isiÂ keþ ila icØA kþA sbl v tIçf honA SAvÎykþ hÔ¦
icØA kþI sbltA v tIçftA keþ ila wskþA akþAgR honA SAvÎykþ hÔ¦ kþArf
ikþ cMcl icØA qDr-wDr dÈìztA rhtA hÔ qsse wskþI ÕVEt qDr-wDr ivKr
jAtI hÔ SÈr vh inbQl ho jAtA hÔ¦ inbQl icØA rAg-«eú keþ JA�kþA� se qDr-wDr 
zoltA rhtA hÔ, ikþsI akþ inVÎct idÕA m� nh� bìZ pAtA hÔ¦ yh git to
kþrtA hÔ prMtu áAgit nh� kþrtA¦ Pþlt: wsse kþAyQ-isiÂ kþI SAÕA nh� kþI jA 
skþtI¦ St: kþAyQ-isiÂ keþ ila icØA kþI akþAgRtA v sbltA S¥yAvÎykþ hÔ¦

sADnA m� keþvl icØA kþI akþAgRtA hI kþAm nh� detI, wskeþ sAT ijs
sADn se vh akþAgR huSA hÔ ws sADn kþI ÕuÂtA BI SAvÎykþ hÔ¦ EyA�ikþ
icØA akþAgR to ho prMtu rAg-«eú m� Bog-sMBog m�, moh-sýmoh m�, kRþoD-loB
m�, mAn-mAyA m�, inªA-nÕe m� akþAgR ho to aesA icØA ivkþArgR�t hotA hÔ¦
ivkþArgR�t icØA kþI akþAgRtA se áAÕ�t w¡eÎy kþI isiÂ sMBv nh� hÔ¦ kþArf
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ikþ yh inym hÔ ikþ BlA yA burA jÔsA sADn hotA hÔ, sA�y kþo BI vÔsI hI
isiÂ hotI hÔ¦ bure sADn se Ble sA�y kþI áAAVðA nh� ho skþtI hÔ¦ St:
sADnA m� icØA kþo akþAgRtA keþ sAT, ijsm� icØA akþAgR ho, vh sADn BI
aesA honA cAiha ijsse rAg-«eú moh w¥pÚA n hA�¦ ÎvAs-pRÎvAs aesA hI
sADn hÔ ijs pr icØA kþo akþAgR kþrne pr vh rAg-«eú avM moh kþI w¥pVØA m�
inimØA kþArf nh� bntA tTA moh, mU�CAQ, inªA, áAmAd kþo BI w¥pÚA nh� hone
detA¦ ÎvAs pr �yAn lgAne se stt jAgÁkþtA bnI rhtI hÔ SÈr yh
svQmA®y tÉy hÔ ikþ jAgÁkþtA keþ ibnA sADnA akþ kþdm BI SAge nh� bìZ
skþtI¦ sjg mn v�tu, ivcAr, GxnA kþI ghrAqQ tkþ deKne m� STAQt
SMtdQÕQn kþrne m� söm hotA hÔ¦ cMcl-icØA vAlA ¯yVEt sýykþ-dÕQn nh�
kþr skþtA¦ tA¥pyQ yh hÔ ikþ ÎvAs keþ SAne-jAne pr �yAn lgAnA icØA kþo
akþAgR, sUçm, söm, sjg bnAne kþA bìzA srl sugm wpAy hÔ

sADnA kþA i«tIy crf :

SAnApAn sit se icØA kþI akþAgRtA, sömtA, sjgtA kþA SÄyAs ho
jAne keþ pÎcAt ivpÎynA kþA áAArMB hotA hÔ¦ ivpÎynA kþA STQ hÔ sýykþ-dÕQn
yA yTATQ SnuBv¦ yTATQ SnuBv keþ ila svQ áATm imÉyA mA®ytASA�,
kþ£pnASA� SÈr pUvQ þDArfASA� kþo CoìznA SAvÎykþ hotA hÔ¦ ijs áAkþAr SAMKA� 
pr rMgIn cÎmA cìZA huSA ̄ yVEt v�tuSA� keþ yTATQ Áp kþo nh� deK skþtA hÔ¦ 
wse v�tuSA� keþ yTATQ Áp kþo deKne keþ ila rMgIn cÎme kþo wtArnA hI pìztA
hÔ¦ qsI áAkþAr sýykþ-dÕQn keþ ila mn kþo sb kþ£pnASA� se muEt kþrnA hI
pìztA hÔ¦ St: ivpÎynA m� svQ áATm SAvÎykþ hÔ mn kþA kþ£pnA muEt honA¦

ivpÎynA keþ cAr SMg :

ivpÎynA keþ cAr SMg hÓþ� [1] kþAyA ivpÎynA [2] vednA ivpÎynA
[3] icØA ivpÎynA [4] DmQ ivpÎynA¦ kþAyA ivpÎynA m� ÕrIr keþ akþ-akþ
BAg kþo deKA jAtA hÔ sAT hI ÕrIr se juìze hua rog, jrA, mí¥yu SAid kþA BI
dÕQn ikþyA jAtA hÔ¦ qsse ÕrIr se sMbMiDt �TUl moh xUxtA hÔ¦ vednA
ivpÎynA m� ÕrIr keþ WprI BAg ¥vcA pr avM ÕrIr keþ BItr se hone vAlI
sMvednASA� kþA SnuBv ikþyA jAtA hÔ¦ qsse mn kþA BItrI tl Svcl mn
jAgRt ho jAtA hÔ ijsse GxnAaM áA¥yö hone lgtI hÓ¦ ÕrIr keþ áA¥yekþ �TAn
pr, áA¥yekþ prmAfu pr Snekþ áAkþAr kþI sMvednASA� kþA SnuBv hone lgtA hÔ¦
kþh� pr ve sMvednAaM suKd lgtI hÓ, kþh� du:Kd prMtu sADkþ keþ ila
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SAvÎykþ hÔ ikþ vh wn sMvednASA� kþo n S�CA mAne, n burA mAne¦ vh wnse n 
«eú kþre, n rAg kþre¦ keþvl smBAv se, tx�TBAv se, inilQðAtA se, SnuBv
kþre¦ qsse ÕrIr v mn keþ BItrI tl pr V�Tt sUçm gRMiTyAM KultI hÓ tTA
smBAv keþ kþArf nvIn gRV®TyA� kþA inmAQf BI r�kþ jAtA hÔ¦ gRMiTyA� keþ Kulne
se ÕrIr SÈr mn m� iv¬mAn ivkþAr dUr hote jAte hÓ, hm sb áAkþAr se �v�T
hone lgte hÓ¦ jÔse-jÔse gRMiTyAM KultI jAtI hÓ, vÔse-vÔse smtA BAv bìZtA
jAtA hÔ, áAgAìZ hotA jAtA hÔ SÈr jÔse-jÔse smtABAv áAgAìZ v sGn hotA
jAtA vÔse-vÔse �v�TtA [�v m� V�TrtA] bZtI jAtI hÔ, inivQkþArtA SAtI jAtI 
hÔ tTA pUvQ sMict gRMiTyA� [kþmQ-sM�kþArA�] kþA Bedn hotA jAtA hÔ¦ sADkþ
ingRQ®T bntA jAtA hÔ¦ qs áAkþAr smtA BAv kþA bìZnA gMRiTyA� keþ invArf m�
SÈr gRMiTyA� kþA invArf smtABAv keþ bìZAne m� pr�pr pUrkþ v shAykþ bnte
jAte hÓ¦

yh sADnA pÂit pUfQ Ápef ikRþyA áADAn hÔ¦ qsm� kþTnIy nh� keþ
brAbr hÔ, sb kþrfIy hÔ¦ jÔsA SMtr sMgIt keþ gAne m� SÈr sMgIt kþI pu�tkþ
pìZne m� hÔ, vÔsA hI SMtr ivpÎynA keþ kþrne m� SÈr wskeþ bAre m� pìZne m� hÔ¦
St: SÄyAs v �v-sMvedn se hI ivpÎynA kþI ivÕeútASA� kþA sAöA¥kþAr ikþyA 
jA skþtA hÔ, pìZkþr wnkþA SnumAn lgAnA kþ£pnA kþI hI v�tu hogI, yTATQ
nh�¦ qs áAikRþyA keþ SÄyAs m� ijs kRþimkþtA, inrMtrtA tTA stt jAgÁkþtA 
SAid kþI SAvÎykþtA hÔ, wskþI pUitQ ikþsI SnuBvI ̄ yVEt keþ mAgQdÕQn «ArA
hI sMBv hÔ¦ qsm� SAMtirkþ Sic®¥y ÕVEtyAM jAgRt ho jAtI hÓ ijnkeþ
inyM©f v sMym keþ SBAv m� hAin hone kþI sMBAvnA rhtI hÔ¦ St: áAArMB m�
qse SnuBvI ̄ yVEt keþ inrIöf m� hI kþrnA SiDkþ wpyuEt hÔ¦ qs pÂit m�
mÔ©I, áAmod, kþr�fA v m�y�T BAvnA kþA BI bìzA mhØv hÔ jo jIvn-ivkþAs
keþ ila Sit wpyogI hÔ¦ qsm� ömA, srltA, mídutA, ivnmRtA, smtA SAid
dÔvI gufA� kþA ivkþAs hotA hÔ ijsm� mAnv dev bn jAtA hÔ¦

ivpÎynA keþ lAB v ivÕeútAaÙ :

[1] yh sADnA pÂit pUfQt: ̄ yAvhAirkþ ikRþyA pr SADAirt hÔ¦ ikþsI
DArfA yA kþ£pnA kþA qsm� kþoqQ �TAn nh� hÔ¦ St: kþoqQ BI ̄ yVEt qse kþrkeþ
icØA kþI akþAgRtA, inmQltA, sbltA, smtA, V�TtáAôtA, inrAkuþltA v
áAsÚAtA kþA áA¥yö SnuBv kþr skþtA hÔ¦

[2] qs pÂit kþA lçy SMtr keþ rAg, «eú, moh SAid ivkþAr kþo dUr
kþrnA hÔ¦ prMtu qn ivkþArA� keþ dUr hone keþ sAT hI sAT qn ivkþArA� kþI den
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ÕArIirkþ SÈr mAniskþ ivkþAr [rog] BI �vt: dUr hote jAte hÓ¦ v�tut: yh
hm� smgR Áp se akþ sAT �v�T [inivQkþAr] bnAne vAlI srl áAikRþyA hÔ¦

[3] yh pÂit �kþArf keþ SnusAr hI kþAyQ hotA hÔ�þ� qs vÔôAinkþ
isÂAMt kþA pUfQ Snusrf kþrtI hÔ¦ qsm� BgvAn, gur�, dev SAid kþI
cm¥kþAirkþ ÕVEtSA� kþA ikMþict BI �TAn nh� hÔ¦

[4] yh pÂit qs tÉy kþo pUfQ �vIkþAr kþrtI hÔ ikþ áAAfI Spne
suK-du:K kþA kþArf �vyM hI hÔ SÈr Spne hI pur�úATQ se isiÂ yA sPþltA áAAðA 
kþr skþtA hÔ¦ S®y ̄ yVEt kþA pur�úATQ yA ÕVEt wse du:KA� se muVEt nh� idlA 
skþtI¦ St: yh sADkþ kþo pUfQ �vAvlMbI bnAtI hÔ¦

[5] yh ÕIl yA SAcrf áADAn hÔ¦ qsm� smAiD, áAôA kþI wplV�D keþ
ila BI ÕIl SAvÎykþ mAnA gyA hÔ¦ St: yh ÕIlvAn, s�cir© ¯yVEt¥v
kþA inmAQf kþrtI hÔ¦

[6] yh pÂit ̄ yVEt kþo ÕIlvAn bnAtI hÔ ijsse suMdr pirvAr, suMdr
smAj v suMdr rAÏxÃ kþA inmAQf hotA hÔ¦

[7] qsse sAöIBAv yA ªÏxABAv rKne kþA SÄyAs hotA hÔ ijsse
SnukUþl-áAitkUþl pirV�TityA� kþA BlA-burA kuþC BI áABAv nh� pìztA hÔ, icØA m� 
iKÚAtA v húQ kþA wªekþ nh� hotA hÔ, ãdy sdA smtA, smrs v srstA se
isEt rhtA hÔ¦

[8] ivpÎynA se mn, qMiªy SAid kþI sUçm ÕVEtyA� kþA ivkþAs hotA hÔ, 
ijsse ¯yVEt kþI kþAyQ kþrne kþI ömtA bìZ jAtI hÔ¦ Pþl�vÁp vh Spne
jIvn keþ ¯yAvsAiykþ, sAmAijkþ pAirvAirkþ SAid áA¥yekþ öe© m� SpeöAkíþt
SiDkþ sPþltA áAAðA kþrtA hÔ¦ kþArf ikþ vh kþm smy m� SiDkþ kþAm le pAtA 
hÔ tTA buiÂ tIçf v sm ho jAne se infQy BI shI letA hÔ¦

[9] ivpÎynA keþ SÄyAs se �mrf ÕVEt v síjn ÕVEt bìZtI hÔ¦
[10] ivpÎynA keþ SÄyAs se mn jÔse-jÔsee lgAv, SAsVEt, tnAv,

SMt«Q®« se muEt hotA jAtA hÔ, vÔse-vÔse rEtcAp, ãdyrog, Spc, SinªA,
S�TmA, w®mAd, SnmnApn, nIrstA, inrAÕA, irEttA, icMtA, hInBAv,
SA¥mh¥yA keþ BAv SAid ÕArIirkþ v mAniskþ rog dUr hote jAte hÓ¦

[11] ivpÎynA se jIvn m� smtA-BAv v bMDn-muVEt keþ ivlöf rs
kþA SnuBv hotA hÔ¦ iPþr rAg, «eú, moh, �hsA, JUX, mU�CAQ, Bog-wpBog,
corI, juSA, ¯yiBcAr, ShMkþAr, Cl-kþpx, nÕA, �vATQprtA, sMkþIfQtA,
kuþixltA, ãdy kþI kþXortA, SAid kþA rs yA suK-du:KÁp áAtIt hone lgtA
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hÔ¦ St: ye sb duguQf, dū yQsn, durAcAr, duÏkíþ¥y jIvn se CUxte jAte hÓ¦ �vt:
sevA v ¥yAg kþI BAvnA jgtI hÔ ijsse icØA sdÔv ÕAMt, áAmuidt, SAnMidt,
áAemmy rhtA hÔ¦ sMkþIfQtA keþ �TAn pr wdArtA, «eú keþ �TAn pr áAem, duBAQvnA
keþ �TAn pr sÞAvnA jAgtI hÔ¦

[12] ivpÎynA SMtr-áAveÕ kþI áAikRþyA hÔ¦ ÕnÔ: ÕnÔ: SMtr-áAveÕ kþrtA 
huSA sADkþ pUfQtyA SA¥msAöA¥kþAr kþr letA hÔ SÈr prm-tØv invAQf kþo
áAAðA ho jAtA hÔ¦

[13] ivpÎynA se gRMiT-ivmocn hotA hÔ ijsse jIvn kþA svAÜgIf
ivkþAs hotA hÔ¦

[14] ivpÎynA se ¯yVEt jAgÁkþtA v hoÕ m� jIne lgtA hÔ ijsse
wsm� Spne vA�tivkþ kþ£yAf kþA mAgQ EyA hÔ, EyA ¥yAÀy hÔ, EyA wpAdey hÔ,
qskþA ivvekþ jAgRt ho jAtA hÔ¦

[15] ivpÎynA keþ SÄyAskþAl m� id¯y Õ�d, SnhdnAd, id¯y Àyoit, 
id¯ygMD, id¯yrs, id¯y�pÕQ, id¯y sUçm trMgA� se mn v tn kþA romAMc v
pulkþAymAn honA SAid Sgift ivlöf StIV®ªy SnuBUityAM hotI hÓ¦ prMtu
qn sbkþA qs pÂit m� kþoqQ mhØv nh� hÔ¦ yh qnm� ibnA Sxkeþ v ibnA
Bxkeþ SAge pUfQ vItrAgtA kþI Sor bìZAne keþ ilye áAôAvAn bnne pr bl detI hÔ 
SÈr áAôA kþI pUfQtA tkþ phuÙcAne kþA mAgQ-dÕQn kþrAtI hÔ¦

inÏkþúQ:
yh pÂit do-ZAqQ hjAr vúQ pUvQ BArt m� ümf prMprA m� áAcilt TI¦

vtQmAn m� qskþA áAcAr lMkþA, bmAQ, cIn, jApAn, ÎyAm SAid deÕA� keþ bÈÂ
DmAQvlMibyA� m� hÔ¦ BArt m� qskeþ áAvtQkþ bmIQ nAgirkþ áAisÂ w¬ogpit,
mMglim© üI s¥ynArAyfjI goy®kþA hÓ¦ SAp �vBAv se srl sÈýy, in�píh,
mídu v ömAÕIl hÓ¦ SAp pUjA SAzMbr SAid se kþosA� dUr hÓ tTA SApne SpnA
jIvn jnkþ£yAf kþI BAvnA se sevA m� smipQt kþr idyA hÔ¦

(vúQ 4  buuÂvúQ 2518  mAG pUifQmA  id. 26-2-75 SMkþ 9)

dc
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syAjI W bA iKn : kþmQX jIvn

� W iC ixn

rMgUn keþ SMtrAQÏxÃIy sADnA keþMª keþ sM�TApkþ syAjI W bA iKn kþA j®m 
6 mAcQ, snÒ 1899 kþo huSA TA¦ wnkeþ iptA Te W po tTA mAtA T� zo so me¦ 
ve W�vQ pJu»zAW, rMgUn keþ rhne vAle Te¦ 8 vúQ kþI wmR tkþ W bA iKn ne
bÈÂ ivhArA� m� hI iÕöA pAyI¦ qskeþ bAd rMgUn kþI mÔTiz�x �kUþl m� BtIQ ho
ga¦ ve S¥yMt meDAvI CA© Te¦ St: qs �kUþl kþI sBI kþöASA� m� sdA áATm
�TAn pAte rhe¦ yhAM w®hA�ne mA�yimkþ iv¬Aly kþI CA©víVØA áAAðA kþI SÈr
tdnMtr seMxpol hAqQ �kUþl m� BtIQ ho ga¦ vhAM kþI w�c kþöASA� m� BI w®hA�ne
sdA SpnI SÞ�t áAitBA kþA hI áAdÕQn ikþyA¦ snÒ 1917 m� w®hA�ne mÔixÃkþ
pAs kþI SÈr kþAlej kþI iÕöA keþ ila BI CA©víVØA wpl�D kþI [pr wskþA
lAB n le skeþ] ws vúQ mÔixÃkþ kþI prIöA m� ws iv¬Aly keþ sBI iv¬AiTQyA� m� 
svQüeÏX sAibt hua SÈr pirfAmt: �sevf� �vfQpdkþ jItA¦

mÔixÃkþ kþI iÕöA keþ bAd ve kuþC idnA� tkþ �sUyQ� nAmkþ brmI dÔinkþ p©
m� kþAm kþrne lge SÈr iPþr SkþAwMxe®x jnrl keþ srkþArI kþAyAQly m� akþ
sADArf ElkQþ kþI nÈkþrI lgI¦ 1926 m� ve qsI kþAyAQly m� SAiPþs
supirMx�z�x SÈr iPþr SAäzIxr jnrl keþ kþAyAQly m� �peÕl supirMx�z�x keþ pd
tkþ phuÙc ga¦ 1941 m� bmAQ re£ve bozQ m� SkþAwMx SAiPþsr keþ pd pr
inyuEt hua¦ yuÂ keþ SnMtr Sis�x�x-SkþAwMx�x-jnrl keþ pd pr SÈr iPþr
zeFyuxI-SkþAwMx�x-jnrl keþ pd pr SAsIn hua¦ 4 jnvrI, 1948 kþo bmIQ
�vtM©tA pr w®h� bmAQ keþ SkþAwMx�x-jnrl kþA pd imlA¦

1955 m� w®hA�ne SvkþAÕ áAAðA ikþyA, prMtu srkþAr ne w®h� SäAizxr
jnrl kþI SAäiPþs m� SÈr sAT hI sAT vAifÀy mM©Aly m� iviÕÏx SiDkþArI 
keþ pd pr pun: inyuEt kþr idyA SÈr SExUbr 1966 tkþ yh inyuVEt kþAym
rhI¦ qs puninQyuVEt kþI SviD keþ dÈrAn W bA iKn iBÚA-iBÚA dAiy¥v inBAte 
rhe¦ vAifÀy ivBAg keþ iviÕÏx SiDkþArI keþ SitirEt, �xex agRIkþ£cr
mAkeQþixMg bozQ keþ S�yö, gvnQm�x qM�xIxÒyOx SAäPþ SkþAwMx a»z SAäizx keþ
iáAV®spl, kþAmisQyl SAäizx ivBAg keþ zAyreExr keþ pd pr kþAm kþrte rhe¦
kþBI-kþBI tIn-tIn, cAr-cAr ivBAgA� kþI ijýmedArI akþ sAT sMBAlte rhe
SÈr SAÎcyQjnkþ kþÈÕ£y ÕVEt keþ sAT wn sbkþo inBAte rhe¦ ve SpnI qs 
Spirimt WjAQ kþA sRot ivpÎynA sADnA kþo hI mAnte Te ijskþA ikþ SÄyAs



ve �vyM BI kþrte Te SÈr Snekþ logA� kþo BI kþrvAte Te¦ wnkeþ iÕÏyA� m� bmAQ keþ 
SitirEt ivdeÕA� keþ BI Snekþ áAisÂ iv«An, vÔôAinkþ, kUþxnIitô SAid Te¦
y¬ip ve akþ sAT cAr-cAr ivBAgA� kþA dAiy¥v sMBAle hua Te, tTAip w®hA�ne
kþBI SpnI dÔinkþ sADnA keþ SÄyAs m� STvA logA� kþo isKAne m� jrA sI BI 
iÕiTltA nh� SAne dI¦ 19 jnvrI, 1971 keþ idn w®hA�ne SpnA ÕrIr CoìzA 
SÈr jIvn keþ SMitm idnA� tkþ ve logA� kþo ivpÎynA sADnA isKAte hI rhe¦

wnkeþ bAd wnkeþ jIvn kþA kþAm wnkeþ iáAy iÕÏy pUrA kþr rhe hÓ ijnm� se 
áAmuK hÓ üI s¥ynArAyf goy®kþA, ij®hA�ne 1969 se Sb tkþ BArt m� Snekþ
iÕivr sMcAilt kþr hjArA� logA� kþo ivpÎynA m� áAiÕVöt ikþyA hÔ¦ dUsre hÓ lA 
imrAzA, kÔþlIPþoinQyA, sMyuEt rAÀy SmeirkþA keþ im0 rAbxQ hUbr SÈr tIsre hÓ
qMglÓz keþ jAn kþolmÔn jo Spne-Spne deÕA� m� ivpÎynA keþ s© clA rhe hÓ¦

syAjI kþA jIvn w¡eÎy sPþl ho! du:K sMtðA mAnv vA�tivkþ
suK-ÕAMit pAye!

---0---

syAjI W bA iKn: akþ pAvn �míit

� iBöu zAä. W DmQ r¥n

19 jnvrI, 1971 keþ idn syAjI W bA iKn ne SpnA BÈitkþ ÕrIr
CoìzA¦ ve ibnA ikþsI idKAve keþ ÕuuÂ, sAiØvkþ, DmQmy jIvn jIte rhe SÈr
jIvn Br mUkþ BAv se sÂmQ kþI sevA kþrte rhe¦

bÈuÂ jIvn pÂit m� �yAn sADnA kþA pUfQ �TAn rhA hÔ¦ ikþMtu ikþ®h�
SôAt kþArfA� se qithAs m� aesA smy SAyA jbikþ qne-igne ¯yVEtyA� kþo
Coìzkþr �yAn sADnA kþI prMprA jn sADArf keþ ila svQTA ivluðA ho gqQ¦
ipCle kuþC vúoÜ se qskþA punr�ÂAr SArMB huSA SÈr qskþI phl bRµdeÕ se
huqQ¦ S®y deÕA� ne qskþA Snukþrf kþrnA ÕuÁ ikþyA hÔ¦ bmAQ keþ sADnA keþMªA� ne
sAre ivÎv kþo SpnI Sor SAkþiúQt ikþyA hÔ¦ (snÒ 1956 m� rMgUn m�) CXI
bÈÂ sMgIit kþA aeithAiskþ SAyojn qs öe© m� akþ S¥yMt áABAvÕAlI kþdm
rhA¦ syAjI W bA iKn ne qs idÕA m� S¥yMt yogdAn idyA¦

akþ bAt yh jAn lenI SAvÎykþ hÔ ikþ ikþsI n ikþsI kþArf se logA� m�
akþ bhut gltPþhmI PÔþl cukþI TI ikþ �yAn sADnA keþvl iBöuSA� SÈr
iBöuifyA� keþ ila hI hÔ sAmA®y gíh�T to mA© ÕIl pAln STvA dAn SAid
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pu»y kþmoÜ keþ sMpAdn se hI sMtuÏx rh�e¦ qs BRAMit keþ ivr�Â prMprAgt qithAs
kþI s�cAqQ yh hÔ ikþ SÏxAMigkþ SAyQ mAgQ ibnA ikþsI BedBAv keþ smAn Áp se 
sb keþ ila wpyogI rhA hÔ¦ qs mAgQ pr jo BI SAÁìZ hotA hÔ vh lABAV®vt
hotA hI hÔ¦

sitp§An sU© kþI S§kþTA (BAÏy) se yh �pÏx hÔ ikþ wn idnA� kuþr�
áAdeÕ keþ logA� m� sADnA qs kþdr áAcilt ho clI TI ikþ jhAM kþh� BI
jnsmudAy akþ© hotA TA log akþ-dUsre kþI sADnAj®y SnuBUityA� keþ ivúy
pr hI pAr�pirkþ ccAQ kþrte Te¦ jn sADArf qs sADnA se áA¥yö lABAV®vt
hote Te¦

áA¥yö lAB kþI BUimkþA pr hI BgvAn buuÂ ne DmQ keþ SÄyAs kþA
áAiÕöf idyA TA¦ SkuþÕl kþmoÜ se ivrt rhne kþA iÕöf qsI SADAr pr idyA 
SÈr kuþÕl kþmoÜ kþA sMpAdn BI qsila ikþ hm wnkþA yh� áA¥yö lAB le
skþte hÓ¦ bAr-bAr w®hone Spne DmQ-wpdeÕA� m� DmQpAln keþ qsI s¬: PþldAyI 
pö pr SiDkþ bl idyA TA¦ mhApirinvAQf sU© m� akþ sÈýy áAsMg SAtA hÔ¦
BgvAn Spne jIvn kþI SMitm yA©A kþr rhe hÓ¦ SAne vAle mhApirinvAQf kþo
�yAn m� rKte hua �TAn-�TAn pr SpnI iÕÏy mMzlI se iml rhe hÓ SÈr SMitm 
wpdeÕ de rhe hÓ¦ pAxilpu© keþ wpAskþA� kþo DmQ-deÕnA dete hua BgvAn smJAte 
hÓ ikþ ikþs áAkþAr ÕIl sdAcAr se sMpÚA ¯yVEt SáAmØA rhkþr suK, ÕAMit,
smíiÂ SÈr áAitÏXA kþA jIvn jItA hÔ¦ yid vhI ¯yVEt smAiD sMpÚA BI ho
SÈr áAôA sMpÚA BI ho to sBI öe©A� m� SÈr SiDkþ lABAV®vt hotA hÔ¦ sÂmQ
kþI pAirBAiúkþ Õ�dAvlI m� kþh� to kþh skþte hÓ ikþ vh lÈikþkþ SÈr lokþoØAr
donA� öe©A� m� lABAV®vt hotA hÔ¦ yh s¥y hÔ ikþ ÕuuÂ DmQ kþA SÄyAs SkþAilkþ 
hÔ, sAMdíVÏxkþ hÔ, yh� lAB dene vAlA hÔ¦ SÄyAs keþ kþdm-kþdm pr lAB dene
vAlA hÔ¦ sAre rA�te lAB hI imlne vAlA hÔ¦

yh syAjI W bA iKn kþI ivÕeútA TI ikþ w®hA�ne SAj keþ yug m� BI yh 
s�cAqQ isÂ kþr idKAqQ ikþ ivpÎynA sADnA keþ SÄyAs «ArA ÕuuÂ DmQ kþo
DArf kþrne vAlA áA¥yekþ sADkþ yh� svQtosuKI wÚAit kþrtA hÔ¦ DAimQkþ SÈr
SA�yAV¥mkþ wÚAit keþ sAT-sAT ÕArIirkþ SÈr mAniskþ wÚAit BI wpl�D
hotI hÔ¦ W bA iKn akþ SsADArf ¯yAvhAirkþ ¯yVEt Te¦ w®hA�ne SpnA
jIvn S¥yMt inýn �tr se akþ sAmA®y srkþArI kþArkUþn (ElkQþ) kþI hÔisyt
se SArMB ikþyA SÈr Spne pur�úATQ, pirüm, lgn, SÈr inÏXA keþ bl pr qs
ivBAg keþ S�yö pd tkþ phuÙce¦ w®hA�ne akþ kuþÕl mAgQdÕQn keþ SADIn
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ivpÎynA sADnA kþA SÄyAs SArMB ikþyA¦ w®hA�ne deKA ikþ qs SÄyAs «ArA
wnkeþ jIvn m� svQ© svAÜgIf wÚAit ho rhI hÔ¦ kþAyAQly m�, Gr m�, smAj m�
BI¦ w®hA�ne cAhA ikþ aesI wÚAit sbkþI ho¦ hr ÕuB kþAyQ phle Spne Gr se hI
SArMB ikþyA jAtA hÔ¦ W bA iKn ws smy bmAQ keþ SkþAwMx�x jnrl
(mhAleKApAl) Te¦ Spne kþAyAQly m� hI akþ kþö w®hA�ne sADnA keþ áAiÕöf keþ 
ila inyt ikþyA SÈr Spne sAiTyA� kþo sADnA isKAnI SArMB kþI¦ kuþC smy 
keþ pÎcAt sADkþA� m� áA¥yö pirvtQn SAne lge¦ kþAyQkþÈÕ£y, s¥yinÏXA SÈr
SAMtirkþ suK keþ öe©A� m� SAÎcyQjnkþ áAgit áAkþx hone lgI¦ vÔyVEtkþ,
kþÈxuVýbkþ, sAmAijkþ sBI öe©A� m� svAÜgIf áAgit¦

55 vúQ kþI Sv�TA m� srkþArI nÈkþrI se SvkþAÕ áAAðA kþr lene pr BI,
srkþAr ne w®h� pun: srkþArI sevA m� pd�T ikþyA SÈr akþ bAr to akþ sAT
cAr-cAr ivBAgA� keþ S�yö pd sAÓpe¦ w®hA�ne qn sBI BArI BArI ijýmedAiryA�
kþo ibnA iÕkþvA-iÕkþAyt keþ shúQ �vIkþAr ikþyA SÈr lokþ mMgl keþ BAvA� se
Br kþr wnkþA invAQh ikþyA¦ qn dAiy¥vA� keþ invAQh keþ ila w®hone pyAQðA
DmQbl sMict kþr ilyA TA¦ v�tut: qn ijýmedAiryA� ne w®h� aesA suSvsr
áAdAn ikþyA ijsse ikþ ve Spne deÕvAisyA� kþI smuict sevA kþr skeþ, SÈr
sAmA®y sAMsAirkþ logA� keþ jIvn m� ÕuuÂ DmQ kþI Àyoit jgA skeþ¦ áAAðA
sUcnASA� keþ SADAr pr yh ividt hÔ ikþ ws smy sArA ÕAsn-tM© loB keþ
dUúf se dUiút hokþr BRÏx SÈr jjQirt ho cukþA TA SÈr wskeþ suDAr keþ ila
S¥yMt wpyuEt ¯yVEt hI cunA gyA TA¦ w®hone rAjkþIy ivBAgA� kþA
dötApUvQkþ sMcAln SArMB ikþyA SÈr Snekþ ivBAgA� m� �v�CtA,
kþAyQkuþÕltA, sPþltA SÈr sÞAvnA kþA vAtAvrf pÔdA ikþyA¦ lgA jÔse DmQ
kþI cetnA wimQl ho wXI ho¦

srkþArI sevA se pUfQ SvkþAÕ áAAðA kþr lene keþ bAd syAjI W bA iKn ne
SpnA Õeú jIvn Spne sADnA keþ®ª m� ivpÎynA sADnA keþ SÄyAs SÈr
áAiÕöf m� hI ibtAyA¦ wnkeþ iÕÏy SÈr áAÕMskþA� se sunkþr yhI ôAt hotA hÔ
ikþ ve akþ iv¬�t w¥pAdkþ yM© kþI BAMit kþAm kþrte Te¦ pUvQ SÈr pVÎcm keþ
Snekþ log wnkeþ pAs mAgQdÕQn keþ ila SAte Te¦ �vAnuBUityA� keþ SADAr pr
idyA gyA wnkþA mAgQdÕQn bhut áABAvÕAlI sAibt hotA TA¦ BItr hI BItr
sADkþ aese kþAyAkþ£p SÈr cetokþ£p m� se gujrtA ijsse ikþ wskþI Snekþ
ÕArIirkþ SÈr mAniskþ ̄ yAiDyAM �vt: dUr ho jAt�¦ qs áAkþAr w®hA�ne SnekþA�
keþ jIvn kþo nqQ roÕnI dI¦ Spne jIvn keþ SMitm idnA� tkþ ve qsI
kþr�fABAv se DmQsevA m� sMl�n rhe¦ wnkeþ kuþC akþ iÕÏyA� keþ kþTnAnusAr
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lgtA hÔ ikþ w®h� SpnI mí¥yu kþA pUvAQBAs ho gyA TA¦ St: iÕÏyA� kþo
SAvÎykþ SAdeÕ-indeQÕ dekþr w®hone 19 jnvrI, 1971 kþo ÕrIr ¥yAg
idyA¦

hm� yh deKkþr áAsÚAtA hotI hÔ ikþ wnkþI mí¥yu keþ kþArf wnkeþ imÕn kþI 
git Svr�Â nh� ho pAyI¦ w®hA�ne yh DmQ Àyoit jlAa rKne keþ ila kuþC
akþ yo�y iÕÏy áAiÕiöt kþr ila Te¦ wnm� se bmAQ keþ üI s¥ynArAyf
goy®kþA w£leKnIy hÓ¦ 1969 m� BArt SAne keþ pÎcAt BArt keþ iBÚA-iBÚA
BAgA� m� ve inrMtr sADnA keþ s© lgA rhe hÓ¦ qn sADnA iÕivrA� m� Snekþ
sADkþ, BArtIy SÈr ivdeÕI, sdÒgíh�T nr SÈr nAiryAM, sADu SÈr sAV�vyAM
jÔn muin SÈr qQsAqQ pAdrI SAid lABAV®vt ho rhe hÓ¦ kþoqQ BI ̄ yVEt jo aese
ikþsI iÕivr m� BAg letA hÔ vh deKtA hÔ ikþ üI goy®kþAjI ijs áAôApUfQ
muidt BAv se qn iÕivrA� kþA sMcAln kþrte hÓ wsse �pÏx hotA hÔ ikþ jÔse DmQ
sjIv ho wXA hÔ¦

syAjI W bA iKn keþ ye iÕÏy bhujn ihtAy, bhujn suKAy ivpÎynA
sADnA keþ ÕuuÂ DmQ kþA áAcAr-áAsAr kþr�¦ syAjI W bA iKn kþA jIvn SAdÕQ
SnekþA� kþo DmQmy jIvn jIne keþ ila áAeirt kþre! syAjI W bA iKn SpnI
sm�t pAirimtAaM pirpUfQkþr invAQf kþo áAAðA hA�!

�mhAboiD mAiskþ se SABAr�

(vúQ 4 buuÂvúQ 2518 PþA£gun / cÔ© pUifQmA  id.25-4-75 SMkþ 10 / 11)
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dAn - cetnA

kÔþsA dAn sATQkþ hotA hÔ?

ijse dekþr mn inmQl ho¦

EyA dAn dekþr mn mÔlA BI ho skþtA hÔ?

SvÎy! ivvekþ sAT n ho to dAnI kþA mn mÔlA ho hI jAtA hÔ¦ SivvekþI 
kþA dAn wskeþ bMDn kþA kþArf bntA hÔ, vÔse hI jÔse ikþ SivvekþI kþI üÂA,
jÔse ikþ SivvekþI kþA áAem¦

ivvekþ n ho to dAn dene kþI ÕuÂ DmQ cetnA jAg hI nh� skþtI¦ aesA
¯yVEt dAn de BI to dumQn se detA hÔ¦ wskþA mn ShMkþAr se, icìzicìzAhx se,
GífA se, qQÏyAQ se, loB se STvA By se BrA hotA hÔ¦ aesA dAn S�CA Pþl kÔþse 
de skþtA hÔ BlA? dumQn kþA Pþl to du:Kd hI hogA, suKd nh�¦ ivvekþ ho to
dAn kþo inÏkþAm bnAa rKegA¦ skþAm BVEt SÈr skþAm áAem kþI trh wse
skþAm bnAkþr kþluiút nh� hone degA¦ wskþI piv©tA nÏx nh� hone degA¦
yid dAn kþA w¡eÎy yÕ ho, kþIitQ ho, kþoqQ lÈikþkþ áAitPþl ho, ikþsI devlokþ
kþI kþAmnA ho to aesA rAg-rMijt dAn bAMDne vAlA hI hotA hÔ¦ prMtu Spne qs
kuþÕl kþmQ kþo ¥yAg SÈr SpirgRh kþA Áp dekþr SAsRv-öy kþA hetu bnA legA
to bAMDnevAlA kþdAip nh� hogA¦

qdM me pu²YkþýmM SAsvEKyAvhM hotu,
STvA

qdM m� pu²YkþýmM in�bAf�s p�cyo hotu¦

ivvekþvAn keþ ila dAn kþA pu»y-kþmQ SAsRv-öy SÈr invAQf kþA áA¥yy
hI hotA hÔ EyA�ikþ vh SpirgRh keþ ila hotA hÔ, boJ h£kþA kþrne keþ ila hotA
hÔ, boJ bAMDne keþ ila nh�¦ hAM, yh XIkþ hÔ ikþ ÕuÂ SpirgRh buiÂ se idyA
huSA dAn lokþoØAr invAQf kþI Sor le jAne vAlA hone keþ sAT-sAT lokþIy lAB 
BI phuÙcAtA hI hÔ¦ vÔse hI jÔse DAn kþI KetI kþr� to cAvl keþ sAT-sAT cAre
keþ ila BUsA SÈr zMXl BI áAAðA hote hI hÓ¦ cInI kþI PÔþExÃI clAaM to cInI keþ
sAT-sAT molAiss [rAb] pÔdA hotA hI hÔ¦ qsI áAkþAr ÕuÂ dAn BI sm�t
mAnvI SÈr dÔvI sMpVØAyAM dete hua hI nÔvAQifkþ sMpVØA wpl�D kþrvAtA hÔ¦

mAnui�skþA c sýpiØA devlokeþ c yA rit,
yA c in�bAfsýpiØA s�bmeten l�Bit¦



inriBmAn mn se, mÔ©I-kþr�fAyuEt icØA se SÈr SpirgRh buiÂ se idyA
gyA dAn invAQfgAmI wØAr DmoÜ keþ ila SAvÎykþ píÏXBUim tÔyAr kþrtA hÔ¦
ÕuÂ dAn keþ donA� lAB hÓþ� lokþIy BI SÈr lokþoØAr BI¦ ivvekþÕIl dAnI
Spne dAn keþ qn donA� pöA� kþo BlIBAMit smJtA hÔ¦

dAn dene keþ pUvQ vh áAôApUvQkþ soctA hÔ, smJtA hÔ ikþ muJe dAn denA EyA� 
SAvÎykþ hÔ? SÈr BlI-BAMit soc-smJkþr dAn detA hÔ to �v�C-sumn icØA
se hI dAn detA hÔ¦ sumn kþA Pþl �vt: suKd hI hotA hÔþ� lokþIy BI, lokþoØAr 
BI¦

ivvekþÕIl ̄ yVEt jb Spne cArA� Sor SBAvgR�t áAAifyA� kþo deKtA hÔ
to jo kuþC pAs ho, wskþA kuþC ih�sA wn áAAifyA� kþo bAMxkþr hI Õeú kþA
wpBog kþrtA hÔ¦ áAAifyA� m� BI yid mnuÏy SBAvgR�t ho to wskþI
SAvÎykþtA pUrI kþr Spne kþo SiDkþ D®y mAntA hÔ¦ vh qs s�cAqQ kþo
smJtA hÔ ikþ Spne pAs jo kuþC hÔ wse Skeþle hI wpBog kþrnA DmQ-nIit keþ
ivr�Â SAcrf hÔ¦ yid Spne pAs kþm hÔ to BI wsm� kþA Ble ToìzA sA hI
ih�sA shI, S®y ikþsI kþo dekþr Õeú kþo hI gRhf kþrnA DmQ hÔ SÈr jb Spne 
pAs SAvÎkþtA se SiDkþ ho tb to ibnA bAMxe �vyM hI wskþA wpBog kþrnA
Gor pAp hÔ¦ aese wpBog m� SpnA hI SmMgl hÔ, prABv hÔ, ptn hÔ¦

phUtivØAo puirso, sihr²Yo sBojno¦

akþo Bu²jit sAdUin, tM prABvto muKM�

 ijskeþ pAs áABUt mA©A m� Dn-sMpVØA ho, ihr»y-suvfQ ho, BoÀy-pdATQ
ho SÈr vh SkeþlA hI wnkþA wpBog kþre to yh Sv�TA wskeþ ptn kþA kþArf 
bntI hÔ¦

ivvekþÕIl ¯yVEt qs burAqQ se bctA hÔ, qs ptn se bctA hÔ¦

ivvekþÕIl ¯yVEt BlIBAMit smJtA hÔ ikþ mnuÏy akþ sAmAijkþ áAAfI
hÔ, smUh m� rhne vAlA áAAfI hÔ¦ St: muJe SÈrA� keþ sAT rhnA hogA¦ mÓ SÈrA� se 
to Snekþ áAkþAr kþI suK-suivDAaM áAAðA kþrtA rhtA hUM, prMtu bdle m� SÈrA� kþI
suK-suivDA keþ ila SpnA dAiy¥v inBAtA hUM yA nh�? yid mere pAs kuþC hÔ
SÈr SAvÎykþtA se SiDkþ hÔ to wse SÈrA� kþo bAMxkþr hI SpnA dAiy¥v inBA 
pAWMgA¦ aesA smJkþr hI vh ijs sAmAijkþ ̄ yv�TA m� rhtA hÔ ws ̄ yv�TA
kþI purAtn DmQ-prMprA kþo inBAtA hÔ¦ qs sAmAijkþ ¯yv�TA m� SAiTQkþ
ivúmtA honI �vABAivkþ hÔ¦ yh ivúmtA qs ¯yv�TA kþA SinvAyQ dUúf hÔ¦
smJdArI yhI hÔ ikþ qs sAmAijkþ ¯yv�TA keþ rhte qs dUúf kþo ijtnA dUr
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ikþyA jA skeþ, kþrte rh�¦ qsIila purAtnkþAl m� yôA� kþA ivDAn TA¦ hr
¯yVEt yô kþrtA TA,¦ yAnI ¥yAg kþrtA TA, bildAn kþrtA TA¦ SÈrA� kþo
bAMxtA SÈr tdMtr hI �vyM wpBog kþrtA TA¦ SnAvÎykþ pirgRh se bcte hua
ikþsI S®y kþI v�tu pr loB kþI díVÏx nh� rKtA TA¦ prMtu DIre-DIre logA� kþA
ivvekþ mMd pìzA¦ �ve�CA se áAôApUvQkþ Spne pAs SAvÎykþtA se SiDkþ SAqQ
huqQ sMpdA kþo SÈrA� keþ ila yjn kþr dene vAlI áAôA öIf pìzne lgI to dAn kþI 
yh áATA mMd pìzne lgI¦ qse punjIQivt kþrne keþ ila hI kuþC smAj-netASA� ne
qs pr devBVEt kþA rMg-rogn cìZAyA hogA¦ devI-devtA kþo áAsÚA-sMtuÏx kþrne
keþ ila yjn kþro, ¥yAg kþro¦ ijskeþ pAs jo kuþC sMict ho gyA hÔ, wskþA
bildAn kþro¦ devtASA� keþ nAm pr bil cìZASo, dAn do¦ SÈr devI-devtASA�
keþ nAm pr jo kuþC ¥yAg ikþyA jAtA vh áAjA m� yAnI smAj m� hI bMx jAtA
TA¦ qs áAkþAr sm-ivBAg kþI yh kþ£yAfkþArI áATA dÔvI yôA� keþ nAm pr cl
pìzI hogI¦ pÕupAln SÈr kíþiúáADAn smAj m� ijskeþ pAs SiDkþ sM¼yA m�
pÕu akþ© ho jAte Te SÈr SÚA-Gít akþ© ho jAtA TA, vh ivvekþpUvQkþ wnkþA
yjn kþrkeþ SpnA pÕuDn v SÚA-Dn smAj keþ S®y logA� m� bAMx detA TA¦
jb yhI yjn kþA kþAm devtASA� keþ nAm pr hone lgA to yjmAn q®h� devtA
kþo bildAn kþrtA TA yAnI SipQt kþrtA TA, pr S®tt: vh bÙx jAtA TA
smAj keþ logA� m� hI, ijsse ikþ sAmAijkþ ivúmtA bìZne nh� pAtI TI¦
smy-smy pr qs áATA m� iviBÚA ivkíþityAM SAyI, dUúf SAye SÈr
smy-smy pr pun: suDAr BI hote gye¦ dAnI ne jb-jb SpnA ivvekþ KoyA,
tb-tb mn kþI inmQltA KoyI SÈr dAn kþA piv© w¡eÎy nÏx kþr idyA¦
jb-jb wskþA ivvekþ jAgA, tb-tb wsne dAn kþo sATQkþ bnAyA, suPþldAyI
bnAyA¦

ivvekþÕIl ̄ yVEt yh smJtA hÔ dAn SpirgRh keþ ila hÔ¦ ikþsI akþ keþ
pAs SiDkþ jmA ho jAy to bAikþyA� kþo wskþA SBAv BugtnA hI pìztA hÔ¦
St: smy-smy pr SpirgRh buiÂ se, kþtQ̄ y buiÂ se SÈr ibnA ShMkþAr keþ
Spne pAs sMict sMpdA kþo SÈrA� m� bAMxte rhnA cAiha tAikþ smAj m�
ivúmtA n bìZe SÈr pirfAmt: ivgRh-iv«eú n bìZe¦ dAn «ArA BArgR�t ̄ yVEt
BArmuEt hotA hÔ SÈr SBAvgR�t SBAvmuEt¦

dAn jÁrtmMd kþo hI idyA jAnA cAiha¦ prMtu jÁrtmMdA� m� BI dAn keþ
ila yo�y pA© cunA jAtA hÔ¦ ivvekþÕIl ¯yVEt jAntA hÔ ikþ jÔse wpjAW
Ket m� boyA huSA bIj mhAPþldAyI hotA hÔ¦ vÔse hI wvQrA öe© m� boyA huSA
dAn kþA bIj BI mhAPþldAyI hotA hÔ¦ vh jAntA hÔ ikþ jo Ket Ssm ho,

64 / pi©kþA sMgRh BAg - 2



ijsm� bhut tíf wge hA�, JAìz-JMKAìz wge hA�, ijsm� bhut kMþkþìz-p¥Tr hA�,
ijsm� jutAqQ nh� huqQ ho, jo bhut c¢AnI ho ijsm� pAnI SAne kþA rA�tA n ho, 
ijsm� se pAnI bAhr inkþlne kþA rA�tA n ho, ijsm� n nAlI ho, n meìz ho,
aese Wsr Ket m� boyA huSA bIj mhAPþldAyI nh� hotA¦ qsI áAkþAr ijs
¯yVEt kþI vAfI ÕuÂ n ho, ijskeþ ÕArIirkþ kþmQ ÕuÂ n hA�, ijskþI
SAjIivkþA ÕuÂ n ho, ijskeþ áAy¥n-áAyAs ÕuÂ n hA�, ijskþI �míit ÕuÂ n
ho, ijskþI smAiD ÕuÂ n ho, ijskþA �ctn-mnn ÕuÂ n ho, ijskþI
dÕQn-díVÏx ÕuÂ n ho, aese dujQn, du:ÕIl, durAcArI, du:smAiD�T SÈr duÏáAô
¯yVEt kþo idyA huSA dAn mhAPþldAyI nh� ho skþtA¦ jo Ket smtl ho,
JAìz-JKAìz-tíf ivhIn ho, kMþkþìz-p¥Tr ivhIn ho, jo c¢AnI nh� ho, ijsm�
ghrI jutAqQ huqQ ho, ijsm� pAnI lAne kþA rA�tA ho, ijsm� se pAnI inkþAlne kþA 
rA�tA ho, ijsm� SAvÎykþ nAlI ho, meìz� hA�, vÔse wpjAW Ket m� boyA huSA
bIj scmuc mhAPþldAyI hotA hÔ¦ XIkþ qsI áAkþAr ijs ̄ yVEt kþI vAfI ÕuÂ 
ho, ÕArIirkþ kþmQ ÕuÂ hA�, SAjIivkþA ÕuÂ ho, áAy¥n-áAyAs ÕuÂ hA�, �míit
ÕuÂ ho, smAiD ÕuÂ ho, �ctn-mnn ÕuÂ ho, dÕQn-díVÏx ÕuÂ ho, aese
sÀjn, suÕIl, sdAcArI, susmAiht icØA, sáAô ¯yVEt kþo idyA huSA dAn
scmuc mhAPþldAyI hotA hÔ¦ aesA ¯yVEt cAhe ijs jAit, kuþl, vfQ, vgQ,
sMáAdAy kþA ho, prMtu vh hr mAne m� ümf hI hÔ, bRAµf hI hÔ, piv© hI hÔ,
pAvn hI hÔ¦ aesA ̄ yVEt DmQ-pT kþA piTkþ hÔ¦ St: dAn kþA bIj bone keþ ila 
scmuc wpjAW pu»y-öe© hÔ¦ aesA DmQ-piTkþ jb icØA-ivÕuiÂ kþI áATm
Sv�TA kþo áAAðA kþr muVEt keþ sRot m� pìz jAy yAnI sRotApÚA ho jAy to SÈr
wpjAW ho jAtA hÔ, mhØAr pu»y-öe© ho jAtA hÔ¦ yhI ¯yVEt SAge bìZtA
huSA Spne SMtr keþ sUçm bMDnA� se muVEt pAtA huSA sgdAgAmI ho jAy,
SnAgAmI ho jAy to SÈr SiDkþ wpjAW ho jAtA hÔ¦ yhI ̄ yVEt jb ShQt
ho jAy, V�TtáAô hokþr jIvn muEt ho jAy, sArI gRMiTyA� se pUfQtyA CuxkþArA 
pAkþr ingRÜT ho jAy, sBI ivkþArA� kþo jItkþr ijn ho jAy, SnuØAr sýykþ
sMboiD áAAðAkþr sýyk sMbuÂ ho jAy to piv©tA w�ctm Sv�TA pr phuÙc
jAtA hÔ¦ St: mhØAm wvQrA pu»yöe© bn jAtA hÔ¦

ivvekþÕIl dAnI qs bAt kþo smJtA hÔ ikþ DmQvAn ̄ yVEt mAnv smAj 
kþI Snmol iniD hÔ¦ DmQvAn ̄ yVEt �vyM to suK-ÕAMit kþA jIvn jItA hI hÔ, 
SÈrA� kþI suK-ÕAMit kþA BI kþArf bntA hÔ, SÈrA� kþo BI DmQvAn bnne keþ ila
áAeirt kþrtA hÔ, mAgQdÕQn detA hÔ¦ qsila jo ijtnA-ijtnA DmQvAn hÔ, vh
smAj keþ ila wtnA-wtnA hI wpyogI hÔ, kþ£yAfkþArI hÔ St: wtnA-wtnA
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hI SiDkþ pUjn-vMdn yo�y hÔ, SAdr-s¥kþAr yo�y hÔ, dAn-dVöfA yo�y hÔ¦
ijs smAj m� ÕIl-guf-sMpÚA DAimQkþ ¯yVEtyA� kþI SvhelnA v SvmAnnA
hone lge SÈr ÕIl-guf-ivhIn ̄ yVEtyA� kþA jAit, kuþl, go©, Dn, sØAA SAid
keþ nAm pr mAn-sýmAn hone lge, ws smAj m� DmQ kþA SvmU£yn hone lgtA
hÔ¦ pirfAmt: vh smAj DmQ-ivmuK hone lgtA hÔ, ws smAj m�
®yAy-nÔitkþtA kþA óAs hone lgtA hÔ¦ ws smAj keþ log imÉyAiBmAn keþ
iÕkþAr hone lgte hÓ SÈr Spne ptn keþ �vyM kþArf bnne lgte hÓ¦

jAit¥TÂo Dn¥TÂo, goØA¥TÂo c yo nro¦
s²YAitM Sitm²Yeit, tM prABvto muKM�

jo ¯yVEt j®m-jAit kþA, Dn-sMpdA kþA, kuþl-go© kþA SiBmAn kþrtA
huSA Spne smAj keþ S®y bMDuSA� kþA inrAdr kþrne lgtA hÔ to yh Sv�TA
wskeþ ptn kþA kþArf bnne lgtI hÔ¦

ivvekþvAn ̄ yVEt smJtA hÔ ikþ vh jb ikþsI DmQinÏX ̄ yVEt kþo dAn
detA hÔ to wskþA mn üÂABAv se, dAVö»yBAv se Br wXtA hÔ SÈr aesI
Sv�TA m� vh yhI mhsUs kþrtA hÔ ikþ qs DmQinÏX ¯yVEt ne merA dAn
�vIkþAr kþr muJpr SnugRh hI ikþyA hÔ¦ dUsrI Sor jb vh ikþsI DmQ-ivhIn
¯yVEt kþo dAn detA hÔ tb Spne imÉyA ShM kþA poúf kþrtA huSA yhI mhsUs
kþrtA hÔ ikþ dAn dekþr mÓ qs ̄ yVEt pr SnugRh kþr rhA hUM¦ DmQhIn ̄ yVEt kþI
SpeöA DmQinÏX ̄ yVEt kþo dAn dete hua icØA kþI cetnA SiDkþ inmQl rhtI hÔ
SÈr qsIila SiDkþ PþldAyI hotI hÔ¦

ivvekþvAn ̄ yVEt yh BI smJtA hÔ ikþ ̄ yVEt se smAj bìzA hÔ¦ ̄ yVÏx
se smVÏx mhAn hÔ¦ St: ikþsI akþ ¯yVEt ivÕeú kþI dAn-sevA kþI tulnA m�
sAvQjnIn dAn sevA SÈr SiDkþ PþldAyI hotI hÔ¦ akþ ¯yVEt cAhe vh prm
ôAnI sýykþ sMbuÂ hI EyA� n ho, wskeþ mukþAble ¯yVEtyA� keþ smUh kþo yAnI
sMG kþo idyA gyA dAn SiDkþ PþldAyI hotA hÔ¦ SÈr sMG BI yid
DmQ-ivhAiryA� kþA sMG ho, sMtA� kþA sMG ho, sADkþA� kþA sMG ho to kþhnA hI
EyA! dAn kþA bIj bone keþ ila wsse S�CA kþoqQ öe© hotA hI nh�¦ vh
SnuØAr pu»y öe© hotA hÔ¦

ivvekþÕIl ¯yVEt qs bAt kþo bKUbI smJtA hÔ ikþ kþAilkþ dAn yAnI
Svsr pr idyA gyA dAn kþ£yAfkþArI hotA hÔ¦ jÔse ikþ duÏkþAl keþ smy,
SV�nkþAMz keþ smy, bAìZ keþ smy, mhAmArI keþ smy pIiìztA� kþo idyA gyA
dAn¦ BUKe kþo Bojn kþA dAn, nMge kþo b�© kþA dAn, rogI kþo SÈúiD kþA dAn,
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beGrbAr kþo GrbAr kþA dAn PþldAyI dAn hÔ¦ prMtu qn sAmiykþ dAnA� se,
kþAilkþ dAnA� se BI SiDkþ wØAm SkþAilkþ dAn hÔ, sAvQkþAilkþ dAn hÔ SÈr
vh hÔ DmQdAn jo ikþ svQdA svQihtkþArI dAn hÔ¦ DýmdAnM s�b dAnM ijnAit¦
DmQ kþA dAn svoQpir dAn hÔ¦

ikþsI kþo DmQ kþA dAn dene kþA STQ yh nh� ikþ wse ikþsI sMáAdAy-ivÕeú
m� dIVöt kþr ilyA jAy¦ sAvQkþAilkþ, sAvQdeiÕkþ DmQ sdA sAvQjnIn hI hotA 
hÔ¦ vh ikþsI sMáAdAy keþ öuª dAyre m� bAMDA nh� jA skþtA¦ St: DmQ kþA dAn
ikþsI sMáAdAy m� lpexne keþ ila nh�, bV£kþ sMáAdAy keþ Gere se WMcA wXAkþr
ÕIl, smAiD SÈr áAôA m� �TAipt kþrne keþ ila hotA hÔ¦ logA� kþo jAit, kuþl,
go©, Dn, sØAA SAid keþ sMkuþict dAyrA� se bAhr inkþAl kþr ÕuÂ DmQ kþI
mhØAA keþ öe© m� �TAipt kþrne keþ ila hotA hÔ¦ smAj m� ÕIl, smAiD SÈr
áAôA kþo áAitÏXAipt kþrne keþ ila hotA hÔ¦ kþoqQ ̄ yVEt ÕIlvAn n ho to wse
ÕIl m� �TAipt kþrne m�, kþoqQ ÕIlvAn ho pr smAiDvAn n ho to wse smAiD
m� �TAipt kþrne m�; kþoqQ ÕIlvAn ho, smAiDvAn ho pr áAôvAn n ho to wse
áAôA m� �TAipt kþrne m�; wse ivmuVEt rs kþA rsA�vAdn kþrvAne m�, invAQf kþA 
sAöA¥kþAr kþrvAne m� shAykþ honA hI shI mAne m� DmQdAn hÔ, jo ikþ sb keþ
ila smAn Áp se svQdA kþ£yAfkþArI hÔ¦

DmQdAn kþA áAArMB pu�tkþA� «ArA yA áAvcnA� «ArA DmQ kþA sMdeÕ logA� tkþ
phuMcAnA hotA hÔ¦ tAikþ qsse wnm� DmQ keþ áAit SAkþúQf jAge, DmQ DArf kþrne 
keþ ila áAerfA jAge SÈr wsse mAgQdÕQn imle¦ üut DmQ kþA, piryVØA DmQ kþA
yh dAn lABdAykþ hotA hÔ¦ pr qsse BI wÚAt SÈr ivÕuÂ DmQdAn to
DmQ-DArf kþrne kþA SÄyAs kþrvAnA hÔ¦ qsse jn-jn kþA vA�tivkþ SÈr
�TAyI lAB hotA hÔ¦ yh dAn jb ikþsI akþ ¯yVEt v akþ vgQ keþ ila n
hokþr sAvQjnIn ho to svoQØAm PþldAyI hotA hÔ¦

DmQdAn m� tn, mn, Dn se shyogI honA, DmQdAn m� BAgIdAr bnnA hÔ¦ 
ivvekþvAn ̄ yVEt jAntA hÔ ikþ yid mÓ DmQ isKA skþne kþI ömtA nh� rKtA
to DmQ áAiÕöf keþ kþAm m� shyogI bnkþr hI sevAlAB le skþtA hUM, SpnA
DmQdAn sMpÚA kþr skþtA hUM¦ yh smJkþr hI vh DmQdAn m� shyogI bntA hÔ¦ 
DmQ sIKne vAlA� keþ ila Bojn invAs tTA S®y SAvÎykþ suivDAaM áAAðA
kþrvAne m� yogdAn detA huSA ÕuÂ DmQdAn m� shBAgI bntA hÔ sADkþA� keþ ila
Bojn kþA dAn, �yAn-kuþxI kþA dAn, DmQdAn hI hÔ¦
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prMtu ivvekþvAn ̄ yVEt sAT-sAT yh BI smJtA hÔ ikþ sBI dAnA� se BI
kþh� SiDkþ PþldAyI hÔ� �vyM DmQ m� V�Tt honA, �vyM ÕIl, smAiD SÈr áAôA 
m� �TAipt honA, �vyM S�yA¥m kþI Sor SgRsr honA¦ kþh� dAn kþo hI sb kuþC 
mAnkþr S�yA¥m kþI SglI mMijl� hAisl kþrne m� Spne ila dIvAr� n KìzI
kþr le¦ dAn DmQ kþA phlA kþdm hÔ, SAvÎykþ kþdm hÔ, pr SMitm kþdm nh�
hI hÔ¦ yh XIkþ hÔ ikþ yid qs phle kþdm m� hI kþmjorI rhegI to Sgle kþdm
mjbUt nh� ho sk�þge¦ yh smJkþr smJdAr SAdmI, ijse DmQ-pT pr clnA 
hÔ, ijse DmQ kþA suK-ÕAMitmy jIvn jInA hÔ, ijse DmQ kþI SMitm mMijl tkþ 
phuÙcnA hÔ, vh dAn kþo Spne jIvn kþA SAvÎykþ SMg bnAtA hÓ, SinvAyQ
SMg bnAtA hÔ SÈr sAT hI sAT ÕIl, smAiD, áAôA m� wØAroØAr puÏx hua jAtA 
hÔ¦

dAn kþo jIvn kþA SAvÎykþ SMg bnAne keþ ila áA¥yekþ ivpÎyI gíhI
sADkþ kþo cAiha ikþ vh SpnI SAy m� se SpnI suivDA keþ SnusAr, SpnI
ÕVEt-sAmÉyQ keþ SnusAr hr roj STvA hr vúQ kuþC n kuþC ih�sA ÕuÂ dAn
keþ ila SvÎy inkþAle¦ ijskþI SAy kþm hÔ vh kþm inkþAl kþr jrA BI hIn
BAv kþA SnuBv n kþre¦ icØA kþI ÕuÂ dAn-cetnA hI PþldAyI hotI hÔ, dAn kþA 
pirmAf nh�¦ jo smTQ hÓ ve SpnI dAn-cetnA kþo sMkuþict kþr wse kþluiút n 
kþr l�¦ wdAricØA se prMtu sAT hI sAT dMBhIn icØA se dAn denA sIK�¦ dAn
kþhA d�? vh� jhAM keþ áAit SpnI DmQáAôA w¥sAiht kþre¦ jhAM keþ ila mn m�
dAn-cetnA jAge, pr d� SvÎy¦ jo gíh¥yAgI hÓ ve bhujn ihtAy bhujn suKAy 
ÕuÂ inrAimú DmQdAn de skþne kþI ömtA áAAðA kþrne m� SgRsr hote rh� SÈr jo 
ömtAvAn hÓ ve ÕuÂ DmQdAn dete rh�¦

ÕuÂ sAiØvkþ dAn sADkþ keþ icØA kþA SABUúf hÔ, icØA kþA SlMkþrf hÔ,
icØA kþA h£kþApn hÔ¦ dAn-cetnA jAgRt rK kþr Spne icØA kþo DmQ-ivBUiút
kþr�, wse mMglmAgIQ bnAaM¦  

(vúQ 4  buuÂvúQ 2519  vÔÕAK pUifQmA  id. 25-5-75 SMkþ 12)
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wdÒboDn : ivpÎynA EyA hÔ?

mere FyAre sADkþ sAiDkþASo!

SASo, ivpÎynA kþo smJ�! BlI-BAMit smJe ibnA shI mAne m� ivpÎyI
nh� bn pAy�ge¦

ivpÎynA EyA hÔ?

ivpÎynA kþoqQ jAdU nh� hÔ jo ikþ hmAre isr pr cìZkþr bolne lge¦
ivpÎynA kþoqQ sýmoihnI iv¬A nh� hÔ ijsse ikþ hm ikþsI S®y keþ «ArA
sýmoiht hokþr SpnI nAkþ m� nkeþl lgvA l� STvA SA¥m sýmoiht hokþr
SpnI suD-buD hI Ko bÔX�¦ ivpÎynA kþoqQ mM© iv¬A nh� hÔ jo ikþ hm�
sAMp-ib�CU yA BUt-áAet kþI trh mM©Aa rK skeþ¦ ivpÎynA kþoqQ SMDBVEt yA
SMDBAvAveÕ nh� hÔ ijskeþ ikþ BAvo®mAd m� hm w®mØA bne rh sk�þ¦ ivpÎynA 
kþoqQ Bjn nh� hÔ, kþoqQ kþItQn nh� hÔ, kþoqQ sMgIt nh� hÔ, kþoqQ ní¥y nh� hÔ
ijsm� ikþ BAvivBor hokþr hm SA¥m-iv�mít bne rh sk�þ¦ ivpÎynA kþoqQ
åþiÂ nh� hÔ, kþoqQ cm¥kþAr nh� hÔ ijskþI ikþ SlÈikþkþtA se cm¥kíþt hokþr
hm SAÎcyQ-cikþt bne rh sk�þ¦ ivpÎynA Õ�dA� keþ q®ªjAl kþI kþoqQ mAyA
nh� hÔ ijsse ikþ hm ikþsI keþ vAfIivlAs se SpnA buiÂivlAs kþrte rh
sk�þ¦ ivpÎynA kþoqQ dAÕQinkþ WhApoh nh� hÔ ijskeþ ikþ shAre hm idmAgI
kþsrt kþrte rhne m� Spne SApkþo mÕgUl rK sk�þ¦ ivpÎynA tØvic®tkþA�
kþA kþoqQ SKAìzA nh� hÔ jhAM ikþ hm vAd-ivvAdI, tkQþ-ivtkþIQ bnkþr Õ�dA� keþ
bAl kþI KAl K�cte hua bÈiÂkþ Kel Kelne m� Spne SApkþo BrmAa rK sk�þ¦ 
ivpÎynA kþoqQ iviÕÏx áAkþAr kþI veú-BUúA nh� hÔ ijse phnkþr hm DmQvAn
bn jAne kþA gumAn kþr sk�þ¦ ivpÎynA kþoqQ ÁiìZ nh� hÔ, kþoqQ kþmQkþAMz nh� hÔ
ijse pUrA kþrkeþ hm DmQ keþ nAm pr SA¥m-ClnA kþrte rh sk�þ¦ ivpÎynA kþoqQ
gR®T-pAX nh� hÔ ijskþA ikþ pArAyf kþrkeþ hm vÔtrfI pAr hone kþA �vFn le
sk�þ¦ ivpÎynA kþoqQ áApVØA nh� hÔ ikþ ijskeþ «ArA ikþsI díÎy-SdíÎy ÕVEt keþ 
áAit áApÚA hokþr hm in�Îct ho sk�þ, SkþmQ»y bn sk�þ¦ ivpÎynA ikþsI
kþA£pinkþ tArkþ dev-bRµ kþA STvA ikþsI dMBI DmAQcAyQ kþA imÉyA SAÎvAsn
nh� hÔ jo ikþ hmAre ila zUbte kþo itnkeþ kþA shArA bn skeþ¦

to iPþr ivpÎynA EyA hÔ?

ivpÎynA s¥y kþI wpAsnA hÔ¦ s¥y m� jIne kþA SÄyAs hÔ¦ s¥y yAnIe



yTATQ SÈr yTATQ qsI öf kþA hotA hÔ¦ BUtkþAl kþI yAd� ho skþtI hÓ,
BivÏykþAl kþI kþAmnAaM, kþ£pnAaM ho skþtI hÓ¦ vA�tivkþtA qsI öf kþI
hotI hÔ¦ St: ivpÎynA qsI öf m� jIne kþA SÄyAs hÔ¦ yh öf ijsm� BUt
kþI kþoqQ j£pnA nh�, BivÏy kþI kþoqQ kþ£pnA nh�¦ yAdA� kþI SAkuþl SAh� nh�, 
�vFnA� kþI ¯yAkuþl cAh� nh�¦ SAvrf-ivhIn, mAyA-ivhIn, ivp£lAs-ivhIn,
BRm-BRAMit-ivhIn, qs öf kþA s¥y jo BI hÔ, jÔsA BI hÔ wse XIkþ vÔsA hI,
wskeþ shI �vBAv m� deKnA-smJnA yhI ivpÎynA hÔ¦ ivpÎynA sýyk dÕQn
hÔ¦ ivpÎynA sýyk ôAn hÔ¦

jo hÔ, jÔsA hÔ, wse XIkþ vÔse hI deK-smJkþr jo SAcrf hogA, vhI
shI SAcrf hogA, kþ£yAfkþArI SAcrf hogA, sýyk SAcrf hogA¦
ivpÎynA sýyk SAcrf hÔ¦

ivpÎynA plAyn nh� hÔ, jIvn-ivmuKtA nh� hÔ, áA¥yut jIvn-SiBmuK 
hokþr jIne kþI ÕÔlI hÔ¦ ivpÎynA KulI hvA m� Xos DrtI pr kþdm rKkþr
clne kþI akþ kþlA hÔ¦ ivpÎynA buiÂikþlol nh�, áA¥yut ÕuÂ DmQ-ÕIl kþo
jIvn m� wtArne kþI iviD hÔ¦ ivpÎynA SA¥m mMglmyI SÈr svQ mMglmyI
SAcArsMihtA hÔ¦ �vyM suK se jIne tTA SÈrA� kþo suK se jIne dene kþI
kþ£yAf-kþAirfI jIvnpÂit hÔ¦ ivpÎynA SA¥m-mMgl hÔ, ivpÎynA svQ-mMgl
hÔ¦ ivpÎynA SA¥mody hÔ, ivpÎynA svoQdy hÔ¦

ivpÎynA SA¥minBQrtA hÔ¦ ibnA bÔsAiKyA� keþ �vyM Spne pAMv pr Kìze
hone kþI mMgl ivDA hÔ¦ �vAvlMbn kþI svoQ¥kíþÏx sADnA hÔ¦ ivpÎynA
SA¥mdÕQn hÔ, SA¥m-inrIöf hÔ, SA¥m-prIöf hÔ¦ Spne hI SMdr kþA
ikþtnA-ikþtnA mÔl wtrA? ikþtnA bAkþI hÔ? ikþtnI-ikþtnI inmQltA SAyI?
ikþtnI bAkþI hÔ? ikþtne-ikþtne duguQf dUr hua? ikþtne bAkþI hÓ? ikþtne-ikþtne
sÝ�f SAa? ikþtne bAkþI hÓ? �vyM hI �vyM kþA leKA-joKA rKte rhne kþI
jAgÁkþtA hI ivpÎynA hÔ¦ �vyM hI t�kþr, �vyM hI rökþ¦ �vyM hI rogI, �vyM
hI icikþ¥skþ¦ SôAn se ôAn kþI Sor, mÔl se inmQltA kþI Sor, rog se
SAro�y kþI Sor, du:K se duK-ivmuVEt kþI Sor bìZte rhne kþA �v-áAyAs hI
ivpÎynA hÔ¦ ivpÎynA shI áAyAs hÔ, shI áAy¥n hÔ¦ sýykþ SÄyAs hÔ, sýykþ 
¯yAyAm hÔ¦

ivpÎynA SA¥m-sMvr hÔ¦ Spne mn pr mÔl n cìZne dene kþA sMvr¦
ivpÎynA SA¥m-injQrA hÔ¦ Spne mn keþ purAne mÔl wtAr P�þkþne kþI injQrA¦ nyA 
mÔl kþoqQ dUsrA nh� cìZAtA¦ hm �vyM hI moh-ivmUiìZt hokþr cìZAte rhte hÓ¦
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St: �vyM hI áAy¥npUvQkþ stt jAgÁkþ rhkþr nyA mÔl n cìZne denA ivpÎynA 
hÔ¦ purAnA mÔl ikþsI S®y kþA cìZAyA huSA nh� hÔ, áAmAdvÕ �vyM hmne hI
cìZAyA hÔ¦ qse dUr kþrne kþI sArI ijýmedArI hmArI SpnI hI hÔ, ikþsI S®y kþI
nh�¦ St: SpnA purAnA mÔl �vyM wtArte rhnA hI ivpÎynA hÔ¦ DIrjpUvQkþ
áAy¥n kþrte hua ToìzA-ToìzA kþrkeþ SpnA mÔl wtArte hI rh�ge to akþ idn pUfQ
inmQltA áAAðA ho hI jAygI¦ mn inmQl ho jAygA to sÝ�fA� se Br hI jAygA¦
mn inmQl ho jAygA to dUiút mn pr SADAirt sAre ÕArIirkþ rog �vt: dUr
ho hI jAy�ge¦ sAre du:K dUr ho hI jAy�ge¦ ivpÎynA SAro�yviDQnI sMjIvn
SÈúiD hÔ¦ ivpÎynA icØAivÕoDnI DmQ-gMgA hÔ¦ ivpÎynA du:KinroDgAimnI
áAitpdA hÔ¦ ivpÎynA muVEtdAiynI DmQvIiT hÔ¦

ivpÎynA ÕIl, smAiD m� V�Tt hokþr SMtáAQôA jAgRt kþrne kþA pAvn
SÄyAs hÔ¦ ÕnÔ: ÕnÔ: áAôA puÏx kþrne kþA s¥áAyAs hÔ¦ V�TtáAô hone kþA
ÕuBAyAs hÔ¦ áAôA yAnI áA¥yekþ áA¥yu¥pÚA V�Tit kþo áAkþAr-áAkþAr se jAnnA¦
ivmoihnI akþAMt díVÏx ¥yAgkþr s¥y-diÕQnI SnekþAMt díVÏx «ArA yTATQ kþA
svAÜgIf inrIöf kþrnA, wskeþ shI �vBAv kþA tx�T hokþr sAöA¥kþAr kþrnA
hÔ¦ yhI ivpÎynA hÔ¦ ivpÎynA in:sMg dÕQn hÔ, ivpÎynA inilQðA inrIöf hÔ,
ivpÎynA intAMt SnAsVEt hÔ¦

SnukUþl-áAitkUþl pirV�Tit kþA sAmnA hote hI wse XIkþ-XIkþ deKe smJe
ibnA shsA SMDáAitikRþyA kþrnA hI duÏáAôtA hÔ¦ yhI mAniskþ öoB hÔ,
wØAejnA hÔ, ivkíþit hÔ, SsMtuln hÔ, SÕAMit hÔ, St: du:K hÔ¦ prMtu aesI hr
Sv�TA kþo ivvekþpUvQkþ deK-smJkþr Spne mn kþI smtA bnAa rKnA hI
áAôA hÔ¦ sMtuilt icØA se hI SAgt pirV�Tit kþA sAmnA kþrnA DmAQcrf hÔ,
mMgl SAcrf hÔ¦ yhI ivpÎynA hÔ¦ w¥pÚA V�Tit kþo hiTyAne kþI yA hxAne kþI
kþoqQ BI hXAt ceÏXA kþrne se bcte hua Spne SApkþo sMtuilt kþr lenA SÈr
tdnMtr jo kuþC kþrfIy hÔ, ÕAMitpUvQkþ vhI kþrnA, yhI sýykþ jIvn ̄ yvhAr 
hÔ¦ yhI ivpÎynA hÔ¦ pr kþo bdlne keþ áAy¥n keþ pUvQ �v kþo bdlnA hI ÕuÂ
icØA kþA ̄ yvhAr-kþÈÕ£y hÔ¦ yhI ivpÎynA hÔ¦ ivpÎynA SA¥m-sMym hÔ, SA¥m 
sMtuln hÔ¦ ivpÎynA SA¥m smtA hÔ, SA¥m sAmiykþI hÔ¦

ivpÎynA SA¥mÕuiÂ hÔ, SA¥mivmuVEt hÔ¦ ivkþAr-ivmuEt ÕuÂ icØA se hI 
shj mÔ©I kþA, shj kþr�fA kþA SjsR mMgl JrnA SnAyAs PUþxtA rhtA hÔ,
yhI mAnv jIvn kþI crm wplV�D hÔ, yhI ivpÎynA sADnA kþI crm
pirfit hÔ¦
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ivpÎynA kþI isiÂ kþiXn SvÎy hÔ, pr SsMBv nh� hÔ¦ ivpÎynA
kþÏxsA�y SvÎy hÔ pr SsA�y nh� hÔ¦ ivpÎynA �váAy¥nsA�y hI hÔ¦ keþvl
akþ yA akþAiDkþ ivpÎynA iÕivrA� m� sVýmilt ho jAnA hI sb kuþC nh� hÔ¦
yh to jIvnBr kþA SÄyAs hÔ¦ ivpÎynA kþA jIvn jIte rhnA hogA, stt
sjg, stt sceÏx, stt sy¥n rhte hua¦

St: ivpÎynA DmQ-pT keþ piTkþo! SASo ivpÎynA keþ qs mMgl pT pr 
Sdýy w¥sAh keþ sAT SAge bìZte hI cl�¦ igrte-pìzte SÈr iPþr Kìze hokþr,
GuxnA� kþo shlAkþr, kþpìzA� kþo JAìzkþr SAge bìZte hI cl�¦ hr iPþsln Sgle
kþdm keþ ila nqQ díìZtA pÔdA kþrne vAlI ho¦ hr Xokþr lçy tkþ phuÙcne keþ ila 
nqQ wmMg SÈr nyA w£lAs pÔdA kþrne vAlI ho¦ St: r�k�þ nh�, Sxk�þ nh�,
clte hI jAyÙ¦ kþdm-kþdm SAge bìZte hI jAyÙ¦ yhI mMgl ivDAn hÔ¦

(vúQ 5  buuÂvúQ 2519  ÀyeÏX pUifQmA  id. 23-6-75  SMkþ 13) 
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72 / pi©kþA sMgRh BAg - 2



 

pi©kþA sMgRh

(julAqQ 1975 se jUn 1976 tkþ)



ivpÎynA-sADnA: mere SnuBv
�zAä ivùldAs modI

ÕAm kþo pAMc bje mÓ bmIQ bÈÂ ivhAr phuÙcA¦ yh vArAfsI kÓþx �xeÕn se 
lgBg SADA mIl kþI dUrI pr pUrb kþI Sor hÔ, njdIkþ hI bs kþA S�A hÔ,
GnI SAbAdI keþ bIc¦ jgh BI kuþC jMcI nh�, �v�CtA SÈr iv�tAr BI
mnonukUþl nh� lgA¦ muJe rhne kþo SAX Puþx lMbA SÈr Ch Puþx cÈzA akþ
keþibn imlA¦ socA, clo ÕuÁ kþro, do idn to deK� hI, tbIyt nh� lgI to
BAg inkþl�ge¦ ctuBuQj (merA pu©) yhAM vArAfsI m� hI rhtA hÔ¦

GMxe Br logA� kþA jAyjA letA rhA¦ kuþl sÈ ¯yVEt Te¦ pcAs ivdeÕI
ijsm� SiDkþtr yuvkþ SÈr yuvityAM SÈr pcAs BArtIy, ijsm� sBI wmR keþ
log, 12 vúQ keþ b�ce se lekþr 75 vúQ keþ bUìZe tkþ¦

yhAM sM�yA 7 bje se kþ£yAfim© üI s¥ynArAyfjI goy®kþA keþ sMcAln
m� ds idn kþA ivpÎynA sADnA iÕivr clne vAlA TA SÈr qsm� sVýmilt
hone mÓ, mere im© üI yÕpAl jÔn kþI SAôA iÕroDAyQ kþr SAyA TA¦ bAt yh
huqQ ikþ wnkeþ smJAne pr jb mÓ ikþsI trh rAjI n huSA to w®hA�ne kþhA, �Sb 
merI SAôA smJkþr iÕivr m� ÕAiml ho� to iPþr muJe áAyog keþ ila qsm�
ÕAiml honA pìzA¦

ikþsI sADnA iÕivr m� ÕAiml hone yA ikþsI se �yAn sIKne m� merI
bcpn se hI Sr�ic TI¦ yA� SAro�y mMidr m� Snekþ sADu mhA¥mA icikþ¥sA keþ
ila pDAre hÓ¦ bhut se gur� BI¦ sBI ne muJe áAsAd-�vÁp �yAn-srIKI kþoqQ
cIj denI cAhI¦ pr mÓne ikþsI kþo Spne kMþDe pr hAT rKne nh� idyA¦ akþ
bAr SnAyAs hI kþh� se akþ iTyAsoiPþ�x Bª mihlA muJe rAh idKAne SA gqQ
TI¦ SAte hI w®hA�ne muJse akþAMt cAhA SÈr muJe pUvQ j®mA� kþI kþTA kþhne
lgI¦ w®hA�ne muJe bìzI WMcI SA¥mA sAibt ikþyA SÈr rAt kþo sote smy
socne kþI kuþC iviD btA gyI¦ tAikþ mÓ lokþ-kþ£yAf keþ mAgQ pr SgRsr ho
skUMþ¦ jÔse ve SAyI T�, vÔse hI wXkþr clI gy�, mÓ SiBBUt huSA¦ lgA jÔse
kþoqQ spnA-sA deKA ho, pr muJse kþrte kuþC bnA nh�, idÕA nh� bdlI SÈr mÓ 
Spne ¯yvsAy m� hI lgA rh gyA¦

�yAn keþ áAit Sr�ic merI qsila TI ikþ jb mÓ ds vúQ kþA TA tb
�TAnIy BjnAüm pAXÕAlA m� pìZtA TA¦ vhAM pìZAqQ kþm hotI TI,
Bjn-�yAn SiDkþ¦ akþ sAT m� hI muJe gItA keþ sAt sÈ Îlokþ kMþX�T kþrA



ida gye Te, ijskþA in¥y zeìZ GMxe keþ SMdr pArAyf kþr jAnA pìztA TA¦

�yAn vhAM isKAyA nh�, kþrAyA jAtA TA¦ SAD GMxe keþ ila akþ SAsn
pr ibXA idyA jAtA TA, SAôA hotI - �SAMK bMd kþro, nAkþ keþ SgRBAg kþo
deKo SÈr BgvAn ctuBuQj keþ vhAM dÕQn kþro¦ BgvAn ctuBuQj ve, jo hm� gItA 
pìZAqQ jAtI wsm� Cpe Te¦�

mÓ soctA BgvAn Cp kÔþse skþte hÓ? ve muJe bUìZe SÈr ghne lAde hua
lgte¦ wnkþo deKte rhnA mere ila Ss´ ho wXtA¦ pr merI ÕrArtA� ne kþAm
ikþyA SÈr mÓ BjnAüm se inkþAl idyA gyA¦ iPþr mere iptAjI ne merA dAiKlA
akþ SMgRejI �kUþl m� kþrA idyA SÈr mÓ �yAn kþrne se bc gyA¦

ToìzI hI der m� goy®kþAjI pDAre, bmIQ luMgI-kþmIj phne, gehuÙSA rMg,
ToìzA BArI ÕrIr¦ sAT m� wnkþI DmQp¥nI¦ ve muJe akþ sÝíh�T lge¦

goy®kþAjI bmAQ invAsI hÓ¦ qnkþI mAtíBUim bmAQ hÔ¦ jvAnI m� hI ByMkþr
iÕropIìzA (mAqQgRen) hone lgI, ijskþI icikþ¥sA bmAQ m� n ho skþne pr cAr
mAs tkþ GUm-GUmkþr q®hA�ne V�vxjrlÓz, jmQnI, qM�lÓz, SmeirkþA SÈr jApAn
m� kþrAyI, pr lAB n huSA¦ akþ im© keþ kþhne pr bìzI ihcikþcAhx keþ bAd ve
syAjI W bA iKn keþ akþ ds idn keþ ivpÎynA-sADnA iÕivr m� ÕAiml hua¦ 
ivpÎynA sADnA se qnkþA isrddQ hI nh� gyA, vh tnAv BI dUr ho gyA, jo
isrddQ kþA kþArf TA SÈr jIvn kþo BAr bnAa hua TA¦

iPþr to goy®kþAjI W bA iKn keþ BEt hI bn ga SÈr cÈdh vúQ tkþ
wnkeþ BArtIy iv¬AiTQyA� keþ ila duBAiúa kþA kþAm kþrte rhe SÈr SpnA ôAn
SÈr sADnA kþA SÄyAs bìZAte rhe¦

syAjI W bA iKn kþI SAôA se q®hA�ne phlA ds idn kþA sADnA iÕivr
3 se 13 julAqQ, 1969 tkþ muMbqQ m� clAyA¦ qskeþ bAd to iÕivrA� kþA tAMtA
lg gyA SÈr Sb tkþ deÕ keþ iviBÚA �TAnA� m� 100 iÕivr ho cukeþ hÓ, ijsm�
lgBg 4800 ¯yVEtyA� ne BAg ilyA hÔ¦

SAD GMxe bAd hm� Wpr hAl m� bulAyA gyA¦ sAPþ suTrA hAl ijsm� do
sÈ ̄ yVEt SAsAnI se bÔX skþte Te¦ pICe sPeþd sMgmrmr kþI bnI BgvAn buuÂ 
kþI S£p mu�kþrAtI akþ WMce cbUtre pr áA�TAipt gMBIr mUitQ, h£kþA áAkþAÕ,
mUitQ keþ sAmne hI cÈkþI pr goy®kþAjI SÈr wnkþI p¥nI¦ sb kuþC bìzA
sMmohkþ-sA lgA¦ hmlog bÔX gye¦ phle goy®kþAjI ne kuþC áAATQnA kþI, hmArA
�vAgt ikþyA SÈr iviD keþ bAre m� sMVöðA ivvrf idyA SÈr iPþr hm� SAnA-pAn 
isKAyA¦ SAnApAn STAQt nAkþ se SAtI sAMs SÈr nAkþ se jAtI sAMs kþo
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deKnA, ws pr mn keþV®ªt kþrnA¦ iPþr to lgne lgA ikþ jo vAyu hm nAkþ
«ArA K�cte hÔ vh XMzI hÔ SÈr jo Coìzte hÓ vh grm hÔ¦ DIre DIre SAtI-jAtI
sAMs kþI xkþrAhx mhsUs kþrne lge, iPþr vhAM kþI romAvlI lhrAtI mAlUm huqQ¦ 
�pÕQ-�TAn bhut CoxA ho gyA¦ qs áAkþAr hmne mnkþo akþ sUçm �TAn pr, akþ 
sUçm áAikRþyA m� k�þidRt kþrnA sIKA¦ yh tIsre idn dophr tkþ ho gyA¦

áAAt: cAr bje n�d Coìzkþr wXnA hotA SÈr sote rAt kþo svA nÈ bje¦
qs bIc in¥y bArh GMxe �yAn kþrnA hotA SÈr SMitm �yAn keþ smy keþ bAd
kþ£yAfim© kþA akþ GMxe kþA áAvcn ijsm� ve hm� qMiªyA� keþ DmQ, wnkþI
sMvednASA�, du:K-suK keþ SAvrf m� ilpxe du:K keþ bAre m� smJAte¦ mn buiÂ
SÈr icØA kþA �vÁp btAte, SAsVEt kþAmnA, StíVðA, tíÏfA kþA du:K se sMbMD
btAte SÈr ijs pT pr ve hm� SgRsr kþr rhe Te, wskþI iviD �pÏx kþrte¦
idn m� bArI-bArI se áA¥yekþ ¯yVEt se bAt kþrkeþ wskþI áAgit smJte SÈr
wskþI kþiXnAqQ kþo dUr kþrne kþI iviD btAte¦

subh sAìZe C: bje hm� dilyA SÈr dUD kþA nAÎtA imlA¦ �yArh bje
Bojn¦ Bojn m� sV�jyA� kþI SiDkþtA TI - GI, tel kþA nAm nh�, msAle m�
isPQþ nmkþ¦ ÕAm kþo pAMc bje cAy, dUD SÈr rAt kþo dUD SÈr wskeþ sAT akþ 
SmÁd SÈr akþ keþlA imltA¦ Bojn �v�C, sAVØvkþ, SÈr hr díVÏx se
�vA�Éykþr TA¦

tIsre idn sM�yA keþ smy hm� ivpÎynA isKAyI gyI¦ ivpÎynA STAQt
Spne kþo ivÕeú iviD se deKnA¦ nAiskþA se SAtI-jAtI sAMs pr keþV®ªt mn
kþo hm iÕroBAg pr le ga, sAre isr pr wse DIre-DIre iPþrAyA; iPþr muK pr
tb gdQn pr SÈr tb CAtI SÈr pIX pr, iPþr hATA� SÈr pÔrA� pr¦ qsI iviD
se hm wse isr pr vAps le ga Snekþ SnuBUityAM hotI rh�¦ kþh� vednA, kþh�
�Puþrf, kþh� kMþpn SAid¦ mM© imlA TA - jo mhsUs ho vh n iáAy lge n
SiáAy¦ hm keþvl wse deK�, wsse n CuxkþArA cAh� n wse rKnA¦ keþvl yh
deK� ikþ bhAv ixkþne nh� pAtA¦ vh Sin¥y hÔ¦

qn bhAvA� kþo hm Sin¥y smJ, SAge bìZte rhte¦ keþ®ªIkþrf keþ ila
áAiÕVöt mnkþo hm ÕrIr kþI ¥vcA tkþ hI nh�, SMdr tkþ le jAte¦ pirfAm
yh huSA ikþ ÕrIr m� jgh-jgh yA pUre ÕrIr m� akþ© ml xUxne lgA, wskþI
jgh CUxne lgI, vh nÏx hone lgA SÈr logA� keþ ÕrIr ml se ivloiìzt hone
lge¦ ÕrIr m� jgh-jgh ddQ hotA, Àvr-sA lgtA, kþqyA� kþo imclI SAne
lgI, nÕA-sA CA gyA, n�d gAyb ho gyI¦ pr qn sb kþA Sin¥y Áp hm
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smJ cukeþ Te St: ikþsI ne DÔyQ nh� CoìzA¦ mere ilye yh sb smJnA ÀyAdA
SAsAn TA¦ yh sb áAAkíþitkþ icikþ¥sA kþI áAikRþyA keþ smAn TA ijsm�
icikþ¥sA clne pr ivjAtIy ª¯y wBAr keþ Áp m� inkþlte hÓ SÈr inkþlte
smy kþÏxkþr hote hÓ, pr inkþl jAne keþ bAd ÕrIr kþo �v�C SÈr �v�T bnA
jAte hÓ¦

ikþsI kþI hAlt ÀyAdA KrAb hone pr kþ£yAfim© kþo sADkþA� kþo ÕAMt
kþrne keþ ila wskeþ pAs bÔXnA hotA TA SÈr ve wskþI mMglkþAmnA kþrte Te¦

ivpÎynA kþI áAiÕöA keþ bAd sb keþ pRit mMgl-kþAmnA kþrnA hmArA
SMitm pAX TA - ijskþo mÓne ÕrIr, vAfI yA icØA se nukþsAn phuÙcAyA hÔ, ve
muJe ömA kþr�¦ ij®hA�ne muJe mn, vAfI yA ÕrIr se kþÏx yA nukþsAn phÙucAyA hÔ 
w®h� mÓ ömA kþrtA hUM¦ isKAyA gyA ikþ Spne im©A�, ihtÔiúyA�, sMbMiDyA� keþ
SitirEt w®h� BI ijnkeþ áAit kRþoD yA «eú ho, akþ-akþ kþrkeþ mAns pxl pr
lASo SÈr wnkþI mMgl kþAmnA kþro� qnkþA mMgl ho, ye suKI rh�, ye �v�T
rh�!

yh sb ikþyA, Pþl huSA ikþ mn m� jo rAg-«eú, kRþoD pl rhe Te ve Dulne
lge SÈr wsI SnupAt m� mÓ Spne kþo h£kþA SnuBv kþrne lgA¦

ivpÎynA iÕivr keþ ds idn kÔþse cle gye ptA nh� clA¦ ptA clA
SMitm idn ikþ SAj SMitm idn hÔ¦ j£dI-j£dI m� logA� se pircy áAAðA kþrne
lgA¦ ivdeiÕyA� kþA pircy jAnne kþI q�CA blvtI TI¦

SAp kþhAM se SAye hÓ? �V�vxjrlÓz se¦� kþb tkþ yhAM rh�ge?� kþl jA
rhA hUM¦� ivpÎynA iÕivr kþA ptA SApkþo kÔþse clA? �V�vxjrlÓz m� mere akþ
im© ne muJe btAyA TA¦ yhAM BArt nh� GUm�ge? �merA kþAm ho gyA¦ mÓ jo
cAhtA TA vh mÓne pA ilyA¦�

bhutA� se pUCA, ve ikþsI-n-ikþsI keþ btAne pr SAye Te¦ sBI sMtuÏx SÈr
SAÎv�t-se lge¦ ve kuþC Koj rhe Te, jo w®h� imlA TA¦

kþqQ ivdeÕI sADkþA� keþ mÓne sADnA-iÕivr m� áAveÕ pAne keþ ila Bre gye
áAATQnAp© deKe¦ ijsm� qs akþ áAÎn kþA BI wØAr denA TA ikþ EyA SAp ikþsI
nÕe keþ SAdI rhe hÓ? yA hÓ? ds m� se Ch kþA wØAr TA - al.as.zI. SÈr
gAMjA¦ suK kþI Jlkþ pAne keþ ila kþrte Te¦ yh rAh q®h� yhAM ivpÎynA m�
imlI¦ nÕe kþI SAdt ikþtnI ivkþx hotI hÔ¦
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pr ye SÈr sBI sADkþ iÕivr keþ ds idnA� m� bìze sMym se rhe SÈr
sADkþA� keþ ila SAvÎykþ pMcÕIl - (1) �hsA nh� kþÁMgA (2) corI nh�
kþÁMgA (3) bRµcyQpUvQkþ rhUMgA (4) Ss¥y BAúf nh� kþÁMgA (5) mAdkþ ª¯y
kþA ¯yvhAr nh� kþÁMgA� kþA pUfQt: pAln kþrte rhe¦

kþ£yAfim© goy®kþAjI ne smApn-BAúf ikþyA, �yid vAsnA imx jAye
to SAdmI �vyM tkþ jAyegA, wse shAytA kþI jÁrt nh� rh jAyegI¦ ve jo
btAnA TA, btA cukeþ Te¦ �Spne pÔrA� pr Kìze rho� kþI wnkþI yh SMitm slAh
TI¦ gur�-iÕÏy kþI kþoqQ bAt nh� TI¦ im©-im© Slg ho rhe Te¦ w®hA�ne SMitm 
slAh keþ tÈr pr kþhA, �in¥y áAAt: SÈr rAi© kþo akþ-akþ GMxA sADnA m� jÁr 
bÔX� SÈr muJe BI kuþC d�, vh yh ikþ sADnA keþ SMt m� jb sbkþo mMgl kþAmnA 
Bej� to muJe BI mMgl kþAmnA BejnA n BUl�¦ bs keþvl yhI dVöfA muJe Spne
sADkþA� se cAihye¦

ÕrIr-ÕoDn keþ ila smy-smy pr mÓne kþqQ Coxe-bìze wpvAs ikþye hÓ¦
akþ bAr SìztIs (38) idn kþA BI wpvAs ikþyA TA¦ ws wpvAs keþ SMt m�
mÓne ijs ÕArIirkþ �v�CtA kþA SnuBv ikþyA TA, wsI �v�CtA kþI SnuBiUt
muJe sADnA iÕivr keþ SMt m� huqQ¦ mn pr EyA áABAv pìzA, qskeþ nAp-joK kþA 
wpAy mere pAs nh� hÔ¦ hAM, merI pu©bDU wmA ne vArAfsI se merI p¥nI kþo p©
ilKkþr jb pUCA ikþ ivpÎynA iÕivr kþA bAbUjI pr EyA áABAv pìzA hÔ? tb
w®hA�ne wse ilKA ikþ qnkþA kRþoD bhut kþm ho gyA hÔ SÈr tBI mÓne jAnA ikþ
merA kRþoD merI p¥nI keþ ila kþÏxkþArkþ hone kþI sImA tkþ phuÙcA huSA TA¦

(vúQ 5  buuÂvúQ 2519  SAúAìZ pUifQmA  id. 23-7-75  SMkþ 1)
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EyA pìzA hÔ �nAm� m� ?

purAnI bAt hÔ¦ ikþsI ̄ yVEt keþ mAM-bAp ne wskþA nAm pApkþ [pApI] rK 
idyA¦ bìzA huSA to wse SpnA yh nAm bhut burA lgne lgA¦ wsne Spne
SAcAyQ se áAATQnA kþI ikþ B®te! merA nAm bdl d�¦ yh nAm bìzA SiáAy hÔ
EyA�ikþ bìzA SÕuB hÔ, SmAMgilkþ hÔ, mnhUs hÔ¦ SAcAyQ ne wse smJAyA ikþ
nAm to keþvl áAôVðA mA© keþ ila hotA hÔ, ̄ yvhAr jgt m� pukþArne Br keþ ila 
hotA hÔ¦ nAm bdlne se kþoqQ mtlb isÂ nh� hogA¦ kþoqQ pApkþ nAm rKkþr
BI Spne s¥kþmoÜ se DAimQkþ bn skþtA hÔ SÈr DAimQkþ nAm rKkþr BI Spne
duÏkþmoÜ se pApI bn skþtA hÔ¦ mu¼y bAt to kþmQ kþI hÔ, nAm bdlne se EyA
hogA?

pr vh nh� mAnA¦ SAgRh kþrtA hI rhA to SAcAyQ ne kþhA; �STQ-isiÂ
to kþmQ suDArne se hI hogI, prMtu yid tU nAm BI suDArnA cAhtA hÔ to jA,
gAMv-ngr keþ logA� kþo deK SÈr ijskþA nAm tuJe mAMgilkþ lge, vh muJe btA¦
terA nAm BI vÔsA hI bdl idyA jAygA¦�

pApkþ su®dr nAm vAlA� kþI Koj m� inkþl pìzA¦ Gr se bAhr inkþlte hI
wse Õv-yA©A keþ dÕQn hua¦ pUCA, kþÈn mr gyA? to logA� ne btAyAþ� jIvkþ¦ 
pApkþ socne lgA, nAm to jIvkþ hÔ pr iPþr BI mí¥yu kþA iÕkþAr ho gyA¦

SAge bìZA to deKA ikþsI dIn-hIn duiKyArI �©I kþo mAr-pIx kþr Gr se
inkþAlA jA rhA hÔ¦ nAm pUCA to btAyA gyAþ� DnpAlI¦ pApkþ socne lgA ikþ 
nAm DnpAlI SÈr pÔse-pÔse kþo mohtAj¦ SÈr SAge bìZA to ikþsI rAh BUle
¯yVEt kþo logA� se rAh pUCte pAyA¦ ws ¯yVEt kþA nAm pUCA to btAyA
gyA-p®Tkþ¦ pApkþ iPþr soc m� pìz gyA¦ Sre! pMTkþ BI pMT pUCte hÓ! pMTkþ
BI pMT BUlte hÓ!

pApkþ vAps lÈx SAyA¦ Sb nAm keþ áAit wskþA SAkþúQf yA ivkþúQf
dUr ho cukþA TA¦ bAt smJ m� SA gqQ¦ EyA pìzA hÔ nAm m�? jIvkþ BI mrte hÓ
SÈr SjIvkþ BI¦ DnpAlI BI dirª hotI hÔ SÈr SDnpAlI BI¦ pMTkþ BI
rAh BUlte hÓ SÈr SpMTkþ BI¦ scmuc nAm kþI ToTI mhØAA inrTQkþ hI hÔ jnm 
kþA duiKyA, nAm cÔnsuK¦ jnm kþA SMDA, nAm nynsuK¦ rhe nAm pApkþ, merA 
EyA ibgìztA hÔ? mÓ SpnA kþmQ suDAÁMgA¦ kþmQ hI áAmuK hÔ, kþmQ hI áADAn hÔ¦

jo bAt ̄ yVEt keþ nAm pr lAgU hotI hÔ, XIkþ vhI sMáAdAy keþ nAm pr BI 



lAgU hotI hÔ¦ n bÈÂ sMáAdAy keþ sBI log boiDsMpÚA hote hÓ SÈr n jÔn
sMáAdAy keþ sBI SA¥mijt¦ n bRAµf sMáAdAy keþ sBI bRµivhArI hote hÓ SÈr n 
hI q�lAm keþ sBI smipQt SÈr ÕAMt¦ jÔse hr ̄ yVEt m� S�CAqQ-burAqQ donA� hI
hotI hÔ, vÔse hI hr sMáAdAy m� BI S�Ce-bure donA� áAkþAr keþ log hote hÓ¦ ikþsI
BI sMáAdAy keþ n sBI log S�Ce ho skþte hÓ SÈr n sBI log bure¦ prMtu
sAMáAdAiykþ SAsVEt keþ kþArf hm Spne sMáAdAy keþ hr ̄ yVEt kþo sÀjn SÈr
prAa sMáAdAy keþ hr ¯yVEt kþo dujQn mAnne lgte hÓ SÈr aesA kþr SpnA hI
mn mÔlA kþrte hÓ¦

kþoqQ ¯yVEt bÈÂ, jÔn, qQsAqQ yA muV�lm kþhlAne mA© se n sÀjn ho
jAtA hÔ SÈr n dujQn¦ bÈÂ kþhlAne vAlA ̄ yVEt prmpu»yvAn BI ho skþtA hÔ 
SÈr intAMt pApI BI¦ yhI bAt sBI sMáAdAyA� pr smAn Áp se lAgU hotI hÔ¦
jÔse ikþsI ¯yVEt kþo phcAnne keþ ila kþoqQ nAm idyA jAtA hÔ, vÔse hI ikþsI
smudAy kþo phcAnne keþ ila jAit yA sMáAdAy kþA nAm idyA jAtA hÔ¦ qn nAmA� 
se gufA� kþA kþoqQ sMbMD nh�¦ tel Bre pIpe pr ÕuÂ GI kþA lebl lgA dene se tel
tel hI rhtA hÔ, ÕuÂ GI nh� bn jAtA¦ ikþsI suMdr ̄ yVEt kþA nAm kuþÁp rK
d� to vh kuþÁp nh� bn jAtA SÈr ikþsI kuþÁp kþo suMdr kþhne lg� to vh suMdr 
nh� ho jAtA¦ PUþl kþo kþAMxA STvA kþAMxe kþo PUþl kþhne lg� to BI PUþl-PUþl hI
rhtA hÔ, kþAMxA-kþAMxA hI¦

kþoqQ ̄ yVEt rMkþ ho, pr nAm ho wskþA rAj®y¦ aesA ̄ yVEt jb tkþ qs
bAt kþo smJtA hÔ ikþ yh rAj®y nAm to keþvl sMboDn iht hÔ, v�tut: to mÓ
rMkþ hI hUM tb tkþ to vh hoÕ m� hÔ¦ prMtu ijs idn vh rAj®y keþ nAm kþA dMB
isr pr cìZA kþr, rMkþ hote hua BI, Spne SApkþo rAv, rAjA mAnne lgtA hÔ
SÈr S®y sBI kþo hey díVÏx se deKne lgtA hÔ to vh áAmØA ¯yVEt logA� keþ
ila wphAs kþA pA© ho jAtA hÔ¦ prMtu jhAM rAj®y nAm keþ hjArA�-lAKA� rMkþ hA� 
SÈr sb keþ sb sMgiXt hokþr Spne SApkþo rAv, rAjA mAnne lg� tTA bAkþI
sBI logA� kþo hey díVÏx se deKne lg� to pAglA� kþA aesA igroh keþvl
wphAsA�pd hI nh� bV£kþ sAre smAj keþ ila Ktre kþA kþArf bn jAtA hÔ¦
XIkþ yhI dÕA hmArI ho jAtI hÔ jbikþ hm jAtIytA, sAMáAdAiykþtA yA
rAÏxÃIytA kþI vAr�fI cìZAkþr áAmØA ho wXte hÓ SÈr Spne SApkþo SÈrA� se
üeÏX mAnte hua w®h� GífA kþI díVÏx se deKne lgte hÓ¦ aesI Sv�TA m� hm BI
smAj keþ ila Ktre kþA kþArf bn jAte hÓ¦ smAj kþI SÕAMit kþA kþArf bn
jAte hÓ¦ v�tut: Spne SApkeþ ila BI Ktre SÈr SÕAMit kþA kþArf bn jAte
hÓ¦ suK-ÕAMit se dUr pìz jAte hÓ¦ mAne DmQ se dUr pìz jAte hÓ¦
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DmQ kþo jAit, vfQ, smudAy, sMáAdAy, deÕ, rAÏxÃ, kþI sImASA� m� nh�
bAMDA jA skþtA¦ mAnv smAj keþ ikþsI BI vgQ m� DmQvAn ¯yVEt ho skþtA
hÔ¦ DmQ pr ikþsI akþ vgQivÕeú kþA akþAiDkþAr nh� huSA kþrtA¦ DmQ hm� nekþ
SAdmI bnnA isKAtA hÔ¦ nekþ SAdmI nekþ SAdmI hÔ¦ vh Spne sMáAdAy kþI hI 
nh�, áA¥yut sAre smAj kþI ÕoBA hÔ¦ jo nekþ SAdmI hI nh� hÔ, vh nekþ ihMdU
yA muslmAn, nekþ bÈÂ yA jÔn, nekþ BArtIy yA bmIQ, nekþ bRAµf yA öi©y
kÔþse ho skþtA hÔ? SÈr jo nekþ SAdmI ho gyA vh shI mAne m� DmQvAn ho
gyA¦ wse kþoqQ ikþsI nAm se pukþAre EyA PþkQþ pìztA hÔ? gulAb gulAb hI rhegA,
nAm bdl dene se wskþI mhkþ m� kþoqQ SMtr nh� SAygA¦ ijs bigyA m� BI
iKlegA, n keþvl wse bV£kþ SAs-pAs keþ sBI �TAnA� kþo SpnI sÈrB se
suriBt kþregA hI¦ St: mu¼y bAt hÔ DmQvAn bnne kþI, nekþ q®sAn bnne kþI,
nAm cAhe jo rhe¦ bigyA cAhe ijs smudAy kþI ho¦ ws pr cAhe ijs nAm kþA
bozQ lgA ho¦ PUþl iKlne cAiha, sÈrB ibKrnA cAiha¦

sAMáAdAiykþtA kþA SÈr jAtIytA kþA rMgIn cÎmA wtArkþr deK�ge to hI
DmQ kþA ÕuÂ Áp smJ m� SAygA¦ S®yTA Spne-Spne sMpRdAy kþA rMg-rogn
hI, nAm-lebl hI sArI áAmuKtA le legA¦ DmQ kþA sAr hIn ho jAygA¦ DmQ kþI
kþsÈxI pr ikþsI ̄ yVEt kþo kþskþr deKnA ho to yh nh� deK�ge ikþ yh ̄ yVEt 
ikþs sMáAdAy m� dIVöt hÔ? STvA ikþs dAÕQinkþ mA®ytA kþo mAntA hÔ?
STvA ikþn ÁiìZyA� kþo pAltA hÔ? vrn yh deK�ge ikþ qs ̄ yVEt kþA SAcrf
kÔþsA hÔ? jIvn ̄ yvhAr kÔþsA hÔ? kuþÕl hÔ yA nh�? pAvn hÔ yA nh�? SA¥m
mMglkþArI SÈr lokþmMglkþArI hÔ yA nh�? yid hÔ to vh DmQvAn hI hÔ¦
ijtnA-ijtnA hÔ, wtnA-wtnA DmQvAn hÔ¦ yid nh� hÔ to ws ̄ yVEt kþA DmQ
se kþoqQ sMbMD nh� hÔ¦ Ble vh Spne SApkþo cAhe ijs nAm se pukþAre¦ Ble vh
cAhe ijs sMáAdAy kþA, cAhe jÔsA SAkþúQkþ ib£lA lgAye iPþre¦ DmQ kþA qn
sAMáAdAiykþ ib£lA� se EyA srokþAr? kþore nAm se, ib£lA� se, hm� EyA imlne
vAlA hÔ? ikþsI kþo BI EyA imlne vAlA hÔ? dUD kþA lebl ijs botl pr lgA
ho SÈr ws botl m� ÕrAb BrI ho to wse pIkþr hm SpnI hAin hI kþr�ge¦
yid wsm� pAnI BrA ho to wse pIkþr FyAs Ble buJA l�, prMtu blvAn nh� bn 
skeþg�¦ blvAn bnnA ho to inKAils dUD hI pInA hogA¦ botl kþA rMg-Áp yA 
ws pr lgA lebl cAhe jo ho¦ qn nAm SÈr leblA� m� EyA pìzA hÔ?
sAMáAdAiykþtA, jAtIytA SÈr rAÏxÃIytA kþA BUt isr pr svAr hotA hÔ to keþvl 
botl SÈr botl keþ nAm SÈr lebl kþo hI sArA mhØv dene lgte hÓ¦ dUD gÈf
ho jAtA hÔ¦ DmQ gÈf ho jAtA hÔ¦
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SASo, qn nAm SÈr leblA� se Wpr wXkþr Spne SAcrf suDAr�¦ vAfI
kþo sMyimt rKte hua JUX, kþìzuvApn, �ndA SÈr inrTQkþ áAlAp se bc�¦ ÕrIr
kþo sMyimt rKte hua �hsA, corI, ¯yiBcAr SÈr áAmAd sevn se bc�¦ SpnI
SAjIivkþA kþo ÕuÂ kþr�¦ lokþ-SihtkþArI ¯yvsAyA� se bc�¦ mn kþo sMyimt
rKte hua wse vÕ m� rKnA sIK�, wse stt sAvDAn, jAgÁkþ bne rhne kþA
SÄyAs kþrAaM SÈr áAitöf GxnevAlI GxnA kþo jÔsI hÔ vÔsI, sAöIBAv se
deK skþne kþA SÄyAs bìZAkþr SMts kþI rAg, «eú SÈr moh kþI gMRiTyAM dUr
kþr�¦ icØA kþo intAMt inmQl bnAaM¦ wse SnMt mÔ©I SÈr kþr�fA se Br�¦ ibnA
nAm-lebl vAle DmQ kþA yhI mMgl ivDAn hÔ¦

(vúQ 5  buuÂvúQ 2519  üAvf pUifQmA   id. 21-8-75  SMkþ 2)
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ÕArIirkþ v mAniskþ bImArI se bcne kþA wpAy 
�irúBdAs rAMkþA (jÔn)

sBI DmoÜ ne, mhApur�úA� ne smtA kþo mAnv kþI du:K-muVEt kþA sAvQjnIn 
DmQ yA mAgQ btAyA hÔ¦ sbne mn kþo du:K-muVEt yA du:K kþA kþArf mAnA hÔ¦
qs ivúy m� sBI syAne akþ mt hÓ¦ isPQþ yh smtA kÔþse sADI jAy, yh áAÎn 
hÔ?

qsm� BI sBI m� akþ mt pAyA jAtA hÔ ikþ yid du:K se muVEt pAnI hÔ to 
wskþA áAy¥n BI hm� hI kþrnA hogA¦ hm� kþoqQ dUsrA du:K-muEt nh� kþr
skþtA, iPþr vh cAhe ijtnA ÕVEtÕAlI ho yA �vyM BgvAn BI ho¦

BgvAn yA mhApur�ú, DmQveØAA yA SnuBivyA� se du:K-muVEt kþA rA�tA
iml skþtA hÔ, wnkeþ SnuBv kþA lAB áAAðA ho skþtA hÔ pr yid du:K-muEt
honA hÔ to áAy¥n hm� hI kþrne hA�ge¦ wsm� dUsrA kuþC kþrnA cAhe to BI nh� kþr 
skþtA¦

du:K se muEt hone kþI áA¥yekþ ¯yVEt m� ömtA hÔ¦ vh SpnI ömtA yA
ÕVEt kþo BUlkþr du:K-muVEt keþ ila, suK-áAAVðA keþ ila bAhr ZMUìZtA hÔ, dUsrA�
se SpeöA rKtA hÔ¦ dAtA iBKArI bn gyA hÔ¦ SpnI ÕVEt kþo BUl kþr dIn
bn gyA hÔ¦

SpnI ÕVEt jgAne, wskþA SnuBv áAAðA kþrne kþA rA�tA ivpÎynA
sADnA hÔ¦ qsm� kþoqQ gUìZtA nh� hÔ¦ prAvlMbn nh� hÔ¦ isPQþ Spne SApkþo
deKnA hÔ¦ jo icØA bAhr BxkþtA TA wse akþAgR kþr �vAnuBv se, Spne
pur�úATQ se du:K-muEt honA hÔ¦ yid iviD btAnI ho to cAr vAEyA� m� btAqQ jA 
skþtI hÔ¦ pr sADnA m� puÏx hone keþ ila smy lgtA hÔ - SÄyAs keþ ila
yo�y vAtAvrf SÈr mAgQdÕQn kþI SAvÎykþtA rhtI hÔ SÈr wskeþ ila üI
goy®kþAjI «ArA lgAye jAne vAle iÕivr bìze wpyogI isÂ hua hÓ¦

hmArI SAdt bAhr deKne kþI ho jAne se áAArMB m� Gr m� ikþyA huSA
SÄyAs PþldAyI nh� hotA¦

ds idn keþ iÕivr kþA moxA-moxA ivBAjn ikþyA jAy to tIn idn ÕrIr 
v mn kþo akþAgR kþrne m� lgte hÓ¦ pAMc idn Spne SApkþo BUtkþAl kþI �míityA� 
v BivÏy keþ sMkþ£p-ivkþ£pA� se bcAkþr vtQmAn m� jInA, Spne SApkþA
SnuBv lenA hotA hÔ SÈr do idn mÔ©I BAvnA keþ SÄyAs keþ ila, sADkþ



bAhrI sMbMDA� se Spne SApkþo bcA kþr Spne m� hI deKne kþI SnukUþltA inmAQf 
kþrtA hÔ¦ svere 4 bje se rAt keþ 10 bje tkþ kþAyQkRþm aesA bnA idyA jAtA hÔ
ikþ mn kþo akþAgR ikþyA jA skeþ¦

icØA kþo cMcl bnAne vAlI bAtA� se Spne SApkþo dUr rKne kþA sADkþ
kþA áAy¥n rhtA hÔ¦ SKbAr yA ic§I-p©I se bAhr kþA sMbMD n rhe qsila
p©AcAr nh� ikþyA jAtA, n inrTQkþ kþI ccAQ kþI jAtI hÔ¦ SiDkþAMÕ smy
sADnA v mÈn m� bIte aesA áAy¥n hotA hÔ¦

sADnA kþA áAArMB áAAt: 4-30 bje se ÕuÁ ho jAtA hÔ jo 6-30 bje tkþ 
cltA hÔ¦ 6-30 bje se �nAn, kþpìze DonA, nAÎtA SAid se invíØA ho sADkþ 8 
bje sAmUihkþ sADnA m� ÕAiml hotA hÔ¦

áAArMB m� üI goy®kþAjI sADnA kþI iviD SÈr wskþI pAÎvQBUim smJAte
hÓ¦ ÕuÁ m� ÕrIr v mn kþo V�Tr rKne kþA SÄyAs kþrnA hotA hÔ¦ áAAt: 8 se 9 
tkþ sAmUihkþ sADnA-�yAn keþ SÄyAs keþ bAd áA¥yekþ sADkþ kþo bulAkþr
goy®kþAjI �yAn m� SAnevAlI SnuBUit yA SìzcnA� kþo smJkþr áA¥yekþ sADkþ
kþo Spne smö �yAn kþrAte hÓ¦ áAArMB keþ tIn idn SAsn kþI V�TrtA SÈr
clne vAle ÎvAs kþA �yAn kþrAyA jAtA hÔ¦ yh kRþm 9 se 10 SÈr kþqQ bAr
10-30 bje tkþ cltA rhtA hÔ¦ iPþr 11 bje tkþ sAmUihkþ �yAn kþrAkeþ
BojnAvkþAÕ¦ iPþr 1 bje tkþ ivüAm¦ 1 se 2-30 bje tkþ sADkþ Spne
Spne �TAn pr sADnA kþrte hÓ¦

2-30 se 5 bje tkþ sAmUihkþ �yAn kþA SÄyAs¦ 1 GMxA �yAn keþ bAd
sADkþ kþo bulAkþr SnuBv jAnnA SÈr mAgQdÕQn SÈr sAyM 5 se 6 tkþ nAÎtA 
SÈr ivüAm¦ ij®h� rAt kþo KAnA nh� hotA ve purAne sADkþ Pþl SÈr dUD le
lete hÓ¦ Bojn ibnA imcQ vAle ÕAkþ-dAl, Puþlkeþ, cAvl, kþ�cI kþkþìzI v gAjr 
kþA slAd, CAC SÈr pApìz¦ nAÎte m� svere dilyA, wpmA, BAKrI, nmkþIn,
cAy yA kþAPþI¦ ÕAm kþo kþBI cnA-mUMgPþlI, kþBI seb-murmurA, kþBI pohe SÈr
cAy/dUD, ij®h� Pþl lenA ho ve Pþl-dUD l�¦ Bojn BI sADnA keþ SnukUþl rhtA 
hÔ¦

iPþr sAMy 6 bje se sAmUihkþ sADnA¦ 7 se 8 bje tkþ goy®kþAjI kþA
sADnA v SÄyAs keþ ila SnukUþl aesA áAvcn¦ 8 se 9 bje tkþ �yAn¦ 9 se
10 bje tkþ goy®kþAjI keþ sAT áAÎnoØAr¦ 10 keþ bAd sbkþo mÈn hI rhnA
hotA hÔ¦
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áAAy: phle tIn idnA� m� sADkþ ÎvAs-pRÎvAs «ArA �yAn kþrne lg jAtA
hÔ¦ iPþr cÈTe idn se wse ÕrIr m� hone vAle pirvtQnA� kþI Sor ivÕeú �yAn dene
kþo kþhA jAtA hÔ ijsm� goy®kþAjI sADkþ kþo sjg rhkþr ÕrIr m� jo kuþC
sMvednA ho, ws Sor �yAn dene SÈr keþvl ªÏxA bn kþr deKne kþo kþhte hÓ¦
Spne SApkþo ivÕeú Áp se deKne kþo, jÔnA� kþI BAúA m� SpnA sýykþ dÕQn
kþhte hÓ, yhI ivpÎynA �yAn hÔ¦ vtQmAn m� hone vAlI sMvednASA� kþo deKo¦
Spne BItr clnevAlI sMvednASA� kþo smtApUvQkþ deKnA¦ isPQþ deKnA hI
deKnA¦ Toìze SÄyAs se sADkþ �TUl sMvednASA� se sUçm SÈr sUçmtr m� jAne
lgte hÓ¦ (goy®kþAjI) hr idn áA¥yekþ sADkþ kþA inrIöf kþr w®h� mAgQdÕQn
dete rhte hÓ¦ qskeþ SitirEt dophr 12 se 1 bje tkþ akþAMt m� ¯yVEtgt
sm�yASA� kþo sulJAne keþ ila áA¥yekþ sADkþ kþo smy dete hÓ¦

SivüA®t 12-13 GMxe tkþ goy®kþAjI kþA kþAm cltA rhtA hÔ¦ mDur
mu�kþAn se sbkþI sm�yAaM sulJAte rhte hÓ¦ ve cAhte hÓ ikþ sADkþ w®h� SpnA
kþ£yAf im© smJkþr in:sMkþoc sevAaM l�¦ pr wnkeþ áAit jÁrt se ÀyAdA
SAdr yA BVEtBAv kþA áAdÕQn n ho¦ ve qsm� bìze sAvDAn hÓ¦

sADnA keþ 8 idn bItne pr do idn sADkþ mMgl mÔ©I kþI mMgl BAvnA
kþo puÏx kþrne m� lgAye, aesA wnkþA áAy¥n rhtA hÔ SÈr jgt keþ sBI áAAifyA�
keþ kþ£yAf kþI kþAmnA kþA SÄyAs kþrAyA jAtA hÔ¦

muJe ivpÎynA mAniskþ rog kþA wpAy lgI, ijsm� mnuÏy smtA BAv kþo 
SpnAkþr Spne SApkþo rAg-«eú SÈr moh se muEt rKkþr, nye kþmoÜ keþ bMDn
kþA sMvr kþrtA hÔ yAnI nqQ gAX� bMDne nh� detA SÈr purAnI gRMiTyA� se CuxkþArA
pAkþr ingRÜT bntA hÔ¦

muJe to ivpÎynA mAniskþ bImAiryA� se muVEt kþA wpAy mAlUm huqQ,
ijsm� mn kþo �v�T bnAyA jAtA hÔ¦ mn m� gRMiTyAM bÙDnI bMd ho jAyÙ SÈr
purAnI xUxtI jAyÙ to shj m� h£kþApn SAtA hÔ¦ iPþr BI goy®kþAjI kuþÕl
¯yApArI kþI trh ikþsI kþo JUXA SAÎvAsn nh� dete SÈr n SAÕASA� keþ �vFn
hI sMjone kþo kþhte hÓ¦ suK SÈr du:K donA� sMvednASA� kþo sAöI Áp se deKte
jAnA hÔ¦ n wsm� rAg kþrnA hÔ SÈr n «eú hI¦ EyA�ikþ öf-öf m� hone vAle
pirvtQn keþ �vBAv vAlI cIj se EyA rAg kþrnA SÈr EyA «eú? yh to w¥pAd 
se ̄ yy kþA islislA DRuv Áp m� clte hI rhtA hÔ¦ yh to v�tu kþA �vBAv hÔ,
DmQ hÔ¦ wse keþvl deKnA hÔ, BognA nh�¦ SnAsEt BAv se clne vAlI
sMvednASA� kþo deKte jAnA hÔ¦ yid kþrnA hI ho to áAAfImA© keþ kþ£yAf kþI
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kþAmnA kþrnA¦ SpnI cyAQ aesI clAnI hÔ ijsse n dUsre kþo kþÏx ho SÈr n
Spne kþo¦

muJe ivpÎynA �yAn puÂit m� kþoqQ mtBed nh� idKAqQ idyA¦ hr DmQ yA
sMáAdAy ne qsI bAt kþo SpnI-SpnI BAúA m� kþhA hÔ¦ bImArI akþ hI hÔ¦ yid
ivpÎynA «ArA ws bImArI kþo dUr kþrne kþA SmoG wpAy btAyA jAtA hÔ SÈr
kþoqQ kþhe ikþ cMUikþ yh buuÂA� keþ «ArA btAyA gyA hÔ qsila hm yh wpAy nh�
kþr�ge, hm� to rAg-«eú-moh keþ «ArA hone vAle du:K Bogne hI hÓ, to w®h� yh 
jbrd�tI nh� kþI jA skþtI ikþ SApkþo du:KmuEt honA hI pìzegA¦ vh
SpnI-SpnI q�CA kþI bAt hÔ¦ pr ij®h� du:K se muEt hokþr jIne kþI kþlA
sIKnI ho, w®h� cAiha ikþ ve ds idn ikþsI iÕivr m� jAkþr SnuBv l�¦
ijsse jIne kþI kþlA to sIK�ge hI, pr mrte smy ikþs trh ÕAMt v ivkþAr
riht Sv�TA m� smAiD-mrf áAAðA ho skþtA hÔ, vh BI jAnA jAygA¦ lMbI
ijMdgI m� se ds idn kþA smy qs kþAm keþ ila denA S¯yvhAirkþtA to nh�
kþh� jA skþtI¦ áAyog kþrne jÔsA hÔ pr vh áAyog iÕivr m� jAkþr hI kþrnA
hogA¦ EyA�ikþ áAArMB m� vAtAvrf, mAgQdÕQn SÈr stt SÄyAs keþ ibnA qs
sADnA kþA XIkþ lAB nh� iml skþtA¦ ijse mn v ÕrIr kþI bImArI yA du:K
se muVEt pAnI ho wskeþ ila yh ds idn kþA áAyog kþrfIy hÔ¦

(vúQ 5  buuÂvúQ 2519  BAªpd pUifQmA id. 20-9-75 SMkþ 3)
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ivpÎynA �yAn iÕivr : �vAnuBv

� rADAkíþÏf bjAj

üI s¥ynArAyfjI goy®kþA «ArA clAye jA rhe ivpÎynA �yAn iÕivr
kþI bAt kþqQ vúoÜ se suntA SA rhA TA¦ üI goy®kþAjI tTA wnkeþ BAqQ se
Snekþ vúoÜ se merA injI pircy BI rhA hÔ¦ merI q�CA TI ikþ iÕivr m� akþ bAr 
ÕAiml hokþr deKA jAy¦ sMyog se tArIK 3 julAqQ kþo hÔdrAbAd keþ iÕivr m�
mÓ SÈr SnsUyA donA� hI ÕAiml hua¦ pUre ds idn kþA SnuBv ilyA¦ rojAnA
12 GMxe �yAn, 6 GMxe in¥ykRþm v 6 GMxe inªA¦ qs áAkþAr kþsA huSA kþAyQkRþm
TA¦ iÕivr kþA �TAn BI hÔdrAbAd se 10 ikþ.mI. dUr kuþsum q»z�xÃIj keþ ShAte 
m� TA¦ wskeþ mAilkþ rtIlAl BAqQ mehtA 74 sAl keþ hote hua BI jvAnA� kþo
ljAne vAlI kþmQXtA wnm� TI¦ sArA pirvAr sADkþA� kþI SAvBgt m� lgA TA¦ 
mAnA� wnkeþ Gr ivvAh ho¦ wØAm ¯yv�TA TI¦ subh 6-30 bje nAÎtA, 11
bje Bojn, 5 bje cAy-dUD, 9 bje rAt m� dUD-Pþl¦ sADnA m� �vABAivkþ hI
SÚA kþI SAvÎykþtA kþm ho jAtI hÔ¦ qsila 1 smy kþA Bojn pyAQðA TA¦

jIvn jIne kþI kþlA

10 idn kþI sADnA pUrI kþrne keþ bAd idl m� socA ikþ yhAM pr nqQ bAt
EyA pAyI? to ptA lgA ikþ jIvn jIne kþI kþlA yhAM hAT lgI¦ xìeZe-meìZe rA�tA� 
kþI wlJn imxI SÈr akþ srl rA�tA idKAqQ dene lgA¦ yA� BI kþh skþte hÓ ikþ 
ijs rA�te hm clte SAye hÓ, wskeþ áAit ivÎvAs bìZA SÈr ÕMkþAaM hx�¦
xeìZe-meìZe rA�tA� se bcne kþI cAbI imlI¦ iPþr BI mMijl pr rA�tA clne keþ bAd
hI phuÙc�ge, rA�tA jAnne mA© se nh�¦

mAnnA (gur�vcn)

SAj tkþ ÕA�© SÈr guâvcn keþ SADAr pr Snekþ bAt� mAnte SA rhe hÓ¦ 
jÔse ÕrIr SÈr SA¥mA iBÚA hÔ, SpnI SA¥mA kþA inrIöf kþr�, SA¥mA hI SpnA 
Õ©u hÔ SÈr SA¥mA hI SpnA im© hÔ, SpnA BlA burA kþrnA Spne hI hAT m� hÔ, 
dUsrA hmArA kuþC nh� ibgAìz skþtA, DmQ se mnuÏy kþI wÚAit hotI hÔ SÈr pAp
se ivnAÕ, Õ©u keþ áAit BI mÔ©I BAv rKnA cAiha, ikþsI kþA burA nh� kþrnA
cAiha; qtnA hI nh�, wskþA burA ho aesA �ctn BI nh� kþrnA cAiha,
s¥y-S�hsA SAid mhAvRtA� kþA pAln kþrnA cAiha SAid bAt� mnuÏy kþo Spne



jIvn ivkþAs keþ ila kþrnI cAiha¦ qn nIit tØvA� kþo sBI DmoÜ ne smAn
Áp se �vIkþAr ikþyA hÔ¦ ihMdU, muslmAn, ikRþVÎcyn, bÈuÂ, jÔn ikþsI DmQ ne
qn nIit tØvA� kþA ivroD nh� ikþyA, bV£kþ w£xe kþhA hÔ ikþ jo qn tØvA� kþo
BMg kþregA, wse sjA BugtnI hogI¦

jAnnA (SnuBUit)

qs ivpÎynA iÕivr keþ áAArMB m� hI 10 idn keþ ila ÕIl-vRt lene kþA
inym hÔ¦ ÕIlvRt yAnI s¥y, S�hsA SAid mhAvRtA� keþ pAln kþA inym¦ Wpr 
btAye gye sBI nIit-inymA� pr iÕivr m� rAt-idn jor idyA jAtA hÔ¦ leikþn
ÕA�©A� m� SÈr qs sADnA m� akþ bìzA Pþrkþ hÔ¦ qn inymA� keþ BMg hone pr
mnuÏy kþo jo sjA imltI hÔ vh ÕA�©A� keþ SnusAr kþoqQ SdíÎy ÕVEt «ArA vh 
dI jAtI hÔ SÈr vh BI mrne keþ bAd¦ qs sADnA m� btAyA jAtA hÔ ikþ Ble-bure 
kþmoÜ kþA pirfAm (sjA yA qnAm) qsI j®m m�, qsI ÕrIr m� SÈr vh BI
SivlMb imltA hÔ¦ yhAM tkþ ikþ BlA-burA kþmQ kþrne se pihle icØA m� jo
Ble-bure ivcAr SAne lgte hÓ, wnkeþ SAte hI hmAre icØA m� SÕAMit, ¯yAkuþltA
yA ÕAMit, smADAn kþA SnuBv hone lgtA hÔ¦ ÕrIr m� hone vAle qs pirvtQn
kþo ivÕeú Áp se deKne kþI sADnA hI ivpÎynA sADnA hÔ¦ qs sADnA kþA
ghrA SÄyAs hone keþ bAd ÕrIr m� hone vAlI sUçm sMvednASA� kþo BI jAnA jA
skþtA hÔ¦ síVÏx kþA yh snAtn ivDAn hÔ ikþ Ble kþmoÜ kþA Pþl BlA SÈr bure
kþmoÜ kþA Pþl burA imltA hI hÔ¦ SAj tkþ ÕA�© vcnA� keþ SADAr pr qs
snAtn inym kþo üÂApUvQkþ mAnte SAye hÓ¦ iPþr BI mAnne SÈr jAnne m� PþkQþ 
hotA hÔ¦ dUsrA� kþI SnuBUit kþI bAt �mAnnA� hÔ SÈr SpnI SnuBUit kþI bAt
�jAnnA� hÔ¦ yid Ble-bure pirfAm Spne icØA pr hote hI w®h� deK sk�þ to
inVÎct hI smJnA cAiha ikþ pu»y kþmoÜ m� áAvíVØA SÈr pAp kþmoÜ se invíVØA
shj BAv se hone lgegI¦ yh pUrI sADnA ÕIl, smAiD SÈr áAôA pr SADAirt 
hÔ¦

icØA kþI smtA 

SAj ivôAn kþI duinyA m� ÕA�© vcnA� pr üÂA kþm hotI jI rhI hÔ¦
jmAne kþI mAMg hÔ ikþ wse áA¥yö dÕQn ho, Kud kþo SnuBUit ho¦ St: SAj kþI
duinyA keþ ilye yh ivpÎynA sADnA bhut hI smyAnukUþl mAnnI cAihye¦
BgvAn buuÂ keþ Õ�dA� m� qse du:K-invArf kþI sADnA kþhnA cAiha¦ du:K kþA
sAöA¥kþAr SÈr du:K-invArf kþA sAöA¥kþAr, ye sArI bAt� ivpÎynA sADnA m�
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smAyI hÓ¦ ds idnA� tkþ jo sADnA isKAqQ jAtI hÔ wsm� bAr-bAr qs bAt pr 
jor idyA jAtA hÔ ikþ icØA kþo smtA m� V�Tt rKA jAy¦ yh ÕrIr trMgA� kþA
bnA huSA hÔ¦ ye trMMg� öf-öf m� Snignt bAr w¥p®n SÈr nÏx hotI rhtI
hÓ¦ kþoqQ sMvednA ixkþne vAlI nh� hotI¦ du:K kþI sMvednA SAve to wsse «eú n 
ikþyA jAy SÈr yid suK kþI sMvednA SAve to wsse rAg yA icpkþAv n ikþyA
jAy, EyA�ikþ donA� hI bdlne vAlI hÓ¦ hr áAkþAr kþI sMvednA kþo tx�T
ªÏxA-Áp m� deKne kþA SÄyAs ikþyA jAy SÈr icØA kþo smtA m� �TAipt rKA
jAy, yh qs sADnA kþA k�þª-ibMdu hÔ¦ jb tkþ icØA kþI smtA n sDe tb tkþ
sADnA sPþl nh� mAnI jAtI¦ icØA kþI smtA sDegI tBI icØA kþI ÕuuiÂ BI
hogI¦ icØA kþI ÕuVÂ hone pr hI vItrAg, vIt«eú yA vItmoh V�Tit SA
skþtI hÔ¦ icØA ÕuVÂ keþ sAT-sAT ÕrIr ÕuVÂ BI hotI hÔ SÈr jAne SnjAne
Snekþ rogA� se CuxkþArA imltA hÔ leikþn yh sADnA kþA gÈf BAg mAnA
jAygA¦ mu¼y lçy to icØA kþI ÕuVÂ SÈr icØA kþA smtA m� �TAipt honA hÔ¦
qs sADnA m� cm¥kþAr kþo �TAn nh� hÔ¦ cm¥kþAr kþI kþoqQ SnuBUit SAve BI to 
wse Coìzkþr SpnI lìzAqQ �vyM lìznI hÔ, aesI BAvnA rKI jAy¦

sADnA

áA¥yö sADnA keþ bAre m� ToìzI jAnkþArI denA XIkþ rhegA qs sADnA m�
�yAn k�þiªt kþrne keþ ila shj clne vAle ÎvAs kþA SADAr ilyA jAtA hÔ¦
ikþsI Õ�d yA mUitQ kþA SADAr lene m� kíþi©mtA SA skþtI hÔ SÈr ikþsI pMT se
BI bÙD skþte hÓ¦ ÎvAs shj hÔ, yTATQ hÔ wskþA sIDA sMbMD mn se SÈr
ivkþArA� se hÔ SÈr yh ikþsI sMáAdAy ivÕeú kþA áAtIkþ nh� hÔ¦ ÎvAs BI jÔsA
cltA hÔ vÔse hI clte rhne denA hÔ¦ keþvl ªÏxA Áp se deKte rhnA hÔ¦
áAAfAyAm SAid kþI trh ÎvAs m� kþoqQ bdl yA rokþ-xokþ nh� kþrnI hÔ¦ donA�
nAkþpuìzI (nAiÕkþA iCdRA� keþ SAspAs) SÈr Wpr keþ SoX kþA WprI ih�sA, qs 
i©kþof kþI jgh �yAn k�þiªt pr ÎvAs keþ SAne-jAne pr tTA wskeþ CUne pr
inrIöf kþrte rhnA hÔ¦ áATm tIn idn m� icØA akþAgR hone lgtA hÔ¦ cÈTe idn
ivpÎynA-�yAn isKAyA jAtA hÔ jo dsv� idn tkþ cltA hÔ¦ ivpÎynA yAnI
ivÕeúÁp se deKnA, icØA keþ akþAgR hone pr ÕrIr keþ hr SMg pr �yAn k�þiªt
kþrnA hotA hÔ¦ �yAn k�þiªt hone pr hr SMg m� sMvednAaM áAkþx hone lgtI hÓ
yAnI jhAM icØA phuÙcA vh� se sMvednA «ArA ir�pAMs imlA¦ qn sMvednASA� m� kþqQ 
suKd SÈr kþqQ du:Kd hA�gI¦ wn pr tx�T kþI BAMit njr rKnA SÈr icØA kþI 
smtA bnAye rKnA hotA hÔ¦ DIre-DIre SÄyAs se qs sADnA «ArA icØA kþo
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akþAgR ikþyA jAtA hÔ¦ icØA kþA �vBAv S¥yMt cMcl hotA hÔ¦ yh jAnkþr wse
coxI se aìzI tkþ inrIöf kþrte hua Wpr se nIce SÈr nIce se Wpr jAne m�
lgAyA jAtA hÔ tAikþ vh nIce-Wpr hI GUmtA rhe, qDr-wDr n Bxkeþ¦ SoX,
tAlu SÈr ãdy ye tIn �yAn keþ mu¼y keþ®ª mAne gye hÓ¦ SMitm do idnA� m� mÔ©I
BAvnA m� mÔ©I BAvnA isKAqQ jAtI hÔ¦

tAVØvkþ BUimkþA

jhAM tkþ nIit tØvA� kþA svAl hÔ ye sBI DmoÜ m� smAnÁp se üeÏX mAne
gye hÓ¦ leikþn SMitm lçy m� kuþC Bed hÓ¦ kþqQ pMT SA¥mA kþo hI kþtAQ-DtAQ
mAnte hÓ¦ kþqQ qQÎvr kþo mAnte hÓ¦ yhAM pr qs ivvAd m� nh� pìzte SÈr n
ikþsI kþA inúeD kþrte hÓ¦ ijskþo jo mAnnA ho mAne¦ smAj m� 99 áAitÕt
logA� keþ jIvn keþ ila to nIit tØvA� kþA ivcAr pyAQðA hotA hÔ¦ kuþC aese ho
skþte hÓ jo SMitm lçy kþo, keþvl ôAn kþo jAnnA cAh�¦ wnkeþ ila BI yh
ivpÎynA icØAÕuVÂ kþrvA kþr SAge kþA mAgQ sugm kþr detI hÔ¦

píÏXBUim

BgvAn buuÂ ne sýboiD áAAðA kþrne keþ ilye jo sADnA kþI SÈr Spne
smudAy kþo isKAyI, vhI yh ivpÎynA sADnA hÔ¦ smRAx SÕokþ keþ smy do
s®tA� «ArA le jAyI gyI yh sADnA bRµdeÕ m� lgBg do hjAr sAl se mUlÁp 
m� surVöt rhI¦ qsI sADnA kþI prMprA m� goy®kþAjI keþ gur� syAjI W bA
iKn Te¦ wnse yh sADnA goy®kþAjI kþo áAAðA huqQ¦ goy®kþAjI kþo ByMkþr
sr-ddQ kþI bImArI TI jo deÕ-ivdeÕ keþ zAExrA� keþ qlAj se BI dUr nh� ho
skþI TI¦ vh qs sADnA se dUr huqQ SÈr wnkeþ icØA kþo ÕAMit smADAn imlA¦
stt 14 sAl tkþ guÁjI keþ pAs goy®kþAjI ne qs sADnA kþA SÄyAs ikþyA
hÔ SÈr ipCle Ch sAl se jn kþ£yAf kþI díVÏx se BArt kþI jntA kþo sADnA
kþA lAB de rhe hÓ¦

(vúQ 5  buuÂvúQ 2519 SAVÎvn pUifQmA  id. 20-10-75 SMkþ 4)
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D®y ivpÎynA! 
hirbö gAìzoidyA

rAj�TAn keþ gíh SAyuEt üI rAm�shjI kþI áAerfA se jypur s�xÃl jel m� 
gt mAh akþ SnUXA áAyog ikþyA gyA¦ smAj keþ ve itr�kíþt ̄ yVEt ij®h� hm
cor, luxere , zAkUþ, lPMþge vgÔrh keþ nAm se phcAnte hÓ, wnkeþ bA´A®tirkþ
ivkþAs keþ ila jel m� hI 10 idn kþA akþ sADnA iÕivr lgAyA gyA jo
ivpÎynA keþ nAm se áAisÂ hÔ¦ üÂey gur�jI üI s¥ynArAyf goy®kþA ne qskþA 
sMcAln sMpAdn ikþyA¦

dUsrA iÕivr SAj-kþl yUinvisQxI-áAAMgf m� cl rhA hÔ ijsm� Õhr keþ
jÈhrI, ¯yApArI, srkþArI SPþsr, smAj-sevkþ, iÕökþ avM ivdeÕI
pur�ú-mihlAaM sVýmilt hÓ jo BArt kþA s�cA DmQ smJne kþI ijôAsA rKte
hÓ¦ yh ivpÎynA sADnA EyA hÔ jo cor SÈr sAhUkþAr donA� keþ ila brAbr
wpyogI hÔ¦

SAj se kþrIb 2500 vúQ pUvQ BgvAn buuÂ ne sAMsAirkþ du:K keþ invArf 
hetu jo SMitm sADnA kþI, ijsse w®he buuÂ¥v áAAðA huSA, ijsse invAQf kþI
áAAiðA kþI, wsI sADnA kþA nAm hÔ �ivpÎynA�¦ gur�-iÕÏy prMprA pr ixkþI qsI
sADnA kþI iÕöA-dIöA dene gur�jI jypur pDAre hÓ¦ ivpÎynA kþoqQ rh�ymy
sADnA nh� hÔ¦ n hI yh kþoqQ cm¥kþArI mM© hÔ ijskþA jAp kþrne se invAQf ho
jAy¦ n yh buVuÂ-ivlAs hÔ, n kþoqQ kþmQkþAMz kþI ÁiìZ hÔ¦ yh to s¥y sADnA
hÔ jo áA¥yekþ mAnv kþo Spne moö keþ ila �vyM hI kþrnI pìztI hÔ¦

rAjkuþmAr  isÂATQ ne deKA ikþ duinyA m� svQ© du:K hÔ¦ j®m-du:K,
¯yAiD-du:K, jrA-du:K, mí¥yu-du:K¦ SncAhI keþ hone kþA du:K, mncAhI keþ n
hone kþA du:K¦ qskeþ kþArf avM invArf kþI Koj m� ve rAjmhl, pu©, kþl©
sb kuþC Coìzkþr inkþl pìze¦ vúoÜ kþXor tp�yAaM kþ�¦ SMt m� ijs sADnA
«ArA w®h� boiD-tØv áAAðA huSA, wsI kþA nAm hÔ� ivpÎynA¦�

�pÎy� yAnI deKnA¦ �ivpÎynA� yAnI ivÕeú áAkþAr se deKnA¦ STvA
iviÕÏx díVÏx «ArA iviÕÏx dÕQn¦ SAj tkþ hm bA´ sMsAr kþo hI deKte rhe
SÈr wsI se áABAivt hokþr suKI-du:KI hote rhe¦ mnuÏy yA to BUtkþAl kþI
kþìzvI �míit m� wlJkþr pCtAtA rhtA hÔ¦ yA BivÏy kþI kþ£pnASA� m� wlJA
rhtA hÔ¦ akþ Sor vh �muJe� yh cAiha, vh cAiha, m� PMþsA rhtA hÔ to dUsrI
Sor �muJe yh nh� cAiha, vh nh� cAiha� m� sMilðA¦ ivpÎynA kþrne vAlA



sADkþ BUt-BivÏy, cAiha-nh� cAiha� donA� hI V�TityA� m� w¥pÚA hone vAle
rAg-«eú kþo smJ, SMtmuQKI ho Spne SAp kþo deKnA sIKtA hÔ¦ BUt BivÏy
kþo ¥yAg kþr vh vtQmAn m� jIne kþI kþlA sIKtA hÔ¦ yhI s¥y dÕQn hÔ¦
SA¥mdÕQn, SA¥môAn yAnI Spne SApkþo jAnnA, phcAnnA hÔ hm vtQmAn m�
jÔse hÓ, vÔse hÓ� n kþm, n ÀyAdA¦

sADkþ �SAnA-pAn sit� se SpnI sADnA SArMB kþrtA hÔ¦ qskþA STQ hÔ 
ÎvAs SAne-SAne kþI áAikRþyA pr jAgÁkþ rhte hua mn kþo akþAgR kþrnA¦
nAiskþA kþA SgRBAg, SoX kþA WprI ih�sA, jhAM se ÎvAs SAtA-jAtA hÔ, qsI 
i©kþof pr mn kþo lgAye huye ÎvAs kþo deKnA¦ hr öf ÎvAs SAtA hÔ, jAtA
hÔ, qs s¥y pr icØA kþo ixkþAnA hÔ¦ mn BAgtA hÔ, kþoqQ icMtA nh�, BAgnA
wskþA �vBAv bn gyA hÔ¦ ibnA inrAÕ hua pun: jAgÁkþ hokþr icØA kþo
brAbr akþAgR kþrne se vh ixkþne lgegA¦

ÎvAs kþA ÕrIr m� mhØvpUfQ �TAn hÔ¦ yh BÈitkþ ÕrIr ÎvAs pr hI
ixkþA hÔ¦ yh sttÒ SnAyAs cltA rhtA hÔ SÈr áAyAspUvQkþ BI clAyA jA
skþtA hÔ¦ SnAyAs clne vAle ÎvAs keþ áAit jAgÁkþ rhkþr hI mn kþo akþAgR
kþrnA hÔ¦ mn kþI akþAgRtA hetu sADnA m� nAm-Áp joìz dene se sPþltA ÕIGR
sMBv hÔ¦ pr qnm� Snekþ Sìzcne hÓ, Ktre hÓ¦

jb-jb sADnA m� nAm-Áp joìzA gyA, akþ nyA sMáAdAy w¥pÚA huSA¦
dUsre kþAlAMtr m� SAMtirkþ nAm-Áp keþ yog se mn bihmuQKI hI rh jAne kþA bìzA 
KtrA hÔ¦

dUsrI Sor kþ£pnA pr SADAirt inrAkþAr kþI wpAsnA sADArf sADkþ keþ 
ilye sMBv nh�¦ inrAkþAr wpAsnA m� Bxkþne kþI SiDkþ sMBAvnA hÔ¦ St:
ÎvAs kþA SADAr hI vÔôAinkþ SÈr svQmA®y hÔ¦ yh ihMdU, muslmAn, qQsAqQ,
bÈÂ , jÔn, sbkþo brAbr gRA´ hÔ¦

SAnA-pAn «ArA sADkþ mn kþo jAgÁkþ rK kþr akþAgR kþrte-kþrte
sADnA kþI dUsrI sIìZI pr cìZtA hÔ SÈr vh hÔ� ivpÎynA¦ ivpÎynA «ArA vh 
Spne smUce �TUl ÕrIr kþo deKne kþI kþlA sIKtA hÔ¦ ÕrIr pr hone vAlI
iviBÚA sMvednASA� SÈr wnkeþ kþArf hone vAlI mAniskþ áAitikRþyASA� kþo deKnA 
sIKtA hÔ¦ �TUl se sUçm, sUçmtr, sUçmtm ÕrIr kþo deKne lgtA hÔ¦ n BAvI
s¥kþmoÜ se rAg hÔ, n BUt keþ duÏkþmoÜ se «eú¦ Spne SApkþo hI deKnA, rAg-«eú
riht díÏxABAv se¦ ivpÎynA� yhI stt �v�C inmQl bnne kþI iviD hÔ¦

D®y ivpÎynA!  / 93



ivpÎynA kþoqQ dAÕQinkþ isÂAMt inÁpf nh� hÔ¦ qskþo pìZ kþr, sun
kþr, ilK kþr kþoqQ sADkþ nh� bn skþtA¦ guâjI qskþo kþorA buVuÂ-ivlAs
kþhte hÓ¦ isPQþ pAMiz¥y JAìzne se kþoqQ invAQf áAAðA nh� kþr skþtA¦ yh to
tlvAr kþI DAr hÔ¦ vh mAgQ hÔ ijs pr �vyM clte rhne se hI sADkþ moö áAAðA 
kþr skþtA hÔ¦ qsm� Gr bAr Coìzkþr iBöu bnne kþI bAt BI intAMt SinvAyQ
nh� hÔ¦ gíh�T rhte hua pit-p¥nI donA� kþo sADnA kþrnI hÔ¦ sMsAr m� rhte hua
BI qsse inilQðA¦ SpnI sMvednA, SnuBUit kþo jAnnA, deKnA hÔ, wsm� ilðA
nh� honA hÔ¦ sAöIBAv se deKnA hÔ, wsm� ilðA nh� honA hÔ¦ sAöIBAv se
deKnA hI ivpÎynA hÔ¦ jl m� kþmlvt¦

ivÎv iv¬Aly m� Sb qs pr ÕoD clA hÔ¦ deÕ m� svQ© qskþI ccAQ hÔ¦
yh kþÈn sA mAgQ hÔ ijse SpnA kþr KUnI yA ¯yApArI yAnI SAm nAgirkþ
SpnA BlA kþr skþtA hÔ? guÁjI keþ SAüy m� zAkUþ SÈr ¯yApArI sAT bÔXte
hÓ¦ jÔse bkþrI SÈr Õer akþ GAx pr pAnI pIte hA�¦ ¯yApArI SpnA By
Coìzkþr, KUnI SpnI �hsA Coìzkþr¦ buuÂ keþ smy KUMKAr SMguilmAl ne, ijsne 
999 mAnv h¥yAaM kþI, SAmRpAlI ne, jo jnpd-kþ£yAfI hone keþ kþArf Bog
vAsnA m� sMsAr kþo áAvíØA kþrnA hI SpnA DmQ smJtI TI, buuÂ keþ sMpkQþ m�
SAkþr, ivpÎynA sADnA kþr invAQf mAgQ áAAðA ikþyA¦ SAj hmArA BI sÈBA�y
hÔ ikþ vhI s�cI sADnA sIKne kþA gur�jI keþ sAi®n�y m� hm� mÈkþA imlA hÔ¦

buuÂ kþA kþoqQ sMáAdAy nh� hÔ¦ Sgr SAj buuÂ kþA kþoqQ sMáAdAy hÔ to
wsse hm� kþoqQ lenA-denA nh�¦ hm� to isPQþ ws sADnA se sMbMD hÔ ijsse
mnuÏy muEt ho skþtA hÔ¦ invAQf áAAðA kþr skþtA hÔ¦ boiDtØv jAn skþtA hÔ¦ 
SpnA, smAj SÈr sMsAr kþA BlA kþr skþtA hÔ¦ sbkþA BlA kþr skþtA hÔ¦
stt jAgÁkþ rhkþr, mn kþo akþAgR kþrkeþ, rAg-«eú CoìznA, duÏkþmoÜ kþA ¥yAg
kþrnA SÈr s¥kþmoÜ kþA ivkþAs kþrnA hI ivpÎynA hÔ¦

yhI kþArf hÔ ikþ ipCle 6 vúoÜ m� BArt keþ SÈr ivdeÕA� keþ iviBÚA
sMáAdAyA� keþ hjArA� logA� ne shjBAv se ivpÎynA kþA lAB ilyA hÔ¦ ih®dU
sM®yAisyA�, bÈÂ iBöuSA�, jÔn muinyA� SÈr sAV�vyA�, qQsAqQ pAdiryA� SÈr
sAV�vyA� kþo qs sAvQjnIn ivpÎynA kþA SÄyAs kþrne m� kþh� kþoqQ ihckþ
nh� huqQ¦ ivpÎynA keþ iÕivr ihMdU mMidrA� m� lge, qsAqQ igrjAGrA� m� lge,
muV�lm mV�jdA� m� lge, jÔn wpAüyA� m� lge SÈr bÈÂ ivhArA� m� lge SÈr svQ© 
shj �vIkíþt hua¦
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D®y hÔ ivpÎynA jo pr�pr ivroDI iviBÚA mt-mtAMtrA� keþ logA� kþo,
DinkþA� SÈr inDQnA� kþo, Õoúkþ kþo SÈr Õoiút kþo, iÕVöt kþo SÈr SiÕVöt 
kþo, kþAitl kþo SÈr inrprAD kþo, akþ hI DrAtl pr bÔXkþr ÕuuÂ DmQ kþI
Smít rs kþI GUMxI iplAtI hÔ SÈr sb kþA mn inmQl kþr w®h� ÕAMitlAB detI
hÔ¦

(vúQ 5  buuÂvúQ  2519 kþAitQkþ pUifQmA  id. 18-11-75  SMkþ 5)
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ivpÎynA : jIvn jIne kþI kþlA

(SAcAyQ üI s¥ynArAyfjI goy®kþA «ArA sUcnAkeþ®ª Sjmer m� id. 30
istýbr, 75 kþo ida ga sAvQjinkþ áAvcn kþA sArAMÕ) 

sMgRAhkþ; üI rAmeÎvrdAs ggQ

mn m� mÔ©I kþr�f rs, vAfI Smít Gol¦
jn jn keþ iht keþ ila, DmQ vcn hI bol�

ÕAMit v cÔn ikþse nh� cAiha jbikþ sAre sMsAr m� SÕAMit SÈr becÔnI
CAyI huqQ njr SAtI hÔ? ÕAMitpUvQkþ jInA SA jAy to jIne kþI kþlA hAT SA
jAy¦ s�cA DmQ scmuc jIne kþI kþlA hI hÔ, ijsse ikþ hm �vyM BI suK SÈr 
ÕAMitpUvQkþ jIaM tTA SÈrA� kþo BI suK-ÕAMit se jIne d�¦ ÕuÂ DmQ yhI isKAtA 
hÔ, qsila sAvQjnIn, sAvQkþAilkþ SÈr sAvQBÈimkþ hotA hÔ¦ sMáAdAy DmQ nh�
hÔ¦ sMáAdAy kþo DmQ mAnnA áAvMcnA hÔ¦

smJ�! DmQ kÔþse ÕAMit detA hÔ?

phle yh jAn l� ikþ hm SÕAMt SÈr becÔn EyA� ho jAte hÓ? ghrAqQ se
socne pr sAPþ mAlUm hogA ikþ jb hmArA mn ivkþArA� se ivkíþt ho wXtA hÔ
tb vh SÕAMt ho jAtA hÔ¦ cAhe kRþoD ho, loB ho, By ho, qQÏyAQ ho yA SÈr
kuþC¦ ws smy ivöu�D hokþr hm sMtuln Ko bÔXte hÓ¦ EyA qlAj hÔ ijsse
hmm� kRþoD, qQÏyAQ, By q¥yAid SAy� hI nh� SÈr SAy� BI to qnse hm SÕAMt
n ho wX�¦

SAiKr ye ivkþAr EyA� SAte hÓ? SiDkþAMÕt: ikþsI SiáAy GxnA kþI
áAitikRþyA�vÁp SAte hÓ¦ to EyA yh sMBv hÔ ikþ duinyA m� rhte hua kþoqQ SiáAy 
GxnA Gxe hI nh�? kþoqQ áAitkUþl pirV�Tit pÔdA hI n ho? nh�, yh ikþsI keþ
ila BI sMBv nh�¦ jIvn m� iáAy-SiáAy donA� áAkþAr kþI pirV�TityAM SAtI hI
rhtI hÓ¦ áAyAs yhI kþrnA hÔ ikþ ivúm pirV�Tit pÔdA hone keþ bAvjUd hm
Spne mn kþo ÕAMt v sMtuilt rK sk�þ¦ rA�te m� kþAMxe-kMþkþr rh�ge hI¦ wpAy
yhI ho skþtA hÔ ikþ hm jUte phn kþr cl�¦ tej vúAQ-DUp SAyegI hI, bcAv
qsI m� hÔ ikþ hm CAtA tAn kþr cl�¦ yAnI áAitkUþl pirV�TityA� keþ bAvjUd hm 
SpnI suröA �vyM kþrnA sIK�¦



suröA qsI m� hÔ ikþ kþoqQ gAlI de, SpmAn kþre to BI mÓ öu�D n hokþr
inivQkþAr bn kþr rhUM¦ yhAM akþ bAt yh ivcArfIy hÔ ikþ ikþsI ¯yVEt «ArA
Syo�y ¯yvhAr kþrne pr yAnI wskeþ doú keþ kþArf öoB yA ivkþAr muJe EyA�
hotA hÔ? qskþA kþArf muJm� yAnI mere Scetn mn m� sMict ShMkþAr,
SAsVEt, rAg, «eú, moh SAid kþI gAMX� hÓ ijn pr wEt GxnA kþA SAGAt
lgne pr kRþoD, «eú SAid ivkþAr cetn mn pr wBrte hÓ¦ qsila ijs ̄ yVEt
kþA SMtmQn prm ÕuÂ hÔ wse aesI GxnASA� se kþoqQ ivkþAr yA SÕAMit nh� ho
pAtI¦ prMtu áAÎn yh hÔ ikþ jb tkþ SMtmQn prm ÕuÂ nh� ho jAtA tb tkþ
EyA ikþyA jAy? mn m� pUvQ sMict sM�kþArA� kþI gMdigyAM to hÓ hI SÈr q®h� keþ
kþArf ikþsI BI SiáAy GxnA kþA sMpkQþ hote hI na ivkþArA� kþA wBAr SAtA hI
hÔ¦ aesI Sv�TA m� EyA kþr�?

akþ wpAy to yh hÔ ikþ jb mn m� kþoqQ ivkþAr jAge to wse dUsrI Sor
lgA d�¦ ikþsI S®y �ctn m� STvA S®y kþAm m�¦ yAnI v�tuV�Tit se plAyn
kþr�¦ prMtu yh shI wpAy nh� hÔ¦ ijse hmne dUsrI Sor lgAyA vh to
Wpr-Wpr kþA cetn mn hÔ¦ SMdr kþA Scetn, SÂQcetn mn to wsI áAkþAr
öu�D hokþr BItr hI BItr mUMj kþI r�sI kþI trh SkþìztA SÈr gAMX� bAMDtA
jAtA hÔ¦ BivÏy m� jb kþBI ye gAMX� wBr kþr cetn mn pr SAy�gI tb SÈr
SiDkþ SÕAMit SÈr becÔnI pÔdA kþr�gI¦ St: plAyn kþrnA sm�yA kþA shI
smADAn nh� hÔ¦ rog kþA shI qlAj nh� hÔ¦

qsI sm�yA keþ smADAn kþI Koj SAj se lgBg 2500 vúQ pUvQ qsI
deÕ m� BgvAn gÈtm buÂ ne kþI SÈr logA� keþ kþ£yAf keþ ila qse svQsulB
bnAyA¦ w®hA�ne SpnI SnuBUityA� keþ bl pr jAnA ikþ aese Svsr pr plAyn
n kþrkeþ v�tuV�Tit kþA sAmnA kþrnA cAiha¦ ikþsI BI GxnA keþ kþArf jo BI
ivkþAr jAge wse yTAvt deKnA cAiha¦ kRþoD SAyA to kRþoD jÔsA hÔ wse vÔsA
hI deK�¦ deKte rh�¦ qsse kRþoD ÕAMt hone lgegA¦ qsI áAkþAr jo ivkþAr jAge,
wse yTABUt deKne lg� to wskþI ÕVEt öIf ho jAygI¦ prMtu kþiXnAqQ yh hÔ
ikþ ijs smy ivkþAr jAgtA hÔ ws smy hm� hoÕ nh� rhtA¦ kRþoD SAne pr
yh nh� jAnte hÓ ikþ kRþoD SAyA hÔ¦ kRþoD inkþl jAne keþ bAd hoÕ SAtA hÔ¦
tb socte hÓ ikþ bìzI BUl huqQ jo kRþoD m� SAkþr ikþsI kþo gAlI dI yA mAr-pIx 
pr wtAÁ ho gye¦ qs bAt kþo lekþr pÎcAtAp kþrte hÓ prMtu dUsrI bAr vÔsI
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pirV�Tit SAne pr iPþr vÔsA hI kþrte hÓ¦ v�tut: kRþoD SAne pr to hm� hoÕ rh 
nh� pAtA¦ bAd m� hoÕ SAne pr pÎcAtAp kþrne se lAB nh� hotA¦ cor SAye
tb to soye rh�, prMtu wskeþ «ArA Gr kþA mAl curA le jAne keþ bAd j£dI-j£dI
tAle lgAy� to qsse EyA lAB? inkþl BAgne keþ bAd ws sAMp kþI lkþIr pIxte 
rh� to EyA lAB? ivkþAr jAgne pr hoÕ kþÈn idlAye? EyA hr SAdmI Spne
sAT scetkþ keþ Áp m� kþoqQ shAykþ rKe? yh sMBv nh� hÔ¦ SÈr mAn lIija
ikþ sMBv huSA BI, ikþsI ne Spne ila kþoqQ shAykþ inyuEt kþr BI ilyA SÈr 
aen mÈkeþ pr ws shAykþ ne scet BI kþr idyA ikþ SApkþo kRþoD SA rhA hÔ,
SAp kRþoD kþo deiKa to dUsrI kþiXnAqQ yh hÔ ikþ SmUtQ kRþoD kþo kþoqQ kÔþse
deKe? jb kRþoD kþo deKne kþA áAyAs kþrte hÓ tb ijskeþ kþArf kRþoD SAyA hÔ
vhI SAlMbn bAr-bAr mn m� wBrtA hÔ SÈr SAg m� GI kþA kþAm kþrtA hÔ¦ vhI 
to w¡Ipn hÔ¦ wsI keþ �ctn se ivkþAr se CuxkþArA kÔþse hogA? bV£kþ wse
bìZAvA imlegA¦ to akþ SÈr bìzI sm�yA yh hÔ ikþ SAlMbn se CuxkþArA pAkþr
SmUtQ ivkþAr kþo sAöIBAv se kÔþse deKA jAy?

St: hmAre sAmne do sm�yAaM hÓ¦ akþ to yh ikþ ivkþAr keþ jAgte hI hm 
scet kÔþse hA�? SÈr dUsrI yh ikþ scet ho jAyÙ to SmUtQ ivkþAr kþA sAöIBAv 
se inrIöf kÔþse kþr sk�þ? ws mhApur�ú ne áAkíþit kþI s�cAqyA� kþI ghrAqQ tkþ 
Koj kþrkeþ yh deKA ikþ ikþsI BI kþArf se jb kþBI mn m� kþoqQ ivkþAr
jAgtA hÔ tb akþ to sAMs kþI git m� S�vABAivkþtA SA jAtI hÔ SÈr dUsre
ÕrIr keþ SMg-áA¥yMg m� sUçm �tr pr ikþsI n ikþsI áAkþAr kþI jIv-rAsAyinkþ
ikRþyA hone lgtI hÔ¦ yid qn donA� kþo deKne kþA SÄyAs ikþyA jAy to proö
Áp se Spne mn keþ ivkþAr kþo deKne kþA kþAm hI hone lgtA hÔ SÈr ivkþAr
�vt: öIf hote-hote inmUQl hone lgtA hÔ¦ sAMs kþo deKne kþA SÄyAs
�SAnA-pAn sit� kþhlAtA hÔ SÈr ÕrIr m� hone vAlI jIv-rAsAyinkþ
áAitikRþyASA� kþo sAöIBAv se deKne kþA SÄyAs �ivpÎynA� kþhlAtA hÔ¦ donA�
akþ-dUsre se ghre Áp se sMbÂ hÓ¦ qn donA� kþA bhut S�CA SÄyAs ho jAy
to ikþsI BI kþArf jb mn m� ivkþAr wXe to phlA kþAm yh hogA ikþ sAMs kþI
bdlI huqQ git SÈr ÕrIr m� w¥pÚA huqQ ikþsI BI áAkþAr kþI jIv-rAsAyinkþ
áAitikRþyA hm� scet kþregI ikþ icØADArA m� kþoqQ ivkþAr jAg rhA hÔ¦ sAMs SÈr
qs sUçm sMvednA kþo deKne lg� to �vBAvt: ws smy keþ wXe hua ivkþAr kþA
wpÕmn, w®mUln hone lgegA¦ ijs smy hm SpnI sAMs keþ lene SÈr Coìzne
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kþo sAöIBAv se deKte hÓ STvA ÕrIr kþI jIv-rAsAyinkþ yA iv¬�t-cuMbkþIy
áAitikRþyA kþo sAöIBAv se deKte hÓ, ws smy ivkþAr w¥pÚA kþrne vAle SAlMbn 
se shj hI sMpkQþ xUx jAtA hÔ¦ aesA honA v�tuV�Tit se plAyn nh� hÔ¦ EyA�ikþ 
SMtmQn tkþ ws ivkþAr ne jo hlcl pÔdA kþr dI ws s�cAqQ kþo SiBmuK
hokþr deK rhe hÓ¦ stt SÄyAs «ArA Spne SApkþo deKne kþI yh kþlA ijtnI
puÏx hotI hÔ wtnI hI �vBAv kþA SMg bntI hÔ SÈr DIre-DIre aesI V�Tit SAtI 
hÔ ikþ ivkþAr jAgte hI nh� STvA jAgte hÓ to bhut dIGQ smy tkþ cl nh�
pAte yA clte BI hÓ to p¥Tr kþI lkþIr kþI trh keþ sM�kþAr ghre SMikþt nh� ho
pAte¦ bV£kþ pAnI yA bAlU pr pìzI lkþIr jÔsA h£kþA-sA sM�kþAr bntA hÔ ijsse 
ÕIGR CuxkþArA iml jAtA hÔ¦ sM�kþAr ijtnA ghrA hotA hÔ, wtnA hI SiDkþ
du:KdAyI SÈr bMDnkþArkþ hotA hÔ¦ ijtnI ÕVEt se SÈr ijtnI der tkþ ikþsI 
ivkþAr kþI áAikRþyA cltI hÔ, SMtmQn pr wskþI wtnI hI ghrI lkþIr pìztI hÔ¦
St: kþAm kþI bAt yh hÔ ikþ ivkþAr jAgte hI wskþo sAöIBAv se deK kþr
wskþI ÕVEt öIf kþr dI jAy tAikþ vh SiDkþ lMbe SseQ tkþ cl kþr ghrAqQ
m� n wtr skeþ¦ SAg lgte hI ws pr pAnI iCìzk�þ¦ kþh� aesA n ho ikþ pexÃol
iCìzkþ kþr ws SAg kþo bìZAvA de d�¦ jge hua ivkþAr kþo scet hokþr t¥öf
deKne lg jAnA ws ivkþAr kþI SAg pr pAnI iCìzkþnA hÔ¦ ijs SAlMbn kþo
lekþr ivkþAr jAgA, bAr-bAr wskþA �ctn kþrnA, ws pr pexÃol iCìzkþnA hÔ¦
Spne SpmAn kþI SiáAy GxnA kþo yAd kþrte rh� to «eú kþI lkþIr kþo yAd
kþrkeþ SiDkþ ghrI bnA lete hÓ¦ wsse bAhr inkþlnA dUBr ho jAtA hÔ¦

áAkíþit keþ kþAnUn kþo åþt kþhte hÓ¦ hm wse hI DmQ kþhte hÓ¦ yh áAkíþit
kþA inym hÔ ikþ jb hmAre mn m� kþoqQ ivkþAr jAgtA hÔ, tb hm SÕAMt ho
jAte hÓ SÈr ivkþAr se CuxkþArA pAte hI SÕAMit se CuxkþArA pA lete hÓ¦
suK-ÕAMit Bogne lgte hÓ¦ áAkíþit keþ qs inym kþo jAn kþr ivkþArA� se CuxkþArA 
pAne kþA kþoqQ trIkþA kþoqQ mhApur�ú DmQ keþ Áp m� duiKyAre logA� kþo detA hÔ¦
prMtu Spne pAglpn se wn trIkþA� kþo SpnAne keþ bjAy yAnI DmQ kþo DArf
kþrne keþ bjAy hm wse vAd-ivvAd kþA ivúy bnA kþr isÂAMtA� kþI lìzAqQ m�
pìz jAte hÓ SÈr kþore dAÕQinkþ buiÂivlAs se pAr�pirkþ ivªoh bìZA kþr SpnI 
hAin kþrte hÓ¦ ivpÎynA dAÕQinkþ isÂAMtA� kþA sMGúQ nh� hÔ¦ hr ¯yVEt
ôAn-cöu «ArA Spne SApkþo deKe, ��v� kþA inrIöf kþre¦ Spne BItr jb
ivkþArA� kþI SAg lge tb wse �vyM deK kþr buJAa¦ yhI sýykþ dÕQn hÔ¦ yhI
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��v� kþA inrIöf hÔ¦ ôAn-cöu se inrIöf hÔ¦ SnuBUityA� keþ �tr pr s¥y
inrIöf hÔ¦ jAgÁkþ rh kþr yTAvt s¥y kþo deKne kþA SÄyAs ivpÎynA hÔ¦
qskþo buiÂivlAs kþA ivúy bnAne se kþoqQ lAB nh�¦ pìZne-sunne yA
ccAQ-pirccAQ se bÈiÂkþ-�tr pr ivúy smJ ilyA jA skþtA hÔ¦ wsse kuþC
áAerfA BI iml skþtI hÔ¦ prMtu vA�tivkþ lAB SÄyAs kþrne m� hÔ¦ Spne mn
kþo ivkþArA� se ivkíþt n hone d�, sdA scet rh kþr ��v� kþA inrIöf kþrte rh�¦
yh kþAm ibnA SÄyAs keþ sMBv nh� hÔ¦ j®m-j®mAMtrA� se mn pr sM�kþArA�,
ivkþArA� kþI jo prt� pìz� SÈr na-na ivkþAr bnAte rhne kþA jo �vBAv bn
gyA, wsse CuxkþArA pAne keþ ila sADnA kþA SÄyAs intAMt SAvÎykþ hÔ¦ wse
keþvl sÔÂAMitkþ �tr pr jAn lenA pyAQðA nh� hÔ SÈr n keþvl ds idnA� kþA
iÕivr hI kþAPþI hÔ¦ stt SÄyAs kþI SAvÎykþtA hÔ¦

mA© ds idn keþ SÄyAs se kþoqQ ̄ yVEt pArMgt nh� ho skþtA¦ ds idn
m� to BivÏy m� SÄyAs kþrne kþI akþ iviD hAT lgtI hÔ¦ SÄyAs pUre jIvn
tkþ kþA hÔ¦ ijtnA SÄyAs bìZtA hÔ, wtnA DmQ jIvn m� wtrtA hÔ¦ SAdÕQ
jIvn kþA SADAr puÏx hotA hÔ¦ SA¥m-sjgtA bìZtI hÔ to SAcrf suDrte hÓ,
icØA inmQl, inivQkþAr hotA hÔ¦ inmQl-inivQkþAr icØA mÔ©I, kþr�fA, muidtA SÈr 
smtA keþ sÝ�fA� se �vBAvt: BrtA hÔ¦ sADkþ �vyM to kíþtkíþ¥y hotA hI hÔ,
smAj keþ ila BI suK-ÕAMit kþA kþArf bntA hÔ¦

sÈBA�y se yh SA¥m-inrIöf yAnI �v-inrIöf kþA SÄyAs, ivpÎynA
kþI sADnA-iviD bRµdeÕ m� do hjAr pAMc sÈ vúQ se SAj tkþ Spne ÕuÂ Áp
m� jIivt hÔ¦ muJe sÈBA�y se qs iviD kþo sIKne kþA kþ£yAfkþArI Svsr áAAðA 
huSA¦ ÕArIirkþ rog keþ sAT-sAT mAniskþ ivkþArA� avM SAsVEt Bre tnAvA� se
CuxkþArA pAne kþA rA�tA imlA¦ scmuc akþ nyA jIvn hI imlA¦ DmQ kþA mmQ
jIvn m� wtr skþne kþI akþ mMgl iv¬A áAAðA huqQ¦ Sb ivgt pAMc vúoÜ se
BArt m� rh rhA hUM¦ yh iviD to qsI deÕ kþI purAtn iniD hÔ¦ piv© sMpdA hÔ¦ 
ikþsI BI kþArf se yhAM ivluðA ho gyI¦ mÓ to BAgIrT kþI trh qs KoyI huqQ
DmQ-gMgA kþo bRµdeÕ se yhAM qs deÕ m� pun: le SAyA hUM SÈr ijse SpnA bìzA
sÈBA�y mAntA hUM¦

yAd kþrtA hUM ikþ ivkþArA� se ivkíþt hokþr mÓ ikþtnA du:KI rhA kþrtA TA
SÈr qn ivkþArA� se CuxkþArA pAkþr ikþtnA duK-muEt huSA, suKlABI huSA¦

100 / pi©kþA sMgRh BAg - 2



qsila jI cAhtA hÔ ikþ SiDkþ se SiDkþ log jo Spne ivkþArA� se ivkíþt hÓ
SÈr qsila du:KI hÓ ve qs kþ£yAfkþArI iviD «ArA ivkþArA� se CuxkþArA pAnA
sIK� SÈr du:K-muEt hokþr suKlABI hA�¦ yAd kþrtA hUM ikþ jb mÓ ivkþArA� se
ivkíþt hokþr du:KI hotA TA to SpnA du:K Spne tkþ sIimt n rK kþr SÈrA�
kþo bAMxtA TA¦ SÈrA� kþo BI du:KI bnAtA TA¦ ws smy mere pAs bAMxne keþ ila 
du:K hI TA¦ Sb jI cAhtA hÔ ikþ qs kþ£yAfkþArI iviD «ArA ijtnA-ijtnA
ivkþArA� se w®muEt huSA SÈr Pþlt: jo BI y�¥kþict suK-ÕAMit imlI, wse
logA� m� bAMxUÙ¦ qse bAMxne pr suK-sMvDQn hotA hÔ¦ mn áAsÚA hotA hÔ¦ qn ds
idn keþ iÕivrA� m� log SEsr murJAye hua cehre lekþr SAte hÓ SÈr iÕivr
smAVðA pr iKle hua cehrA� se Gr lÈxte hÓ to scmuc mn suK-sMtoú se Br
wXtA hÔ¦ SiDkþ se SiDkþ log qs mMglkþArI iviD kþA lAB wXA kþr
suKlABI hA�, SiDkþ se SiDkþ logA� kþA BlA ho kþ£yAf ho! mMgl ho! yhI
DmQkþAmnA hÔ¦

(vúQ 5  buuÂvúQ 2519  mAgQÕIúQ pUifQmA  id. 18-12-75  SMkþ 6)
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ivpÎynA sADnA iÕivr 

keþ®ªIy kþArAgíh jypur

áAAy: SprAD kþA SArMB mAniskþ tnAv avM mn kþI mlIntA hÔ¦ jel keþ
SprAiDyA� kþo yh tnAv kþm kþrne kþI kþoqQ suivDA nh� imltI SÈr yhI
wnkeþ mn kþI inrMtr SÕAMit kþA kþArf bntA hÔ¦ kþArAgAr jIvn kþA mu¼y
w¡eÎy bV®dyo kþo akþ sMBRA®t ̄ yVEt keþ Áp m� smAj kþo vAips denA hÔ¦ qs
w¡eÎy kþo díVÏx m� rKkþr k�þªIy kþArAgAr, jypur m� �ivpÎynA� sADnA iÕivr 
kþA SAyojn ikþyA gyA ijskeþ «ArA wsm� BAg lene vAle b®dI Spne mn kþI
mlIntA kþo dUr kþrkeþ mAniskþ tnAv se CuxkþArA pA sk�þþ¦ yh sADnA 2500 
vúQ pUvQ BgvAn buuÂ keþ �vAnuBv kþI wpj hÔ¦ w®hA�ne qs iviD kþo sm�t
áAAifyA� keþ kþ£yAf avM mMgl keþ ila smAj keþ sýmuK rKA TA ijse shj hI
SpnAkþr hr ¯yVEt ÕuuÂ DmQ kþA jIvn jI skþtA hÔ¦ yh sADnA iviD
¯yVEt pUjA STvA sAMáAdAiykþtA, S®y BVEt SÈr SMDivÎvAsA� se dUr tTA
akþ yuVEtsMgt avM vÔôAinkþ iviD hÔ¦ �ivpÎynA� kþA ÕAV�dkþ STQ hÔ iviBÚA
áAkþAr se yA ivÕeú Áp se deKnA¦ STAQt �v-sMvednA kþA SnuBv kþrnA hI
ivpÎynA hÔ¦ yhAM cmQ cöuSA� se deKne kþA SiBáAAy nh� hÔ¦ mn kþI SAMKA� se
yTATQ SnuBv kþrnA hÔ yAnI jo v�tu yA V�Tit jÔsI hÔ, wse vÔsI hI deKnA
SÈr SnuBv kþrnA hÔ¦ yh sADnA icØA kþI smtA bnAye rKtI hÔ¦

qs iÕivr kþA SAyojn idnAMkþ 27-9-75 se 7-10-75 tkþ SAcAyQ
üI s¥ynArAyf goy®kþA keþ netí¥v m� huSA¦ üI goy®kþA mUl Áp se rAj�TAn keþ 
invAsI Te SÈr Sb bRµdeÕ keþ nAgirkþ hÓ¦ w®hA�ne yh sADnA pÂit Spne
gur� üÂey W bA iKn se áAAðA kþI TI¦

sADnA iÕivr keþ mhØv kþo deKte hua qnkeþ ila bMidyA� kþA cyn ikþyA
gyA¦ qsm� iviBÚA SprADA� se sMbMiDt iviBÚA SAyu keþ cune hua bMdI ila ga
ijnkþI gRhf kþrne kþI ömtA keþ bAre m� jel SiDkþAiryA� kþo pUfQ sMtoú TA¦
qs bAt kþA pUfQ �yAn rKA gyA ikþ bMdI qs sADnA iÕivr m� �ve�CA se BAg
l� SÈr wn pr ikþsI áAkþAr kþA dbAv n ho¦ iÕivr keþ ila cyn keþ pUvQ wnkþI 
BUimkþA avM mnodÕA kþI jAnkþArI keþ ila áAÎnAvlI «ArA áA¥yekþ b®dI kþA
S�yyn ikþyA gyA¦ qs kþAyQ keþ ila rAj�TAn ivÎviv¬Aly keþ smAj ÕA�© 
ivBAg keþ S�yö zA. yUinTAn keþ SitirEt S®y smAj seivkþA, üImtI zAä



�vfQ hUjA kþA shyog BI áAAðA huSA¦ qskeþ SitirEt muMbqQ ivÎviv¬Aly keþ
kþAälej SAäPþ soÕl vkQþ kþI irscQ �kþäAlr kuþmArI kuþsum ÕAh kþA BI shyog
áAAðA huSA¦ qn bMidyA� kþI vtQmAn mnodÕA tTA iÕivr keþ pÎcAtÒ wsm�
SAvÎykþ pirvtQn keþ sMbMD m� ÕoD áAitvedn ÕIGR hI áA�tut ho jAygA¦

iÕivr m� kuþl 114 bV®dyA� tTA jel ivBAg keþ 6 kþmQcAiryA� ne BAg
ilyA¦ wEt sM¼yA m� 10 mihlAaM BI TI¦ iÕivr kþI SviD m� bMidyA� kþo
SiDkþ se SiDkþ KulA vAtAvrf dene kþA áAyAs ikþyA gyA SÈr qskeþ ila
w®h� jel bÔrkþA� se bAhr inkþAlkþr ivÕeú Áp se suDAre hua kþöA� m� rKA gyA
ijnm� sBI áAkþAr kþI SAvÎykþ suivDAaM áAdAn kþI gqÜ¦ yh BI �yAn m� rKA
gyA ikþ sADnA kþI SviD m� w®h� qs áAkþAr kþA sAdA avM sAiØvkþ SAhAr
idyA jAy, ijsse wnkeþ mn kþI V�Tit sADnA keþ wpyuEt bn skeþ¦  sADnA
iÕivr m� BAg lene vAle bMidyA� kþo inýn áAkþAr se SAhAr idyA gyA:�

áAAt:kþAlIn nAÎtA: dilyA avM dUD, dophr kþA Bojn: gehUM kþI cpAtI,
dAl, s�jI, cAvl avM moX¦ sAyMkþAlIn nAÎtA: akþ kþp cAy, BIge hua cne
avM moX¦ rAi© Bojn: akþ iglAs dUD avM Pþl¦

sADnA iÕivr keþ bMidyA� keþ �vA�Éy kþI jAMc, mAniskþ V�Tit avM
rEtcAp BI nox ikþyA gyA tAikþ iÕivr keþ bAd hone vAle pirvtQnA� se  qskþI 
tulnA kþI jA skeþ¦

sADnA iÕivr kþI SviD m� iÕivr kþA vAtAvrf S¥yMt áABAvÕAlI rhA¦ 
bMidyA� ne qsm� S¥yMt r�ic avM lgn v  üÂA se BAg ilyA SÈr gMBIr
áAvcnA� kþA BI S¥yMt gMBIrtApUvQkþ mnn ikþyA¦ áAvcn keþ dÈrAn kuþC
SitiTyA� kþo BI áAvcn sunne kþI Snumit áAdAn kþI gqQ SÈr SAgMtukþ sBI
¯yVEt ws SBUtpUvQ avM piv© vAtAvrf kþA SnuBv kþrte Te jo ikþ sADnA
kþI SviD m� jel m� iv¬mAn TA¦

iÕivr id. 27-10-75 kþo áAAt:kþAl smAðA huSA¦ t¥pÎcAt sBI
bMidyA� se sMpkQþ �TAipt kþrkeþ wn pr sADnA keþ áABAv kþA S�yyn ikþyA
gyA¦ bMidyA� pr qs áABAv keþ mu¼y ibMdu inýn iliKt hÓ:�

1. bMidyA� keþ rEtcAp SiDkþ hone kþI iÕkþAyt TI, wnkþA rEtcAp
sADArf V�Tit m� SA gyA SÈr sBI bMdI pUfQÁp se �v�T rhe¦

2. sBI bMidyA� ne yh SnuBv ikþyA ikþ wnkeþ mAniskþ tnAv m� bhut
kþmI huqQ TI SÈr ve mn m� pUvQ kþI SpeöA SiDkþ sMtoú avM ÕAMit kþA SnuBv
kþr rhe Te¦
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3. bMidyA� keþ ¯yvhAr m� BI pirvtQn �pÏx TA¦ jelSprADA� m� akþdm
kþmI SA gqQ SÈr bMidyA� kþA pAr�pirkþ JgìzA tTA S®y áAkþAr kþA vÔmn�y
SAid lgBg smAðA ho gyA¦

4. DumRpAn kþrne vAle SiDkþAMÕ bMidyA� ne DumRpAn kþrnA Coìz idyA¦

5. ijn bMidyA� keþ isr ddQ, pex ddQ, ÎvAs, kþ�j SAid sADArf
bImAiryAM T�, w®hA�ne btAyA ikþ ve pUfQÁp se �v�T hÓ¦

6. bMidyA� m� pAr�pAirkþ mnomAil®y kþA SBAv deKA gyA¦

7. sADnA iÕivr keþ bAd bMidyA� kþI kþAyQömtA m� bíVÂ huqQ¦ wnkeþ «ArA
ikþa jAne vAle kþAyQ avM jelw¬og w¥pAdn m� BI víVuÂ huqQ¦

8. kuþC bMidyA� ne Spne SnuBv ilKkþr BI ida ijnm� mu¼y inýn áAkþAr 
hÓ¦

1. wnkeþ mn kþI «eú BAvnA, �ctA smAðA ho gqQ hÔ¦ wnkeþ mn kþI
SÕAMit avM mn m� wXne vAlI burI BAvnA kþm ho gqQ hÔ SÈr Sb w®h� du:�vFn
BI nh� SAte¦ ve SnuBv kþrte hÓ ikþ yid mn m� qs áAkþAr kþI ÕAMit rhI to
SprAD honA sMBv nh� hÔ¦

2. kuþC bMidyA� ne btAyA ikþ qs iÕivr keþ pUvQ w®h� Spne SprADA� keþ
ila inrMtr du:K avM áAitÕoD hotA TA, Sb mn m� ÕAMit hÔ¦ ve BivÏy m�
SpnA jIvn ÕAMit avM ÕuuÂtApUvQkþ ̄ ytIt kþrne keþ ila kíþt sMkþ£p hÓ¦ wnkþI 
Sr�ic, su�tI SAid kþA w®h� SABAs nh� hotA, wnkþA mn kþAm m� SiDkþ
lgtA hÔ¦

3. bMidyA� ne yh mAMg kþI ikþ qs áAkþAr keþ sADnA iÕivr m� BAg lene kþA
w®h� brAbr Svsr imle¦ ijn bMidyA� ne sADnA m� BAg nh� ilyA ikþ®tu w®h�
keþvl áAvcn sunne kþI Snumit dI gyI TI, w®hA�ne yh btAyA ikþ áAvcnA� kþA
wn pr áABAv pìzA hÔ SÈr ve yh cAhte hÓ ikþ aese Svsr w®h� BI áAdAn ikþye
jAyÙ¦

gfeÕ nArAyf ¯yAs,
sd�y sicv¦

(vúQ 5  buuÂvúQ 2519  pÈú pUifQmA  id. 17-1-76  SMkþ 7)
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wdÒboDn : suK bAMx�

mere FyAre sADkþ / sAiDkþASo!

SASo, SpnA suK bAMx�!

hmne jIvn Br logA� kþo ikþtnA du:K bAMxA hÔ re! ikþtnA du:K bAMxA hÔ re!

SpnI hI mUKQtA se jb-jb mn m� ivkþAr pÔdA ikþyA tb-tb mn kþo
dÈmQn�ytA se hI to BrA¦ SÈr keþvl mn se hI nh�, vAfI SÈr kþAyA se BI
aese duÏkþmQ kþr gye ijnse log du:KI hua, sM©�t hua, sMtAipt hua¦ Sre!
ikþtnA� keþ duKA� kþA kþArf bne hm! ikþtnA� kþI ¯yAkuþltA kþA kþArf bne hm!
du:K hI d:uK to bAMxA logA� kþo hmne!

Sb SpnA kþoqQ purAnA pu»y jAgA SÈr wsI kþI vjh se yh Snmol
DmQ, sAvQjnIn DmQ, sMáAdAy-ivhIn DmQ, mMglkþArI DmQ r¥n pAðA huSA¦ qs
DmQ sMpVØA ne ikþtnA sMpÚA bnA idyA hm�! ikþtnI ivpÚAtA Dul gqQ hmArI!
ikþtne ivkþArA� se muVEt imlI hm�! ikþtne du:KA� se CuxkþArA imlA hm�! SiáAy se 
SiáAy pirV�Tit m� BI mu�kþrAnA SA gyA hm�¦ mn m� sb keþ áAit SnMt mÔ©I
SÈr kþr�fA kþI wimQyAM lhrAne lg�¦ jIvn D®y ho wXA¦ Sre, yhI to suK hÔ! 
yhI to s�cA suK hÔ!!

SASo, bAMx� aesA suK sbkþo¦ aesA suK to sb kþo imle¦ aesA DmQ to
sbkþo imle¦ jgt m� kþoqQ EyA� duiKyArA rhe? sb Spne-Spne ivkþArA� se muEt 
ho jAyÙ, sb keþ mn kþI gAMX� Kul jAyÙ¦ sb keþ mn kþI mlIntA dUr ho jAy¦
sBI inbÔQr hA�, sBI inBQy hA�! sBI inrAmy hA�! sBI inivQkþAr hA�! sBI
inÏpAp hA�! sBI invAQflABI hA�!

qsIila SASo, sÂmQ keþ áAit SsIm kíþtôtA kþA BAv rKte hua, Sn®y 
inÏXA kþA BAv rKte hua, áAAifyA� keþ áAit SsIm mMgl mÔ©I rKte hua, SASo!
Spne Ble ke þila BI SÈr jn-jn keþ Ble ke þila BI hm sBI imlkþr SpnI
sVýmilt ÕVEt lgAaM SÈr aesA jIvn jIaM ijsse SiDkþ se SiDkþ log
sÂmQ kþI Sor SAkþiúQt hA�! SiDkþ se SiDkþ duiKyAre log qs sÂmQ-rs kþA 
pAn kþr sk�þ SÈr Spne-Spne du:KA� se muEt ho sk�þ! qs inimØA wnkþI
ijtnI sevA kþr sk�þ, kþr�! w®h� ijtnI suivDA áAdAn kþr sk�þ, kþr�! ijtnI
shUilyt� áAdAn kþr sk�þ kþr� w®h� shI mAne m� suKlABI bnAaM!



SASo, sADkþo! SpnA suK bAMx� logA� kþo¦ qsI m� hmArA BI to suK
smAyA huSA hÔ¦

---0---

ivpÎynA kþI áAgit hetu ÕuB-sMdeÕ

hm yh hI mMgl kþAmnA kþrte hÓ ikþ hmAre deÕ m� v S®y sBI deÕA� m�
mAnv ivkþAs tTA ivpÎynA «ArA SMt:kþrf kþo jAnne keþ sbl áAyAs v
kþmQ-kþAyAQ®vyn hote rh� tAikþ áA¥yekþ rAÏxÃ keþ BAvI nAgirkþ SAdÕQ mAnv kþA
cir© peÕ kþr skeþ SÈr kþoqQ BI qMsAn jhAlt kþI ijMdgI ¯ytIt nh� kþr
skeþ¦ áA¥yekþ nAgirkþ Spne duguQfA� se muVEt áAAðA kþrte hua btÈr
SrAjkþtAbAd, SÕuÂtA, áAitikRþyAbAd, áAit�pDAQ kþI BAvnA, h¥yAaM, ju£m,
Õoúf, lUx, BRÏxAcAr S®yAy, DoKADìzI, blA¥kþAr, jmAKorI,  munAPþAKorI, 
irÎvtKorI SAid sBI bure kþmoÜ se CuxkþArA pA skeþ¦ qMsAn qMsAn se áAem kþre¦
yh tb hI ho skþtA hÔ jb áA¥yekþ mnuÏy ivpÎynA áAArMB kþre¦ s�cI lgn se
Spne SAp m� mnn kþre¦ tb hI mAnv kþA wÂAr ho skþtA hÔ¦

mÓ to yh hI kþhUMgA ikþ wn mjoÜ kþI Sgr sbse ScUkþ  SÈúiD hÔ to vh 
hÔ ivpÎynA¦ mhAmihm SAcAyQjI se merA yh hI SnuroD hÔ ikþ SAp áA¥yekþ deÕ 
m� ivpÎynA iÕivr lgAaM¦ deÕ m� áA¥yekþ kþArAgíh m� avM SAm jntA keþ bIc
BI¦ mAnv suDAr �vyM SMt:kþrf kþI mnuÏy «ArA áAbl Koj kþo inrMtr cAlU
rK�¦ qsI m� sbkþA BlA, sbkþA mMgl, sbkþA kþ£yAf¦ ivpÎynA keþ bìZte hua 
ivkþAs kþI áAbl q�CASA� keþ sAT¦

SApkþA sADkþ - mAMgIlAl,
sjA - 20 vúQ 

SprAD - h¥yA (302)

(vúQ 5  buuÂvúQ 2519  mAG pUifQmA  id. 15-2-76  SMkþ 8)
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SiBnv áAyog!

sADuvAd keþ pA© hÔ �syAjI W bA iKn xÃ�x� ij®hA�ne ikþ ivpÎynA
ivÎviv¬ApIX keþ DmQpUfQ inmAQf SÈr sMcAln kþA dAiy¥v ilyA hÔ¦ sADuvAd keþ 
pA© hÓ ve sBI sADkþ jo ikþ qs inimØA ibnA ikþsI dbAv keþ, DmQ cetnA se hI 
SpnA SnudAn Bej rhe hÓ¦

SnudAn keþ ila áAyog ikþyA gyA ToìzA sA BI dbAv DmQ sMgt nh� hÔ¦
St: ¥yAÀy hÔ¦ EyA yojnA hÔ, wskþA EyA wpyog hÔ SÈr ws pr ikþtnI
lAgt kUþtI gyI hÔ? qskþI sAvQjinkþ jAnkþArI de denA SÈr sAvQjnIn SpIl 
inkþAl denA hI pyAQðA hÔ¦ qtnA to SAvÎykþ BI hÔ¦ S®yTA kuþÕl cetnA vAle
kþqQ dAnI sADkþ, SAvÎykþ jAnkþArI keþ SBAv m� qs svQjn-ihtkþArI punIt
yojnA m� yogdAn de skþne se vMict rh jAyÙge¦ prMtu sUcnA SÈr SpIl keþ
bAd ¯yVEtgt dbAv SnAvÎykþ hÔ, Snuict hÔ, pu»y m� bADkþ hÔ¦

dAinyA� kþo dAn kþA pu»y lAB imlnA hI cAiha¦ sidyA� keþ dur�pyog se
pu»y Õ�d SAj SpnA shI STQ Ko bÔXA hÔ¦ pu»y Õ�d kþI purAtn pirBAúA
hÔ� � s®tAnM vA punAit ivsoDetIt it pu²YM¦� yA jo kþmQ icØA-sMtit
(icØADArA) kþo punIt kþre, ivÕuuÂ kþre vhI pu»y hÔ¦ dAn v�tut: tBI pu»y kþmQ 
bntA hÔ jbikþ vh dAtA kþI icØA DArA kþo pAvn bnAne m� shAykþ hotA hÔ¦
bemn se, dumQn se, dbAv se, SnuroD se, ÕmQ-sMkþoc se, By se, STvA
áAit�pDAQ se, kþIitQ-kþAmnA se, lokþIy yA prlokþIy Pþl kþI SAkþAMöA se yA
ijs sM�TA kþo dAn de rhe hÓ wsse bdle m� kþoqQ iviÕÏx shUilyt, pd yA
áAitÏXA pAne kþI SpeöA se idyA gyA dAn mn kþo kþluiút hI kþrtA hÔ¦ St:
aesA dAn pu»y kþmQ n hokþr Spu»y kþmQ hÔ¦

kþoqQ dbAv n ho, iPþr BI dAykþ �vt: �PUþtQ DmQ cetnA se dAn de to hI
aesA dAn wskeþ ila pu»y kþA kþArf bntA hÔ¦ qs DmQ iv¬ApIX se Snekþ
logA� kþo lAB hogA, qskþA sM�TApn SÈr sýykþ sMcAln honA hI cAiha, aesI 
mMgl BAvnA dAykþ keþ mn m� jAge to hI wskþA dAn denA sATQkþ hÔ, sPþl hÔ¦
qskeþ ivprIt jhAM dene keþ ila dbAv hogA vhAM SAgMtukþ sADkþ iv¬ApIX se
dUr BAgegA, kþtrAyegA SÈr sADnA sIKne keþ DmQlAB se BI vMict rh jAygA,
aesA mnuÏy �vBAv hÔ¦

akþ jAtkþ kþTA hÔ¦ ikþsI tp�vI kþI tp sADnA m� bìzI bADA wpV�Tt



hone lgI¦ pUvQ kþAl kþA kþoqQ S¥yMt êAehI im© roj wskeþ áAit SpnA icpkþAv
áAkþx kþre¦ tp�vI tMg SA gyA, prMtu wsse CuxkþArA n pA skþA¦ wsne SpnI
sm�yA Spne gur� boiDsØv keþ sAmne rKI gur� ne kþhA wsse ip»z CuìzAnA bìzA 
srl hÔ¦ qs bAr SAa to wsne Spne kþAnA� m� jo bhumU£y kuþ»zl phn rKe hÓ
vh mAÙg lenA¦ tb-tb KUb SnuroD pUvQkþ kuþ»zl mAMgne lgnA¦ GbrA kþr
Spne SAp SAnA bMd kþr degA¦ yuVEt kþAm kþr gyI¦ shj CuxkþArA ho gyA¦
n dene vAle kþo mAMgnA bìzA SiáAy lgtA hÔ¦ yh inym svQ© lAgU hotA hÔ¦
St: dbAv dekþr n mAMgnA hI ¯yvhAr kþÈÕ£y hÔ, DmQ-kþÈÕ£y hÔ¦ Dýmigir
pr lgne vAle iÕivrA� keþ ila inDAQirt sM¼yA se ¯yvhAr-kþÈÕ£y SÈr
DmQ-kþÈÕ£y kþA ÕuB pirfAm hÔ¦ xÃ�x keþ iÕv-sMkþ£p kþI sPþltA kþI áATm
ikþrf hÔ¦

SAiKr qs iv¬ApIX kþI jÁrt ikþse hÔ? n xÃV�xyA� kþo, n iÕökþ kþo¦
yid aesA ho to qs DmQ-sM�TA kþI �TApnA hI inkþýmI hogI¦ iv¬ApIX kþI
jÁrt iÕöAiTQyA� kþo honI cAiha, sADkþA� kþo honI cAiha¦ yid sADkþA� kþo
qskþI jÁrt mhsUs hogI to qskeþ inmAQf keþ ila SAvÎykþ Dn rAiÕ wnkþI 
Sor se ibnA ikþsI dbAv keþ shj BAv se SAygI hI¦ S®yTA aese sADnA
keþ®ª kþA inmAQf be mAne hÔ ijskþI ikþ �vyM sADkþA� kþo hI SAvÎykþtA n
mhsUs ho¦ Sb tkþ shj BAv se jo dAn SAyA hÔ wsse yhI isÂ hotA hÔ ikþ 
sADkþA� ne qskþI SAvÎykþtA mhsUs kþI hÔ¦

xÃV�xyA� ne akþ Sor srAhnIy kþdm wXAyA hÔ¦ Snmol DmQ kþI iÕöA
Snmol hI hotI hÔ¦ vh r�pyA� se nh� kUþtI jAtI¦ wskþI kþoqQ PþIs nh�
hotI¦ kþoqQ Õu£kþ nh� hotA¦ vh in:�vATQ BAv se ÕuÂ dAn �vÁp hI dI jAtI
hÔ¦ Sb tkþ yhI hotA rhA hÔ¦ prMtu iÕivrA� m� SAa hua iÕivrAiTQyA� keþ Bojn, 
SAvAs, ¯yv�TA SAid pr jo KcQ hotA TA vh SiDkþAMÕ sADkþA� se vsUl
ikþyA jAtA rhA hÔ¦ leikþn Sb ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX ÕuÂ DmQ keþ SÄyAs
kþA akþ �TAyI iÕöf k�þª bn gyA hÔ¦ St: yhAM BI nh� vsUl ikþyA jAygA
tAikþ ¯yvsAiykþtA kþA SABAs mA© BI n rhne pAa¦ len-den yAnI lene keþ
ila hI dene kþI vAifÀy-buiÂ kþI jrA sI BI bU BI n rhne pAa¦ hr sADkþ jo 
qs iv¬ApIX m� DmQ sIKne SAa vh DmQ kþA dAn to gRhf kþre hI, sAT-sAT
Bojn, SAvAs SAid sArI SAvÎykþ BÈitkþ suivDASA� kþA BI dAn gRhf kþre¦ 
qs inimØA jo BI ho skþtA hÔ STvA kþìzI mehnt kþrkeþ Spne ÕrIr üm kþI
kþiXn kþmAqQ m� se akþ hI r�pye kþA SnudAn dene vAlA kþoqQ mhAn pu»y BAgI
üimkþ BI ho skþtA hÔ¦ dAnI jo BI ho, idye gye dAn kþA wse SiDkþ se
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SiDkþ lAB imle, yh BAvnA hr dAngRAhI sADkþ keþ mn m� jAgnI hI cAihye¦ 
dAnI kþo Spne dAn kþA SiDkþ Pþl tBI  iml pAtA hÔ jbikþ wskeþ dAn kþA
bIj ikþsI wpjAW pu»y-öe© m� boyA gyA ho¦ St: iv¬ApIX keþ hr iÕivrATIQ 
sADkþ kþo Spne pUvQ dAnI keþ dAn kþo SiDkþ suPþldAyI bnAne keþ ila Spne
SAp kþo wpjAW pu»y öe© bnAnA hI hogA¦ wse yhAM rhte hua, ÕIl sdAcAr
kþA jIvn jIte hua, inÏXApUvQkþ ivpÎynA keþ SÄyAs «ArA SiDkþ se SiDkþ
SA¥m-ÕiuÂ kþrnI hogI¦ vh tBI wpjAW pu»y-öe© bnegA¦ qs ijýmedArI kþI
gMBIrtA kþo smJte hua sADkþ n keþvl Spne hI lAB keþ ila vrnÒ Spne
mhAnuBAvI SôAt dAnI keþ lAB keþ ilye BI SiDkþ se SiDkþ üm kþregA¦ qs
áAkþAr duhrA mMgl síjn kþregA¦

yA�, qn sm�t suivDASA� keþ dAn kþA lAB wXAtA huSA sADkþ Spne
pirüm «ArA jo BI SA�yAV¥mkþ lAB hAisl kþregA, SAtMirkþ suK-ÕAMit
wpl�D kþregA, wskeþ kþArf iÕivr smApn keþ smy �vBAvt: wskeþ mn m�
yh DmQ-áAerfA jAgegI hI ikþ ikþsI mhAnuBAv keþ punIt dAn se muJe yh mMgl
lAB huSA¦ St: mÓ BI SpnI ÕVEt-sAmÉyQ keþ SnusAr qs DmQ-gMgA kþo
áAvhmAn rKne keþ ilye SpnA SnudAn dUM tAikþ mere qs SnudAn se BAvI iÕivrA� 
m� SAne vAle SnekþAnekþ iÕivrAiTQyA� kþo BI aesI suK-ÕAMit imle¦ aesI
DmQ-cetnA nh� jAgtI hÔ to ivpÎynA ivÎv-iv¬ApIX DmQ isKAne m� SsPþl
huqQ mAnI jAygI¦ kíþtôtA kþI cetnA DmQ kþA akþ S¥yMt mhØvpUfQ SMg hÔ SÈr 
qsI áAkþAr SÈrA� keþ suK keþ ilye ¥yAg kþI cetnA BI¦ kþoqQ scmuc ÕuuÂDmQ
sIKegA to yh cetnA jAgegI¦ SvÎy jAgegI hI¦

xÃ�x keþ qs SiBnv áAyog keþ infQy pr kuþC akþ logA� kþI ivroD-BrI
áAitikRþyAaM BI sAmne SAyI hÓ¦ aesA ivroD ikþsI dUiút BAvnA se nh� ikþyA
gyA hÔ¦ ye sBI SnuBvI log hÓ¦ Spne SnuBv keþ SADAr pr hI kþhte hÓ ikþ
SAj keþ BArt m� aesA áAyog sPþl nh� ho skeþgA¦ Snekþ SAüy-ivhIn log
qs shUilyt kþA lAB wXAne keþ ilye yh� SpnA zerA jmA l�ge SÈr iv¬ApIX m� 
ivpÎynA keþ áAiÕöf kþA kþAm to gÈf ho jAygA SÈr yid logA� keþ lMbe Srse
tkþ rhne pr kþoqQ SiáAy áAitbMD lgA BI idyA gyA to BI jhAM muÊt KAne SÈr 
suK se rhne imle, Ble ds idn keþ ilye hI shI, vhAM gIle guìz pr Snignt
mVEKyAM iBniBnAne hI lg�g�¦ shj áAAðA suivDASA� kþA nAjAyj PþAydA
WXAne vAlA� kþI BIìz lg hI jAygI, shUilytA� kþA lAB wXAne vAle to Snekþ
SAyÙge pr SÈrA� keþ ilye kuþC dene vAle bhut kþm¦ SiDkþAMÕ to akþ kþAnI kþÈìzI
BI nh� d�ge¦ kuþC akþ to qsilye nh� d�ge ikþ v�tut: wnkeþ pAs dene keþ ilye

SiBnv áAyog! / 109



kuþC hogA hI nh�¦ aese logA� kþI to shAytA xÃ�x phle BI kþrtA SAyA hÔ, Sb
BI SvÎy hI kþre¦ prMtu Snekþ log aese hA�ge jo kþm yA SiDkþ de SvÎy
skþte hÓ, pr nh� d�ge¦ wnm� se kuþC to qs mnovíVØA keþ hA�ge ikþ clo kþoqQ w£lU
PMþsA, ds idn kþA Gr kþA KcQ hI bcA¦ kuþC log yh sockþr bgle JAMkþne
lg�ge ikþ mere Toìze se dene se EyA PþkQþ pìztA hÔ? qtnA bìzA kþAm to bìze-bìze
seXA� keþ dAn se hI clegA, ve hI d�¦ mÓ dekþr EyA� KoWM? kuþC log smTQ hote hua 
BI kþm se kþm dekþr kþÚAI kþAx jAyÙge, yh sockþr ikþ yhAM kþÈn pUCtA hÔ ikþ
ikþsne ikþtnA idyA? qtne log loxe-loxe Br dUD zAl�ge to mere loxe Br pAnI
kþo kþÈn phcAn pAygA¦ kuþC aese BI hA�ge ikþ d�ge BI to r�pye SAne-pAqQ kþA
ihsAb joìzkþr d�ge¦ qtne Puþlkeþ KAye, wskeþ qtne dAm huye¦ SiDkþ dekþr EyA�
Koy�? St: ToìzA hI dekþr ipMz CuìzAnA cAh�ge¦ SiDkþ dene vAlo m� kuþC log
yh sockþr BI nh� d�ge ikþ denA vhAM cAihye jhAÙ dene kþI kþdr ho¦ r�pyA d� to 
wskþI JMkþAr honI cAiha¦ Snekþ logA� tkþ SAvAj  phuÙcnI cAihye¦ yhAM dene
pr to kþoqQ nAm nh�, yÕ nh�, áAisiÂ nh�¦ idye âpye kþI pUrI vsUlI nh�¦
yhAM dekþr EyA� KoaM? kuþC qsila BI mÙuh moìz l�ge ikþ yh keþ®ª to nAiskþ,
muMbqQ, pUnA invAisyA� keþ SiDkþ kþAm SAne vAlA hÔ¦ ve hI d�¦ hm to Spne yhAM 
kþoqQ sADnA keþMª KulegA wsm� SpnA lAB sAD�¦ aese Snekþ bhAne bnAkþr ij®h� 
nh� denA hÔ ve nh� d�ge¦ inmAQf kþAyQ keþ ila kþoqQ n de¦ prMtu Bojn SAid kþA
KcQ BI log n d�ge to iv¬ApIX kÔþse clegA? SAiKr qskeþ pAs SAmdnI kþA
SÈr kþoqQ sRot to hÔ nh�¦ SnudAn BI yhAM sADkþ kþo Coìzkþr S®y ikþsI
¯yVEt yA áAitÏXAn se �vIkþAr nh� ikþyA jAtA to gAìzI clegI kÔþse? qn
BAqyA� kþA suJAv hÔ ikþ Bojn SÈr ¯yv�TA kþA KcQ to sADkþA� se ilyA hI
jAnA cAiha¦ qse aeV�Ckþ dAn pr nh� CoìznA cAiha¦ qnkþA kþhnA hÔ ikþ yug
keþ SnusAr clnA cAiha¦ SAj keþ yug m� Sit srltA nh� cl skþtI¦ sIDI
SMgulI GI nh� inkþl skþtA¦ nPþA n l�, pr lAgt to SigRm vsUl kþr hI lenI 
cAiha¦ qn BAqyA� keþ tkQþ ToTe hÓ, aesA nh� kþhA jA skþtA¦ yh mhj ivroD
keþ ilye ivroD kþrte hA�, aesA BI nh� hÔ¦ ye ̄ yAvhAirkþ log hÓ¦ Xos DrtI pr
kþdm rKkþr clne vAle log hÓ¦ logA� kþI vtQmAn mnodÕA keþ sUçm pArKI hÓ¦
SÈr iPþr SBI-SBI pUnA m� hua sAvQjinkþ xelIPþon bUT keþ SsPþl áAyog kþI
kþhAnI BI to sbkeþ mn pr trotAjA hI hÔ¦ logA� kþI nekþnIytI pr BrosA
kþrkeþ vhAM yh áAyog ikþyA gyA ikþ hr ̄ yVEt SpnI ijýmedArI smJ kþr pexI
m� pÔse zAl kþr hI xelIPþon q�temAl kþr�¦ prMtu pirfAm yh inkþlA ikþ ibnA
pÔsA zAle xelIPþon kþrne vAlA� kþI hI sM¼yA SiDkþ rhI¦
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St: wnkþI SAÕMkþA inmUQl nh� hÔ¦ vtQmAn smAj m� ¯yAðA SnÔitkþtA
kþo kÔþse nkþArA jA skþtA hÔ? prMtu qsI vjh se to wproEt kþdm wXAnA SÈr 
BI SAvÎykþ hÔ¦ hm� Spne rog kþo �vIkþAr kþrkeþ wse dUr kþrne kþA wpAy
kþrnA hÔ¦ n ikþ rog kþo SsA�y mAnkþr inrAÕ ho bÔXnA¦ rog invArf kþA pUrA 
pUrA áAyAs kþrnA hI cAiha¦ SAiKr qs iÕöf sM�TA kþo SArMB kþrne kþA
w¡eÎy hI SÈr EyA hÔ? iv¬ApIX keþ ila yhI to cunÈtI hÔ¦ hm sb m� DmQ
jAge¦ sBI ÕuuÂ DmQ m� áAitVÏXt hA�¦ DmQ m� áAitVÏXt hone kþA STQ S�Ce
nAgirkþ bnnA hÔ¦ �v�T smAj keþ �v�T nAgirkþ¦ �v�T nAgirkþ kþA mApd»z 
yhI hÔ ikþ vh smAj se SpnI SAvÎykþtA keþ SnusAr letA hÔ SÈr smAj kþo
SpnI ÕVEt keþ SnusAr detA BI hÔ¦ hm keþvl l� SÈr bdle m� de nh� to �vyM
BI S�v�T hA�ge tTA smAj kþo BI S�v�T bnAaMge¦ hmm� ÕuuÂ DmQ jAgegA to 
aesI S�v�T mnovíVØA dUr hogI hI¦ qsIila to ivpÎynA sADnA hÔ¦ jIvn
jgt kþI sm�yASA� se ivmuK hokþr plAyn kþrne vAlA� keþ ila hI ivpÎynA
hÔ¦ qs iv¬ApIX m� sADkþ yhI to áAiÕöf pAygA¦ qs pAvn pAXÕAlA keþ
áAAMgf m� �v�T jIvn jIne kþA yhI phlA pAX sIKegA¦ yhAM se SpnI
SAvÎykþtAnusAr gRhf kþregA SÈr SÈrA� keþ ila SpnI sAmÉyQ keþ SnusAr
denA sIKegA¦

ivÎvAs hÔ ikþ xÃ�x kþA yh SiBnv áAyog sPþl hogA hI¦ qs áAyog kþI
sPþltA m� hI iv¬ApIX kþI sPþltA iniht hÔ¦ iv¬ApIX m� hm qsI kþA to
SÄyAs kþrnA sIK�ge;�

 SEkþoDen ijne kþoDM, SsADuM sADunA ijne¦

ijne kþdiryM dAnen, s�cenAilkþvAidnM�

Spne hI BItr keþ dUiút �vBAv kþo to jItne kþA SÄyAs kþrnA hÔ¦
kRþoDI �vBAv kþo FyAr se, bure kþo BlAqQ se, kíþpf kþo dAn se, JUXe kþo sc se¦
ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX kþA yh mMgl w¡eÎy pirpUfQ ho, yhI kþ£yAf kþAmnA
hÔ¦

(vúQ 5  buuÂvúQ 2519  PþA£gun pUifQmA  id. 16-3-76  SMkþ 9)
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wdÒboDn

mere FyAre sADkþ sAiDkþASo!

sADu! sADu!! sADu!!!

�TAn-�TAn se ivÎv Br keþ sADkþ sAiDkþASA� kþI mMgl mÔ©I iml rhI
hÔ¦ mMgl mÔ©I Simt kþ£yAfI hÔ¦ wBy pö keþ ila mMgldAiynI hÔ¦

prMtu ikþsI-ikþsI sADkþ ne �ctA BI áAkþx kþI hÔ¦ �ctA, By, SAÕMkþA,
inrAÕA, durAÕA, ̄ yAkuþltA DmQ-ivroDI trMg� hÓ, kþ£yAf-ivroDI trMg� hÓ¦ wBy
pö keþ ila hAinkþArkþ hÓ¦ St: ivpÎyI sADkþA� keþ ila aesI trMgA� kþA áAjnn 
S¥yMt SÕoBnIy hÔ, ¥yAÀy hÔ¦ smtABrI mMglmÔ©I hI gRA´ hÔ¦

kþoqQ rog SAa to �ctA ikþs bAt kþI? rog to mMgl kþA sUckþ hÔ¦ ÕrIr
m� sMict hua Snekþ áAkþAr keþ ivú jb S®y ikþsI rAh se nh� inkþl pAte tb
rog se hI wnkþA recn hotA hÔ¦ qsI áAkþAr kþqQ SkuþÕl sM�kþAr aese hote hÓ jo
ivpÎynA «ArA dubQl to ho jAte hÓ, prMtu vh inmUQl nh� ho pAtA, to wnkþA
recn BI kþBI-kþBI ÕArIirkþ rog «ArA hI hotA hÔ¦ donA� hI Sv�TA m�
mhAmMgldAykþ hÔ rog kþA SAgmn¦ hAM, yid rog kþo Bogne lg� to SvÎy
�ctA kþI bAt ÕuÁ ho jAtI hÔ¦ jb kþoqQ ¯yVEt rog kþA du:K BogtA hÔ to
kþrAhtA hÔ, tìzptA hÔ, ¯yAkuþl hotA hÔ, dumQn hotA hÔ SÈr pirfAmt:
rog-invArf kþI wpcAr-SviD kþo lMbA bnAtA hÔ¦ dUsrI Sor ijtnI der
BogtA hÔ, wtnI der na-na dUiút kþmQ-sM�kþArA� kþA Zer áAjnn ikþa jAtA hÔ¦
yAnI Spne hI du:KA� kþA sMvDQn ikþa jAtA hÔ¦

prMtu kþoqQ ¯yVEt jb-jb Spne rog kþo deKtA hÔ, wskþA áA¥yöIkþrf
kþrtA hÔ, sAöIkþrf kþrtA hÔ to smtA-Bre ÕAMt icØA se duK-dÕQn kþrtA huSA 
rog-invArf kþI wpcAr SviD kþo CoxA kþrtA hÔ¦ jIvn-DArA pr wdIfQ hua
pUvQ sM�kþArA� keþ kþmQ-ivpAkþA� kþA sAöI bnkþr na sM�kþArA� keþ áAjnn kþA sMvr
kþrtA hÔ SÈr qs áAkþAr purAnA� keþ ivGxn SÈr öy hone kþA kþArf bntA hÔ¦

rog kþA dÕQn du:K kþA dÕQn hÔ¦ rog qs pirvtQnÕIl ÕrIr kþA
�vABAivkþ DmQ hÔ¦ St: rog kþA dÕQn DmQ kþA dÕQn hÔ¦ rog se jrA-jIfQ honA 
jIvn jgt kþI s�cAqQ hÔ¦ St: rog kþA dÕQn s¥y kþA dÕQn hÔ¦ rog-dÕQn
yAnI s¥y-dÕQn yAnI áATm SAyQ s¥y-dÕQn, aesI s�cAqQ kþA dÕQn jo hm�
SAyQ bnA detA hÔ, inmQl bnA detA hÔ, muEt bnA detA hÔ¦



qsIila rog kþA dÕQn mhAmMglkþArI hÔ¦

prMtu dubQl mn kþBI-kþBI rog dÕQn se yAnI s¥y-dÕQn se muÙh moìz letA
hÔ¦ Spne purAne kþmQ-sM�kþArA� kþA åþf hÙste-hÙste nh� cukþAnA cAhtA to kuþC
der keþ ila iPþr rog m� lox-plox lgAne lgtA hÔ, rog Bogne lgtA hÔ¦ yAnI
du:K Bogne lgtA hÔ¦ aese smy ikþsI keþ «ArA BI áAjnn kþI gqQ �ctA kþI
trMge mn kþo SÈr SiDkþ dubQl bnAne m� shAykþ hotI hÓ¦ prMtu aese smy
ikþsI sADkþ «ArA smtABre icØA se Sin¥y boD kþI áAôA se áAjnn kþI gqQ
mMgl mÔ©I kþI trMg� rogI keþ mn kþo sbl bnAne m� shAykþ hotI hÓ¦ BoEtA se
ªÏxA bnAne m� shAykþ hotI hÓ¦ donA� Sor kþ£yAf kþA kþArf bntI hÓ¦

St: sADkþ BUlkþr BI �ctA kþI trMgA� kþA áAjnn n kþr�¦ áAôABrI mMgl 
mÔ©I kþA hI áAjnn kþr�¦ SsIm kþ£yAfI hÔ mMgl mÔ©I¦

sADu! sADu!! sADu!!!

(vúQ 5  buÂvúQ 2519  cÔ© pUifQmA  id. 14-4-76  SMkþ 10)
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wdAn

wdAn vAyu mAne vh ÎvAs vAyu jo ãdy se wXe SÈr kMþX-tAlu tkþ SAkþr 
muÙh se bAhr inkþle¦ qsI áAkþAr wdAn bcn mAne vh wÝAr jo sIDe ãdy se
wXe SÈr vAfI «ArA áAkþx ho jAy¦ aesA wÝAr Õokþj®y ho skþtA hÔ SÈr
húQj®y BI¦ prMtu purAtn BAúA m� sAmA®ytyA húQj®y wÝAr kþo hI wdAn kþhA 
gyA hÔ¦ 2500 vúQ pUvQ BgvAn buÂ tTA S®y sMtA� «ArA smy-smy pr
áAvidt w£lAs vcn wdAn kþhlAa¦ �Snekþ jAit sMsArM.....� BgvAn kþA bhu 
áAisÂ áATm wdAn hÔ jo ikþ buÂ¥v áAAðA hote hI, invAQf kþA sAöA¥kþAr hone pr 
wnkeþ muÙh se inkþlA tdnMtr kþqQ SvsrA� pr ikþsI n ikþsI GxnA kþo deKkþr

wnkeþ muÙh se SnAyAs húQ keþ wÝAr inkþle �ST Ko BgvA atm¥TM ivid¥vA tAyM

velAyM qmM wdAnM wdAneis¦�  yAnI �ws smy qs bAt kþo jAnkþr BgvAn keþ

muÙh se wdAn keþ ye Õ�d inkþl pìze� aese húoQÝArA� kþo kþAlAMtr m� �wdAn�  keþ
nAm se hI sMgíhIt ikþyA gyA jo ikþ pAil i©ipxkþ keþ Ku¡kþ inkþAy nAmkþ
sMgRh kþA akþ lGu prMtu S¥yMt áAerfAdAykþ gRMT hÔ¦

ijs kþ£yAfI ivpÎynA keþ SÄyAs se w®h� �vyM intAMt ivmuVEt imlI, ve 
jIvn Br logA� kþo wsI kþA SÄyAs kþrAte rhe¦ qs iviD «ArA �vyM ivmuEt
hokþr hiúQt hua¦ St: S®y sADkþA� kþo BI qskþA skuþÕl SÄyAs kþrte deK
STvA SÄyAs «ArA muEt huSA deKkþr wnkeþ muÙh se ydA-kþdA wdAn keþ Õ�d
inkþle hÓ¦ SAj hm aese hI akþ wdAn kþI ccAQ kþr�ge¦

akþ bAr BgvAn üAv�tI m� SnATipMizkþ keþ jetvn SArAm m� ivhAr kþr 

rhe Te¦ ws smy w®hA�ne deKA- �S²YØAro iBEKu Bgvto SivdUre inisÚAo hoit

p£l M̧ SABuij¥vA wjuM kþAyM pifDAy purAfkþýmivpAkþjM duEKM it�bM KrM kþxukMþ vednM 

SiDvAse®to sto sýpjAno Sivh²YmAno¦�

STAQt kþoqQ akþ iBöu BgvAn keþ smIp pA£TI mArkþr kþmr sIDI kþrkeþ
bÔXA huSA Spne purAne kþmoÜ keþ ivpAkþ «ArA jo S¥yMt tIvR kþXor SÈr kþxu
du:Kd sMvednA SnuBUt ho rhI TI, wse ibnA ivkþl hua, wskeþ Sin¥y �vBAv
kþo BlIBAMit smJte hua �míitvAn rhkþr shn kþr rhA TA¦

ws smy yh deKkþr BgvAn keþ muÙh se wdAn keþ yh vcn inkþl pìze:�



�s�bkþýmjh�s iBEKuno
DunmAn�s pure kþtM rjM¦

Smm�s iXt�s tAidno
S¥To nV¥T jnM lpetve��

STAQt ijs iBöu ne sm�t na kþmQ kþrne ¥yAg ida, bMd kþr ida SÈr
purAne kþmoÜ kþA jo mÔl sMgíhIt TA, wse Dun-Dun kþr dUr kþr rhA hÔ, vh sADkþ
aesA kþrte hua ivpÎynA sADnA keþ ws DrAtl pr V�Tt ho gyA hÔ jhAM ikþ
�merA� kþhne keþ ila kuþC nh� rh gyA hÔ¦ aesA sADkþ Sb logA� se EyA bAt
kþregA? lp-lp kþrne keþ ila kuþC nh� rh gyA¦ vh SAyQ mÈn m� V�Tt hokþr
stt sADnArt hÔ¦

ikþsI kþo muVEt keþ mAgQ pr lge hua deKkþr ws mhAkþAr�ifkþ BgvAn
buÂ keþ muÙh se aese wdAn vcn inkþlne �vABAivkþ Te¦ qs wdAn m� ivpÎynA
sADnA kþI pUrI iviD bhut Toìze se Õ�dA� m� SA gqQ hÔ¦ SASo, qs wdAn keþ
BAv kþo jrA iv�tAr se smJne kþI kþoiÕÕ kþr�¦

ivpÎynA yAnI ivdÕQnA yAnI iviÕÏx, sôAn, sýykþ yTATQ, áAkíþt
dÕQn, sM�kíþt, bnAvxI, kþpolkþV£pt dÕQn nh�¦ BRm-BRAMit yA ivp£lAs
[ivpyAQs] keþ mAyAvI SAvrf se jo ivkíþt ho gyA hÔ SÈr jÔsA hÔ vÔsA n
lgkþr kuþC SÈr hI lg rhA hÔ; wse invArf kþr, jÔsA hÔ vÔsA, yAnI yTABUt
dÕQn¦ shI-shI dÕQn¦ moh-mUìZtApUvQkþ nh�, bV£kþ sôAn dÕQn¦ qsIila
ivpÎynA kþo �yTABUt YAfd�snM�  [yTABUt ôAn dÕQn] kþhA gyA¦ yAnI
yTATQ kþA shI ôAn [sýyk ôAn] SÈr shI dÕQn [sýykþdÕQn]¦ yhAM dÕQn
Õ�d kþA STQ rMg-Áp deKnA nh�, bV£kþ áA¥yö SnuBUit kþrnA hÔ¦

hm� sbse bìzI SÈr sbse KtrnAkþ BRAMit �vyM Spne bAre m� hotI hÔ¦ jo 
�mÓ� nh� hÔ wskeþ áAit �mÓ� hone kþI, jo �merA� nh� hÔ wskeþ áAit �merA� hone kþI
SÈr  jo �merI SA¥mA� nh� hÔ wskeþ áAit �merI SA¥mA� hone kþI BRAMit¦ yh ÕrIr 
n �mÓ� hUM, n �merA� hÔ, n �merI SA¥mA� hÔ¦ qs s�cAqQ kþo üutôAn «ArA yAnI
DmQ-gR®TA� kþo pìZ-pìZkþr, DmQgur�SA� keþ DmoQpdeÕ sun-sunkþr BAvAveÕ keþ �tr
pr KUb mAn rhe hÓ SÈr qsse SAge bìZte hÓ to �ctn-mnn kþrkeþ bÈiÂkþ �tr
pr BI KUb mAn rhe hÓ¦ prMtu �vAnuBUit keþ SBAv m� vA�tivkþtA keþ �tr pr to
ÕrIr kþo hI �mÓ� �merA�, �merI SA¥mA� mAnkþr sArA jIvn ¯yvhAr cltA hÔ
SÈr qsI kþArf mohj®y ShMBAv SÈr mm¥vBAv kþI SAsVEtyA� kþA áApMc
PÔþltA hÔ SÈr hm� du:K-pAÕ m� bAMDtA hÔ¦ qsI áAkþAr ÕrIrDArA SÈr icØADArA
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keþ sM�pÕQ keþ kþArf áAitöf w¥pÚA hone vAlI iviBÚA áAkþAr kþI sMvednASA� kþo,
icØA SÈr icØAvíVØAyA� kþo �mÓ� �merA�, �merI SA¥mA� mAnte rhne kþI imÉyA díVÏx
keþ kþArf SôAnvÕ nAnAáAkþAr keþ ivkþArA� kþA SÈr pirfAm�vÁp du:KA� kþA
áAjnn sMvDQn kþrte rhte hÓ¦ ÕrIr, sMvednA, icØA SÈr icØAvíVØAyA� keþ
DmQ-�vBAv kþA sýyk dÕQn, sýyk ôAn hI yTABUt ôAndÕQn hÔ jo ikþ wnkeþ
w¥pAd-¯yy vAle Sin¥y löf kþI áA¥yöAnuBUit kþrvAtA hÔ, ijskeþ
pirfAm�vÁp �mÓ� �mere� kþI BRAmkþ díVÏx SÈr BRAmkþ ôAn se muEt hokþr
w¥pAd-ivhIn, ̄ yyivhIn, S�yut, Smít, invAQf pd kþA sAöA¥kþAr kþr skþte 
hÓ¦ qs sýyk dÕQn SÈr sýyk ôAnmyI ivpÎynA, ivdÕQnA keþ SÄyAs kþo hI 
BgvAn ne muVEt keþ ila �akþAyno m�go� yAnI akþ mA© mAgQ kþhA¦ scmuc
ÕrIr SÈr icØADArA keþ áAit tAdA¥ýyj®y imÉyAdíVÏx keþ rhte kþoqQ ̄ yVEt kÔþse
ivmuEt ho skþtA hÔ BlA? qs ShM SÈr mm¥v se hxkþr hI ivmuVEt áAAðA hotI 
hÔ¦ aesA hone pr hI na kþmQ bnne r�kþte hÓ SÈr purAne öIf hone lgte hÓ¦

scmuc jb kþoqQ sADkþ nye kþmQ bAMDnA bMd kþr de SÈr purAnA� kþA öy
kþr le� �KIfM purAfM nv nV¥T sýBvM�  tBI invAQflABI hotA hÔ¦ ikþsI dIpkþ
kþA tel SÈr bAtI smAðA ho jAy to vh shj hI invíØA ho jAtA hÔ¦ qn
wpAdAnA� keþ ibnA EyA jlegA? kÔþse jlegA?

SASo, smJ�! ivpÎynA «ArA nye kþmoÜ kþI gRV®TyAM kÔþse bAMDnI bMd ho
jAtI hÓ? SÈr purAne kþmoÜ kþI gRMVTyAM Dun-Dun kþr kÔþse KultI jAtI hÓ? nye
kþmQ bMd kþrne keþ ilye hI sADkþ �inisÚAohoit p£l¸M SABuij¥vA wjMu kþAyM
pifDAy�  hotA hÔ yAnI pAMv moìzkþr pAlTI mArkþr beXtA hÔ, rIìZ kþI h�I
sIDI kþrkeþ kþAyA kþo åþju rKtA hÔ SÈr sADnA kþA SÄyAs ÕuÁ kþrtA hÔ¦
SiDÏXAnpUvQkþ V�Tr bÔXA hÔ, ihltA nh�, zultA nh�¦ SAMK� bMd hÓ, muÙh bMd hÔ¦ 
aesI Sv�TA m� �TUl �tr pr kþAyA SÈr vAfI keþ nye kþmQ b®d kþr ilye gye¦
Sv sUçm �tr pr icØA keþ na kþmoÜ kþo rokþne keþ ilye icØA kþo SáAmØA bnAtA
hÔ, jAgÁkþ rKtA hÔ¦ �sto sýpjAno� hotA hÔ¦ yAnI BlI áAkþAr sýykþ Áp se 
jAntA huSA �míitmAn hotA hÔ¦ EyA BlI áAkþAr se jAntA huSA? qsI s�cAqQ
kþo jAntA huSA ikþ �Sin�cAvt s±ArA wFpAdvyDVýmno� yAnI jo kuþC BI
sM�kíþt hÔ, jo kuþC bntA hÔ vh scmuc Sin¥y hI hÔ¦ w¥pAd SÈr ¯yy honA
wskþA DRuv DmQ hÔ, �vBAv hÔ¦ ivpÎyI sADkþ SnuBUityA� keþ �tr pr deKtA hÔ
ikþ Wpr-Wpr se cmQ cöuSA� «ArA Xos, �TUl, V�Tr SÈr jìzvt lgne vAlA
yh ÕrIr sUçm �tr pr w¥pAd-¯yy �vBAv vAle prmAfuSA� kþI trMgA� keþ
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SitirEt SÈr kuþC BI nh� hÔ¦ qsI áAkþAr deKtA hÔ ikþ cetnA �kþ®D BI
[ivôAn, sôA vednA, sM�kþAr] yAnI jAnne, phcAnne, sMvednÕIl hone SÈr
áAitikRþyA kþrte huye na kþmQ sM�kþAr bnAne kþI sm�t cetnA BI w¥pAd-¯yy keþ
�vBAvvAlI hI hÔ¦ trMgvt hI trMgvt¦ icØA SÈr kþAyA kþA smgR áApMc
áAitöf wdy-¯yy, wdy-¯yy keþ �vBAvvAlA hÔ¦ wimQyA� SÈr budbudA� keþ
�vBAv vAlA hÔ¦ qs s�cAqQ kþo jb-jb áA¥yöAnuBUit «ArA deKtA hÔ tb-tb
áAôA m� V�Tt hotA, iv¬A m� V�Tr hotA hÔ¦ V�TtáAô bntA hÔ, iv¬AsMpÚA bntA 
hÔ¦ jb-jb qsse ivmuK hotA hÔ tb-tb duÏáAô bntA hÔ, Siv¬A m� wlJtA
hÔ¦ duÏáAô Sv�TA m� ÕrIr SÈr icØA�kMþD pr w¥pÚA hone vAlI áA¥yekþ suKd yA
du:Kd sMvednA keþ áAit tAdA¥ýy �TAipt kþrtA hÔ, wse �mÓ-merI� mAntA hÔ¦ St:
vednA�kMþD yAnI sMvednÕIl honevAlI cetnA keþ pÎcAt jo sMôA �kMþD yAnI
phcAnne vAlI cetnA w¥pÚA hotI hÔ vh BRm pÔdA kþrne vAlI, ShM, mm se BrI
huqQ, suKd SÈr du:Kd keþ áAit rAg SÈr «eú se BrI huqQ hI hotI hÔ SÈr
pirfAm-�vÁp sM�kþAr �kþ®D yAnI áAitikRþyA kþrne vAlI cetnA S¥y®t áAbl
hokþr rAg, «eú mUlkþ Snekþ na-na kþmQ-bMD bAMDtI hÔ¦ bAr-bAr keþ SÄyAs
«ArA sADkþ iv¬A SÈr Siv¬A keþ, áAôA SÈr duÏáAôtA keþ, ôAn SÈr SôAn keþ
qs ivBed kþo smJtA SÈr �míit SÈr sMáAôAn yAnI jAgÁkþtA SÈr
smJdArI m� V�Tt rhne kþA SÄyAs kþrte huye SiDkþ der aesI Sv�TA m� rhtA
hÔ jbikþ Siv¬A keþ �TAn pr iv¬A jAgRt rhtI hÔ¦ aesI Sv�TA m� áA¥yekþ
sMvednA keþ áAit jo áAôA jAgtI hÔ vh ws öf keþ ÕrIr �kMþD SÈr sMvednA
�kþMD keþ Sin¥y löf kþo mhsUs kþrne vAlI hotI hÔ SÈr qsilye wse Smm
yAnI yh merI nh� hÔ, aesA phcAntI hÔ, ijskþA pirfAm yh hotA hÔ ikþ wskeþ 
áAit n rAg wpjtA hÔ n «eú¦ wskþA pirvtQnÕIl �vBAv hI áAmuK rhtA hÔ¦
qs hAlt m� sM�kþAr �kþ®D inr�Â ho jAtA hÔ, nyA sM�kþAr nh� bntA¦ nyA
sM�kþAr hI nyA kþmQ hÔ¦ sADkþ ijs öf na kþmQ bMDn kþo ¥yAgtA hÔ, ws öf 
icØA sMtit pr ikþsI purAne kþmQ keþ Pþl-ivpAkþ, Pþl pkþne se hone vAlI
suKd-du:Kd sMvednA keþ w¥pÚA hone kþo SvkþAÕ, Svsr detA hÔ¦ icØA sMtit
pr purAne kþmoÜ keþ Pþl �vÁp jo sMvednA hotI hÔ sAmA®ytyA wskeþ kþArf
SpnI mUìZtAvÕ hm nqQ rAg-«eúmyI áAitikRþyAaM yAnI nye kþmQ-sM�kþAr pÔdA
kþrte hÓ¦ prMtu ivpÎynA keþ SÄyAs «ArA scet SÈr sMáAô rhte hua jo wnkeþ
Sin¥y löfA� kþo deKtA hÔ, wnkeþ sAT mm¥vhIn rhtA huSA rAg-«eú se dUr
rhtA hÔ, vh qs purAne kþmQ-ivpAkþ kþA bl öIf kþr letA hÔ¦ Sb yh
Pþl-ivpAkþ kÓþsr kþI trh bìZ nh� skþtA¦ yhI �KIfM purAfM�  hÔ¦ jhAM akþ
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kþmQ-ivpAkþ wdIfQ huSA SÈr áAôApUvQkþ wse öy kþr ilyA vhAM ikþsI dUsre kþmQ
kþA Pþl t¥öf áAkþx hogA yA� akþ keþ bAd akþ purAne kþmoÜ keþ ivpAkþ kþA tAMtA
lg jAtA hÔ¦ ivpÎynA keþ áAôA-yô m� wnkþI SAhuit lgtI jAtI hÔ¦ yh kRþm
ijtnI der tkþ cltA hÔ wtnI der �KIfM purAfM�  hotA rhtA hÔ¦ prMMtu jb kþoqQ
kþmQ-ivpAkþ S¥yMt GnIBUt pIìzA keþ Áp m� áAkþx hotA hÔ to sADkþ kþI sArI
is¢I-ip¢I gum ho jAtI hÔ, iv¬A ivlIn ho jAtI hÔ, áAôA öIf ho jAtI hÔ,
pIìzA keþ áAit Smm¥v BAv rK hI nh� pAtA¦ bÈiÂkþ �tr pr Ble
Sin¥y-Sin¥y kþrtA rhe, prMtu vA�tivkþ �tr pr to mm¥vBAv SA jAne keþ
kþArf wse dUr ikþyA cAhtA hÔ SÈr cAhne se vh dUr hotI nh� St: lgtA hÔ
ikþ yh to in¥y hÓ, yh pIìzA kþBI smAðA nh� hogI¦ vA�tivkþ �tr pr Sin¥y
tb lge jbikþ wsm� BI �wFpAdvyDVýmno�  w¥pAd-¯yy kþA DmQ-�vBAv trMgA�
keþ Áp m� SnuBUt hone lge, ws �TUl sMGx (rAiÕkíþt) Xos pIìzA kþI DnsMôA
nÏx kþr sUçm pRkMþpn lhiryA� kþI SnuBUit áAôAmyI ivpÎynA sADnA keþ
SÄyAs «ArA hI hotI hÔ, yhI gRMiTivmocn hÔ¦ yhI �DunmAn�s pure kþtM rjM�
hÔ¦ yhI purAne kþmQ-rj kþI gRMiTyA� kþA DunnA hÔ, DunnA mAne áAkþVýpt kþrkeþ
Slg kþrnA hÔ¦ jÔse kþoqQ DuinyA kþpAs kþI gRMiT kþo Spne Dunkeþ keþ tAr se
áAkMþipt kþr KoltA hÔ� kþpAs kþA akþ-akþ tAr Slg-Slg kþr detA hÔ¦ CoxI 
sI gRV®T BI rh jAy, wlJn rh jAy, to DunnA pUfQ nhI huSA¦ qsI áAkþAr
ivpÎynA sADnA keþ SÄyAs m� jb tkþ sGntA kþI SnuBUit hotI rhtI hÔ tb 
tkþ DunnA pUrA nhI huSA¦ Gn¥v nÏx kþrnA hI gRV®T kþo Dunkþr Kol denA hÔ¦

yh áAifDAn yAnI sADnA kÔþse hotI hÔ? deK! purAfkþýmivpAkþjM duEKM
it�bM kþxukMþ vedn SiDvAse®to  yAnI purAne kþmoÜ keþ Pþl pkþne keþ kþArf huqQ tIvR
áAKr, kþxu du:Kd sMvednA kþo shn kþrtA hÔ pr kÔþse shn kþrtA hÔ? yid
ivvÕ ̄ yAkuþl hokþr shn kþrtA hÔ to yh shn kþrnA purAne mÔl kþo dUr kþrne
vAlA nh� hotA¦ prMtu �míit sMpRôAnpUvQkþ yAnI smJbUJpUvQkþ jAgÁkþ rhte hua 
shtA hÔ to shI mAne m� �Sivh²YmAno�  yAnI SAkuþl-¯yAkuþl hua ibnA shn
kþrtA hÔ¦ yhI ivpÎynA hÔ¦ �yTABUtYAfd�snM�  hÔ¦ aesA kþrtA hÔ to na kþmQ 
nh� bAMDtA SÈr qsI vjh se purAnA� kþo öy hone kþA SvkþAÕ detA hÔ¦ jÔse hI 
jrA sI ̄ yAkuþltA SAyI, yAnI mm¥vBAv SAyA vÔse hI rAg-«eúj®y áAitikRþyA
ÕuÁ huqQ SÈr yhI nyA kþmQ-sM�kþAr hÔ¦ aesA hote hI purAne kþA DunnA, DulnA
r�kþ gyA¦ prMtu stt SÄyAs kþrte-kþrte smJdAr prAkRþmI sADkþ ws
Sv�TA tkþ phuÙc jAtA hÔ jb ikþ �Smm�s iXt�s�  yAnI Smm¥vBAv m�
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pUrI trh V�Tt ho jAtA hÔ¦ Smm¥vBAv m� V�Tt ho gyA tBI tIvR se tIvR
SÈr áAKr se áAKr du:Kd sMvednA kþo �Sivh²YmAno�  ibnA SAkuþl-¯yAkuþl
hua shn kþrtA hÔ SÈr pirfAmt: �s�bkþýmjh�s�  ho jAtA hÔ yAnI sBI
na kþmoÜ se ib£kuþl ivrt ho jAtA hÔ¦ sADnA kþA sArA smy �DunmAn�s pure
kþtM rjM�  purAne kþmQ kþo Dunkþr sAPþ kþrne m� hI lgAtA hÔ tAikþ ws Sv�TA
tkþ phuÙc jAy, jhAM �ivs±ArgtM icØAM� yAnI icØA sAre sM�kþArA� se ivhIn ho
jAy, intAMt ivmuEt ho jAy¦

aese smJdAr sADkþ kþo Sb SÄyAs kþrnA hI rh gyA¦ logA� se PþjUl
bAt kþrne keþ ila SvkþAÕ kþhAM? Svsr kþhAM? mAnvIy jIvn kþA áAitöf
ikþtnA SmU£y hÔ¦ qse ̄ yTQ nh� gÙvA skþtA¦ vh �S¥To nV¥T jnM lpetve�  ho 
jAtA hÔ¦ jo sADnA kþI gMBIrtA kþo nh� smJtA yA jo SÄyAs kþrtA hI nh� 
STvA kþrtA hÔ to ToìzI-bhut SnuBUityAM áAAðA kþrkeþ PUþl wXtA hÔ SÈr SAge
kþAm bMd kþr detA hÔ vÔsA ̄ yVEt sArA smy logA� se lp-lp kþrne m�, bkþvAs
m� hI ibtAtA hÔ¦ qs kþ£yAfkþArI sADnA kþo vAfI-ivlAs SÈr buiÂivlAs kþA 
ivúy bnAtA hÔ sArA jIvn SAlAp-sMlAp m� hI Ko detA hÔ¦ kþ£yAf sADnA
kþrne m� hÓ; mA© sADnA kþI ccAQ kþrne m� nh�¦

qsIila ikþsI sADkþ kþo Spne smIp pAlTI mAre, kþmr sIDI ikþa,
ibnA ihle-zule SÈr pUfQ mÈn sADe, purAne kþmoÜ keþ du:KA� kþo �míit SÈr áAôA keþ
sAT mdd kþrte hua, sBI nae kþmoÜ keþ ¥yAg kþA prAkRþm kþrte hua SÈr purAne
kþmoÜ kþI sPþAqQ kþrte hua tTA Smr¥v m� V�Tt hote deKA to BgvAn keþ muÙh se
yh wdAn vAEy inkþlne �vABAivkþ hI Te¦ hm� BI qsse áAerfA imle SÈr hm
BI qs áAkþAr keþ prAkRþm m� lg jAyÙ, qsI m� hmArA kþ£yAf hÔ¦

(vúQ 5  buÂvúQ 2520  vÔÕAK pUifQmA  id. 13-5-76  SMkþ 11)
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sýykþ DmQ 

 sýykþ mAne XIkþ, shI, yTATQ, s¥y, St: sýykþ DmQ mAne s¥y DmQ,
st DmQ, sÂmQ¦ aesA DmQ ijsm� imÉyA¥v kþo kþh� �TAn nh�, ijskþA kþ£pnA 
se kþoqQ vA�tA nh�¦ yid kþoqQ wpdeÕkþ ikþsI imÉyA bAt kþo, imÉyA hI EyA�
shI bAt kþo BI SMDüÂA se mhj kþ£pnA keþ �tr pr mAn lene kþA SAgRh kþre
to smJo vh sýykþ nh�, imÉyA DmQ kþA wpdeÕ kþr rhA hÔ¦

sýykþ mAne ÕuÂ, �v�C, inmQl, indoQú, inÏkþluú, St: sýykþ DmQ mAne 
ÕuÂ DmQ, aesA ijsm� pAp keþ ila �kþict BI �TAn nh�¦ ijskþA
jor-jbrd�tI se kþoqQ vA�tA nh�¦ DmQ inmQl hotA hÔ to shj �vIkþAyQ hotA
hÔ, EyA�ikþ ®yAysMgt hotA hÔ, yuVEtsMgt hotA hÔ¦ kþoqQ wpdeÕkþ kþhe ikþ merI
bAt nU-nc ikþa ibnA, tkQþ-ivtkQþ ikþa ibnA, SEl kþI dKl ida ibnA SAMK 
mUMd kþr qsila mAn lo ikþ n mAnne pr kþoqQ SdíÎy sØAA tuýh� Ss´ nArkþIy 
yM©fA kþA dMz degI SÈr mAn lene pr áAsÚA hokþr tuýhAre sAre pAp BulA degI
SÈr �vgIQy suK kþA vrdAn degI; to smJo vh sýykþ nh�, imÉyA DmQ kþI
ClnA hÔ¦

sýykþ mAne Söt, SKMz, Sivkþl, pUfQ, sýykþ DmQ mAne pirpUfQ
pirpEv DmQ¦ DmQ kþI pirpUfQtA, pirpEvtA wse pUrI trh DArf kþr lene m� hÔ¦ 
mhj pXn-pAXn, ccAQ-pirccAQ DmQ kþI Sivkþ£p pirpUfQtA nh� hÔ¦
buiÂ-kRþIìzA SÈr buiÂ-rMjn DmQ kþI pUfQ pirpEvtA nh� hÔ¦ pìZe-sune DmQ kþA
�ctn-mnn kþrkeþ wse sýykþ Ápen DArf kþr lenA, jIvn kþA SMg bnA lenA,
shj �vBAv bnA lenA hI wskþI pirpUfQtA hÔ, pirpEvtA hÔ¦ yhI DmQ kþA
sýykþ¥v hÔ¦ kþoqQ wpdeÕkþ kþhe ikþ merI vAfI kþo sun lene mA© se STvA
Smukþ DmQ gR®T kþo pìZ lene mA© se STvA Smukþ dAÕQinkþ isÂAMt kþo �vIkþAr 
kþr lene mA© se tuýhArI muVEt ho jAygI; DmQ DArf n BI kþro to BI kþoqQ
SdíÎy sØAA qsI bAt pr tum pr rIJ kþr tuýhAre sAre pAp Do degI to smJo
iPþr DmQ sýykþ  nh�, imÉyA hÔ, mAyAvI hÔ¦

s¥y, �v�C DmQ jIvn m� wtrnA hI cAihaþ� to hI sýykþ hÔ,
kþ£yAfáAd hÔ S®yTA BRAmkþ hÔ, du:KdAyI hÔ¦ ijs ikþsI kþo DmQ keþ sýykþ
�vÁp kþA jrA BI boD ho jAtA hÔ vh sdÔv qs BRAMit se bcne kþA áAy¥n
kþrtA hÔ¦ DmQ kþo ÁiìZpAln SÈr buiÂikþlol kþA ivúy nh� bnne detA¦ sArA



bl DArf kþrne keþ SÄyAs m� hI lgAtA hÔ¦ qs sMbMD m� hmAre deÕ kþI akþ
bhut wÀÀvl purAtn kþTA hÔ¦ kuþr� áAdeÕ kþA akþ bAlkþ, rAjkuþmAr yuiDVÏXr,
S®y rAjkuþmArA� keþ sAT wse BI gur� se do Coxe-Coxe vAEyA� m� DmQ keþ wpdeÕ
imle¦ SÈrA� ne wn vAEyA� kþo rx kþr gur� mhArAj kþI ÕAbAsI ÕIGR shj
hAisl kþr lI¦ pr ws bAlkþ keþ ila to sýykþ DmQ hI shI DmQ TA¦ vh wse
DArf kþrne keþ SÄyAs m� idn ibtAne lgA SÈr qs kþArf nAsmJ gur� keþ
kþop kþA BAjn huSA¦ cAMxe lge sýykþ mAgIQ suboD rAjkuþmAr kþo, jbikþ lgne 
cAiha ye imÉyAmAgIQ duboQD SAcAyQ kþo¦ pr becArA SAcAyQ BI EyA kþrtA?
ÁìiZyA� kþA, prMprASA� kþA iÕkþAr TA¦ iClkþA� kþo DmQ mAnne kþA SAdI TA¦
wskeþ ilye to DmQ keþ ye iClkeþ hI SiDkþ mU£yvAn Te¦ qn rAjkuþmArA� kþo DmQ
keþ kuþC bol isKA dUMgA¦ ve rx kþr yAd kþr l�ge¦ Gr pr mAtA-iptA pUC�ge-
pAXÕAlA m� EyA pìZA? to iv¬ATIQ rxe hua wn DmQ-vAEyA� kþo tote kþI trh
sunA d�ge, mA-bAp KuÕI m� PUþl wX�ge¦ SAcAyQ kþA üm sPþl mAnA jAygA¦ vh 
pur�kíþt hogA¦ SAjIivkþA sugmtApUvQkþ cltI rhegI¦ DmQ pìZne-pìZAne kþA yhI
mU£y TA wskþI njrA� m�, DmQ kþA yh SoCA SÈr iCClA mU£yAMkþn n jAne kþb
se clA SA rhA hÔ¦ SAj BI kþAym hÔ SÈr lgtA hÔ BivÏy m� BI kþAym rhegA¦ 
pìZnA, sunnA v mnn kþr lene kþA kþAm srl hÔ, pr jIvn m� wtArne kþA kþAm
kþiXn hÔ S¥yMt kþiXn hÔ¦ qs kþiXn kþo kþoqQ nh� kþrnA cAhtA¦ yhI kþArf hÔ 
ikþ hm DmQ keþ nAm pr SiDkþtr imÉyA DmQ keþ hI iÕkþAr bne rhte hÓ¦ sýykþ
DmQ hmse kþosA� dUr rhtA hÔ¦ smIp SAye BI to kÔþse? jb imÉyA kþo hI
sýykþ mAn bÔXte hÓ to imÉyA áAmuK ho jAtA hÔ, sýykþ gÈf¦ St: sýykþ kþo 
smIp lAne kþA kþoqQ áAy¥n BI to nh� kþrte¦

kþAyA, vAfI SÈr icØA keþ sBI kþmoÜ m� DmQ smA jAy to hI sýykþ ho¦
yid qsI kþo jIvn kþA crm lçy mAn kþr SÄyAs m� jux jAy to
ijtnI-ijtnI sPþltA imle, wtnA-wtnA lAB ho¦ pUrI sPþltA iml jAy to
in�sMdeh pUrA lAB ho¦ svAÜgIf, sýykþ DmQ kþo jIvn m� wtArne kþA SÄyAs
kþrte rhne m� hmArA shI mMgl smAyA huSA hÔ¦ ibnA ikþsI jAit yA sMáAdAy keþ 
BedBAv keþ, sb kþA shI mMgl qsI m� smAyA huSA hÔ¦ deK�, DmQ kþA svAÜgIf
sýykþ  �vÁp EyA hÔ?

hmArI vAfI sýykþ ho¦ vAfI sýykþ tb hotI hÔ jbikþ hm JUX-kþpx,
gAlI-glAÔj, kþxu-kþXor, cuglI-�ndA SÈr Wl-jlUl bkþvAs-Bre vcnA� se
v�tut: CuxkþArA pA lete hÓ¦

hmAre ÕArIirkþ kþmQ sýykþ hA�¦ ÕArIirkþ kþmQ sýykþ tb hote hÓ jbikþ

sýykþ DmQ  / 121



hm �hsA-h¥yA, corI-jArI, nÕe-pte SAid keþ duÏkþmoÜ se yTATQt: muÙh moìz lete
hÓ¦

hmArI SAjIivkþA sýykþ ho¦ SAjIivkþA tb sýykþ  hotI hÔ jbikþ hm 
Spne jIvn yApn keþ sADnA� kþo vA�tivkþtA keþ �tr pr ÕuÂ kþrte hua
Cl-C¤, jAlsAjI, t�kþrI, corI kþo svQTA ¥yAgte hÓ SÈr aesA kþoqQ ̄ yvsAy 
nh� kþrte ijsse ikþ Dn-sMcy kþI tIvR lAlsA keþ vÕIBUt hokþr S®y SnekþA� 
kþo hAin phucAaM¦

hmAre áAy¥n sýykþ hA�¦ áAy¥n tb sýykþ hote hÓ, jb ikþ hr áAy¥n
scmuc akþ aesA ¯yAyAm bn jAtA hÔ ijsse ikþ hmArA mn duguQf-ivpÚA SÈr
sÝ�f-sMpÚA ho¦

hmArI jAgÁkþtA sýykþ ho¦ jAgÁkþtA tb sýykþ hotI hÔ jb ikþ hm
Spne kþAiykþ, vAickþ, mAniskþ kþmoÜ keþ áAit sjg scet rhne keþ vA�tivkþ
SÄyAs m� jux jAte hÓ¦

hmArI smAiD sýykþ ho¦ smAiD tb sýykþ hotI hÔ jb ikþ sttÒ
SÄyAs «ArA hm Spne icØA kþo ikþsI s¥y SAlMbn keþ shAre der tkþ sjg,
smAiht rK skþne m� scmuc sPþl hote hÓ¦

hmAre sMkþ£p ivkþ£p sýykþ hA�¦ sMkþ£p ivkþ£p tb sýykþ hote hÓ jb
ikþ hm SpnI icØADArA pr se �hsA, kRþoD, «eú, dÈmQn�y kþI duÏvíVØAyAM vA�tv
m� dUr kþr dete hÓ¦

hmArA dÕQn sýykþ ho¦ dÕQn tb sýykþ hotA hÔ jb ikþ hm
buiÂ-ikþlol se CuxkþArA pAkþr prm s¥y kþA yTATQt: dÕQn kþr lete hÓ¦

dÕQn kþA mtlb iPþlAäsPþI nh� smJ�, S®yTA ikþsI mt-mtA®tr kþI
iPþlAäsPþI keþ isÂAMtA� kþA �ctn-mnn hI hmAre ilye sýykþ dÕQn bn bÔXegA
SÈr qs áAkþAr imÉyA dÕÜn m� wlJe rh jAyÙge¦ dÕQn mAne sAöA¥kþAr¦ prMtu
sAöA¥kþAr kþA BI STQ yh nh� ikþ bAr-bAr keþ inid�yAsn «ArA yTATQ se
svQTA dUr ikþsI kþ£pnA áAsUt rMg-roÕnI Áp-SAkíþit kþo bMd SAMKA� se deK kþr 
qs imÉyAdÕQn kþo hI sýykþ dÕQn mAnne lg�¦ dÕÜn mAne s¥y kþI �vAnuBuit¦
Spne hI BItr �TUl s¥y se SArMB kþrkeþ sUçm se sUçmtr s¥yA� kþI �vAnuBUit
kþrte hua jb prm s¥y kþI �vAnuBUit hotI hÔ to hI dÕÜn sýykþ hotA hÔ¦
sýykþ dÕQn keþ qs SnuBUitj®y DrAtl pr jo ôAn hotA hÔ vhI ôAn sýykþ
hÔ¦ S®yTA buiÂikþlolj®y imÉyA ôAn hÔ¦ sýykþ dÕQn SÈr sýykþ ôAn akþ 
hI isEkeþ keþ do phlU hÓ¦ donA� kþI wplV�D sAT-sAT hotI hÔ¦ sýykþ dÕQn ho
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jAy to sýykþ ôAn, sýykþ boD ho hI jAtA hÔ jo ikþ SÄyAsj®y DmQ kþA
crmo¥kþúQ hÔ¦

stt SÄyAs kþrte-kþrte svAÜgIf DmQ kþo jb hm sýykþ bnAte hÓ,
prm pirÕuÂ kþrte hÓ, tb jIvn ̄ yvhAr m� �vBAvt: svQtomuKI wÚAit hotI
hÔ¦ kþAiykþ, vAickþ SÈr mAniskþ kþmoÜ m� se SÕuiÂyAM dUr hotI hÓ¦ jIvn
kíþtkíþ¥y hotA hÔ, D®y hotA hÔ¦ i©ivD SAcrf �vt: suDrte jAte hÓ¦ cAirÛy
sýykþ hote jAtA hÔ¦ yid aesA n ho SÈr keþvl ikþsI sMáAdAy ivÕeú kþI 
prMprASA� kþA pAln kþrte hua Spne SApkþo sýykþ cAirÛyvAn kþh� to DoKe m� 
pìzte hÓ¦ icØA ivkþArA� se muEt ho nh�, ¯yvhAr m� sÈýytA SAa nh�,
pAr�pirkþ btAQv m� ÕuiÂ SAa nh�, iPþr BI sýykþ cAirÛy kþh� to imÉyA kþo
hI sýykþ mAn lene kþI BRAMit hogI¦

DmQ kþI tIn mMijle hÓþ� piryVØA, pixpiØA, pixveD¦ piryVØA mAne DmQ keþ 
ÕA�©Iy ôAn kþI inpuftA¦ pixpiØA mAne DmQpMT kþA �vyM áAitpAdn¦ pixveD
mAne mAgQ kþA SnuÕIln kþrte hua, sArI ivÐn bADASA� kþA Bedn kþr DmQ keþ
SMitm lçy kþo áAAðA kþr lenA¦ DmQ kþA piryVØA SMg inrTQkþ nh� hÓ¦ prMtu vh
sATQkþ BI tBI hotA hÔ jb ikþ wsse SAge áAitpVØA SÈr áAitveDn kþA áAyog
kþr ilyA jAy¦

DmQ mhj ÕA�©Iy ôAn m� nh�, SAcrf m� hÔ¦ DmQ sÔÂAMitkþ mA®ytA m�
nh�, isÂAMtA� kþA jIvn jIne m� hÔ¦ DmQ SAcrf m� wtre to hI pirpUfQ hotA hÔ, 
sýykþ hotA hÔ¦ S®yTA imÉyA hI imÉyA rhtA hÔ, cAhe wse bÈÂ kþh� yA jÔn
yA qQsAqQ yA muV�lm yA ih®dU yA yhUdI yA pArsI yA isEK yA SÈr kuþC¦

ikþsI BI sMáAdAy keþ DmQ gur� se pUCkþr deK�¦ vh yhI kþhegA ikþ DmQ kþI
wproEt bAt� yAnI kþAyA, vAfI SÈr icØA keþ kþmoÜ kþo ÕuÂ kþrne kþI bAt� hmAre 
DmQ kþI hI hÓ¦ kþoqQ nh� kþhegA ikþ ye hmAre DmQ keþ bAhr kþI bAt� hÓ¦ to yh
bAt sb keþ DmQ kþI huqQ¦ sAvQjnIn huqQ¦ sMáAdAy-ivÕeú kþI nh�¦ prMtu
sAT-sAT hm yh BI deKte hÓ ikþ sBI sMáAdAyA� m� aese logA� kþI sM¼yA hI
SiDkþ hÔ jo ikþ Spne SApkþo DmQvAn to smJte hÓ prMtu DmQ keþ sAr kþo
DArf nh� kþrte, DmQ kþo jIvn m� nh� wtArte¦ St: yh rog sAvQjnIn hÔ,
ivÎv¯yApI hÔ¦ ikþsI sMáAdAy ivÕeú kþA nh�¦

hm DmQ kþA jIvn nh� jI rhe hÓ yh ijtnA burA hÔ wsse hjArA� gunA burA 
yh hÔ ikþ v�tut: hm DmQ kþA hI jIvn jI rhe hÓ¦ ivic© ivzMbnA hÔ¦ rogI rote 
huye BI Spne SApkþo inrog mAn rhe hÓ¦ SjIb nÕA CAyA hÔ hm pr¦ sb
sMáAdAy vAlA� pr akþ nÕA¦ sBI kuþSA� m� BAMg pìzI hÔ¦ ikþsI BI sMáAdAy keþ hA�, 
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Spne-Spne sMáAdAy kþI ikþsI iviÕÏx veÕ-BUúA kþo DArf kþr l� STvA SpnI 
prMprA kþA kþoqQ ÁìZ kþmQkþAMz pUrA kþr l� STvA Spne sMáAdAy keþ ÕA�©A� «ArA
wdÒGoiút ikþsI dAÕQinkþ isÂAMt kþI mA®ytA kþo Spne mn m� kþ¢rtA se Br
l�, SÈr mhj qsI se smJ bÔX� ikþ hm DmQ kþA jIvn jI rhe hÔ, Ble hmAre
dÔinkþ jIvn m� DmQ kþA nAmoinÕAn n hA�¦ DmQ keþ nAm pr ikþtnA ghrA nÕA
hÔ yh! pVÎcm keþ ikþsI smJdAr SAdmI ne kþhA ikþ DmQ SPþIm kþA nÕA hÔ¦
jo DmQ nh� hÔ wse DmQ mAnkþr jIne m� SPþIm kþA hI nh�, bV£kþ wsse BI
bìzA nÕA hÔ¦ SPþIm kþA nÕA to smy pAkþr wtr jAtA hÔ, prMtu qs imÉyA
DmQ keþ nÕe m� zUbA huSA ̄ yVEt sArA jIvn behoÕI m� ibtA detA hÔ, nÕA wtrne 
kþA nAm nh� letA¦ roj-pr-roj tej huSA jAtA hÔ¦

SpnA tTA sb kþA shI mMgl cAhne vAle ̄ yVEt kþo qs nÕIle Ktre se
bcnA cAihye SÈr yh BlIBAMit smJ lenA cAihye ikþ DmQ kþI crm pirfit,
wskþA SMitm lçy, wskþA akþ mA© w¡eÎy wse jIvn m� wtArne m� hÔ¦ jo DmQ 
pìZA-sunA gyA, socA smJA gyA, pr DArf nh� ikþyA gyA vh sýykþ nh� hÔ, 
pirpUfQ nh� hÔ; SBI kþ�cA hÔ¦ kþ�ce Gìze keþ shAre ghrI ndI pAr kþrnA
KtrnAkþ hÔ¦ wse pkþAaM¦ hjAr kþiXnAqyA� keþ bAvjUd BI wse DArf kþrne keþ
SÄyAs kþo hI mhØv d�¦ kþh� aesA n ho jAy ikþ SÄyAs keþ rA�te kþoqQ mIl
kþA p¥Tr hm� rokþ le, kþoqQ míg-mrIickþA hm� BRAMt kþr de SÈr hmArI áAgit r�kþ 
jAy¦ ijs DmQ kþo hm DmQ mAn rhe hÓ vh sýykþ hÔ STvA imÉyA, qs
hkþIkþt kþo bAr-bAr prKte rh� SÈr prKne kþA akþ mA© trIkþA yhI hÔ ikþ
DmQ jIvn m� wtr rhA hÔ yA nh�¦ hmAre dÔinkþ ¯yvvhAr m� SA rhA hÔ yA
nh�? hmArA BlA qsI m� hÔ ikþ jb hm deK� hmAre jIvn m� DmQ nh� wtr rhA
hÔ to Ble hm aesI veÕ-BUúA DArf kþrte hÓ yA vÔsI, aese ikRþyAkþAMz kþrte hÓ yA
vÔse, qs sMáAdAy m� dIVöt hÓ yA wsm�, aesI dAÕQinkþ mA®ytA mAnte hÓ yA
vÔsI, SA¥mvAdI hÓ yA SnA¥mvAdI, qQÎvrvAdI hÓ yA SnIÎvrvAdI, «etvAdI hÓ
yA S«etvAdI; hm qs bAt kþo �vIkþArte hua jIaM ikþ hm DmQvAn nh� hÓ,
kþdAip nh� hÔ¦ jIvn m� wtre to hI DmQ hÔ, vrnA DoKA hÔ¦ hm mhj tkQþ,
üÂA, ÁìiZpAln SÈr dAÕQinkþ mA®ytA keþ �tr pr hI DmQ kþo �vIkþAr kþrkeþ n
rh jAyÙ¦ bV£kþ vA�tivkþtA keþ �tr pr wse jIvn m� wtAr�þ� to hI DmQ
sýykþ hÔ, to hI kþ£yAfkþArI hÔ, to hI mMglkþArI hÔ!

(vúQ 5 buuÂvúQ 2520 jeÏX pUifQmA  id. 12-6-76 SMkþ 12)

dc
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s¥y hI DmQ hÔ¦

s¥y keþ SitirEt DmQ kþI SÈr EyA ¯yA¼yA ho skþtI hÔ? s¥y hI DmQ
hÔ, Ss¥y SDmQ¦ yhAM s¥y kþA STQ keþvl vAfI kþI s�cAqQ hI nh�, bV£kþ DmQ 
Õ�d kþI BAMit qskþA BI vhI ¯yApkþ STQ hÔþ� yAnI �vBAv, guf, inym,
ivDAn¦ áAkíþit keþ Spne guf-�vBAv hÓ, inym-ivDAn hÓ¦ wn inym-ivDAnA�
kþI, wn DmoÜ kþI s�cAqQ se sArA sjIv, injIQv crAcr ivÎv bMDA huSA hÔ¦
qs ¯yApkþ STQ m� s¥y SÈr DmQ pyAQyvAcI Õ�d hÓ¦

áAkíþit keþ �vBAv kþI s�cAqQ hm ijtnI-ijtnI smJ� SÈr �vIkþAr�
wtne-wtne DmQ kþo hI �vIkþArte hÓ¦ s�cAqQ tIn áAkþAr se �vIkþArI jAtI hÔ¦
�vIkþArne kþA phlA kþdm üÂA kþI BUimkþA se SArMB hotA hÔ¦ ikþsI buÂ ne,
ôAnI ne Spne boiDôAn «ArA qs s�cAqQ kþo Õ�dA� me ̄ yEt ikþyA¦ hmAre mn
m� ws mhApur�ú keþ áAit üÂA jAgI SÈr hmne wskeþ Õ�dA� kþo �vIkþAr ikþyA¦
yh Õ�d-s¥y kþo �vIkþArnA huSA¦ prMtu Õ�d s¥y m� s�cAqQ kþI pirpUfQtA nh� 
huSA kþrtI¦ jb ikþsI SnuBUitj®y ôAn kþo Õ�dA� pr wtArA jAtA hÔ yAnI
jb kþoqQ s¥yªÏxA, åþtªÏxA åþiú Õ�dªÏxA bntA hÔ to s¥y kþA bhut kuþC
STQ nÏx ho jAtA hÔ, qsila Õ�ds¥y SAMiÕkþ s¥y hI hotA hÔ¦ EyA�ikþ Õ�d
SÈr BAúA kþI SpnI sImAaM hÓ¦ wÚAt se wÚAt BAúA BI SAMtirkþ SnuBUityA�
kþo �pÏxtyA ¯yEt kþr skþne m� SsmTQ rhtI hÔ SÈr iPþr s¥yÕoDkþA� kþI
kuþC SnuBUityAM aesI hÓ jo vfQnAtIt hotI hÓ¦ Õ�dA� «ArA wnkþA vfQn nh�
ikþyA jA skþtA¦ wnkeþ bAre m� �neit-neit� hI kþhA jAtA hÔ¦ kþhne vAlA keþvl
aesA hI kþh kþr rh jAtA hÔ ikþ aesA to nh� hÔ, aesA to nh� hI hÔ¦ tIn
SAyAmA� kþo deKne-smJne vAle logA� kþo cÈTe SAyAm kþI jAnkþArI ikþn Õ�dA�
m� kþrAqQ jAy? qMiªyAtIt Sv�TA kþI SnuBUit qMiªyA� keþ mA�ym se kÔþse
smJAqQ jAy? smJAne kþI kþoiÕÕ kþre to kþoqQ smJe BI kÔþse? St: hr
smJdAr SAdmI keþ ila qn SnuBvA� kþI ccAQ kþrte hua nkþArne keþ isvAy
kþoqQ cArA nh� rhtA¦ aesA prm s¥y kþBI Õ�d-s¥y bn hI nh� skþtA¦

qMiªyAtIt SnuBUit keþ ila to Õ�d SsmTQ hÓ hI prMtu a�iªy SnuBUityA�
kþo BI Õ�dA� m� XIkþ-XIkþ nh� ZAlA jA skþtA¦ sUçmtr SAMtirkþ SnuBUityAM
SiDkþtr gUMge kþA guìz hI bnI rh jAtI hÓ¦ ¯yEt kþrne keþ sBI áAy¥n SDUre



rhte hÓ¦ BAúA kþI sImASA� keþ SitirEt bolne v ilKne vAle kþI SÈr wsse BI 
SiDkþ sunne v pìZne vAle kþI SpnI-SpnI sImAaM hÓ jo ikþ Õ�ds¥y keþ pUfQ
s¥y bnne m� bADkþ hotI hÓ¦ kþhne vAlA jo kþhnA cAhtA hÔ wse XIkþ-XIkþ
kþh n skeþ SÈr jo kþhe vh ijs STQ m� kþhA gyA hÔ, sunne vAlA ws STQ m�
smJ n skeþ, yhI Õ�ds¥y kþI SpUfQtA hÔ¦

prMtu iPþr BI SnuBUitj®y s¥y kþo Õ�dA� m� wtArne keþ áAy¥n hote hI hÓ¦
kuþC SMÕA� m� wnkþA lAB huSA hÔ SÈr kuþC SMÕA� m� hAin BI¦ jhAM w®h� Kule
idmAg se SpnAyA gyA; vhAM lAB huSA¦ prMtu jhAM w®h� pUfQ s¥y mAnne kþI
hXDmIQ huqQ vhAM sAMáAdAiykþ SMDivÎvAs SÈr SMDmA®ytASA� kþo bìZAvA imlA¦ 
logA� keþ idmAg pr tAle lge¦ s¥y SnusMDAn keþ öe© m� mAnv kþI áAgit r�kþI¦

prMtu SAiKr mAnv to mnu pu© hÔ n? mn se wpjA hÔ¦ mnn-�ctn kþrkeþ 
hI ikþsI s¥y kþo �vIkþArnA wskþA j®mjAt shj �vBAv hÔ¦ sAMáAdAiykþ
netASA� «ArA wskeþ �ctn-mnn kþI áAitBA kþo kuMþiXt kþr wse jìz Brt bnAa
rKne keþ hjAr áAy¥nA� keþ bAvjUd mAnv smAj kþA akþ áAbuÂ vgQ Õ�ds¥y kþo
jAMcne-prKne, buiÂ keþ trAjU pr tolne, tkQþ kþI kþsÈxI pr kþsne SÈr
yuVEtyA� keþ hTÈìzA� kþI cox lgAne kþA kþAm kþrtA hI rhA hÔ¦ qsI se s¥y kþA
akþ dUsrA �vÁp wjAgr huSA ijse SnumAn s¥y yA bÈiÂkþ s¥y kþhA gyA¦
hr s�cAqQ kþo buiÂ kþI B§I m� tpAyA jAnA cAiha¦ wskþI jAMc m� idmAg
lgAyA jAnA cAiha¦ yuVEtyuEt SÈr tkQþsMgt lge to hI �vIkþArnA cAiha
qsI nIit keþ kþArf s¥y keþ SnusMDAn keþ öe© m� mAnv kþI áAgit SArMB huqQ¦
SMDivÎvAsA�, SMDmA®ytASA� SÈr dikþyAnUsI sAMáAdAiykþ kþXmu£lepn kþo ghrI 
cox� lg�¦ mAnvIy ivkþAs kþA rA�tA KulA¦ SMDüÂA SÈr BVEtBAvAveÕ keþ
GuxnBre mAhÈl se SÈr Õ�ds¥y kþo sMpUfQ s¥y mAnne keþ durAgRhBre Gne kuþhre
se bAhr inkþlne m� sPþltA imlI¦ ikþsI bAt kþo SAMK mUMdkþr mAn lene kþI
SAdt CUxI¦ aesA EyA�? yh jAnne kþI w¥sukþtA bìZI¦

prMtu ijs áAkþAr Õ�ds¥y kþI mA®ytA SiDkþtr SMDivÎvAsA� se dUiút
ho wXI, wsI áAkþAr SnumAn yAnI bÈiÂkþ s¥y kþI mA®ytA BI bhuDA ÕuÏkþ
tkQþ-ivtkQþ keþ Gne jMgl m� hI Bxkþ kþr rh gqQ¦ vÔse BI qn donA� se yAnI
Õ�d SÈr SnumAn se s¥y kþA SABAs hI ho skþtA hÔ, SnuBUit nh�¦
s¥yABAs yAnI DmAQBAs¦ SÈr jhAM DmAQBAs hotA hÔ vhAM DmQ keþ nAm pr
BRAMit PÔþlne kþI SAÕMkþA rhtI hÔ¦ s¥y kþI SnuBUit hI DmQ kþI shI SnuBUit hÔ¦ 
St: qn donA� keþ SAge kþI kþ£yAfkþArI mMijl áA¥yö s¥y kþI mMijl hÔ¦ áA¥yö 
s¥y yAnI �vAnuBUityA� keþ �tr pr áAkþx huSA s¥y¦ SA�yAi¥mkþ s¥y keþ sUçm
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SAÄyMtirkþ SnusMDAn kþI yhI shI yA©A hÔ¦ DmQ kþI yhI ghrI Koj hÔ¦ qn
áA¥yö SnuBUityA� «ArA ijtnA-ijtnA s¥yAMÕ áAkþx hotA hÔ mAnv wtnA-wtnA 
DmQ-pT pr SAge bZtA hÔ¦

prMtu SnuBUityA� keþ �tr pr s¥y DmQ kþA �vyM S®veúf kþr wse
�vIkþArnA kþiXn kþAm hÔ jbikþ SMDivÎvAs keþ �tr pr ikþsI prAyI wVEt kþo 
�vIkþAr kþr lenA srl hÔ¦ qsIila mAnv jAit keþ lMbe qithAs m� SiDkþtr
Õ�ds¥y keþ SADAr pr SMDivÎvAsI sMáAdAy hI pnpe¦ kuþC Toìze se logA� ne
SMDivÎvAs kþo XukþrAkþr buiÂ kþA áAyog ikþyA¦ prMtu ve BI bhuDA SnuBUit keþ
öe© m� ÕU®y rh jAne keþ kþArf bÈiÂkþ mt-mtAMtrA� keþ sMáAdAyA� keþ áAfetA
STvA SnuyAyI hI hokþr rh gye¦ jhAM SAMtirkþ SnuBUit hotI hÔ vhAM
sAMáAdAiykþ BedBAv keþ ila guMjAqÕ kþm rhtI hÔ¦ S®yTA Õ�dA� SÈr bÈiÂkþ
tkQþ-ivtkþoQ kþI iBÚAtA iviBÚA sMáAdAyA� kþA poúf kþrtI hÔ¦ SAMtirkþ
SnuBUityAM BI inÏpö s¥y ÕoDn hetu hA� to hI ÕuÂ DmQ kþo bl detI hÓ
S®yTA pUvAQgRhpUfQ hA� to ye BI mt-mtAMtrA� kþo bìZAvA d�gI¦

v�tut: s¥y to akþ hI hÔ¦ iBÚA-iBÚA kÔþse hogA? smgR áAkíþit kþA ivDAn 
akþ hI hÔ¦ Slg-Slg kÔþse hogA? prMtu ikþsI kþo áA¥yö SnuBUit pr wtrA
huSA yh ivDAn jb vAfI kþA colA phntA hÔ tb ye cole SvÎy iBÚA-iBÚA
hote hÓ¦ BAúA, Õ�d, vEtA iBÚA-iBÚA hote hÓ SÈr qsI kþArf s¥y BI
iBÚA-iBÚA lgne lgte hÓ¦ jb kþoqQ BEt ikþsI mhApur�ú «ArA SnuBUt s¥y kþo
�vyM SpnI SnuBUit pr to wtArtA nh�, prMtu SMDüÂAj®y BAvAveÕ keþ �tr
pr wskþI vAfI kþo �vIkíþit dekþr hI Spne SApkþo D®y mAn bÔXtA hÔ tb ws 
vAfI SÈr wn Õ�dA� keþ sAT wskþA ghrA icpkþAv ho jAnA �vABAivkþ hÔ¦ wse 
ve Õ�d hI s¥y njr SAte hÓ, bAkþI sb imÉyA¦ yh� se sMáAdAy kþI buinyAd
pìznI ÕuÁ hotI hÔ¦ s¥y kþA sAöA¥kþAr kþrne vAlA ikþsI sMáAdAy se kÔþse
bÙDegA? prMtu Õ�dA� m� lox-plox lgAne vAlA sMáAdAy kþA síjn kþrtA hÔ¦ phle 
keþ ila BAúA mhj mA�ym hÔ St: gÈf hÔ, prMtu dUsre keþ ila BAúA SÈr Õ�d
hI áAmuK hÓ, áADAn hÓ¦

yid mÓ ihMdU sMáAdAy m� hUM to �ym-inym� Õ�d kþA áAyog huSA deKkþr
áAsÚA ho wXtA hUM; bÈÂ hUM to �pMcÕIl�, jÔn hUM to �SfubRt�, SÈr qsAqQ hUM
to �xen kþmAMzm�®xs� keþ Õ�dA� kþo sunkþr gvQ se CAtI PuþlA letA hUM¦ leikþn
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DmQ kþI vA�tivkþ s�cAqQ jIvn m� wtrI yA nh�, ÕIl-sdAcAr jIvn kþA SMg 
bnA yA nh�, SpnI sMkþIfQ sAMáAdAiykþ víVØA keþ kþArf mÓ qse kþtqQ  mhØv nh� 
detA¦ keþvl Õ�dA� kþo hI �merA DmQ� �terA DmQ� kþhkþr S�Ce-bure kþI sMôA detA
rhtA hUM¦

�sýykþ ôAn, sýykþ dÕQn, sýykþ cAirÛy� qn Õ�dA� kþA áAyog ikþsI
BI jÔn kþo kþfQiáAy lgtA hÔ qsI áAkþAr �ÕIl, smAiD, áAôA� ikþsI bÈÂ kþo,
�V�TtáAô, SnAsEt� ikþsI gItABEt kþo SÈr �holI qnizPþr�s� kþA áAyog
ikþsI qQsAqQ kþo¦ vÔse hI ikþsI kþo DmQ Õ�d sunte hI lgtA hÔ mAno kþAnA� m�
cAMdI kþI GMixyAM bj rhI hA� prMtu wsI ¯yVEt kþo �Dým� Õ�d sunte lgtA hÔ
mAno CAtIpr mUslA� keþ DmADým DmAkeþ lg rhe hA�¦ qskeþ XIkþ ivprIt ikþsI
dUsre ̄ yVEt kþo �Dým� Õ�d m� dev-duMduBI jÔsA üuit-mDur mMgl-Goú sun pìztA 
hÔ SÈr �DmQ� Õ�d wse kþAMxe kþI trh cuBtA hÔ¦ kÔþsI SAsVEt pÔdA kþr lI hÔ
hmne qn Õ�dA� keþ sAT¦ qsI kþArf qnkeþ SToÜ kþI Sor �yAn hI nh� jAtA
SÈr �yAn clA BI jAy to vh BI wtnA hI bemAne hÔ jb ikþ STQ jIvn m�
wtrte nh�¦ sMáAdAy SÈr DmQ m� yhI mÈilkþ Bed hÔ¦ sMáAdAy Õ�dA� kþo  mhØv
detA hÔ SÈr DmQ SToÜ kþo tTA w®h� DArf kþrne kþo¦ hm Spne SApkþo hjAr
sMáAdAy-ivhIn kþh�, prMtu s�cAqQ yhI hÔ ikþ hmAre ila sMáAdAy áAmuK ho ga hÓ, 
qsIila Õ�d áAmuK ho wXe hÓ, STQ gÈf¦ áA¥yö SnuBUit to luðAáAAy ho gyI
hÔ¦ ijse deKo Õ�d s¥y keþ pICe pAgl hÔ¦ bhut Toìze hÓ jo SnumAn s¥y kþI
Sor bìZte hÔ¦ áA¥yö s¥y tkþ jAne kþI ikþsI kþo PuþsQt hI nh� SÈr kþoqQ
wskþI SAvÎykþtA BI mhsUs nh� kþrtA¦

hm �hduSA� kþI bAMC� iKl jAtI hÓ jb ikþ kþoqQ gÔr ihMdU gItA kþA kþoqQ
Îlokþ Spne BAúf m� wÂít kþrtA hÔ¦ qsI áAkþAr hm bÈÂA� kþI v jÔinyA� kþI
híHM©I keþ tAr bjne lgte hÓ jb ikþ kþoqQ SbÈÂ yA SjÔnI Dýmpd yA mhAvIr 
vAfI kþo Spne BAúfA� m� wÂít kþrtA hÔ¦ kÔþsA icpkþAv pÔdA kþr ilyA hÔ hmne 
Spne-Spne sMáAdAy kþI vAifyA� se¦ ijs prMprA SÈr pirveÕ m� hm j®me SÈr
ple hÓ wskeþ DmQgR®TA� keþ áAit üÂA, SAdr SÈr JukþAv hone m� kþoqQ doú nh�,
EyA�ikþ w®h� se hm áAerfA SÈr mAgQdÕQn pAte hÓ¦ prMtu doú SAsVEt se hÔ,
icpkþAv se hÔ¦ yh hmAre icpkþAv kþA hI pirfAm hÔ ikþ yid vhI s�cAqQ kþoqQ
S®y sMáAdAy vAlA SpnI BAúA m� bole SÈr Spne mhApur�ú «ArA kþhI huqQ
btAa to hmArA mn ikþtnA icìzicìzA wXtA hÔ? s�cAqQ prAyI sI lgtI hÔ¦
qs icpkþAv kþA mu¼y kþArf yhI hÔ ikþ hmArI üÂA bAMJ rh gyI¦ wskþA kþoqQ 
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Pþl nh� huSA¦ hmne Spne DmQ gR®TA� kþI s�cAqQ kþo mhj üÂA tkþ hI sIimt 
rKA¦ �vAnuBUityA� se wskþA �vAd cKA nh�¦ St: hmAre ila to sdA Õ�d hI
s¥y rhe hÓ¦ SÈr ijn Õ�dA� m� yh s�cAqQ kþhI gqQ hÔ vh hmArI prMprA keþ hÓ
nh�, qsIila hmAre ila Õ�dA� keþ sAT-sAT s�cAqQ BI prAyI ho gyI hÔ¦ prMtu 
jb hm wsI s�cAqQ kþA �vyM sAöA¥kþAr kþr lete hÓ to wsm� prAyApn nh� rh
jAtA¦ s¥y to s¥y hÔ, Slg-Slg kÔþse hogA? sM�kíþt, pAil, áAAkíþt, ihbRU,
SrbI SAid iviBÚA BAúASA� keþ Õ�d Õ�ds¥y mAnne vAlA� kþo Slg-Slg
lg�ge¦ prMtu qsse jrA SAge bìZ� SÈr ToìzA sA BI buiÂ kþA áAyog kþr� to yh
bÈiÂkþ SnumAn-s¥y kþqQ akþ guV¥TyA� kþo Kolne m� shAykþ hogA¦ s¥y se
sMbMD rKne vAlI Snekþ iviBÚAtAaM dUr kþregA¦ prMtu jb �vyM kþI SnuBUityA�
pr wtrne lg�ge to s�cAqQ kþI sArI iviBÚAtAaM ÕnÔ: ÕnÔ: dUr hA�gI hI¦
s�cAqyA� m� Bed njr nh� SAyegA, bÕteQ ikþ SnuBUit kþA áAyog pUvAQgRh-ivhIn 
ho SÈr s¥yÕoDn keþ ila hI ho¦

s¥y n SpnA hotA hÔ n prAyA¦ n purAnA hotA hÔ n nyA¦ n bUìZA hotA hÔ 
n jvAn¦ n bmIQ hotA hÔ n BArtIy¦ n ih®dU hotA hÔ n muslmAn¦ s¥y s¥y
hÔþ� sdA akþ sA, svQ© akþ sA¦ prMtu ikþsI mA®ytA kþo jb kþorI kþpol
kþ£pnASA� pr SAiüt kþr s¥y mAnne lgte hÓ tb iviBÚAtA SAtI hI hÔ¦
inÏpö SnuBUitj®y s¥y m� Bed nh� huSA kþrtA¦ Õ�ds¥y SÈr SnumAns¥y
kþI sImASA� kþo lAMDkþr jb hm áA¥yö s¥y kþo mhØv dene lgte hÓ tb imÉyA
kþ£pnASA� kþI jìz� ihlne lgtI hÓ¦ ÕuÂ DmQ áAitÏXAipt hone lgtA hÔ¦ jo
SnuBUityA� pr wtre vhI s¥y, aesA mAnkþr clnA DmQ keþ rA�te pr clnA hÔ¦
s¥y keþ, ôAn keþ, muVEt keþ rA�te pr clnA hÔ¦ aese mAhÈl m� SMDivÎvAs ixkþ
nh� skþtA¦ Snít, JUX pnp nh� skþtA¦ s¥y-DmQ SnusMDAn kþA ivúy hÔ¦
SMDAnukþrf kþA nh�¦

prMtu jhAM sMáAdAy pnptA hÔ vhAM sAMáAdAiykþ netA s¥y kþo smIp nh�
SAne dete¦ s�cAqQ kþo tkQþ kþI kþsÈxI pr BI kþsne nh� dete¦ SnuBUityA� pr
wtArnA to bhut dUr kþI bAt hÔ¦ kþhte hÓ DmQ m� Skþl kþo dKl nh�¦ kÔþsA
DmQ hÔ yh ijsm� Skþl kþo �TAn n ho? ibnA Skþl, ibnA boiD kþA DmQ, DmQ 
kÔþse huSA? hAM, yh XIkþ hÔ ikþ sMáAdAy m� Skþl kþI dKl nh� hotI, EyA�ikþ
Skþl SAte hI sMáAdAy keþ xukþìze-xukþìze ho jAte hÓ¦ vhAM SMDivÎvAs hI pnptA
hÔ¦ Snít keþ DrAtl pr SDmQ hI pnptA hÔ¦ DmQ nh� pnp skþtA¦ jb
SAdmI Spne idmAg kþo kÔþd kþr letA hÔ tb s�cAqQ kþA SnusMDAn �vt: bMd ho 
jAtA hÔ¦ DmQ keþ pAMv kþx jAte hÓ, wskþI SAMK� PUþx jAtI hÓ SÈr vh lMgìzA
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SÈr SMDA hokþr sMáAdAy bn jAtA hÔ¦ SAdmI ne tb-tb s¥y kþI ÕoD kþrnI
CoìzI jb-jb ikþ �bAbA vcn áAmAf� vAlA gur�zm wskeþ sAmne dIvAr bn
kþr KìzA ho gyA¦

ikþsI BI sMkþIfQ buiÂ vAle sAMáAdAiykþ netA kþo yhI By bnA rhtA hÔ ikþ 
mere bAìze kþA akþ BI Beìz yh bAìzA tuìzAkþr ikþsI dUsre m� n jA imle¦ mere sBI
SnuyAiyyA� kþA Beìz-bkþiryA� SÈr gAy-bÔlA� kþA-sA SMDAnukþrf vAlA �vBAv
bnA rhe¦ qsIila vh wn pr SpnI sAMáAdAiykþ mA®ytASA� kþI ghrI vAr�fI
cìZAa rKtA hÔ¦ Snekþ betukþI v SsMgt bAtA� kþo mAnne keþ ila mjbUr kþrte
rhtA hÔ¦ n mAne to nArkþIy yM©fASA� kþA SAtMkþ SÈr mAne to muVEt-moö kþA
áAloBn detA rhtA hÔ¦ wskþI njrA� m� DmQ Ble CUxe pr sMáAdAy bnA rhe¦ EyA
dÕA ho gqQ hÔ hm mnu pu©A� kþI? mnn-�ctn kþA �vBAv EyA Ko bÔXe,
SMDsMáAdAy kþA BUt isr pr svAr kþr ilyA¦ hm Spne-Spne DmQ-gR®TA� kþo
ibnA soce smJe s¥y mAn� SÈr dUsre DmQ-gR®TA� kþo ibnA pìZe hI Ss¥y mAn�,
aesA BAvAveÕ hmAre BItr kUþx-kUþx kþr BrA gyA hÔ¦ hm� DmQ se kþoqQ lenA-denA
nh�¦ hmAre ila sMáAdAy hI áAmuK hÔ¦ bure se burA SDAimQkþ durAcArI ̄ yVEt BI
yid hmAre sýáAdAy m� hÔ to BlA S®yTA S�Ce se S�CA DAimQkþ sdAcArI
¯yVEt BI prAa sMáAdAy m� hÔ to hm� SAMKA� nh� suhAtA¦

hm Spne mAM-bAp se ivrAst m� jÔse SpnI ÕEl-sUrt pAte hÓ,
bolI-BAúA pAte hÓ, vÔse hI SMDivÎvAs v SMDmA®ytAaM pAte hÓ¦ SMDBVEt kþA
BAvAveÕ pAte hÓ¦ sAMáAdAiykþtA kþA vh áAloBn BI pAte hÓ jo hmArI
SMDmA®ytASA� kþI jkþìz kþo mjbUt bnAtA hÔ¦ prMtu sAT-sAT mAnvIy
bÈiÂkþ sMpdA keþ bIj BI pAte hÓ¦ hm Spne mAM-bAp se áAAðA huqQ ÕEl-sUrt�
nh� bdl skþte, pr qn mA®ytASA� kþo SpnI buiÂ keþ áAyog se SÈr SpnI
SnuBuityA� keþ bl pr SvÎy bdl skþte hÓ¦ ijtnI kþAm kþI ho w®h� rK
skþte hÓ¦ jo inkþýmI hA� wKAìz kþr P�þkþ skþte hÓ¦ SEl kþA ib£kuþl q�temAl
n kþre, �vAnuBUityA� kþA jrA BI SÄyAs n kþre to ibnA smJe hI wn
mA®ytASA� kþoþSpnI ÕEl v sUrt kþI trh vÔsI hI bnAye rKne kþI hr c®d
kþoiÕÕ hI hÔ¦

s¥y DmQ keþ SnusMDAn m� SMDmA®ytASA� keþ sAT kþoqQ smJÈtA nh� ho
skþtA¦ jhAM-jhAM BI SMDmA®ytASA� kþA SAgRh hÔ vhAM DmQ nh� sáAdAy hÔ,
SÈr smJnA cAiha ikþ kþoqQ hm� �vATQvÕ yA SôAnvÕ Spne bAìze m� bAMDe
rKnA cAhtA hÔ¦ s¥y SÈr DmQ keþ ila ivcAr ivmÕQ SÈr vAfI kþA �vAtMÛy
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intAMt SAvÎykþ hÔ¦ áA¥yö SnumUityA� kþA SÄyAs wsse BI SiDkþ SAvÎykþ
hÔ, qn pr beiìzyAM lg� ho to smJo hm s¥y SÈr DmQ se dUr Bxkþ rhe hÓ¦

SnumAn SÈr áA¥yö s¥y kþA gXbMDn bìzA kþ£yAfkþArI hotA hÔ¦ jo
SnuBv kþr� wse bÈiÂkþ �tr pr smJ� SÈr ijse bÈiÂkþ �tr pr smJ� wse
SnuBUityA� keþ �tr pr jAn�, yhI s¥y-ÕoD hÔ¦ qs s¥yÕoD m� Õ�ds¥y
BUimkþA SÈr mAgQ-indeQÕn kþA kþAyQ kþrtA hÔ, bÕteQ ikþ hm wskþA wpyog Kule
idmAg se kþr�¦ leikþn jb s¥y kþA ÕoDkþ ikþsI pUvQ mA®ytA kþA pöDr ho
jAtA hÔ tb s¥y kþA SnusMDAn CUx jAtA hÔ¦ iPþr to jIvn Br yen keþn
áAkþAref SpnI mA®ytA kþo s¥y isÂ kþrne m� hI sArA pirüm lgA detA hÔ¦

ikþsI mhApur�ú kþI SnuBUit-isÂ vAfI ho ws pr hmArI buiÂ kþI
kþsÈxI kþI prK ho SÈr wskeþ SADAr pr hmArA áA¥yöAnuBUit kþA SÄyAs ho
to s¥y DmQ kþA rT XIkþ idÕA m� SAge bìZtA hÔ SÈr gMt¯y tkþ phÙuctA hÔ¦
SASo, s¥y keþ qn tInA� pUfQ SMgA� kþA XIkþ-XIkþ wpyog kþrte hua hm Ss¥y
se s¥y kþI Sor, SôAn se ôAn kþI Sor, bMDn se muVEt kþI Sor bìZte cl�¦
qsI m� hm sb kþA kþ£yAf, mMgl, BlA smAyA huSA hÔ¦

(vúQ 6  buuÂvúQ 2520  SAúAìZ pUifQmA  id. 11-7-76  SMkþ 1)
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DmQ-dÕQn

DmQ-dÕQn mAne s¥ydÕQn¦ yhAM dÕQn kþA STQ n iPþläAsPþI hÔ, n
tØv-ivvecn hÔ, n ikþsI Áp-SAkíþit kþo deKnA hI¦ yhAM dÕQn kþA STQ hÔ
áA¥yö s¥y kþI �vAnuBUit¦ jIvn-jgt kþI s�cAqyA� kþo, áAkíþit keþ svQ̄ yApI
ivDAn kþo áA¥yöAnuBUit «ArA jAnnA hI DmQ-dÕQn hÔ, s¥ydÕQn hÔ¦

DmQ du:KA� se CuxkþArA pAne keþ ila hÔ SÈr dÕQn hÔ qskþA vÔôAinkþ
SÄyAs¦ áAkíþit keþ ve inym jo hm pr hr öf lAgU hote hÓ, ijnkþA hmse
sIDA sMbMD hÔ wnkþo jAnnA, smJnA, �vIkþArnA SÈr Spne SApkþo wnkeþ
SnukUþl ZAlnA, yhI DmQdÕQn kþA w¡eÎy hÔ¦ dÕQn keþ SÄyAs «ArA hm qsm�
ijtne-ijtne pkþte hÓ, wtne-wtne DmQ m� áAitVÏXt hote hÓ, suK-ÕAMit keþ s�ce
SiDkþArI hote hÓ¦ DmQdÕQn kþA SÄyAs hmAre SA�yAV¥mkþ w¥TAn kþA
sopAn-pT hÔ¦

áAkíþit keþ ve inym ijnkþA hmAre du:KA� se SÈr du:K-ivmocn se, hmAre
bMDnA� se SÈr bMDn-ivmuVEt se sIDA sMbMD hÔ, w®h� jAnnA SÈr jAnkþr
wnkþA Spne Ble keþ ilye wpyog kþrnA hI DmQ hÔ¦ jo du:KA� kþA kþArf hÔ
wskþA invArf kþrnA SÈr jo du:K-ivmuVEt kþA wpAy hÔ wskþo DArf kþrnA
yhI svQ̄ yApI ivDAn se smrs kþrAne vAlA SA¥miht v svQihtkþArI DmQ hÔ¦
áAkíþit kþA kþArf-kþAyQ vAlA ivDAn sb pr lAgU hotA hÔ¦ yh ivDAn n ikþsI
pr kþop kþrtA hÔ n kíþpA¦ kuþdrt ikþsI kþA ilhAj nh� kþrtI¦ jo kþAnUn
toìztA hÔ vh dMizt hotA hÔ, jo pAltA hÔ vh pur�kíþt¦ SV�n kþA DmQ jlAnA
hÔ, yh áAkíþit kþA ivDAn hÔ¦ hm SpnI nAsmJI se SV�n kþA dur�pyog kþrte hÓ 
to SpnI tTA SÈrA� kþI hAin kþrte hÓ SÈr sdupyog kþrte hÓ to wskþA BrpUr
lAB wXAte hÓ¦ hmAre du:K v du:K-inroD, hmArI nAsmJI SÈr smJdArI pr
inBQr kþrte hÓ¦ inguQf, inrAkþAr, ¯yVEt¥vivhIn, svQ̄ yApI SnMt
ivÎv-ivDAn yAnI ivÎv DmQ m� ikþsI keþ áAit kþoqQ pöpAt kþA BAv hÔ hI nh�¦ 
yh ivDAn sb pr smAnÁp se lAgU hotA hÔ¦ jo qsm� smrs huSA, vhI
du:K-muEt huSA¦ ijtnA-ijtnA smrs huSA wtnA-wtnA du:K-muEt huSA¦
jb tkþ hm qs s�cAqQ kþo XIkþ-XIkþ smJte nh�, tb tkþ Bxkþte hÓ SÈr
SpnI hAin kþrte hÓ¦ XIkþ-XIkþ smJ l� to BxkþnA CUx jAy¦ ivDAn yAnI
DmQ pAlne keþ áAyAs m� lg jAyÙ¦ tAikþ SôAnvÕ ivDAn-ivr�Â kþmoÜ keþ
SAcrf se jo kþÏx wXA rhe hÓ, wnse CuxkþArA pA l�¦



moxe-moxe tÈr pr KAn-pAn, rhn-shn se sMbMD rKne vAle kuþdrt keþ jo 
kþAnUn kþAyde hÓ, w®h� smJkþr SÈr wnkeþ SnusAr clkþr hm ÕrIr se �v�T
rhte hÓ¦ XIkþ vÔse hI sUçmtr �trA� pr jo kþAnUn hÓ w®h� jAn-smJkþr SÈr
wnkþA pAln kþrkeþ hm SAMtirkþ suK-ÕAMit hAisl kþr skþte hÓ¦

rog kþA kþArf nh� jAn�g� to wskþA invArf nh� kþr pAyÙge¦ kþh� SÈr
hI jA wlJ�ge ijskþA rog se dUr-pre kþA BI sMbMD nh�¦ yhI SôAn hÔ jo ikþ
hm� rog-muEt nh� hone detA¦ rog kþA shI kþArf mAlUm ho jAy SÈr ws
kþArf keþ invArf m� lg jAyÙ, to rog-muEt hone m� EyA sMÕy rhe?

jb mAnvIy ôAn SÈr áAitBA SpnI ÕÔÕv Sv�TA m� TI tb
iv�my-ivBor mAnv, áAkíþit keþ hr �vÁp kþo rh�y-guMiPþt hI deKtA TA¦ wskeþ 
sÈýy �vÁp se mu�D ho wXtA TA SÈr áAcMz �vÁp se ByBIt¦ shI kþArfA�
kþo n jAnne kþI ws Sv�TA m� ByBIt mAnv ne kþ£pnA keþ shAre ikþsI
SdíÎy dev keþ áAkþop kþo áAkíþit kþI ivnAÕlIlA kþA kþArf smJA SÈr SpnI
suröA hetu wskþI áAsÚAtA kþA yAckþ bnA, wskþI áAÕMsA m� gIt gAa, wskþA
pUjn-ScQn ikþyA, wse SÚA bil hI nh�, bV£kþ inrIh-inrprAD pÕuSA� SÈr
mnuÏyA� tkþ kþI bil cìZA kþr DrtI kþo rEt-rMijt ikþyA¦ leikþn jb shI
kþArf hI nh� smJA to rog kþA qlAj kÔþse hotA? ijn Toìze se mnuÏyA� ne qn
SMD-ivÎvAsA� kþI SvhelnA kþI SÈr s�cAqQ kþI Koj kþI, w®h� Spne üm kþA
wict Pþl imlA¦ w®hA�ne áAkíþit kþI s�cAqyA� keþ bhut se rh�y Koj inkþAle¦
Fleg, hÔjA, ceckþ jÔsI mhAmAiryA� keþ shI kþArf mAlUm ikþye¦ meDAvI mAnv ne 
qn rogA� keþ w®mUln m� SpnI sArI ÕVEt lgA dI¦ SkþAl SÈr bAìZ deKkþr
SshAy ho hAT joìzne keþ bjAy wsne SpnI buiÂ lgAyI SÈr pur�úATQ
jgAyA¦ nidyA� pr bAMD bAMDe gye¦ s¥y kþI Koj kþrne vAle qn mAnv
mnIiúyA� ne qsI áAkþAr iviBÚA öe©A� m� SMD-ivÎvAs kþI jìz� Kod� SÈr mAnv
jAit kþo suK-sADn-smíÂ kþrne m� lge rhe¦ �tu¥y hÔ mAnv kþA yh s¥yÕoDkþ 
SiByAn jo ikþ Sb SMtirö mApne keþ ilye SpnA vAmn kþdm bìZA rhA hÔ¦

prMtu qs bA´ S®veúf se kþh� SiDkþ SAvÎykþ SÈr pUfQ rhA Spne
SAMtirkþ SMtirö kþA S®veúf, Spne SAp se sMbMD rKne vAlI insgQ kþI
s�cAqyA� kþI Koj¦ ve s�cAqyAM ijnkþI vjh se hm du:K-sMtðA ho jAte hÓ
SÈr ve ijnkþI vjh se hm du:K-muEt ho skþte hÓ¦ qnkþo n jAnne kþI vjh
se Spne dÔinkþ jIvn kþI kþiXnAqyA� kþA kþArf qn devI-devtASA� SÈr
jgdIÎvrA� kþI r�VÏx pr, SÈr invArf wnkþI tuVÏx pr SAroipt kþrne lge¦
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SÈr qsIila jb-jb CoxA yA bìzA du:K SAyA tb-tb SpnI SboD SÈr
ByBIt mnoV�Tit m� hm wnkþI mnÈtI mnAne lge, w®h� B�x cìZAne lge, wnkeþ
�TAnA� kþI yA©A pr jAne lge, wnkþI SitÕyoVEtpUfQ áAÕMsASA� keþ �tvn pAX
kþrne lge¦ qn mnokþV£pt ivDAtASA� kþo áAsÚA kþrne keþ ila Snignt
kþmQkþAMzA� kþA síjn SÈr pAln kþrne lge¦

prMtu mAnv jAit kþA áAbuÂ vgQ qs SAMtirkþ s¥y kþI Koj m� lgA rhA¦
Snekþ yugA� m� aese Snekþ åþiú, muin, sMt, ôAnI, buÂ, ijn hua ij®hA�ne SMtr
keþ SMtirö kþI Koj kþr-kþrkeþ yh isÂ ikþyA ikþ hmAre du:KA� kþA mUl kþArf
SÈr wskeþ w®mUln kþA wpAy hmAre BItr hI hÔ; kþh� bAhr nh�¦ w®hA�ne deKA
ikþ qs icØADArA pr jb kRþoD, qQÏyAQ, By, vAsnA, mA¥syQ SAid ivkþArA� kþI
ivkíþit SAtI hÔ tb hm du:K sMtðA ho wXte hÓ SÈr yid ye ivkþAr dUr ho jAy
to du:K se ivmuEt ho jAte hÓ¦ w®hA�ne KojA ikþ SAiKr ye ivkþAr BI EyA� pÔdA
hote hÓ? SÈr pAyA ikþ sm�t ivkþArA� kþI jnnI tíÏfA hÔ¦ iáAy kþo áAAðA kþrne
kþI tíÏfA, SiáAy kþo dUr hxAne kþI tíÏfA¦ BItr hI BItr kþoqQ iáAy suKd
sMvednA jAgRt huqQ ikþ rAg-ÁpI SÈr kþoqQ SiáAy-du:Kd sMvednA huqQ ikþ «eúÁpI 
tíÏfA jAgI¦ Koj jArI rhI SÈr w®hA�ne jAnnA cAhA ikþ ye iáAy-SiáAy,
suKd-du:Kd sMvednAaM SAiKr EyA� jAgtI hÓ? to w®hA�ne deKA ikþ jb-jb
SAMK, kþAn, nAkþ, jIB, ¥vcA SÈr mn qn Ch qV®ªyA� kþA Spne ivúyA�þ�
Áp, Õ�d, g®D, rs, �pRÏx¯y SÈr �ctn se sM�pÕQ-sMGAt hotA hÔ, tb-tb
BItr hI BItr ÕrIr SÈr icØA-�kMþD pr iviBÚA áAkþAr kþI Snignt sUçm
trMg� pÔdA hotI hÓ SÈr Spne pUvQ sM�kþArA� v SnuBUityA� keþ SADAr pr hm w®h�
iáAy yA SiáAy kþI sMôA dete hÓ¦ w®hA�ne yh BI deKA ikþ jb SAMK, kþAn, nAkþ,
jIB pr ikþsI ivúy kþA kþoqQ �pÕQ nh� ho rhA ho SÈr pirfAmt: sM�pÕQj®y
sMvednA nh� ho rhI ho tb BI ÕrIr SÈr cetnA keþ �tr pr to jbtkþ jIivt
hÓ, tbtkþ áAitöf yh �pÕQ-sMvednAaM hotI hI rhtI hÓ SÈr q®h� iáAy-SiáAy
mAnkþr hm rAg STvA «eú kþI áAitikRþyA kþrte hI rhte hÓ¦ SÈr w®hA�ne yh BI
deKA ikþ yh sArA kþA sArA áApMc SMtmQn keþ ws �tr pr cltA rhtA hÔ ijs
�tr pr ikþ hm� hoÕ nh� rhtA¦ yAnI hm� ptA hI nh� cltA ikþ kþb �pÕQ
huSA? wskeþ pirfAm �vÁp kþb sMvednA jAgI SÈr wskþI áAitikRþyA kþrte hua 
kþb hm rAg-«eú keþ sRot m� pìz ga? kþb tnAv-�KcAv kþI gAMX� bAMDne lge
SÈr kþb du:KA� kþA Zer lgAne lge? w®hA�ne deKA ikþ Wpr-Wpr tTAkþiTt hoÕ 
bne rhne pr BI BItr hI BItr behoÕI, SôAn, Siv¬A, moh keþ mAhÈl m� hm
qs icØADArA m� áAitöf SnjAne hI rAg-«eú kþA mÔl áAvAiht kþrte rhte hÓ¦
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vÔse hI jÔse nAsUr m� se pIp kþA SAsRv stt bhtA rhtA hÔ¦ qsI kþArf
du:K-inm�n hua rhte hÓ¦

ÕoD jArI rhA¦ w®hA�ne deKA ikþ ijs-ijs öf SMtmQn kþI wn ghrAqyA� 
tkþ jAgÁkþ rhte hÓ, SáAmØA rhte hÓ, SôAn, Siv¬A SÈr moh se muEt rhte
hÓ, qs Sin¥y áAvAh kþo inilQðA SnAsEt BAv se deKte rhte hÓ ws-ws öf
icØADArA pr nyA rAg nh� jAgtA, nyA «eú nh� jAgtA¦ pirfAm �vÁp
purAne SAsRv öIf hote hÓ, pUvQ sMict mÔl CÙxtA hÔ¦ w®hA�ne deKA ikþ bAr-bAr
kþI smtAmyI jAgÁkþtA keþ SÄyAs se icØADArA inmQl huqQ jAtI hÔ SÈr
ijtnI-ijtnI inmQl hotI hÔ wtnI-wtnI sÝ�fA� se �vt: sMpÚA hotI jAtI hÔ¦
jb intAMt inmQl ho jAtI hÔ tb svQTA sÝ�f sýpÚA ho jAtI hÔ¦

qs áAkþAr �vAnuBUityA� keþ bl pr wn s¥yÕoDkþA� ne deKA ikþ rog kþA
mUlBUt kþArf SÈr wskeþ invArf kþA wpAy EyA hÔ? insgQ ne Spne sAre rAj, 
rh�y wnkeþ sAmne Kolkþr rK idye¦ w®hA�ne deKA ikþ s¥y-ÕoDn keþ qs áAkRþm 
m� wnkþI SpnI icØADArA SAsRvA� se, mÔl se muEt ho gqQ hÔ¦ w®hA�ne pAyA ikþ
jo-jo ¯yVEt qs S®tinQrIöf SÈr SA¥mdÕQn keþ áAkRþm kþo SpnAtA hÔ
vh-vh inmQl-icØA ho du:K-ivmuEt ho jAtA hÔ¦ s¥y-ÕoDn kþA yh áA¥yö
lAB mAnv jAit kþI bhut bìzI wplV�D rhI¦

kþBI-kþBI yh áAÎn wXtA hÔ ikþ jÔse bA´ BÈitkþ jgt keþ vÔôAinkþA� kþI 
Koj kþA lAB wXAte hua hm wnkeþ «ArA ikþa ÕoD áAyogA� m� se �vyM nh�
gujrte, iPþr BI hm� wnkþI wplV�DyA� kþA sIDe lAB imlne lgtA hÔ, vÔse hI
qs SAMtirkþ cÔtiskþ jgt kþI Koj kþA lAB hm� �vt: EyA� n imle? hm
wnkeþ «ArA KojI gqQ s�cAqQ kþo mAn l�, wsm� üÂA jgA l�¦ bs kþAm pUrA
huSA¦ hmm� se áA¥yekþ ¯yVEt ws ÕoD keþ áAkRþm m� se �vyM EyA� gujre?
DmQ-dÕQn kþA SÄyAs �vyM Eyo kþr�? wØAr yhI hÔ ikþ yh ÕoD-áAkRþm hI to
wnkþI Koj TI¦ yhI to hmAre rog kþA qlAj hÔ¦ jb tkþ kþoqQ �vyM
SA¥minrIöf n kþre, tb tkþ du:K-ivmuEt nh� ho skþtA¦ Spne icØA keþ
ivkþArA� kþA �vyM sAöA¥kþAr kþrkeþ hI wnkþA w®mUln ikþyA jA skþtA hÔ¦ yhI
to SÈúiD hÔ ijskþA sevn kþrnA hI hotA hÔ¦ jÔse ikþsI icikþ¥sA jgt keþ
vÔôAinkþ ne Koj inkþAlA ikþ mleiryA keþ rog kþA Smukþ kþArf hÔ SÈr ws
kþArf kþA qlAj kuþnÔn kþI dvA hÔ¦ Sb kuþnÔn kþI dvA cAhe ijtnI gufkþArI ho, 
wse rogI �vyM sevn kþregA to hI mleiryA se muEt hogA¦ qsI trh iviBÚA
áAkþAr kþI iviDyA� m� se Bxkþte hua qn üeyATIQ sADkþA� ne DmQdÕQn kþI dvA
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Koj inkþAlI jo ikþ hjAr rAm-bAf SÈúiD ho to BI qskþA sevn to
SinvAyQ hÔ hI¦ wn ÕuÂ buÂ muEt mhApur�úA� kþI to qtnI hI kíþpA hÔ ikþ
w®hA�ne rA�tA ZUMìZ idyA¦ ws pr clnA to hm� hogA hI¦ kþoqQ Spne kMþDe pr
cìZAkþr mMijl tkþ phuMcAne nh� SAygA¦ �SpnI muVEt Spne hAT� kþI s�cAqQ 
kþo mAnne kþA STQ ShMkþArI bnnA nh�, bV£kþ ivnIt BAv se SpnI ijýmedArI
kþo �vIkþAr kþrnA hÔ¦

sADkþo! mÓ Spne tTA Spne pirict hjArA� sADkþA� keþ SnuBv keþ
SADAr pr kþhtA hUM ikþ qs áAikRþyA keþ SÄyAs mAgQ m� kþh� kþoqQ SlÈikþkþ
cm¥kþAr nh� hÔ¦ jo wplV�D hotI hÔ vh �vyM Spne kþiXn pirüm se hI hotI 
hÔ¦ mere pAs merA mÔlA mAniskþ SAMcl hÔ¦ sÈBA�y se yh iviD sAbun �vÁp
áAAðA huqQ¦ mÓne qs sAbun kþA ijtnA áAyog ikþyA, wtnA hI mÔl DulA, SiDkþ
nh�¦ ijtnI mA©A m� mÔl bce hÓ wtnI mA©A m� du:K hÓ hI¦ kþAm kuþC n kþÁM
STvA jrA sA hI kþÁM SÈr mÔl sAre Dul jAyÙ aesA kþoqQ kþirÎmA nh� hotA¦
v�tut: yh to jIvn Br kþA kþAm hÔ¦ sAre jIvn Spne SAp keþ áAit sjg
scet rhnA hI hogA, SáAmØA rhnA hI hogA¦ scmuc kþAm kþiXn hÔ pr dUsrA
kþoqQ rA�tA BI to nh�¦

leikþn hmArA BolApn hÔ ikþ hm kþoqQ kþirÎme kþA rA�tA ZUMìZte hÓ¦ aesA
kþirÎmA ijskþI vjh se hm� kþoqQ kþiXn üm n kþrnA pìze SÈr sPþltA BI
iml jAy¦ aesI Sv�TA m� hm iPþr kþ£pnA-lokþ kþI wìzAne Brne lgte hÓ¦
qtne mnIiúyA� «ArA prm s¥y kþI Koj ho jAne keþ bAd yh to �vIkþAr kþrnA
hI pìztA hÔ ikþ hmAre du:KA� kþA kþArf kþoqQ dev yA jgdIÎvr nh�¦ hmAre Spne
sMict kþmQ-sM�kþAr hI hÓ¦ prMtu iPþr SAÕA bAMDne lgte hÓ ikþ hmAre «ArA hjAr
dUiút kþmQ kþrne keþ bAvjUd kþoqQ aesA svQÕVEtmAn SÈr kþr�fA-sAgr hÔ ijse
ikþsI áAkþAr áAsÚA kþr l� to vh hmAre sAre du:KA� kþo dUr kþr degA¦ qs SAÕA m� 
iPþr KuÕAmd�, B�x, cìZAve kþA kRþm cl pìztA hÔ¦ hm nh� jAnte hm kþr EyA
rhe hÓ? SMDBVEt keþ BAvAveÕ m� hmne ijs BgvAn kþA inmAQf ikþyA ws
becAre kþI hI kÔþsI im¢IplId kþr rhe hÓ? kÔþsA hÔ yh BgvAn jo Spne-sýmAn
se áAsÚA hotA hÔ? SitÕyoVEtpUfQ áAÕMsA áAÕV�tyA� se PUþlkþr kuþFpA ho jAtA
hÔ¦ jI hjUrI kþrne vAle KuÕAmdI logA� pr kíþpAdíVÏx rKtA hÔ¦ B�x cìZAne vAlA� 
pr SpnA rhm brsAtA hÔ¦ Spne áAÕMskþ pr áAsÚA hokþr wskeþ kþAle kþo BI
sPeþd kþr detA hÔ¦ áAvMckþ SprADI kþo inrprADI keþ smkþö bÔXA detA hÔ¦
Shm kþA putlA aesA ikþ kþoqQ BUle cUkeþ BI wskþA nAm le le to wse Jx tAr
dene pr t¥pr ho jAtA hÔ¦ aesI SAsVEt hÔ wse Spne nAm se! SÈr aesI
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SAsVEt hÔ wse Spne sMáAdAy se! ijs-ijs sMáAdAy kþA BgvAn hÔ, ws-ws
sMáAdAy keþ ¯yVEt kþA pö letA hÔ SÈr Slg-Slg sMáAdAyA� keþ hmne
Slg-Slg pöpAtI BgvAn Kìze kþr ilye¦ Sre, kþoqQ sImA hÔ hmAre Bolepn
kþI BI! EyA scmuc qs ivÕAl ivÎv kþI ¯yv�TA aese ikþsI ÕAskþ yA
ÕAskþA� keþ hAT m� hÔ jo pöpAtI hÓ, dMBI hÓ, inrMkuþÕ hÓ, kþAnUn-kþAydA� kþo,
DmQ-ivDAn kþo XukþrAkþr mnmAnI kþrne vAle hÓ? duguQf hI duguQf keþ BMzAr hÓ¦

yid mA®ytA hI kþrnI TI to aese duguQfI kþI jgh ikþsI sÝ�f sMpÚA
devtA kþI kþrte tAikþ wskeþ gufA� kþA �ctn kþr, wsse áAerfA pAkþr �vyM
svQ-guf sMpÚA hone m� to lgte¦ kþ£yAf to sDtA¦ prMtu Spne Bolepn m� hm
SpnA hI SmMgl sADne lge¦ icØA-ivÕuiÂ se hI du:K-ivmuVEt hÔ, qs ivDAn
kþo �vIkþArte hua BI icØA ivÕuÂ ho, n ho, qs ivDAn keþ pre ikþsI inrMkuþÕ
ivDAykþ kþo áAÕMsASA� se áAsÚA kþrne keþ Bolepn m� jux ga¦

DmQdÕQn kþA SÄyAs hm� aesI BUlA� se bAhr inkþAltA hÔ¦ du:K kþA kþArf 
icØA keþ dUúf hÓ SÈr icØA keþ qn dUúfA� se ivmuEt ho jAnA hI du:K-ivmuVEt
hÔ¦ insgQ kþA yh Sxl inym ivDAn, ijtnA �pÏx hotA clA jAy, wtnA
icØA-ivÕuiÂ kþo hI akþ mA© lçy mAnkþr hm DmQpT pr SAÁìZ ho jAyÙ¦
iPþr to ivDAn pAln hI hmAre ila áAmuK ho jAy, SÈr sb gÈf¦ ivDAn hI
ivDAykþ ho jAy, inym hI inyAmkþ ho jAy, s¥y hI nArAyf ho jAy, DmQ
hI qQÎvr ho jAy¦ ivDAn, inym, s¥y, DmQ kþo XukþrAkþr qnse Slg ikþsI
nArAyf kþo áAsÚA kþrne kþI bAt mn m� SAa hI nh�¦ DmQ CUxne m� SmMgl hI
SmMgl sUJe SÈr DmQ-DArf m� mMgl hI mMgl¦

s¥y kþo hI qQÎvr mAnkþr wskeþ áAit sivvekþ üÂA rKte hua jb hm
DmQ-dÕQn kþA SÄyAs kþrte hÓ tb scmuc ijtnA-ijtnA DmQdÕQn yAnI
s¥ydÕQn hotA hÔ, wtne-wtne du:KivmuEt ho jAte hÓ¦ ws Sv�TA m� SnMt
áAkíþit kþI sUçmtr s�cAqyA� keþ sAT smrs hone lgte hÓ SÈr áAkíþit kþI yh
s�cAqQ Spne hI inymA� se bÙDI hone keþ kþArf �vt: hmArI röA kþrne lgtI hÔ¦ 
DArf kþr� to DmQ �vt: hmArI röA kþrtA hÔ¦ qskeþ ila wskþI STvA ikþsI
kþI BI KuÕAmd nh� kþrnI pìztI¦ yh DmQinymtA hÔ¦ jb hmArA mn duguQfA� m� 
wlJtA hÔ SÈr dUiút víVØAyA� kþI trMg� pÔdA kþrtA hÔ to sm�t ivÎv m� ¯yAðA
vÔsI dUiút trMgA� keþ sAT smrs hokþr hmAre duguQfA� kþo SÈr Pþlt: du:KA� kþo
bìZAtA hÔ¦ XIkþ qsI áAkþAr jb hmArA mn duguQfA� se muEt hokþr inmQl hotA hÔ,
sÝ�fA� se BrtA hÔ, s«íVØAyA� kþI trMg� áAjnn kþrne lgtA hÔ tb SnMt ivÎv m�
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smAyI huqQ díÎy-SdíÎy áAAifyA� kþI, jo BI sAVØvkþ dev-bRµ hÓ wnkþI ÕuÂ
DmQmyI sAVØvkþ trg� hmse SA imltI hÓ, hm� bl áAdAn kþrtI hÓ SÈr hmArA
suK-sMvDQn kþrtI hÓ, sMröf kþrtI hÓ¦ yhI inym hÔ, ivDAn hÔ, jo áA¥yö
SnuBUt ikþyA jA skþtA hÔ¦

ikþsI BI deÕ kþA rAÀyivDAn ws deÕ kþA DmQ hotA hÔ þ� vÔse hI yh
sAvQdeiÕkþ, sAvQjnIn, sAvQkþAilkþ ivÎvivDAn, ivÎvDmQ hÔ¦ jb ws deÕ
kþA nAgirkþ ws rAÀyivDAn keþ SnusAr jIvn-yApn kþrtA hÔ, ivDAn kþo
toìztA nh�, to wse ivDAykþ keþ kuþipt hone kþA kþoqQ By nh� hotA¦ dUsrI Sor 
ibnA áAATQnA-pukþAr keþ wskþI suröA kþI sArI ijýmedArI rAÀy kþI hI hotI hÔ¦
prMtu jo ivDAn kþo, rAÀy keþ kþAnUn kþo kþdm-kþdm pr toìztA hÔ SÈr ivDAykþ 
yA ÕAskþ kþo KuÕ rKne keþ ila wskþI KuÕAmd� kþrtA hÔ, wse PUþlpVØAyAM
cìZAtA hÔ to aesA ¯yVEt n keþvl SpnI bV£kþ sm�t deÕ SÈr smAj kþI
suK-ÕAMit keþ ila, ¯yv�TA keþ ila KtrnAkþ sAibt hotA hÔ¦ ijs deÕ keþ
log rAÀy keþ kþAnUn kþA sjg hokþr pAln kþr�, ws deÕ m�, smAj m�
suK-ÕAMit ivrAjegI hI¦ qsI áAkþAr qs ivÕAl ivÎv-ivDAnÁpI DmQ pAln keþ 
SitirEt suK-ÕAMit hAisl kþrne kþA SÈr EyA sADn ho skþtA hÔ?

qsIila SASo, n keþvl SpnI suK-ÕAMit keþ ila¦ bV£kþ sb kþI
suK-ÕAMit keþ ilye DmQ DArf kþr�¦ ivÎv ivDAn keþ SnukUþl jIvn jIaM SÈr
SxUx inÏXA keþ sAT DmQdÕQn keþ SÄyAs «ArA icØA kþo ivkþAr-ivhIn kþrne m�
lg�¦ qs SÄyAs m� jo BI bADAaM SAy�, ve ikþtnI hI iáAy lgne vAlI EyA� n
hA�, ve hmAre mt-mtAMtrA� kþI ÁìZ mA®ytASA� keþ ikþtnI hI SnukUþl EyA� n hA�,
w®h� inmQmtApUvQkþ dUr kþrkeþ �akÔþ sADe sb sDe� vAle Sn®yBAv se
icØA-ivÕuiÂ kþA SnTkþ áAy¥n kþrte hI rh�, kþrte hI rh�¦ SnMt keþ kþf-kþf
m� smAye huye mMglmy prm s¥y kþA yhI mMgl ivDAn hÔ¦

(vúQ 6  buuÂvúQ 2520  üAvf pUfIQmA  id. 9-8-76  SMkþ 2)
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wdAn (2)

sAt¥y 

ipClI bAr wdAn kþI akþ gATA pr ccAQ kþI TI, ijskþA ikþ ivpÎynA
sADnA keþ sikRþy SÄyAs se iviÕÏx sMbMD TA¦ SAj hm aesI hI tIn S®y
wdAn gATASA� pr akþ ivhMgm díVÏx zAl�ge¦

(1)

yh wdAn ws smy kþhA gyA jb ikþ akþ idn üAv�tI keþ jetvn
ivhAr m�þ�

�SAy�mA mhAmo�g£lAno Bgvto SivdUre inisÚAo hoit p£l¸M SABuij¥vA
wjuM kþAyM pifDAy kþAygtAy sityA SÀJØAM supit§Ay¦�

yAnI SAyuÏmAn mhABo�g£lAn pAMv moìzkþr pA£TI mAre kþAyA sIDI ikþa
BgvAn se n-Sit-dUr bÔXe Te SÈr BItr hI BItr kþAygtAsit m� suáAitVÏXt
Te¦ yAnI kþAyAnupÎynA kþI jAgÁkþtA m� V�Tt Te¦

kþAyAnupÎynA keþ Snekþ áAkþAr hÓ¦ qnm� sbse wØAm SAnApAn-sit yAnI
SAÎvAs-áAÎvAs keþ áAit jAgÁkþtA kþA SÄyAs hI mAnA gyA hÔ¦
SAÎvAs-áAÎvAs keþ áAit jAgÁkþ rhnA kþAyAnupÎynA hI hÔ¦ BgvAn ne kþhA
hÔþ� �kþAyesu kþAy²YtrAhM iBEKve, avM vdAim yiddM S�sAsp�sAsA�¦ yAnI
SAÎvAs-áA�vAs kþo mÓ kþAyA m� dUsrI kþAyA kþhtA hUM¦ kþAyA m� SAÎvAs-áAÎvAs 
kþI qs dUsrI kþAyA kþA dÕQn yAnI SnuBUit kþrte hua isr se pAMv tkþ SÈr
pAMv se isr tkþ sAre ÕrIr kþI SnuBUit hone lgtI hÔ¦ S¥yMt sUçm �tr pr
kþAyA keþ Sin¥y �vBAv kþI SnuBUit hone lgtI hÔ SÈr qs áAkþAr
SAsVEtj®y EleÕA� se shj ivmuVEt hone lgtI hÔ¦

kþAygtA sit kþA SÄyAs kþBI-kþBI ikþsI-ikþsI sADkþ kþo wskþI
iviÕÏx mnoV�Tit kþo deKte hua SAnApAn kþI SpeöA SiDkþ �TUl Sv�TA se
SArMB kþrnA isKAyA jAtA hÔ¦ jÔse ikþ sADkþ Spne wXne-bÔXne, clne-iPþrne, 
KAne-pIne SAid ÕrIr keþ sBI bA´ ikRþyA-kþlApA� keþ áAit jAgÁkþ rhne kþA
SÄyAs SArMB kþrtA hÔ¦ jÔse �TUl bA´ SMgA� keþ hln-cln kþA inrIöf
kþrAyA jAtA hÔ, vÔse hI kþBI-kþBI ikþsI-ikþsI sADkþ kþo ÕrIr keþ BItr keþ
�TUl SMg jÔse ãdy, PeþPþìzA SÈr qsse SiDkþ sUçm mAMs-mÀjA SAid kþA



inrIöf kþr wnkeþ SÕuB SÕuic �vBAv kþI SnuBUit kþrAyI jAtI hÔ¦ ikþsI
ikþsI sADkþ kþo ikþsI mudeQ keþ sìze-gle Õv kþA inrIöf kþr Spne ÕrIr kþo BI 
wsI �vBAv vAlA mAn SÕuB SÕuic kþI SnuBUit kþrAyI jAtI hÔ¦ prMtu SArMB 
cAhe ijs �TUl V�Tit se kþr�, sADkþ kþo phuÙcnA ws sUçm V�Tit tkþ hI pìztA 
hÔ jhAM ikþ kþAyA kþA Xos BAsmAn s¥y KMizt hokþr prmATQ �vBAv mA©
SnuBUt hone lge¦ kþAyAnupÎynA kþA sADkþ yid kþAyA keþ Xos �TUl s¥y tkþ
hI sIimt rh jAy to sM�kþArA� kþI jìz� nh� inkþAl pAtA¦ Xos �TUltA m�
¯yVEt¥v kþA BAn hÔ¦ jhAM ̄ yVEt¥v hÔ vhAM �mÔ� �merA� �SA¥mBAv� �mmBAv� 
kþI mrIickþA hÔ hI¦ qs �TUltA kþo BMg kþrkeþ wse sUçm �vBAvgt prmATQ
s�cAqyA� kþI Sor bìZnA hotA hÔ¦ jhAM cAhe hAT ho yA pAMv, cAhe h�I ho yA
mAMs prmATQt: DAtuSA� kþA �vBAv mA© hI rh jAtA hÔ¦ SAkþAÕ yAnI ÕU®y m�
píÉvI DAtu, SV�n DAtu, jlDAtu SÈr vAyuDAtu kþA ¯yVEt¥v-ivhIn sVýmüf
mA© mhsUs hone lgtA hÔ¦ qn DAtuSA� kþI SpnI-SpnI Slg-Slg
�vBAvgt SnuBUityAM hÓ jo ikþ öf-öf pirvtQnÕIl hÓ¦ píÉvIDAtu kþA
BArIpn-h£keþpn kþA �vBAv, SV�nDAtu kþA wÏf yA ÕItl tApmAn kþA
�vBAv, jlDAtu kþA sMyojnÕIl �vBAv SÈr vAyuDAtu kþA hln-cln kþA
�vBAv¦ qs sUçm �vBAv-inrIöf m� SMgA� kþI �TUl SAkíþityAM nh� rh pAt�¦
ÕrIr rsAyn kþI qn sUçm s�cAqyA� kþI Sin¥ytA kþA �vyM sAöA¥kþAr kþrtA
huSA sADkþ SnAsEt hotA hÔ¦ wskþA icØA EleÕA� se ivmuEt hotA hÔ¦

SvÎy hI iBöu mhAmo�g£lAn kþAyAgt sit kþI Sit sUçm Sv�TA m�
hI ivcrf kþr rhe Te¦ to hI kþhA gyAþ� �kþAygtAsityA SÀJØAM supit§Ay�
yAnI SÄyMtr m� kþAygtAnu�míit m� suáAitVÏXt hÓ¦ kþAyA kþI bAhrI hln-cln
STvA ikþsI bAhrI mudeQ SAid kþo deKkþr kþAyAnupÎynA nh� kþr rhe hÓ, bV£kþ
SAMK mUMde SMtmuQKI hua Spne BItr sUçm �tr pr isr se pAMv keþ tlvA� tkþ
ÕrIr keþ Sin¥yDmAQ, ivpirfAmDmAQ, ivnAÕDmAQ �vBAv kþI ivpÎynA kþrne m� 
suáAitVÏXt hÓ¦

qs áAkþAr smgR ÕrIr kþI sUçm s�cAqyA� keþ áAit jAgÁkþ rhne vAlA
sADkþ SpnI ChA� qMiªyA� keþ áAit �vBAvt: jAgÁkþ rhne lgtA hÔ¦ SAMK,
kþAn, nAkþ, jIB SÈr ¥vcA keþ «ArA� pr ivúyA� kþA sM�pÕQ hote hI kþAyA m�
sMvednA hotI hÔ¦ qn ÕArIirkþ qMiªyA� keþ SitirEt mn pr BI ÕrIr kþA STvA
ikþsI cÔtiskþ ivúy kþA sM�pÕQ ho to kþAyA m� sMvednA kþI trMg� pÔdA hotI hÓ¦
wnkeþ inrIöf kþA SÄyAs kþrne lg� to qMiªyA� keþ qn ChA� «ArA� pr jAgÁkþtA 
kþA phrA lg jAtA hÔ SÈr shj hI qnkþA sMymn ho jAtA hÔ¦ qs SÄyAs m�
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jb sADkþ sAt¥y lAtA hÔ yAnI inrMtrtA lAtA hÔ to qMiªyAtIt, lokþAtIt
Snupm prm s¥y kþA sAöA¥kþAr kþr letA hÔ¦ Spne invAQf kþo jAn letA hÔ¦

[2]

mhAmo�g£lAyn kþo qsI áAkþAr sADnA m� rt hua deKkþr BgvAn keþ muÙh
se wdAn keþ ye Õ�d inkþl pìzeþ�

�sitMkþAygtA wpi§tA, Csu Pþ�sAytnesu sMvuto¦
sttM iBEKu smAihto, j²YA in�bAnmØAno�

smgR kþAy�kMþD pr �míit yAnI jAgÁkþtA áAitVÏXt ho, ChA� qMiªyA� keþ
�pÕQ «ArA pUfQ jAgÁkþtA keþ kþArf sMyt ho, sADkþ kþA icØA jAgÁkþtA keþ
sAt¥y m� smAiht ho to vh Spne invAQf kþo jAn hI letA hÔ¦ wskþA
sAöA¥kþAr kþr hI letA hÔ¦

qsI áAkþAr üAv�tI keþ jetvn ivhAr m� hI akþ S®y Svsr prþ�

SAy�mA mhAkþ�cAno Bgvto SivdUre inisÚAo hoit¦
p£lkMþ SABuij¥vA wjuM kþAyM pifDAy kþAygtAy sityA SÀJØAM pirmuKM supit§Ay��

yAnI SAyuÏmAn mhAkþA¥yAyn BgvAn se n-Sit-dUr pAMv moìzkþr pA£TI
mAr kþr kþmr sIDI kþrkeþ bÔXe hÓ SÈr SMtmuQKI hokþr kþAygtA �míit m�
BlIBAMit áAitVÏXt hÓ¦ STAQt kþAyA m� hone vAlI SnuBUityA� keþ áAit SiBmuK
ho kþr sjg hÓ¦ yh deK BgvAn keþ muÙh se ye w£lAs vAEy inkþl pìzeþ�

�y�s isyA s�bdA sit, sttM kþAygtA wpi§tA¦

no c�s no c me isyA, n Biv�sit n c me Biv�sit�

Snupu�bivhAir t¥y so, kþAlenev tre ivsVØAkMþ��

ijskþI �míit kþAyAnupÎynA m� svQdA áAitVÏXt rhtI hÔ, ÕrIr keþ áAit
ijskþI jAgÁkþtA m� sAt¥y bnA rhtA hÔ, vh qs tÉy keþ áAit pUfQ SAÎv�t
ho jAtA hÔ ikþ qs sADnA «ArA mÓne ijn kþmQ-sM�kþArA� kþI injQrA kþr lI,
ijnkþA qs icØAsMtit pr Sb kþoqQ bIj nh� bc rhA, ve SpnA kþmQPþl lekþr 
muJm� pun: w¥pÚA nh� hA�ge¦ qsI áAkþAr qs stt jAgÁkþtA keþ SÄyAs keþ
kþArf jo nye sM�kþAr nh� bnne vAle hÓ ve mere ilye sdA keþ ilye nh� w¥pÚA
hA�ge¦ yAnI purAne öIf huye, SÈr na bn�ge nh�¦ �KIfM purAfM nvM nV¥T sMBvM�
qs �vAnuBUitj®y SAÎvAsn keþ kþArf wse purAne sMgRh keþ áAit �ctA w¥pÚA
nh� hotI SÈr n hI BivÏy m� na bnA skþne kþA By STvA SAÕMkþA¦ qs
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SÄyAs se vh in�Îct SÈr inBQy ho jAtA hÔ¦ ÕrIr pr jhAM-jhAM akþ keþ
bAd akþ jo iviBÚA SnuBUityAM hotI rhtI hÓ wnkeþ áAit ivpÎynABAv se yAnI
sAöIBAv se ivhAr kþrtA huSA vh sADkþ smy pAkþr sArI
SAsVEtyA�-ivrVEtyA� keþ pAr clA jAtA hÔ yAnI pUfQtyA SnAsEt ho, ivmuEt 
ho jAtA hÔ¦

qs gATA m� �Snupu�b-ivhArI� Õ�d S¥yMt pUfQ hÔ¦ qsm� sikRþy ivpÎynA 
sADnA kþI iviD smAyI huqQ hÔ¦ �Snupu�b� mAne öf-áAitöf, kRþmÕ:, akþ keþ
bAd akþ, jo kuþC áAkþx hotA ho¦ qs kRþmÕ: w¥pÚA huye öf m� ivhAr kþrnA
yAnI qs áA¥yu¥pÚA öf m� jInA, yhI �Snupu�b-ivhArI� kþA löf hÔ¦ ÕrIr SÈr 
icØA kþI sMyuEt DArA pr qs öf jo BI GxnA Gixt huqQ STAQt ÕrIr-�kMþD
pr jo BI sMvednA mhsUs huqQ wskþA BUtkþAl kþI sMvednASA� kþI yAdA� se kþoqQ
sMbMD n ho, BivÏy m� hone vAlI sMvednASA� kþI kþAmnA kþ£pnA se kþoqQ sMbMD n 
ho, keþvl vtQmAn öf kþI sMvednA kþA Sin¥y �vBAv hI mhsUs ho¦ yhI qs
öf m� jInA hÔ, yhI ivpÎynA sADnA hÔ¦ sMbMD huSA ikþ tulnA hogI¦
mU£yAMkþn hogA, S�Ce-bure kþA lebl lgegA SÈr �vBAvt: áAitikRþyA �vÁp nye
rAg SÈr nye «eú kþA áAjnn hogA¦ yh sb n ho SÈr keþvl qs öf keþ tÉy
kþo SÈr wskeþ pirvtQnÕIl �vBAv kþo �vIkþAr kþrkeþ rh jAy to wskeþ áAit
n rAg jAgegA, n «eú¦ qs áAkþAr SAsVEt-ivrVEt pr áAhAr hogA, SÄyAs m�
sAt¥y SAne lgegA to SAsVEt-ivrVEt inmUQl hotI clI jAygI¦

qs gATA keþ do SÈr Õ�d sADkþA� keþ ilye iviÕÏx mhØv rKte hÓ¦ akþ hÔ 
�s�bdA� SÈr dUsrA hÔ �stt�¦ donA� pyAQyvAcI hÔ, smAnATIQ hÓ¦ �s�bdA
sit� yAnI svQdA jAgÁkþ rhne kþI bAt kþh kþr, �sttM kþAygtA wpi§tA� m�
pun: sAt¥y pr yAnI inr®trtA pr jor idyA gyA hÔ¦ sAre SAsRvA� kþo, mÔlA�
kþo kþAx kþr muEt Sv�TA m� V�Tt hone SÈr prm pd invAQf kþA sAöA¥kþAr
kþrne keþ ilye scmuc yh �s�bdA� SÈr �sttM� S¥yMt SinvAyQ hÓ¦

jo gíh¥yAgI hÓ wn pr gíhI kþI sI ijýmedAiryAM nh� hÓ¦ vÔsI Sìzcn� nh� 
hÓ¦ St: ve yid sADnA kþI gMBIrtA kþo smJ� SÈr kþmQkþAMzA� SÈr buiÂ-ivlAsA� 
se muEt hokþr SÄyAs m� sAt¥y lAnA cAh� to lA skþte hÓ¦ prMtu gíh�TA� keþ
ilye kþiXn hÔ¦ qsIila wnkeþ ila kuþC idnA� kþA SiBinÏkRþmf yAnI gíh-¥yAg
SAvÎykþ hÔ¦ ve ds idn d� STvA wsse lMbI SviD keþ iÕivrA� m� sVýmilt
hA�, SÈrA� se sMbMD toìzkþr, sýpUfQ mÈn rKte ha SÄyAs kþI inrMtrtA kþI Sor 
bìZ skþte hÓ¦ bmAQ jÔse deÕ m� to kþoqQ kþoqQ gíh�T kuþC idnA� yA mhInA� keþ ilye
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scmuc gíh-¥yAg kþr iBöu ho jAte hÓ ijsse ikþ ikþsI yo�y iBöu SAcAyQ keþ
sAT rh kþr iBöu jIvn keþ kþXor inymA� kþA pAln kþrte huye SÄyAs m�
sAt¥y lA sk�þ¦ prMtu SiDkþAMÕ gíh�T sADkþ sADnA kþAl keþ ila Gr Coìzkþr 
ikþsI sADnA keþ®ª m�, gíhIveÕ m� hI rhte hua SÏxÕIl kþA kþìzAqQ se pAln
kþr, ivpÎynA keþ SÄyAs m� inrMtrtA lAne kþA s¥áAyAs kþrte hÓ¦ Gr m� rhte
hua STvA gíh¥yAgI hokþr BI bhuDMDI bne rhne se SÄyAs m� sAt¥y nh� SA
skþtA¦

qsI áAkþAr üAv�tI keþ jetvn ivhAr m� hI pun: akþ bAr SAyuÏmAn
sAirpu© BgvAn keþ smIp, pAMv moìz kþr pA£TI mAr kþr kþAyA sIDI kþr bÔXe
sADnA kþrte huaþ� �SØAno wpsmM p�cveEKmAno� yAnI Spne wpÕm STAÜt
invAQf kþA áA¥yveöf kþr rhe Te¦ qse deK BgvAn keþ muÙh se wdAn keþ ye vAEy
inkþl pìzeþ�

�wps®ticØA�s neVØAV�CÚA�s iBEKuno¦
ivEKIfo jAitsMsAro muØAo so mArb®DnA��

ivpÎynA sADnA keþ stt SÄyAs se ijs ÕAMticØA sADkþ keþ sAre kþmQ
sM�kþAr wpÕAMt ho gye hÓ wsne SpnI BvrÀju iCÚA kþr lI hÔ, sMsAr m� wskþA 
j®m nÏx ho gyA hÔ SÈr vh mí¥yurAj keþ bMDn se muEt ho gyA hÔ yAnI
j®m-mrf keþ bMDn se CuxkþArA pA cukþA hÔ¦

yhI ivpÎynA sADnA kþI crm wplV�D hÔ¦

qn mMglmy wdAn vAEyA� se hmAre mn m� BI áAerfA jAge SÈr qnse
mAgQdÕQn áAAðA kþr hm BI SpnI ivpÎynA sADnA m� sAt¥y pÔdA kþrkeþ prm
suK invAQf kþA sAöA¥kþAr kþr ivmuEt hA�� yhI mMgl kþAmnA hÔ¦

(vúQ 6  buuÂvúQ 2520  BAªpd pUifQmA  id. 8-9-76  SMkþ 3)
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wdAn (3)

SiDÏXAn

SAj wdAn kþI hI tIn SÈr gATASA� pr ccAQ kþr�ge ijsse ikþ ivpÎynA
sADnA keþ SÄyAs sMbMDI mAgQdÕQn imle SÈr áAerfA BI¦

(1)  akþ idn üAv�tI keþ jetvn ivhAr m�þ�

SAy�mA sAirpuØAo Bgvto SivdUre inisÚAo hoit p£l¸M SABuij¥vA wjuM kþAyM
pifDAy pirmuKM s�t wp§pe¥vA

yAnI SAyuÏmAnÒ sAirpu© BgvAn keþ smIp pAMv moìzkþr pA£TI mAre bÔXe Te 
SÈr kþAyA kþo sIDI rKkþr SAMtirkþ s�cAqyA� keþ áAit SiBmuK hokþr
jAgÁkþtA m� V�Tt Te¦

yh deKkþr BgvAn keþ muÙh se wdAn keþ ye bol inkþl pìzeþ�
�yTAip p�bto selo, Sclo suFpiti§to¦
avM mohEKyA iBEKu, p�btov n veDtIit��

jÔse kþoqQ ÕÔl-pvQt Scl hokþr suáAitVÏXt hotA hÔ vÔse hI moh kþA
sMpUfQ öy kþr dene vAlA invAQfdÕIQ sADkþ pvQt sdíÕ Scl Szol ho jAtA
hÔ¦

invAQifkþ Sv�TA m� cMcltA kþhAM?

[2]þ� qsI áAkþAr akþ S®y Svsr pr üAv�tI keþ jetvn ivhAr m� hI
pun: SAyuÏmAn sAirpu© BgvAn keþ smIp pA£TI mAre kþmr sIDI kþr bÔXe huaþ�

pifDAy SVFp�Co s®tu§o pivivØAo SsMs§o SArÂvIiryo
SiDicØAmnuyuØAo�

yAnI S£pe�Cu, sMtuÏx, SnAsEt, sMsgQ-ivhIn, pur�úATIQ, SiDicØA m�
sjg ho sADnA kþr rhe Te¦ aesA deK BgvAn keþ muÙh se wdAn keþ yh Õ�d
inkþl pìzeþ�

�SiDcetso SFpmÀjto, muinno monpTesu isEKto¦
sokþA n Bvit tAidno, wpsMt�s sdA stI mto��

SiDicØA yAnI icØA kþI WMcI Sv�TASA� m� SáAmØA rhne vAlA, muinyA�
keþ mÈn-pT kþI yA©A pUrI kþr lene m� suiÕVöt, ÕAMticØA, sdA �míitmAn yAnI



jAgÁkþ sADkþ kþo du:K nh� CU pAtA¦

 ivpÎynA kþI jAgíit keþ stt SÄyAs «ArA jo mAgQ keþ SMitm Cor
invAQf tkþ phuÙc gyA hÔ wse BlA Õokþ kÔþsA?

(3)þ qsI áAkþAr akþ S®y Svsr pr SAyuÏmAn cUlpMTkþ pAMv moìze,
pA£TI mAre, kþmr sIDI ikþye BgvAn keþ smIp bÔXeþ�

pifDAy pirmuKM s�t wp§pe¥vA  yAnI SpnI icØA DArA pr jo BI
SAlýbn wpV�Tt ho wsI keþ áAit SiBmuK ho, jAgÁkþtA m� áAitVÏXt huye
sADnA-rt Te¦ aesA deK BgvAn keþ muÙh se wdAn keþ ye vcn inkþl pìzeþ�

�iXten kþAyen iXten cetsA, it§M inisÚAo wd vA syAno¦
atM s�t iBEKu SiD§hAno, lBeT pu�bApiryM ivsesM�
lÂAn pu�bApiryM ivsesM, Sd�snM m�curAj�s g�Ce��

ijskþA ÕrIr Szol hÔ, icØA Szol hÔ, aesA sADkþ Kìze, bÔXe STvA lexe 
ÕrIr kþI qn tInA� Sv�TASA� m� �míitmAn huSA, SiDÏXAn m� V�Tt hÔ¦ vh
mAgQ keþ SArMB se lekþr SMt tkþ keþ pUvAQpr iviÕÏx PþlA� kþo áAAðA kþr letA hÔ¦
aesA prm üeÏX Pþl áAAðA kþr, w�ctm invAQifkþ Sv�TA m� V�Tt huSA sADkþ
mí¥yu-rAj kþI díVÏx se SoJl ho jAtA hÔ¦ yAnI ws Sv�TA m� jA V�Tt hotA hÔ 
jhAM mí¥yu nh� hÔ; Smít hÔ¦

SASo, BgvAn keþ qn wdAn vcnA� m� ivpÎynA sADnA keþ SÄyAs se
sMbMD rKne vAle Õ�dA� kþA dÕQn kþr�:þ�

�mÈn� ivpÎynA sADnA kþA akþ SAvÎykþ SMg hÔ¦ ivpÎyI sADkþ kþo
mÈn vRt rKkþr hI sADnA keþ SÄyAs m� lg jAnA hotA hÔ¦ keþvl vAfI kþA hI 
nh�, bV£kþ ÕrIr SÈr mn keþ mÈn kþA BI SÄyAs kþrnA hotA hÔ¦ yh SAyQmÈn 
kþA SÄyAs kþhlAtA hÔ¦ vAcAl mn SnAyQ yAnI duÏáAô hotA hÔ¦ mn vAcAl
ho, duÏáAô ho SÈr keþvl vAfI mÈn rhe to kþoqQ muin nh� bn pAtA¦ SAyQmÈn
kþA SÄyAs hI mÈn pT kþI iÕöA hÔ jo ikþ hm� shI mAne m� muin bnAtI hÔ SÈr 
prmpd kþA sAöA¥kþAr kþrvAtI hÔ¦ BgvAn ne �muin� kþI ¯yA¼yA kþrte hua
kþhAþ� �yo munAit wBo lokeþ munI ten pvu�cit¦� yAnI jo qhlokþ SÈr prlokþ
donA� kþo mAp letA hÔ vh muin kþhlAtA hÔ¦ yhAM �munAit� kþA STQ mApnA hÔ¦
yAnI jo sADnA keþ SÄyAs keþ pUre pT kþo mAp letA hÔ; SMitm Cor tkþ phuÙc
jAtA hÔ¦ SÄyAs kþA pT SAMtirkþ SnuBUityA� keþ «ArA mApA jAtA hÔ¦ qh lokþ
SÈr pr lokþ yAnI kþAm-lokþ SÈr bRµlokþ kþA sArA öe© qs sAìZe tIn hAT
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kþI kþAyA keþ BItr smAyA huSA hÔ¦ yh� sADkþ lokþA� kþI w¥pVØA SÈr lokþA� keþ
inroD kþI SnuBUit kþrtA hÔ SÈr yh� lokþoØAr invAQf kþA sAöA¥kþAr BI¦
sADnA keþ SÄyAs keþ dÈrAn inry lokþ kþI nArkþIy yM©fASA� se lekþr
kþAm-lokþA� kþI id¯y SnuBUityA� SÈr tdnMtr sÁp-bRµlokþ se lekþr BvAgR
tkþ keþ SÁp-bRµlokþ tkþ kþI bRAµI SnuBUityA� kþA mAgQ pAr kþrkeþ jb sADkþ 
BvAtIt, lokþAtIt, qV®ªyAtIt, nAm-ÁpAtIt Söy-invAQf kþA �vyM
sAöA¥kþAr kþr letA hÔ tBI �yo munAit wBo lokeþ�  hotA hÔ SÈr tBI �muin ten 
pvu�cit�  yAnI muin kþhlAtA hÔ¦ sBI lokþA� kþo mApne kþA kþAm SiDicØA m�
yAnI WÙcI smAiDyA� m� smAiht hote hua SáAmØA bne rhne pr pUrA hotA hÔ¦
tBI lBeT pu�bApiryM  yAnI mAgQ keþ SAid se SMt tkþ keþ sBI pUvAQpr SnuBv
áAAðA kþrtA huSA �ivsesM� yAnI iviÕÏx kþI, lokþoØAr invAQf kþI wplV�D kþr
letA hÔ¦ yhI sADkþ kþA �mon pTesu isVEKto� honA hÔ yAnI muinyA� keþ mÈn pT 
pr suiÕVöt honA hÔ¦

jo mÈn pT m� suiÕVöt hotA hÔ, wse sdA stImto  honA intAMt
SAvÎykþ hÔ¦ �sdA stImto� mAne stt �míitmAn, svQdA SáAmØA, jAgÁkþ¦
sADkþ kþA ijtnA smy áAmAd m� bIttA hÔ wtnI der mn vAcAl yA áAsuðA rhtA 
hÔ¦ sAt¥y bnA rhe to sjg-mÈn ho jAtA hÔ¦ wpÕAMt Sor vItÕokþ ho jAtA
hÔ¦

mn vAcAl hokþr EyA kþrtA hÔ? SnuBUt sMvednASA� kþI pr�pr tulnA
kþrtA hÔ, wnkþA mU£yAMkþn kþrtA hÔ SÈr áAitikRþyA �vÁp na kþmQsM�kþAr w¥pÚA
kþrtA hÔ¦ ikþ®h� sMvednASA� kþo nArkþIy mAnkþr wnse «eú SÈr ikþ®h� kþo
bRAµI mAnkþr wnse rAg kþrtA hÔ¦ mn mÈn rhtA hÔ to rAg-«eú w¥pÚA kþrne
vAlA mU£yAMkþn bMd hotA hÔ¦ V�TtáAô hotA hÔ¦ toltA hÔ to áAôA kþI tulA pr
hI¦ pir¥yAg kþrtA hÔ to rAg-«eú ÁpI pApA� kþA hI SÈr gRhf kþrtA hÔ to
smtA tTA SnAsVEt ÁpI DmQ-sAr kþo hI, qs áAkþAr vItrAg, vIt«eú SÈr
vItmoh hotA huSA sBI lokþA� se pre lokþAtIt tkþ jA phuÙctA hÔ¦

mn kþo pUfQ mÈn bnAne keþ SÄyAs keþ pUvQ vAfI SÈr ÕrIr kþo mÈn kþrnA 
S¥y®t SAvÎykþ hÔ¦ vAfI vAcAl rhe SÈr kþAyA SV�Tr rhe to mn cMcl
rhtA hI hÔ SÈr mn cMcl rhe to SiDicØA kþI SA�yAV¥mkþ WMcAqyAM áAAðA
kþrnI SsMBv hÓ¦ qsIilye kþAyA, vAfI SÈr icØA tInA� kþA mÈn yAnI SAyQmÈn 
SAvÎykþ hÔ¦ sADkþ phle vAfI keþ mÈn kþA vRt letA hÔ SÈr iXten kþAyen  m�
SiD§hAno  hotA hÔ¦ yAnI kþAiykþ SiDÏXAn kþA SÄyAs kþrtA hÔ¦ inVÎct
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smy keþ ilye ÕrIr Scl Szol rKtA hÔ¦ sAT hI sAT kRþmÕ: öf-öf
w¥pÚA hone vAlI sMvednASA� keþ áAit jAgÁkþ rhtA huSA mn kþo mÈn bnAne kþA
yAnI Scl Szol bnAne kþA SÄyAs kþrtA hÔ¦ qs áAkþAr iXten cetsA  ho atM
s�t SiD§hAno  hotA hÔ¦ yh SiDÏXAn kþI sADnA ivpÎyI sADkþ keþ ilye
SpirhAyQ hÔ¦ qsI SÄyAs «ArA muVEt kþA mAgQ ÕIGRtA se mApA jAtA hÔ¦

ivpÎynA sADnA m� ÕÔl-pvQt keþ smAn Sclo supiti§to  hone kþA bhut  
mhØv hÔ¦ qsIilye SiDÏXAn kþA SÄyAs hÔ¦ SÄyAs keþ dÈrAn ijtnI der
ÕrIr Scl rhe wtnA hI S�CA¦ yhI kþArf hÔ ikþ ivpÎynA keþ SÄyAs m�
clne-iPþrne SAid keþ �TAn pr it§M inisÚAo wd vA syAno  kþo qtnA SiDkþ
mhØv idyA gyA hÔ¦ vÔse jAgÁkþtA kþA SÄyAs clte-iPþrte BI ikþyA hI jAtA 
hÔ SÈr ivpÎyI sADkþ kþo kþrnA BI cAihye¦ jb-jb nÔsigQkþ SAvÎykþtASA�
keþ ila clne-iPþrne, KAne-pIne, nhAne-Done SAid keþ ÕArIirkþ ikRþyA-kþlAp hA�
tb-tb wn-wn �TUl ikRþyASA� keþ áAit to jAgÁkþtA rKnI hI cAihye
sAT-sAT BItr kþI sUçm sMvednASA� kþI BI jAnkþArI bnAye rKnI cAihye¦ yh 
sc hÔ ikþ SiDÏXAn m� Scl bÔXe rhne pr sADkþ Spne SMtrtm kþI ijtnI
sUçm sMvednASA� kþI SnuBUit kþr skþtA hÔ wtnI ihlte-zulte nh�¦ iPþr BI
SÄyAs «ArA clte-iPþrte, KAte-pIte BI kuþC akþ sMvednASA� kþA boD ho hI
skþtA hÔ¦ St: bAhrI �TUl ikRþyA-kþlApA� keþ sAT-sAT BItrI sMvednASA� kþo
BI ijtnI bn pìze wtnI jAnte rhnA cAihye¦ kþh� aesA n ho ikþ mhj �TUl
ikRþyASA� keþ áAit jAgÁkþtA kþA lMbA SÄyAs wn sUçm sMvednASA� kþo SnuBv
kþr skþne kþI ömtA hI luðA kþr de¦ ivpÎynA sADnA m� sAre ÕrIr m� hone vAlI 
sUçmtm sMvednASA� keþ áAit sdA stI mto  honA SAvÎykþ hÔ¦ qsIilye SiDkþ
se SiDkþ smy SiDÏXAn kþA SÄyAs hI wpyogI mAnA jAtA hÔ¦ SiDÏXAn
bÔXe, Kìze yA lexe hI ho skþtA hÔ, clte-iPþrte yA KAte-pIte nh�¦

qn tInA� m� BI bÔXne kþI Sv�TA SÄyAs keþ ilye SiDkþ wpyogI hÔ¦
qsila jhAM tkþ ho skeþ bÔXe rh kþr hI SÄyAs kþrne pr bl idyA jAtA hÔ¦
áA�tut tIn wdAnA� m� hI nh�, bV£kþ qs trh keþ ijtne BI wdAn wpl�D hÓ,
wn sb m� hm deKte hÓ ikþ BgvAn ne ikþsI sADkþ kþo inisÚAo hoit, yAnI bÔXe
huye hI deKA¦ clte-iPþrte kþA to áAÎn hI nh�¦ Kìze yA lexe BI nh�¦ SÈr
bÔXnA BI sb kþA akþ hI áAkþAr hÔ¦ p£lkMþ SABuij¥vA  yAnI pAMv moìzkþr pA£TI 
mAr kþr¦ pAMv moìzne kþA STQ pdÒmAsn yA S®y kþoqQ iviÕÏx SAsn lgAnA
nh� hÔ¦ kþoqQ sADkþ pdÒmAsn lgAkþr bÔXnA cAhe to Ble bÔXe prMtu yh
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SinvAyQ nh� hÔ¦ áA¥yekþ sADkþ kþo SpnI-SpnI suivDA ke SnusAr pAMv
moìzkþr suKpUvQkþ pA£TI mArkþr bÔXnA cAihye¦ pìzosI deÕ m� ivpÎynA sADnA 
kþI jo prMprA phuÙcI SÈr Sb tkþ kþAym hÔ, wsm� pdmAsn STvA S®y
ikþsI ivÕeú SAsn keþ ilye kþoqQ SAgRh nh� hÔ¦

hm deKte hÓ ikþ qs inisÚAo hoit p£lkMþ SABuij¥vA  keþ sAT-sAT svQdA
wju kþAyM  Õ�d kþA áAyog huSA hÔ¦ SÄyAs kþI prMprA m� qskþA BI bìzA mhØv
hÔ¦ pA£TI mArkþr bÔXne pr kþmr, pIX SÈr gdQn sIDI ho to hI åþjukþAy hotI 
hÔ¦ kþAyA sIDI rKne kþA STQ kþoqQ Skþìzn pÔdA kþr lenA nh� hÔ¦ ibnA kíþi©m
tnAv keþ kþAyA sIDI rKnI cAihye¦ jÔse hÓgr pr xMgI huqQ kþmIj ib£kuþl
sIDI hotI hÔ, wsm� Skþìzn nh� hotI¦

SiD§hAno  yAnI SiDÏXAn kþA SÄyAs kþrte hua sADkþ kþo yTAip
p�bto selo Sclo supiti§to  yAnI ÕÔl pvQt kþI trh Scl Szol rhnA
hotA hÔ¦ iXten kþAyen  kþI qs SiDÏXAn kþI Sv�TA m� sdA sitmto  rhte huye
lBeT pu�bApiryM  yAnI pUvAQpr kþI iviBÚA SnuBUityA� kþo iXten cetsA  Szol
icØA se �vIkþArnA hotA hÔ¦ yAnI öf-öf w¥pÚA SÈr nÏx hone vAlI ÕrIr
SÈr icØA kþI Sv�TASA� kþo mhj sAöIBAv se deKte huye, wdy ̄yy  SÈr BMg  
�vBAv vAlI nÎvrtA kþI SnuBUit kþrte huye sM�kþAr wpeöA  m� V�Tt honA hotA
hÔ ijsse ikþ nye sM�kþAr bnne bMd ho jAyÙ SÈr purAne öIf hone lg�¦ qs
SÄyAs «ArA stt jAgÁkþtA rKte huye �vt: aesI Sv�TA SAtI hÔ jb
sADkþ BvAgR se pre BvAtIt, lokþAgR se pre lokþAtIt invAQf kþA sAöA¥kþAr
kþr letA hÔ¦ yh Sv�TA qV®ªyAtIt hÔ¦ ijtne öf invAQf kþA sAöA¥kþAr
cltA hÔ wtnI der SAMK, kþAn, nAkþ, jIB, ÕrIr kþI ¥vcA SÈr mn kþA
pUfQtyA inroD huSA rhtA hÔ¦ yhI Sv�TA mohEKyA pUfQ moh-öy kþI Sv�TA
hÔ¦ qs Sv�TA m� iBEKU  yAnI sADkþ p�bto v n veDtI  pvQt kþI trh Szol 
ho jAtA hÔ¦ SiDÏXAn kþA SÄyAs kþrte smy to sADkþ �vyM Spne áAy¥n
«ArA Spne ÕrIr kþo Szol bnAtA hÔ¦ prMtu qs BvAtIt, lokþAtIt,
qV®ªyAtIt Sv�TA m� ÕrIr �vt: Szol ho jAtA hÔ¦ shI mAne m� p�bto selo
Sclo supiti§to  ÕÔl pvQt kþI trh Scl ho jAtA hÔ¦ SEsr yh deKA gyA
hÔ ikþ kþoqQ bilÏX ̄ yVEt SpnA pUrA bl lgAkþr BI ws invAQifkþ Sv�TA m�
phuÙce huye sADkþ kþA hAT-pAMv KolnA cAhe to SsPþl hotA hÔ¦ SMg-áA¥yMg aese 
díìZ ho jAte hÓ jÔse ve�£zg «ArA pr�pr juz gye hA�¦ SÈr iPþr BI yh jìz
smAiD nh� hotI¦ EyA�ikþ BItr se sADkþ áAitöf jAgÁkþ rhtA hÔ¦ scet
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rhtA hÔ¦ hAM, ikþsI keþ «ArA wskeþ ÕrIr kþo �pÕQ ikþye jAne kþI cetnA wse nh�
rhtI¦ EyA�ikþ qMiªyAtIt Sv�TA m� wskþI cetnA kþA SAlMbn kþoqQ a�iªy
ivúy nh� ho skþtA, bV£kþ wsse pre qMiªyAtIt invAQf hotA hÔ¦ kþqQ GMxA� tkþ 
aesI Scl, Szol invAQifkþ Sv�TA m� bÔXe rhne keþ bAd jb sADkþ a�iªy
öe© m� pun: áAveÕ kþrtA hÔ to PUþl kþI pMKuìzI kþI trh h£kþA hokþr wXtA hÔ¦
ÕrIr m� kþh� kþoqQ pIìzA nh�, Skþìzn nh�, mUCAQ nh�¦ kþúAyA� keþ Spirimt
boJ se muEt huSA sADkþ h£kþApn hI mhsUs kþrtA hÔ¦

mí¥yurAj kþI git wdy-¯yy keþ �vBAv vAle trMgIy öe© tkþ hI sIimt hÔ 
jo ikþ a�iªy öe© hÔ¦ qhlokþ SÈr prlokþ kþA öe© hÔ¦ prMtu ivpÎyI muin
sADkþ qn donA� kþo mApkþr SAge inkþl jAtA hÔ SÈr qskeþ pre Snudy,
S¯yy, trMgAtIt �vBAv vAle SjAt SBUt Smt SsM±t  invAQifkþ öe© kþo
áAAðA kþrtA hÔ¦ ws öe© kþo, jo ikþ Sd�snM m�curAj�s  yAnI mí¥yurAj keþ ila
SdíÎy hÔ¦ jo mí¥yurAj keþ ila SdíÎy hÔ vh ivpÎyI sADkþ keþ ila díÎy ho
jAtA hÔ¦

wdAn vAfI kþA akþ STQ yh BI hÔ ikþ vh vAfI jo hmAre BItr wdAØA
BAvA� kþA áAjnn kþr hmAre w¥kþúQ m� shAykþ ho¦ qs STQ m� wdAn wdÒboDn
Õ�d kþA pyAQyvAcI hÔ, BgvAn keþ ye wdAn vcn hmAre ila shI mAne m�
wdÒboDn kþA kþAm kþr�, hm qnkþI ÕAV�dkþ ¯yA¼yA sun-smJkþr hI n rh
jAyÙ, bV£kþ qnse áAerfA SÈr mAgQdÕQn áAAðA kþr ivpÎynA keþ vA�tivkþ
SÄyAs m� lg�¦ hm BI mÈn kþA SÄyAs kþr�, SAyQmÈn kþA¦ smy-smy pr
SiDÏXAn kþA SÄyAs kþr� SÈr ivpÎynA keþ qs SÄyAs m� sAt¥y bìZAte hua
kþAyA SÈr icØA kþo ÕÔl sdíÕ Sivcl bnAkþr SiDVÏXt kþr�e, ijsse ikþ prm 
pd invAQf kþA sAöA¥kþAr kþr sk�þ¦

hmArA mMgl hmse yhI SpeöA kþrtA hÔ¦

(vúQ 6  buuÂvúQ 2520  SAVÎvn pUifQmA  id. 8-10-76  SMkþ 4)
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deKne me mA© deKnA hI ho! 

 muMbqQ mhAngrI se lgBg 50 mIl dUr pVÎcm relve pr akþ CoxA sA
�xeÕn hÔþ� n£lA¦ smIp hI smuª keþ ikþnAre akþ CoxA sA gAMv hÔþ� suFpArA¦
2,500 vúQ pUvQ keþ BArt kþA yh S¥yMt áAisÂ SÈr pUfQ bMdrgAh TA¦ ws yug 
kþI muMbqQ¦ nAm TA suFpArkþ pØAn¦ pØAn kþhte Te bMdrgAh kþo¦

wn idnA� qs suFpArkþ mhAngrI m� akþ S¥yMt víÂ sM®yAsI rhtA TA¦
isr pr sn se sPeþd bAlA� kþI jxA, cehre pr vÔsI hI lMbI dAìZI SÈr mUMC, kíþÕ 
ÕrIr pr v£kþl v�©, sb imlAkþr bìzA B¯y ¯yVEt¥v TA ws sM®yAsI kþA¦
ivpul jnsM¼yA vAlI ws mhAngrI keþ Snekþ DnImAnI log sM®yAsI keþ
üÂAlu BEt Te¦ sÔkþìzA� kþI sM¼yA m� in¥y dÕQn kþrne SAte, crfA� kþI DUil
isr pr cìZAte, puÏkþl dAn-dVöfA, BrpUr KA¬ sAmgRI SÈr dvAdAÁ SipQt
kþr Spne SApkþo D®y mAnte¦ BEtA� «ArA gAyI gqQ mihmA ne sM®yAsI keþ mn
m� yh ivÎvAs pÔdA kþr idyA ikþ vh SvÎy hI SrhMt Sv�TA kþo áAAðA ho gyA 
hÔ; jIvnmuEt ho BvbMDnA� se CUx gyA hÔ¦

prMtu akþ idn ikþsI ihtÔúI ne bìze FyAr se wse smJAyA ikþ nh�, vh
SBI SrhMt nh� huSA hÔ SÈr n hI SrhMt hone keþ mAgQ pr SAÁìZ hÔ¦ sM®yAsI
kþo sdmA lgA¦ pr vh smJdAr TA¦ SA¥m �ctn kþrne pr yh smJte der
nh� lgI ikþ jb tkþ icØADArA pr ivkþArA� kþA áAvAh jArI hÔ tb tkþ kþoqQ
SrhMt kÔþse ho skþtA hÔ? jIvnmuEt kÔþse ho skþtA hÔ? wsne �vyM mhsUs
ikþyA ikþ akþAgRtA keþ SÄyAs keþ bAvjUd wskþI icØADArA svQTA ivkþArÕU®y
nh� huqQ hÔ¦

wsne w¥sukþtAvÕ áAÎn ikþyAþ� �EyA qs jgt m� kþoqQ aesA ¯yVEt BI
hÔ ijskþI icØADArA ivkþArA� se pUfQtyA muEt ho gqQ hÔ? jo SrhMt ho gyA
hÔ?�

wØAr imlAþ� �hAM, SvÎy hÔ¦ wØAr BArt m� rAjngrI kþiplv�tu kþA
ÕAEy rAjkuþmAr isÂATQ gÈtm Gr se beGr ho, prm s¥y kþI Koj m� inkþl
pìzA SÈr vúoÜ kþI Koj keþ pÎcAt icØA kþo sm�t ivkþArA� se ivhIn kþrne kþI
iviD wsne �vyM Koj inkþAlI SÈr SÄyAs kþr SrhMt Sv�TA áAAðA kþr lI¦
vh sýykþ Ápef �vyM buÂ hÔ¦ qs smy vh BgvAn SrhMt sýykþ sMbuÂ
üAv�tI keþ jetvn m� ivhAr kþr rhe hÓ¦ ijs iviD se w®h� muVEt imlI, wse ve



S¥yMt kþr�f icØA se, ibnA ikþsI BedBAv keþ, sb kþo isKAte hÓ¦�

sM®yAsI ne yh sunA to mn m� ivcArA� kþA akþ SAMdoln wX KìzA huSA¦
muJe BI Gr se beGr hua vúoÜ bIt ga¦ sM®yAs qsIila DArf ikþyA TA ikþ sAre 
bMDnA� se CUx kþr intAMt ivmuEt ho jAWM¦ prMtu deKtA hUM aesA to nh� hI
huSA¦ yh bAhrI-bAhrI veúBUúA, kþmQkþAMz SÈr ¥yAg-tp kþI vRtcyAQ ne qn
bAhrI logA� kþo hI SAkþiúQt ikþyA hÔ, ijskeþ ikþ pirfAm �vÁp qtnA
mAn-sýmAn, gÈrv-girmA, pUjA-áAitÏXA áAAðA ho rhI hÔ¦ pr qn becArA� kþo EyA
ptA ikþ mere icØA kþI vA�tivkþ Sv�TA EyA hÔ! ye to merA bA´ cAirÛy hI
deKte hÓ¦ prMtu muJe qs JUXe mAn-sýmAn se EyA lenA-denA? ijs lçy keþ ila
Gr-bAr CoìzA vh to Snupl�D hI rhA¦ icØA prm ivÕuÂ ivmuEt kþhAM huSA?
icØA-ivÕuiÂ kþI sADnA mAnv jIvn m� hI ÕEy hÔ SÈr merI yh víÂ Sv�TA! 
mÓne Spne Snmol jIvn kþA ikþtnA BAg ̄ yTÜ Ko idyA! wse lgA Õeú jIvn
bhut hI S£p rh gyA hÔ¦ mn m�, inrAÕA CA gqQ¦ qtne Toìze smy m� Sb EyA
ho skþtA hÔ?

tBI wskeþ mn m� SBI-SBI sune Õ�d gUMjne lge ikþ �ijs iviD se w®h�
�vyM muVEt imlI wse BgvAn SrhMt sýykþ sMbuÂ S¥yMt kþr�fAicØA se, ibnA 
ikþsI BedBAv keþ, sb kþo isKAte hÓ¦�

qsse wskeþ murJAa mn m� akþ nyA jIvn jAg wXA¦ jIfQ-ÕIfQ ÕrIr
m� yuvkþA� kþI sI blvtI �PUþitQ wmìz pìzI SÈr vh t¥kþAl cl pìzAþ� üAv�tI
kþI Sor¦ kþhAM sudUr pVÎcmI tx keþ SprA®t áAdeÕ kþI rAjDAnI suFpArkþ SÈr
kþhAM wØAr m� ihmAly keþ crfA� m� V�Tt kþÈÕl áAdeÕ kþI rAjDAnI üAv�tI!
ikþtnA lMbA rA�tA! BgvAn ShÜt sýykþ sMbuÂ keþ dÕQn SÈr wnse
icØA-ivÕoDn kþI iv¬A sIKne kþI DmQ SiBlAúA ne sM®yAsI keþ mn m� aesA
Sdýy w¥sAh Br idyA ikþ ijsse qs lMbI yA©A kþA üm wse üm jÔsA nh�
lgA¦ qsIila sArI yA©A Br keþvl akþ hI rAt pUrA ivüAm kþr skþne pr BI
jb üAv�tI phuÙcA to TkþAn mhsUs nh� ho rhI TI¦

yh hÔ üAv�tI kþA jetvn ivhAr¦ leikþn yhAM phuÙcne pr ivhAr-vAisyA�
ne btAyA ikþ BgvAn to qs smy iBöAxn keþ ila Õhr kþI Sor ga hua hÓ¦
w®hA�ne sM®yAsI se kþhA ikþ vh kuþC der ivhAr m� ivüAm kþr le¦ tb tkþ
BgvAn lÈx SAaMge¦

prMtu DmQ-sMveg áAAðA pirvRAjkþ kþo ivüAm kþhAM? wsne rAjngrI
üAv�tI kþI Sor ÕIGRtA se kþdm bìZAa¦ kuþC dUr clne pr BgvAn sýykþ

deKne me mA© deKnA hI ho!  / 153



sMbuÂ kþo rAjpT pr iBöAxn keþ ila jAte hua deKA SÈr Splkþ, SvAkÒ
deKtA hI rh gyA¦ kÔþsA mhAn mMgl-ivDAykþ ̄ yVEt¥v! DIr-gMBIr sÈýy ÕAMt 
muKmuªA, kþr�fA-ivgilt nyn, ÕrIr keþ SMg-SMg m� áA�Puþixt sMym SÈr ÕAMit 
kþI Snupm SABA, SMg-SMg keþ Sfu-Sfu se áAvhmAn SnMt mÔ©I kþI SjsR
trMg�¦ üÂAivBor sM®yAsI ne BgvAn keþ sAmne Guxne xekþ ida, wnkeþ crfA� pr 
isr rK idyA¦

þ� �B®te BgvAn! muJe DmQ dIija! sugt! muJe ÕuÂ DmQ kþI sADnA
isKAqa, ijsse merA icrkþAl tkþ iht-suK sDe¦�

þ� �DmQ isKAne keþ ila yh SnkUþl smy nh� hÔ sM®yAsI! tTAgt qs
smy iBöAxn pr inkþle hÓ¦ ivhAr lÈxkþr SvÎy isKAy�ge¦� BgvAn ne
kþhA¦

þ� �B®te BgvAn! ijMdgI kþA EyA BrosA? n merI ijMdgI kþA, n SApkþI
ijMdgI kþA? qs smy SAp keþ áAit merI üÂA BI sjIv hÔ Bgvn! kíþpA kþr
SBI DmQ isKAaM, ijsse icrkþAl tkþ merA iht-suK sDe¦�

sM®yAsI «ArA dubArA, itbArA SAgRh ikþa jAne pr vh� rAh pr akþ Sor
r�kþ kþr BgvAn ne wse DmQdeÕnA dI¦ sMöep m� DmQ-sADnA isKAyI¦

kþhAþ� �qs áAkþAr SÄyAs kþrnA sIK id§e id§mØAM Biv�sit�� deKne m�
mA© deKnA hI ho¦ �sute sutmØAM Biv�sit�� sunne m� mA© sunnA hI ho¦ qsI
áAkþAr sUMGne m� mA© sUMGnA, cKne m� mA© cKnA, CUne m� mA© CUnA, SÈr jAnne 
m� mA© jAnnA hI ho¦

smJdAr sM®yAsI ne BgvAn keþ qs sMVöðA wpdeÕ kþo KUb siv�tAr
smJA¦

SAMK, kþAn, nAkþ, jIB, ¥vcA SÈr mn qn ChA� qMiªy «ArA� m� se ijs
öf ijs ikþsI «Ar pr, ijs ikþsI ivúy kþA yAnI Áp, Õ�d, gMD, rs,
�pRÏx¯y SÈr ivkþ£p kþA sM�pÕQ sMGAt ho, ws öf wsI kþI jAnkþArI ho SÈr
keþvl jAnkþArI mA© hokþr rh jAy¦ ijs öf jo ho rhA hÔ, ws öf vhI
jAn�¦ deKnA to mA© deKnA, sunnA to mA© sunnA, sUMGnA to mA© sUMGnA,
cKnA to mA© cKnA, CUnA to mA© CUnA, socnA to mA© socnA SÈr keþvl
jAnkþr hI rh jAyÙ¦ kþoqQ áAitikRþyA n kþr�¦

stt SÄyAs «ArA xukþìze-xukþìze kþrkeþ kþAl keþ ws Coxe se Coxe ih�se tkþ 
jA phÙuc� ijse icØA öf kþhte hÓ¦ deK�ge ikþ qs akþ n®h� se icØA-öf m� akþ
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sAT do GxnA nh� GxtI¦ prMtu kþAl-DArA S¥yMt tIvR git se áAvhmAn hotI
rhtI hÔ ijsse ikþ akþ-akþ öf kþo SÈr ws akþ-akþ öf m� Gxne vAlI
GxnA kþo hm Slg-Slg kþrkeþ jAnne kþI ömtA gÙvA bÔXe hÓ¦ tej clne vAle
clic© sdíÕ qs jIvnDArA kþo gitÕIl hI deKte rhne keþ qtne SAdI ho ga 
hÓ ikþ qs iPþ£m-rIl keþ akþ-akþ ic© kþo Slg-Slg deK hI nh� pAte¦ qsI
se díVÏx-BRm hotA hÔ, mrIickþA pnptI hÔ¦ qsI se pUvAQpr sMbMD juìztA hÔ SÈr
áApMc bìZtA hÔ¦ rAg«eú SÈr mohmUìZtA kþA áApMc¦ kÔþse?

Ch qMiªy «ArA� m� se ijs ikþsI pr qs öf jo GxnA GxI wse keþvl
jAnkþr hI nh� rh jAte bV£kþ Jx �sMôA� «ArA phcAnte hÓ¦ �sMôA� yAnI
cetnA kþA vh ih�sA jo ikþ pUvQ SnuBUityA� keþ bl pr phcAnne kþA kþAm kþrtA 
hÔ¦ �sMôA� ne phcAnA ikþ huSA áApMc SArMB¦ CUx gyA yh öf¦ lge StIt m�
BRmf kþrne¦ aesI SnuBUit phle BI huqQ TI yA qsse imltI-jultI huqQ TI SÈr
huqQ TI to S�CI lgI TI yA burI¦ yh mU£yAMkþn hote hI áApMc SÈr SAge bìZne
lgtA hÔ¦ cetnA kþA vh BAg ijse �sM�kþAr� kþhte hÓ Jx SpnA kþAm kþrne
lgtA hÔ¦ wskþA kþAm hÔ áAitikRþyA kþrnA¦ qs öf kþA deKnA, sunnA, sMUGnA,
cKnA, CUnA SÈr socnA S�CA lgA to rAg kþI SÈr burA lgA to «eú kþI
áAitikRþyA SArMB ho jAtI hÔ¦ mn BivÏy m� lox-plox lgAne lgtA hÔ¦ aesA
ho, aesA n ho¦ yA� BUtkþAl kþI yAd SÈr BivÏy kþI kþAmnA kþ£pnA icØADArA
pr rAg «eú kþI rel-pel clne lgtI hÔ¦ qs öf jo deKnA SAid huSA wse
mhj deKnA SAid hI mAnkþr r�kþ jAy to n SArMB hotA hÔ n hI áApMc bìZtA
hÔ¦ SnArMBI hI áApMc-muEt hotA hÔ¦

sADkþ �yAn detA hÔ to deKtA hÔ ikþ ÕrIr keþ pAMc «ArA� pr �pÕQ-sMGAt
kþI SnuBUit ijtnI bAr SÈr ijtnI der hotI hÔ wskeþ mukþAble mn pr hone
vAlI kþh� SiDkþ hÔ¦ deKne, sunne, sUMGne, cKne SÈr CUne kþI SpeöA socne
kþA kþAm SnMt gunA SiDkþ hotA hÔ¦ jo GxnA mn pr hI GxI, wskþI rel-pel
to mn pr cltI hI hÔ, prMtu jo qn pAMc kþAyeV®ªyA� m� se ikþsI pr GxI wskþI 
BI áAitikRþyA mn pr hI hotI rhtI hÔ¦ yh sArA áApMc, bìZAv, PÔþlAv mn se hI 
hotA hÔ¦ EyA�ikþ SArMB mn se hI hotA hÔ¦ jb tkþ hm jIivt hÓ SÈr tn-mn
keþ Ch SAytn [iKìzkþI-drvAje] Kule hÓ tb tkþ hr öf ikþsI n ikþsI
SAytn se kuþC n kuþC áAveÕ hotA hI rhtA hÔ SÈr wse lekþr yh pAgl SArMBI 
mn rAg-«eú SArMB kþr áApMc bnAtA hI rhtA hÔ¦ aesI Sv�TA m� icØA-ivÕuiÂ
kþhAM? icØA-ivmuVEt kþhAM?
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öf-öf keþ xukþìze-xukþìze kþr keþ w®h� Slg-Slg nh� jAnne se áA¥yu¥pÚA
yAnI vtQmAn kþo StIt SÈr SnAgt se g�-m� ikþa rhte hÓ¦ qsse akþ SÈr
kþiXnAqQ pÔdA hotI hÔ¦ GxnASA� keþ qs tArtýy m� akþ sU© iproyA huSA
SABAist hotA hÔþ� ShMBAv kþA, SV�mtABAv kþA, SA¥mBAv kþA akþ Sivrl
sU©¦ qsI se akþ �mÓ kþA SV�t¥v� wBrtA hÔ¦ DIre-DIre yh �mÓ hÔ� kþI áAtIit
�mÔ hUM� m� pirvitQt hokþr díìZ mUl ho jAtI hÔ¦ yh �mÓ hUM� ijsne ikþ bcpn se
Sb tkþ aesI-aesI SnuBUityAM kþI SÈr yh �mÓ hUM� jo BivÏy m� aesI-aesI
SnuBUityAM kþregA¦ �mÓ hUM� kþA yh BRm qs SV�t¥vhIn �mÓ� keþ áAit SAsVEtyAM
pÔdA kþrtA hÔ jo ikþ rAg SÈr «eú kþI SV�n kþo SÈr SiDkþ áAÀvilt kþrtI hÔ¦ 
yh �mÓ hUM� kþI Siv¬A hI hÔ jo ikþ rAg «eú kþI SV�n kþo SÈr SiDkþ áAÀvilt 
kþrtI hÔ SÈr rAg«eú kþI mohmUìZtA hI hÔ jo ikþ �mÓ hUM� kþo pr�pr blvAn
bnAtI rhtI hÔ¦

sADkþ Spne stt SÄyAs «ArA iPþ£m kþI rIl keþ xukþìze-xukþìze kþr letA
hÔ to �mÓ hUM� kþA BRm xUxtA hÔ¦ �mÓ hUM� iPþr �mÓ hÔ� m� pirvitQt hotA hÔ SÈr �mÓ
hÔ� BI keþvl lokþ-¯yvhAr keþ ila rh jAtA hÔ¦ qsm� �mÓ� keþ Slg-Tlg
¯yVEt¥v kþI BRAMit dUr hotI hÔ¦ akþ-akþ öf kþA Spne SAp m� Slg-Slg
sAöA¥kþAr hone lgtA hÔ¦ BRm xUx kþr v�tuV�Tit �pÏx hotI hÔ¦ áAôA jAgtI hÔ, 
Siv¬A kþA sArA EleÕ dUr hotA hÔ¦ rAg-«eú kþI nqQ gAMX� bÙDnI bMd hotI hÓ SÈr 
purAnI Kulne lgtI hÓ¦

tb deKne m� �deKtA hUM� kþA BRm dUr hotA hÔ¦ �deKne m� mA© deKnA� hI rh 
jAtA hÔ¦ jÔse deKne m� mA© deKnA, vÔse hI sunne m� mA© sunnA, sUMGne m� mA©
sUMGnA, cKne m� mA© cKnA, CUne m� mA© CUnA rh jAtA hÔ SÈr aese hI jAnne
m� mA© jAnnA rh jAtA hÔ¦ �kþr rhA hUM� yA, �Bog rhA hUM� kþI jgh �ho rhA hÔ� 
kþI s�cAqQ áAkþx hotI hÔ¦ BoEtABAv SÈr kþtAQBAv kþI mAyA ivdIfQ hotI hÔ¦
ShMBAv, ShMkþArivhIntA m� áAitVÏXt hotA hÔ¦ SA¥mBAv SnA¥mBAv m�
bdltA hÔ¦

Sb tkþ to keþvl sÔÂAMitkþ �tr pr hI sADkþ yh mAnkþr cltA TA ikþ 
yh kþAyA SÈr yh icØA-áApMc �mÓ nh� hUM, merA nh� hÔ, merI SA¥mA nh� hÔ¦� prMtu 
Sb mhj mAnne kþI bAt nh� rh jAtI¦ Sb to vh �vAnuBUityA� keþ bl pr
qs s�cAqQ kþo �vyM jAn letA hÔ SÈr wse �pÏx hotA hÔ ikþ qn aeV®ªy
SnuBUityA� keþ kþArf  ikþsI �mÓ� kþA SV�t¥v nh� hÔ SÈr tb yh BI �pÏx
hotA hÔ ikþ qn aeV®ªy SnuBUityA� m� BI ikþsI �mÓ� kþA SV�t¥v nh� hÔ¦ n yh
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aeV®ªy SnuBUityAM ikþsI �mÓ� kþo DArf ikþa hua hÔ SÈr n kþoqQ �mÓ� qn qi®ªyA� 
kþo DArf ikþa hua hÔ¦

yhI bAt sM®yAsI kþo smJAte hua BgvAn ne kþhI ikþ jb tuýh� �id§e
id§mØAM Biv�sit� yAnI deKne m� deKnA mA©� SAid hone lge to �tto ¥vM n 
ten� yAnI qs deKne, sunne SAid keþ kþArf se �tum ho�  yh BRAMit dUr hogI
SÈr tBI �tto ¥vM n t¥T� yAnI qs deKne, sunne SAid m� tum ho  yh BRm BI 
imxegA¦ aesI ShM-ÕU®y V�Tit hote hI lokþoØAr invAQf kþA sAöA¥kþAr hogA¦
�asev®to duEK�sA� yhI duKA� kþA SMt hÔ¦

meDAvI sM®yAsI BgvAn keþ ida hua qs sMVöðA wpdeÕ kþo iv�tAr se
keþvl smJkþr hI nh� rh gyA, bV£kþ wse SÄyAs m� wtArne lgA¦ ijse
SpnI mí¥yu smIp idKe wse áAmAd keþ ila SvkþAÕ kþhAM? vh� kþh� akþ Sor
bÔXkþr SMtmQuKI huSA SÈr Sivrl icØADArA keþ xukþìze-xukþìze kþrkeþ áA¥yekþ öf
jÔsA hÔ vÔsA Slg-Slg deKne lgA¦ deKte-deKte hI SV�mtABAv xUxA, pUvQ
sM�kþArA� se CuxkþArA imlA SÈr icØA SnAsEt ho SAsRvA� se ivmuEt ho gyA¦
prm pd invAQf kþA sAöA¥kþAr ho gyA¦ sM®yAsI kíþtkíþ¥y huSA, D®y huSA¦
S£p bcA jIvn sPþl sATQkþ huSA¦ BgvAn iBöAxn se lÈxe to wskþI
jIvn lIlA pUrI ho cukþI TI¦ iBöuSA� ne BgvAn se wskþI git pUCI to
BgvAn ne kþhA ikþ vh sBI gityA� keþ pre STAQt gitmuEt ho gyA hÔ¦
pirinvAQf kþo áAAðA hogyA hÔ¦ ws smy BgvAn keþ muÙh se wdAn keþ ye bol
inkþl pze ijnm� ikþ SinvQcnIy invAQifkþ Sv�TA keþ ila nkþArA¥mkþ BAúA
kþA hI áAyog huSA hÔ¦

y¥T SApo c pTvI, tejo vAyo n gADit¦
n t¥T suEkþA jotV®t, SAid�co nFpkþAsit�

n t¥T ci®dmA BAit, tmo t¥T n ivÀjit¦
ydA c SØAnAveid, muin monen bRAµfo¦
ST ÁpA SÁpA c, suKþ duEKA pmu�cit�

jhAM n pÉvI, n jl, n SV�n SÈr n vAyu kþA hI áAveÕ hÔ¦ jhAM n ÕukRþ
kþI Àyoit hÔ, n sUyQ kþA áAkþAÕ hÔ, n cMªmA kþA wjAlA hÔ SÈr jhAM SAlokþ kþA 
SBAv BI nh� yAnI SMDkþAr BI nh� hÔ¦ kþoqQ bRAµf muin mÈn pT pr clkþr 
qse �vyM jAn letA hÔ to sAre Áp - SÈr SÁp lokþA� se pAr clA jAtA hÔ¦
suK-duK keþ «®dA� se muVEt pA letA hÔ¦

deKne me mA© deKnA hI ho!  / 157



yhAM �SØAnAveid� Õ�d sADkþA� keþ ila �yAn dene yo�y hÔ¦ kþoqQ sADkþ
prm s¥y kþo ��vyM jAnkþr� hI muEt ho skþtA hÔ¦

hm nh� jAnte ikþ suFpArkþ pØAn m� vh sM®yAsI ikþs nAm se pukþArA
jAtA TA, pr pAlI vANmy m� vh �bAihy dAr�cIiry� keþ nAm se áAisÂ huSA¦
ikþsI kþo wskþA nAm pUCne kþA SÈr wskþo SpnA nAm btAne kþA SvkþAÕ hI
kþb imlA? bAhr áAdeÕ se SAyA TA ÕAyd qsilye wse �bAihy� [bA´] kþhA
gyA ho STvA yh BI sMBv hÔ ikþ bAhr keþ sMáAdAy kþA TA qsilye �bAihy�
kþhA gyA ho¦ dAr� yAnI peìz kþI CAl STAQtÒ v£kþl keþ cIvr phne hua TA
qsila ijsne deKA wsne �dAr�cIiry� kþhA¦ qs áAkþAr �bAihy dAr�cIiry�
nAm Smr ho gyA¦ pr EyA pìzA hÔ nAm m�? sMáAdAy m�? deÕ m�? veÕ m�? jo
BI SAMtirkþ s�cAqyA� kþA �vyM sUçmtA se sAöA¥kþAr kþr letA hÔ �SØAnAveid�
ho jAtA hÔ, vhI muEt ho jAtA hÔ¦

D®y hÔ yh DmQgMgA ijsm� kþoqQ BI zubkþI lgAkþr ÕuÂ-buÂ,
ivml-ivmuEt ho jAtA hÔ! n yh jAit pUCtI hÔ n go©, n deÕ, n veÕ, n vgQ, 
n vfQ, n smudAy, n sMáAdAy! qskþA n kþoqQ SpnA hÔ n prAyA, vAhrI hÔ n
BItrI, deÕI hÔ n prdeÕI! qs DmQgMgA m� jo nhAa so inhAl!

aesI kþ£yAfkþAirfI sAvQjnIn DmQgMgA sb kþo imle! sb kþA BlA ho!
sb kþA mMgl ho! sbkþI ivÕuiÂ-ivmuVEt ho!

(vúQ 6  buuÂvúQ 2520  kþAitQkþ pUifQmA  id. 6-11-76  SMkþ 5)
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wdAn (5)

SAyQ-mÈn

akþ purAnI kþTA hÔ¦

do hMs SÈr akþ kþCuSA ikþsI tAlAb keþ ikþnAre rhte Te¦ hMs smJdAr
Te¦ SEsr cup rhte, jb jÁrI hotA tBI bolte¦ so BI bhut kþm¦ kþCuSA
mUKQ TA¦ idn Br bkþ-bkþ kþrtA rhtA¦ mtlb-betlb kþI hjAr bAtA� m�
wlJA rhtA¦

akþ idn hMs Spne deÕ mAnsrovr lÈxne kþI tÔyArI kþrne lge¦ kþCua ne
jAnA to igìzigìzAkþr bolA, �muJe BI le clo¦ mAnsrovr kþA bìzA nAm sunA
hÔ¦�

hMs nh� mAne¦ bole, �hmAre deÕ keþ log mÈn-iáAy hÓ¦ tum idn Br
bkþvAs kþrne vAle; vhAM inB n skþoge¦�

kþCua ne vAydA ikþyA, vh pUfQ mÈn vRt pAlegA, wse SvÎy le cl�¦ hMs
qs vAyde pr rAjI hua¦ w®hA�ne akþ lkþìzI lI SÈr kþCua se kþhA ikþ qse
bIco-bIc Spne dAMtA� se kþskþr pkþìz le¦ qskeþ bAd donA� hMs tTA ws lkþìzI 
keþ bIc JUltA huSA kþCuSA BI sAT-sAT wìz clA¦ kþCua kþo SAsmAn kþI yh 
sÔr bhut BlI lgI¦ vh hMsA� kþo btAnA cAhtA TA ikþ ikþtnA KuÕ hÔ! bolnA
cAhA, pr tBI mÈn vRt yAd SAyA SÈr cup rhA gyA¦

tIn im©A� kþI yh xolI SAge bìZtI gqQ¦ hMs wìzte ga, wìzte ga¦
wìzte-wìzte akþ gAMv pr se gujre¦ gAMv keþ logA� ne deKA to SAps m� bAt-cIt
kþrne lge - �deKo, kÔþsI ivic© bAt hÔ! hMs akþ mudeQ kþCua kþo wìzAa ila jA
rhe hÓ¦

Sb tkþ kþCuSA mÈn rhA; pr yh sunkþr itlimlA wXA¦ bAtUnI jIv se 
rhA n gyA¦ cuFpI bdAQÎt n ho skþI¦ cIK kþr bolA - �mÓ mudAQ nh�, ijMdA hUM,
ijMdA! �muÙh Kulte hI lkþìzI dAMtA� se CUx gqQ SÈr vh DìzAm se píÉvI pr SA
igrA¦ h�I-pslI cUr-cUr ho gqQ¦ Sb scmuc ijMde se mudAQ ho gyA¦

yh boD kþTA bAtUnI logA� keþ ila hÔ ijsse ikþ ve mÈn kþA mhØv smJ�¦ 
sADkþA� keþ ila mÈn pAln, sADnA kþI sPþltA keþ jIvn-mrf kþA áAÎn hÔ¦
sADnA iÕivrA� m� jb ve SÄyAs keþ ila SAte hÓ to w®h� KUb stkQþ rh kþr



pr�pr bAt-cIt n kþrne kþA vRt pAlnA cAiha¦ Spne kþ£yAfim© se BI bol�
to vh sADnA keþ SÄyAs sMbMDI hI bAt ho SÈr vh BI wtnI hI ijtnI ikþ
intAMt SAvÎykþ ho sATQkþ ho, inrTQkþ bAtA� m� kþdAip n lg�¦ SpnA SmU£y
smy jrA sA BI n gMvAaM¦

BgvAn buuÂ Snmol smy keþ sdupyog keþ pöDr Te¦ inEkþmI bAtA� m�
smy gÙvAne kþA sdA ivroD kþrte Te¦ kþoqQ BAqQ wnkeþ pAs SAyA hÔ SÈr kþhtA
hÔ�

�BgvAn! SAp bAr-bAr du:Kþ SÈr du:K-ivmiuEt pr hI bolte hÓ¦ kíþpyA 
yh to btAqye ikþ yh du:K hotA ikþse hÔ? SÈr du:KA� se ivmuVEt hotI ikþskþI 
hÔ?�

kþrne vAle ne inrTQkþ áAÎn ikþyA¦ pr BgvAn aesI inrTQkþ ccAQ m�
wlJne vAle nh� Te¦ bìze FyAr se smJAte hua bole, �Sre BAqQ! tuýh� áAÎn kþrnA 
hI nh� SAyA! áAÎn yh nh� kþrnA cAiha TA ikþ du:K �ikþse� hotA hÔ; bV£kþ
yh kþrnA cAiha TA ikþ �EyA�� hotA hÔ? áAÎn yh nh� kþrnA cAiha TA ikþ
du:K se ivmuVEt �ikþskþo� hotI hÔ; pr kþrnA yh cAiha TA ikþ �kÔþse� hotI
hÔ?�

sATQkþ bAt, mtlb kþI bAt yhI hÔ¦ du:K se CuxkþArA pAaM SÈr qskeþ
ila jAnnA yh SAvÎykþ hÔ ikþ du:K kþA kþArf EyA hÔ? SÈr qskþA invArf
EyA hÔ? qse Coìz S®y sBI ccAQaM inkþýmI-inrTQkþ nh�, to SÈr EyA hÓ?

kþBI kþoqQ BAqQ wnse pUC bÔXtA - �BgvAn! btAaM qs sMsAr kþo ikþsne
bnAyA? �

to iPþr FyAr se smJAte---�Sre BAqQ! ikþsI ivú-buJe tIr se GAyl
¯yVEt kþo yh jAnnA kþtqQ SAvÎykþ nh� hÔ ikþ tIr ikþsne bnAyA? wskeþ
ila SAvÎykþ yhI hÔ ikþ ijs tIr se vh GAyl hÔ wse ÕIGR inkþAl bAhr kþre, 
ijsse ikþ pIìzAmuEt ho, du:K-muEt ho¦�

ikþtnA CoxA sA jIvn hÔ mnuÏy kþA? qse mhj buiÂ-rMjn m�, buiÂ
ikþlol m� ibtA d�, yh ikþtnI nA-smJI hÔ? iv�my-ivBor hokþr ijôAsA-pUitQ 
m� SÈr kþÈtUhl-mMgl keþ iBÚA-iBÚA Kel Kelne m� ibtA d�, yh ikþtnI nAdAnI
hÔ? ikþsI mhAkþAr�ifkþ sýykþ sMbuuÂ kþo yh kÔþse �vIkþAyQ ho skþtA hÔ?
mnuÏy jIvn kþA wict se wict SÈr SiDkþ se SiDkþ wpyog honA cAiha¦
yh mnuÏy kþI ivÕeútA hÔ ikþ vh n keþvl bÈVÂkþ �tr pr Spne du:KA� keþ
kþArf SÈr wnkeþ invArf kþo smJ skþtA hÔ bV£kþ sAöA¥kþAr keþ �tr pr
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wnkþA �vyM dÕQn kþr intAMt du:K-ivmuEt BI ho skþtA hÔ, invAQf keþ ila qs
SnUXI ivÕeútA kþA pUrA-pUrA lAB wXAnA cAiha qsila BgvAn tTAgt n
�vyM inrTQkþ bAtA� me wlJte, n ikþsI sADkþ kþo wlJne dete Te sdA mtlb
kþI hI bAt kþrte Te¦

akþ idn iBöuSA� keþ sAT jMgl keþ akþ víö kþI CAMh m� bÔXe hua w®hA�ne
DrtI pr pìze muùIBr pØAe hAT m� ila SÈr jMgl keþ peìzA� kþI Sor qÕArA kþrte
hua kþhA ikþ jÔse qs mhAvn keþ sm�t víöA� pr lge kuþl pØAe Snignt hÓ vÔse
hI ijs ¯yVEt kþo sýykþ sMboiD áAAðA ho jAy wskþI jAnkþArI Spirimt
hotI hÔ¦ leikþn vh nAsmJI m� pìz kþr SpnI sArI jAnkþArI logA� tkþ
phuÙcAne kþI BUl nh� kþrtA¦ wnkþA SÈr SpnA smy ̄ yTQ nÏx nh� kþrtA¦ vh 
ToìzI hI bAt kþrtA hÔ jo ikþ kþAm kþI hotI hÔ jÔse ikþ peìzA� pr lge Snignt
pØAA� keþ mukþAble yh muùI Br pØAe¦ jo kþAm kþI bAt nh� hÔ wse vh jvAn pr
lAkþr logA� kþo wlJAtA nh�¦

qsila BgvAn Spne sADnA ivhArA� m� sADkþA� kþo BI sdA inrTQkþ
bAtA� se dUr rhne kþA wpdeÕ dete Te¦ jb kþBI deKte ikþ iBöu-sADkþ bÔXe gFp�
lìzA rhe hÓ; rAj kþTA, cor kþTA, iÕ£p kþTA, vÔBv kþTA SAid m� wlJ rhe hÓ
to w®he FyAr se zAMxte SÈr smJAte ikþ üÂA-pUvQkþ Gr se beGr ho ijs kþAm
keþ ila yhAM SAa ho, wsm� lgo, inrTQkþ bAtA� m� nh�¦ w®hon� aese bAtUnI
sADkþ iBöuSA� kþo PþxkþArte hua Snekþ bAr kþhA -

�sVÚApittAn vo, iBEKve, «yM kþrfIyM, DVýmyA
vA kþTA, Siryo vA tu»hI BAvo¦

yAnI qkþùe bÔXne pr, iBöuSA�! tuýh� do hI bAt kþrnI cAiha - yA to DmQ
kþTA yA SAyQ-mÈn¦

DmQ kþTA mAne mtlb kþI kþTA¦ aesI bAt� ijnse ÕuuÂ DmQ jAne SÈr
SpnA mtlb sDe¦ sADnA keþ ila SAkþr bemtlb kþI bAtA� m� smy n gÙvA
bÔX�¦ kþ£yAfim© se BI bAt-cIt kþrnI hI ho¦ to keþvl DmQkþTA kþrnI
cAiha¦ aesI DmQkþTA jÔse ikþ �S£pe�C kþTA, sMtuVÏx kþTA, áAivvekþ kþTA,
pur�úATQ kþTA, SsMsgQ kþTA, ÕIl kþTA, smAiD kþTA, áAôA kþTA, ivmuVEt
kþTA, ivmuVEt-ôAn dÕQn kþTA¦� aesI kþTA jo ikþ �icØA keþ SAvrf kþo dUr
kþrne vAlI ho, du:K kþA intAMt w®mUln kþrne vAlI ho, ivkþArA� kþA pUfQ ivrAg,
inroD wpÕmn kþrne vAlI ho, SiBôAn, sMboiD, invAQf idlAne vAlI ho�
aesI kþTA ijsse �sADkþ inmQltAlABI ho, suKlABI ho, ÕAMitlABI ho¦�
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wsI �v�T prMprA kþo inbAhte hua SAj BI ivpÕynA iÕivrA� m� qs
bAt pr jor idyA jAtA hÔ ikþ jb kþBI Spne kþ£yAf im© se ccAQ kþrnI ho
to vh sATQkþ honI cAiha, inrTQkþ nh�¦ DmQkþTA hon� cAiha, buiÂikþlolnI 
kþTA nh�, vAd-ivvAdnI kþTA nh�¦ bAkþI sAre smy to �Siryo tu»hI BAvA��
yAnI �SAyQ-mÈn� hI pAlnA cAiha¦

SAyQmÈn mAne keþvl vAfI kþA hI mÈn nh�, ÕrIr SÈr mn kþA BI mÈn¦
vAfI kþA mÈn to intAMt SAvÎykþ hÔ hI, qsila mÈn vRt idyA jAtA hÔ¦
S®yTA inrTQkþ bAt� kþr kþrkeþ smy hI nh� Ko d�ge pr jAne-SnjAne Ss¥y
bol jAy�ge to jo pAMc ÕIl ilye hÓ wnm� se akþ BMg kþr leg� SÈr jhAM ÕIl
BMg hogA vhAM sADnA Bvn kþI n�v kþmjor pìz jAygI¦ qtnA hI nh�, bAt
kþr�ge to iÕivr m� siýmilt hua S®y sADkþA� kþA �yAn BMg kþr keþ SkuþÕl
SAsurI kþmQ keþ doúI bn�ge¦ SÈrA� kþI hAin kþr�ge, SpnI BI hAin kþr�ge¦
ivpÎynA mAgQ kþA na se nyA piTkþ BI qs s�cAqQ kþo ÕIGR deKne lgtA hÔ
ikþ wskþA mn ikþtnA vAcAl hÔ, ikþtnA bAtUnI hÔ! BItr sdÔv kuþC nA kuþC
boltA rhtA hÔ¦ kþBI kþoqQ mtlb kþI, pr SEsr bemtlb kþI Wl-jlUl bAt 
boltA hI rhtA hÔ¦ Sb deKtA hÔ ikþ wskeþ qs bAtUnI mn kþo SÈr SiDkþ
cArA iml gyA hÔ¦ Sb vh der tkþ wsI cibQt cbÔne kþI jugAlI kþrne lgA hÔ¦
mÈn hone kþA nAm tkþ nh� letA¦

vAfI se mÈn rhte hua sADkþ kþAyA kþo BI mÈn rKne kþA SÄyAs kþre¦
kþAyA kþA mÈn kÔþse BMg hotA hÔ? vAfI kþA mÈn vRt lekþr sADkþ SEsr Spne
ÕrIr keþ jira bAt-cIt kþrtA hÔ¦ hATA�, SAMKA� STvA ÕrIr keþ S®y SMgA� kþo 
ihlA-zulAkþr qÕArA� m� bAt� kþrtA hÔ¦ kþBI-kþBI juvAn ihlAye ibnA, hoX Kole 
ibnA �WM-SAM� kþI Kg-BAúA m� vAtAQlAp kþrtA hÔ¦ kþBI-kþBI qsse BI SAge
bìZtA hÔ to kþAgj peV®sl lekþr ilK pìZkþr bAt-cIt kþr letA hÔ¦ yh sb
ÕrIr «ArA mÈn BMg kþrnA huSA, jo ikþ vAfI keþ mÈn-BMg se ikþsI áAkþAr BI
kþm hAinkþArkþ nh� hÔ¦ ÕrIr keþ mÈn kþA SÄyAs kþrne vAlA sADkþ qn sb se 
bce¦ ÕrIr keþ pUfQ mÈn kþA SÄyAs kþrne keþ ilye sADkþ bAr-bAr SiDÏXAn m�
bÔXe, ibnA ihle-hule¦ SiDÏXAn m� bÔXne keþ SitirEt jb kþBI nÔsigQkþ
SAvÎykþtASA� keþ ilye lexne, wXne, nhAne-Done, KAne-pIne, clne-iPþrne kþI
kþoqQ ÕArIirkþ hln-cln kþrnI pìze to wskeþ áAit pUfQ jAgÁkþ rhne kþA
SÄyAs kþre¦ ÕrIr kþI hr hrkþt scet rhkþr kþre¦ yhI ÕArIirkþ mÈn kþA
SÄyAs hÔ¦

162 / pi©kþA sMgRh BAg - 2



mn kþo mÈn rKne kþA SÄyAs BI wse jAgÁkþ rKkþr hI ikþyA jAtA hÔ¦ 
ikþsI BÈitkþ STvA SA�yAV¥mkþ nÕe «ArA wse áAsuðA kþrkeþ nh�, bV£kþ yTATQ
keþ áAit stt scet rKte huye¦

yhI �Siryo tu»hI BAvo� hÔ, yAnI SAyQmÈn hÔ ijskþA phlA kþdm vAfI
keþ mÈn se SArMB hotA hÔ¦ jo vAfI kþA mÈn hI nh� rK skþtA yAnI SAyQmÈn
kþA phlA kþdm hI nh� wXA skþtA, vh SAge keþ donA� kþdm kÔþse wXA pAyegA?
yAnI ÕrIr SÈr mn kþA mÈn kÔþse inBA pAyegA? jo vAfI se vAcAl hogA vh
ÕrIr se wÂt w¡»z hogA hI SÈr mn se �míit-ivhIn tTA moh-ivmUìiZt hogA 
hI¦

akþ bAr BgvAn kuþÕIngr keþ ÕAlvn m� ivhAr kþr rhe Te¦ ws smy
w®hA�ne deKA ikþ kuþC akþ iBöu BgvAn se n-Sit dUr S®y kuþixyA� m� invAs
kþrte hua S¥yMt wÂt w¡»z hÓ, cpl hÓ¦ EyA�ikþ muKr hÓ vAcAl, bAtUnI hÓ;
btrs loBI hÓ¦ qDr-WDr kþI gFp� hAMkþne vAle hÓ SÈr qsila áAmØA hÓ,
�míit-ivBRm hÓ¦ moh-mUìZtA m� inm�n hÓ, behoÕ hÓ, SV�TricØA hÓ, BRAMticØA hÓ
SÈr guðAeV®ªy hone keþ bjAy áAkþx�iªy hÓ yAnI qMiªyA� keþ áAit sMyimt rhne kþI
bjAy intAMt SsMyimt hÓ, qn btrs cxorA� kþI yh dynIy ÕArIirkþ SÈr
mAniskþ dÕA deK kþr hI BgvAn ne ws smy wdAn keþ yh Õ�d kþhe¦þ�

�SrVEKten kþAyen, im�CAidiùhten c¦
TInimÂAiBBUten, vsM mAr�y g�Cit�

- �yAnI mUìZ ¯yVEt kþAiykþ sMym kþo Koye hua, imÉyA díVÏxyA� m� wlJe
hua, SAl�y m� zube hua mí¥yurAj keþ vÕ m� jA rhA hÔ¦�

�t�mA rVEKticØA�s, sýmAs¸Fpgocro¦
sýmAidi§pureEKAro, Y¥vAnM wdy¯yyM¦
TInimÂAiBBU iBEKu, s�bA du�gityo jhe�

- �qsila icØA kþo vÕ m� rKne vAlA, sýykþ sMkþ£p kþA SÄyAsI,
sýykþ dÕQn m� üÂApUvQkþ lgA huSA Spne BItr sMvednASA� keþ w¥pAd-¯yy kþI 
sýykþ ivpÎynA kþrne vAlA sADkþ inrAls SáAmAdI hokþr sBI dugQityA� se
CuxkþArA pA le�

ptA nh� BgvAn keþ qn áAtAìznABre wdAn vcnA� se wn áAmAdI iBöuSA�
pr EyA Ssr pìzA? t¥sMbMDI vANÒmy qs sMbMD m� mÈn hÔ¦ prMtu hm S®y©
deKte hÓ ikþ BgvAn kþI DmQPþxkþAr kþA sADkþA� pr ibjlI kþA sA Ssr hotA
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TA¦ ve scet hokþr s®mAgQ m� lg jAte Te¦

i©ipxkþ m� aese Snekþ áAsMg hÓ ijnm� ikþ ÕAMitiáAy BgvAn tTAgt ne
kþolAhl kþrne vAle iBöuSA� kþo Spne sADnA keþ®ª se inkþAl bAhr ikþyA¦ akþ
bAr to �vyM DmQsenApit sAirpu© kþo Spne Snekþ sAiTyA� siht qs
SnuÕAsnBre inÏkþAsn kþA iÕkþAr honA pìzA TA, jo ikþ wn sb keþ kþ£yAf
kþA kþArf bnA¦

akþ S®y Svsr pr hm deKte hÓ ikþ BgvAn jetvn keþ SnAT�pizkþ
sMGArAm m� ivhAr kþr rhe hÓ¦ tb ümf yÕoj keþ netí¥v m� 500 iBöu BgvAn
se imlne SAa¦ ye nvAgt iBöu �TAnIy iBöuSA� kþo nm�kþAr kþrte hua Spne
ila sone-ibCÈne kþA áAbMD kþrte hua SÈr sAT lAa hua iBöA-pA©A� SÈr cIvrA� 
kþo qDr-wDr rKte hua w�cÕ�d, mhAÕ�d kþr rhe Te¦ mÈn áAemI BgvAn
tTAgt ne jb mCuSArA� keþ se h£le-gu£le kþA yh Õor-ÕrAbA sunA to qn
iBöuSA� kþo pAs bulAkþr zAMxte hua SAôA dI - �inkþl jASo yhAM se! tum log
mere pAs rhne yo�y nh� ho!�

yÕoj siht sBI iBöu BgvAn kþo SiBvAdn kþr sMGArAm keþ bAhr
SAa¦ ve kþÈÕl áAdeÕ keþ bAhr pfQkuþxI bnAkþr rhne lge¦ vh� SAyuÏmAn
yÕoj ne Spne sAiTyA� kþo qkþùA kþrkeþ kþhA� �BgvAn ne hm� dMz idyA hÔ¦ 
hm pr wnkþI SnukþýpA hI hÔ¦ vh hmAre iht-suK keþ ila hI hÔ! SASo! aesA
kþr� ijsse BgvAn hm pr áAsÚA hA�¦�

SÈr ve sb keþ sb, SpnI ipClI BUl se sbkþ lete hua, pUfQ mÈn kþA
pAln kþrte hua, SáAmØA ho sADnA m� lg ga¦ kuþC idnA� m� hI ve sb
kíþt-kíþ¥y hua, áAAðA-áAAFy hua¦ ijse pAne keþ ila Gr se beGr hua Te wse áAAðA
kþrne m� sPþl hua¦ wn mhAmuin keþ mÈn-pT kþA sýykþ Snusrf kþr inhAl
hua, invAQf lABI hua¦ scmuc SAyQmÈn ivpÎyI sADkþA� kþA Snmol SABUúf 
hÔ¦

áAkíþit ne hm� do kþAn ida hÓ, pr muÙh akþ hI¦ qskþA STQ huSA sun�
SiDkþ, bol� kþm¦ áAkíþit ne donA� kþAn �vBAv se Kule rKe hÓ SÈr muÙh �vBAv
se bMd¦ yAnI sunne pr kþoqQ rokþ nh�, pr bolne pr pUrI rokþ¦ jb bolnA
S¥yMt SinvAyQ ho jAy to hI muÙh Kol�¦ S¥yMt SAvÎykþ ho wtnI hI bAt
kþr�¦ keþvl kþAm kþI bAt, mtlb kþI bAt, DmQ kþI bAt S®yTA mÈn! pUfQ
mÈn! SAyQ mÈn!!

D®y hÓ ve sADkþ jo BgvAn kþI cetAvnIBrI wdAn-vAfI kþo ãdyMgm
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kþr mÈnvRtI hua, sADnArt hua SÈr jIvnmuEt hua! SASo, hm BI ws icr
kþ£yAfI vAfI se lABAV®vt hA�, stt SÄyAs rt hA� SÈr mMgl-lABI hA�!
SASo! hm BI SAyQmÈn kþA SÄyAs kþr�¦ mÈn rhne m� hmArI vAfI qtnI sD
jAy ikþ hmse kþoqQ kþAiykþ duÏkþmQ ho hI n skeþþ¦ mÈn rhne m� hmArI vAfI
qtnI sD jAy ikþ hmse kþoqQ vAickþ duÏkþmQ ho hI n skeþ¦ mÈn rhne m� hmArA
mn qtnA sD jAy ikþ kþoqQ mAniskþ duÏkþmQ ho hI n skeþ¦

prm mMgl kþI wplV�D kþA yhI akþ mA© mMgl mAgQ hÔ¦

(vúQ 6  buuÂvúQ 2520 mAgQÕIú pUifQmA  id. 6-12-76 SMkþ 6)
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SprADI SÈr ivpÎynA

-- BgvAn �sh sAqQvAl 

[inrIökþ wp-kþArAgíh, mhAinrIökþ, kþAmgAr kþAyAQly, jypur¦ (rAj.)]

áAAcIn BArt m� rAjA áAsenijt kþI áAjA bìzI hI ByBIt TI¦ rAjA se
nh� zAkUþ keþ SAtMkþ se¦ hAM, wskeþ rAÀy m� akþ bìzA hI KUMKAr, ByAnkþ SÈr
inmQm zAkUþ TA¦ bAt bhut hI purAnI hÔ, SAj se kþoqQ p�cIs sÈ vúQ phle kþI¦ 
dyA-BAv kþA wskeþ pAs EyA kþAm? SAdimyA� kþo deKte hI wn pr gíÂ kþI
trh JpxtA TA SÈr bAt kþI bAt m� w®h� mAr-mAr kþr wnkþI SMguilyAM kþAx
kþr SpnI mAlA m� ipro ilyA kþrtA TA¦ SguilyA� kþI mAlA phn kþr jMgl m�
�v�CMd Áp se GUmne vAlA vh jAilm zAkUþ, wn idnA� SMguilmAl keþ nAm se
pukþArA jAtA TA¦ rAjA áAsenijt kþI senA BI SMguilmAl se ByBIt TI SÈr
wse kþAbU kþrne m� SsPþl rhI¦ qithAs btAtA hÔ ikþ SMguilmAl ne 999
mnuÏyA� kþI h¥yA kþI SÈr wskeþ gle kþI mAlA m� BI 999 SguilyAM iproqQ huqQ
T� ikþ®tu jb vh akþ hjArv� SMgulI SpnI mAlA m� iprone keþ cEkþr m� TA,
tBI sAmne se SAte hua akþ ¯yVEt pr vh JpxA prMtu qs pr wskþA KzÒg
nh� wX skþA, wskeþ kþdm zgmgAne lge¦ vh ¯yVEt SAge bìZtA TA to
SMguilmAl keþ pICe hxte hua hr kþdm keþ sAT-sAT wskþA jMglIpn dUr hotA
jA rhA TA¦ hAT se tlvAr CUxI, tIr-Dnuú P�þkþ ida¦ SMguilyA� kþI mAlA kþo
gle se inkþAl P�þkþA¦ zAkUþ SMguilmAl ws ÕA®t sÈýy avM kþr�fAmy ̄ yVEt¥v 
keþ smAne V�Tr n rh skþA¦ SMguilmAl Jukþ gyA¦ wskeþ jMglIpn m� ivvekþ kþI 
trMg� wXne lg�¦ mAmUlI vAtAQlAp se hI áAkíþit kþA inym wskþI smJ m� SAne
lgA, åþt kþo phcAnA SÈr ÕuÂ DmQ kþo jIvn m� DArf ikþyA¦ SvÎy hI
SMguilmAl keþ jMglIpn kþo ws mhAmAnv ne ivpÎynA keþ DmQjl se Dokþr
inmQl bnAyA hogA¦

qithAs kþI s�cAqQ hÔ ikþ vh mhAmAnv BgvAn buÂ hI Te ij®hA�ne n
keþvl ivpÎynA sADnA se SpnI boiD kþo jgAyA, vrnÒ SMguilmAl jÔse rAös 
SÈr SAmRpAlI jÔsI veÎyA siht SsM¼y gumrAh nr-nAiryA� kþo ÕuÂ DmQ kþI
dIöA dekþr �ivpÎynA sADnA� keþ mA�ym se w®he ��v� kþA sAöA¥kþAr kþrAkeþ
jInA isKAyA¦ ivpÎynA sADnA keþ SÄyAs se wn idnA� n jAne ikþtne hI
SMguilmAl jÔse cor-zAkuþSA� SÈr h¥yArA� ne Spne SMtr kþI SAg buJA kþr Õeú



jIvn suK-ÕAMit se ibtAyA hogA¦ qs tÉy kþo to qithAs keþ pÚAe hI wjAgr
kþr�ge leikþn mÓ qs jmAne kþI bAt SAge kþrtA hUM�

�ivpÎynA keþ bAre m� to qs ivpÎynA pi©kþA keþ mA�ym se ipCle Snekþ
SMkþo m� iv�tAr se smJAyA SÈr btAyA jA cukþA hÔ¦ hm sBI ivpÎynA keþ
rh�y, mhØv SÈr sAr kþo jAn cukeþ hÓ SÈr Sb to ivpÎynA jIvn kþI ÕÔlI
bn cukþI hÔ¦ St: mÓ SpnI bAt pr SAnA cAhtA hUM SÈr SMguilmAl kþI kþhAnI 
keþ S®t tkþ SApkþo le jAnA cAhUMgA¦

iÕivr nýbr 112 merA áATm iÕivr TA jo idnAMkþ 21-5-75 se
31-5-75 tkþ smuª keþ ikþnAre rmfIy vAtAvrf m� nArgol (gujrAt) m� lgA 
TA¦ mÓ rAj�TAn srkþAr kþI Sor se ivpÎynA sADnA iÕivr m� BAg lene gyA
TA¦ nArgol keþ ila áA�TAn kþrne se pUvQ mn m� w¥kMþXA jAgI ikþ qs sADnA keþ 
bAre m� kuþC to ptA cle SÈr qsila mÓne akþ aese mhAnuBAv se sMpkQþ ikþyA jo 
qs sADnA kþA SÄyAs kþrte SAye Te¦ w®hA�ne qs sADnA kþI WprI Áp-reKA
se muJe pirict kþrAyA SÈr btAyA ikþ ivÕeú to iÕivr m� BAg lene pr guâjI
hI btAaMge¦ wn mhAnuBAv se vAtAQ keþ dÈrAn muJe jo áAerfA imlI wskþA t¥kþAl 
áABAv to yh pìzA ikþ mÓ Spne sBI purAne lepA� kþo jypur re£ve �xeÕn keþ
FlexPþAmQ pr hI wtAr kþr xÃen m� bÔXA SÈr jb iÕivr m� sADnA kþA SÄyAs
kþrne lgA tb jypur m� ws mhAnuBAv keþ «ArA imlI áAerfA öf-öf puÏx hone
lgI, gur�dev keþ áAit üÂA bìZne lgI SÈr mn �ivpÎynA sADnA� m� rmne
lgA¦

hmAre SAj keþ SMguilmAl BI Spne ÕrIr SÈr icØA-ÕoDn keþ ila tÔyAr 
hua¦ rAj�TAn ivÎv iv¬Aly keþ smAj-ÕA�© ivúy keþ SAcAyoÜ «ArA iÕivr
m� bÔXne se pUvQ tTA pÎcAt áA¥yekþ sADkþ bMdI kþA sAöA¥kþAr kþrvAyA gyA�
ÕoD kþAyQ keþ ila¦ icikþ¥sA SiDkþAiryA� «ArA BI sBI sADkþ bMidyA� keþ
�vA�T kþI prIöA kþrAyI gyI¦ ÕoD kþAyQ keþ ila hI muMbqQ se kuþmArI kuþsum ÕAh 
BI SAqÜ jo kþArAgíh keþ SMdr hI ds idnA� tkþ SMguilmAlA� keþ bIc rh�¦
kþArAgíh keþ ws BAg m�, ijse iÕivr lgAne keþ ila cunA gyA TA, kuþC idnA�
phle se vhAM pAvn trMg� tÔrne lg�¦ bAhr se SAne vAle sÀjn iÕivr-�Tl kþo
deKkþr SAÎcyQ kþrte Te SÈr w®h� sMdeh hotA TA ikþ EyA ve scmuc kþArAgíh m� 
SAye hÓ¦ akþ mhAn sMt keþ SAgmn keþ ila jÔsA vAtAvrf bntA hÔ, XIkþ vÔsA 
hI vAtAvrf wpV�Tt TA jb üI goy®kþAjI iÕivr-sMcAln keþ ila pDArne
vAle Te¦
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id. 27-9-75 se keþMªIy kþArAgíh, jypur m� ds idn kþA aeithAiskþ
iÕivr lgA¦ �ivpÎynA sADnA� kþA yh 117 vAM iÕivr TA jo pUÀy gur�dev
üI goy®kþAjI keþ «ArA sMcAilt ikþyA gyA TA¦ qsm� 104 pur�ú bMdI v 10
mihlA bMidyA� ne BAg ilyA TA¦ mÓ lgAtAr qs iÕivr keþ sMpkQþ m� rhA¦ qs
iÕivr kþI tÔyArI kþo jhAM mÓne smIp se deKA TA vhAM iÕivr smAiðA keþ bAd BI
kþArAgíh keþ vAtAvrf SÈr sADkþ bMidyA� kþI gitiviDyA� kþo mÓ deKtA SAyA
hUM¦ idnAMkþ 7-10-75 kþo iÕivr smAðA huSA¦ sADkþA� keþ jo muJAQa hua cehre
mÓne idnAMkþ 27-9-75 se phle deKe Te, ve Sb gol v áAPuþV£lt idKAqQ de rhe
Te¦ qn 10 idnA� kþI ivpÎynA ne wnkeþ SMdr keþ SMguilmAl kþo mAr kþr w®h�
nyA j®m idyA TA¦ sBI kíþtô SÈr SABArI Te, ivpÎynA sADnA kþI iviD
gRhf kþrkeþ, ijskeþ «ArA w®h� bMDn m� suK-ÕAMit Bogne kþI kþlA hAT lgI¦
ikþ®tu pUÀy gur�dev keþ áAit SABAr SÈr kíþtôtA áAkþx kþrne keþ ila w®h�
ivpÎynA sADnA kþA inyimt Áp se áAAt: avM sAyM akþ GMxA SÄyAs kþrnA hI 
hogA¦ SÄyAs se hI ÕuÂ DmQ kþA dIp mAns m� áAÀvilt hokþr dIFt hogA¦

wproEt iÕivr keþ turMt bAd idnAMkþ 7-10-75 se iÕivr nM. 118
rAj�TAn ivÎv iv¬Aly m� lgA¦ jypur keþ kþ�tUrbA CA©AvAs keþ áAAMgf m� lge 
iÕivr m� mÓne BAg ilyA SÈr nArgol iÕivr keþ bAd se merI sADnA keþ SÄyAs 
kþo bl imlA¦ qs iÕivr m� BI bMdI sADkþ ÕAm kþo gur�jI keþ áAvcn sunne keþ 
ila roj cAr ikþlomIxr dUr keþMªIy kþArAgíh se SAyA kþrte Te¦ áAvcn m�
smAj keþ SÈr BI Snekþ áAitVÏXt ¯yVEt SAte Te jo qn bMdI sADkþA� keþ
sdÒ-¯yvhAr se bìze hI áABAivt Te¦

iÕivr nM. 118 kþI smAiðA keþ sAT mÓne EyA pAyA SÈr EyA jAnA hÔ,
leKnI keþ «ArA kÔþse btAWM? bs SBI to aesA lgtA hÔ jÔse phle se hI akþ
duinyA SMdr bsI hÔ ijse jAnne keþ ila piv©tA kþI sIìZI lgAkþr DIre-DIre mÓ
wtr rhA hUM! bhut ghrI duinyA hÔ ijsm� sADnA SÄyAs kþI inrMtrtA hI
ghrAqyA� m� le jAygI¦ mn bdlA hÔ, h£kþApn BI SAyA hÔ, rog BI jAtA njr 
SAtA hÔ, sMtuVÏx keþ BAv bnne lge hÓ SÈr sbse bìzI bAt to yh bnI hÔ ikþ
mn kþI áAsÚAtA SpnA öe© bhut ̄ yApkþ bnAne m� lgI hÔ SÈr BItr kþI njr
pÔnI hone lgI hÔ¦ smtA kþA jIvn jIne kþI SAdt pìz gqQ hÔ ikþ®tu qskþA yh
mtlb nh� hÔ ikþ mere jIvn m� tnAv, �KcAv, �ctAaM ÕArIirkþ du:K tTA mn 
m� ivkþAr pÔdA hI nh� hote hÓ¦ yh sb kuþC hotA to hÔ, leikþn ivpÎynA sADnA 
keþ SÄyAs se ye ixkþ nh� pAte¦ mn sm�yASA� se plAyn kþI bjAy wnkþA
smADAn pAkþr ÕuÂ icØAvíVØAyA� kþA síjn kþrtA hÔ¦
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wDr bMdI sADkþA� keþ jo wÝAr SÈr SnuBv �ivpÎynA sADnA� keþ sMbMD
m�  sAmne SAye hÓ, ve scmuc akþ kþIitQmAn hÓ¦ sb pr smAn áABAv pìzA hÔ
sADnA kþA¦ merA ivÎvAs hÔ ye bMdI sADkþ jb BI w®muEt hA�ge, WMcI-WMcI
dIvArA� keþ bAhr SAy�ge to SMguilmAl kþI BAMit ye BI SpnA Õeú jIvn
ivpÎynA kþo jIvn kþI ÕÔlI bnAkþr s¥y, áAem SÈr kþr�fA kþI i©vefI bhAte
hua smAj-sPþAqQ keþ kþAyQ m� w£leKnIy sPþltA áAAðA kþr sk�þge¦ bMdI sADkþA�
kþI tTA S®y bMidyA� kþI mAg� hÓ, ikþ ivpÎynA sADnA keþ iÕivr kþArAgíhA� m�
vúQ m� akþ-do bAr lgte hI rhne cAiha tAikþ SiDkþ se SiDkþ bMdI lABAV®vt 
ho sk�þ¦

rAjA áAsenijt kþI senA SMguilmAl kþo cAhe kþAbU n kþr pAyI ho pr
hmAre SAj keþ SMguilmAlA� kþo shI idÕA idKAne keþ ila rAj�TAn keþ SAröI
ivBAg keþ Snekþ SiDkþArI SÈr TAneÎvrA� (qMcAjQ puils �xeÕn pUÀy guÁjI keþ 
Õ�dA� m�) kþo BI rAj�TAn puils SkþAdmI, jypur m� idnAMkþ 27-1-76 se
6-2-76 tkþ akþ iÕivr lgAkþr �ivpÎynA� sADnA kþA SÄyAs kþrAyA gyA
TA ijskeþ pirfAm BI w¥sAhvDQkþ inkþle hÓ¦ merA ivÎvAs hÔ qsI áAkþAr
BivÏy m� srkþArI avM gÔr-srkþArI �tr pr ivpÎynA sADnA keþ iÕivr
rAj�TAn m� smy-smy pr iBÚA-iBÚA �TAnA� pr tTA ivBAgA� m� lgte rhe to
rAj�TAn m� kþArAgíhA� keþ bAhr BI SprAD SÈr SprADI kþI sm�yA kþo hl
kþrne m�, w£leKnIy sPþltA iml skeþgI SÈr áAdeÕ kþA hr SMguilmAl sÄy
nAgirkþ bn kþr ivÕuÂ DmQ kþA jIvn ibtAne lgegA¦

( vúQ 6  buÂvúQ  2520  pÈú pUifQmA  id. 5-1-77  SMkþ 7)

dc

SprADI SÈr ivpÎynA / 169



sUçm dÕQn

wdAn [6]

ümf SAnMd vúoÜ BgvAn buÂ keþ wp�TAkþ [injI shAykþ] rhe¦ wnse
pUvQ smy-smy pr BgvAn kþI pircyAQ kþrne keþ ila kþqQ akþ S®y log qs
pd pr inyuEt ikþa jAte rhe¦ wnm� se akþ TA iBöu meiGy¦

akþ bAr jb BgvAn cAilkþA pvQt pr ivhAr kþr rhe Te tb iBöu meiGy
BgvAn kþI SnuôA lekþr jMtu gRAm m� iBöAxn keþ ila gyA¦ lÈxte hua vh
ikþmkþAlA ndI keþ ikþnAre akþ mnorm SAmRvn m� se gujrA¦ wsne deKA cArA�
Sor hiryAlI hI hiryAlI hÔ¦ tr�-tíf, kþoml ikþsly, ivipn-v£lrI pr
áAkíþit kþI nynAiBrAm suúmA CAyI huqQ hÔ¦ sAre vn áAdeÕ m� p£lv-pirml kþI, 
áAPuþ£l-kuþsumA� kþI mIXI mhkþ gmkþ rhI hÔ¦ rsIle gdrAa PþlA� se lTpT SAmR
ÕAKAaM ibnA cKe hI jIB kþo mIXe �vAd se SÈr lAr se Br detI hÓ¦ BÈrA� keþ
guMjn SÈr Kgkuþl keþ kþlrv keþ sAT-sAT ikþmkþAlA nidyA kþA kþfQmDur
kþl-kþl innAd sAre vAtAvrf kþo id¯y sMgIt se Br rhA hÔ¦ ÕItl mMd smIr
ÕrIr kþA �pÕQ kþrtI hÔ to wse pulkþ ishrn se húQ-ivBor kþr detI hÔ¦ svQ©
insgQ kþA sAÓdyQ-òAíMgAr ibKrA huSA hÔ¦ sBI kuþC S¥yMt rmfIy, S¥yMt
mnoô, S¥yMt mnohArI hÔ¦

meiGy kþo lgA ikþ yh �TAn �yAn-BAvnA [sADnA] keþ ila S¥yMt
wpyuEt hÔ¦ BgvAn se SAôA lekþr yhAM SÄyAs kþÁM¦ BgvAn keþ pAs jAkþr
SAôA mAMgI to BgvAn ne rokþA¦ meiGy kþo yh rokþnA S�CA n lgA¦

Wpr-Wpr se rmfIy idKne vAle sBI �TAn �yAn BAvnA keþ wpyuEt
hI hA�, yh SAvÎykþ nh� hÔ¦ qs ivúy keþ mmQô SiDkþArI ̄ yVEt hI qse jAn 
skþte hÓ¦ qskeþ SitirEt meiGy jÔse na sADkþ kþo áAArMiBkþ Sv�TA m� wict 
mAgQdÕQn keþ ila ikþsI akþ SnuBvI kþ£yAfim© keþ sAVÚA�y kþI BI intAMt
SAvÎykþtA TI¦ BgvAn ne wse XIkþ hI rokþA¦ prMtu BgvAn kþI q�CA n hone
pr BI Sit SAtur meiGy wsI �TAn pr Skeþle sADnA kþrne clA gyA¦

vhAM ikþsI víö keþ tle sADnA kþrne bÔXA to wse yh deKkþr behd
SAÎcyQ huSA ikþ sADArftyA BgvAn keþ sAVÚA�y m� �yAn kþrne pr wskþA mn 
ijtnA ÕAMt, V�Tr, sjg, scet SÈr ivml-ivÕuÂ rhtA hÔ vÔsA yhAM ib£kuþl
nh� ho rhA¦ SvÎy hI ws �TAn pr ikþ®h� dUiút trMgA� kþA kuþV¥st áABAv



hogA, ijskeþ kþArf wskeþ mn m� bAr-bAr kþluiút pAp trMgA� keþ
sMkþ£p-ivkþ£p, ivcAr-ivtkQþ wXne lge¦ kþBI áAbl kþAm-tíÏfASA� keþ ÀvAr
wXte to kþBI «eú-dÈmQn�y SÈr GífA kRþoD kþA JMJAvAt cl pìztA¦ wskþA
sm�t mn mAns mlIn trMgA� se w«eilt, SAloiìzt ho wXA¦ wse smJ nh�
SA rhA TA ikþ aesI Sv�TA m� EyA kþre? kþoqQ mAgQindeQÕkþ BI to pAs nh�
TA¦ ¯yAkuþl hokþr sAyMkþAl vhAM se lÈxA SÈr BgvAn keþ pAs SAkþr w®h�
SpnI SAp-bItI kþh sunAyI¦

BgvAn ne ws smy wse jo wpdeÕ idyA vh sBI nÈisiKa sADkþA� keþ
ila S¥yMt mhØvpUfQ SÈr SnukþrfIy hÔ¦ BgvAn ne btAyA ikþ jo sADkþ
SBI icØA-ivmuVEt m� pirpEv nh� huSA hÔ wskeþ ila ye pAMc sADn S¥yMt
SpeVöt hÓ:�

1. wse cAiha ikþ ikþsI SnuBvI kþ£yAfim© kþA sAVÚA�y SÈr mAgQdÕQn 
áAAðA kþre¦

2. wse cAiha ikþ SinvAyQt: ÕIl pAln kþre¦ �kþict BI ÕIl BMg hone 
m� SpnA Gor SnTQ mAne¦ ÕIl sADnA kþI SADAriÕlA hÔ, n�v hÔ, ÕIl
pirpEv hua ibnA kþoqQ sADnA m� pirpEv ho nh� skþtA¦

3. wse cAiha ikþ aesI DmQ ccAQ m� hI r�ic rKe jo ikþ icØA pr se mÔl
wtArne m�, ivúyA� se ivrVEt-ivkþúQf pÔdA kþrne m�, du:KA� kþA intAMt inroD
kþrne m�, ivkþArA� kþA pUfQ wpÕmn kþrne m� shAykþ ho¦ jÔse S£pe�C kþTA,
sMtuVÏx kþTA, ivvekþ kþTA, in:sMg kþTA, pur�úATQ kþTA, ÕIl kþTA, smAiD
kþTA, áAôA kþTA, ivmuVEt kþTA SÈr ôAn-dÕQn-SnAvrfIy kþTA¦ aesI DmQ
kþTAaM ijnse mAgQdÕQn, áAerfA SÈr w¥sAh imle, ijnse SAÕMkþAaM-ivÕMkþAaM dUr 
hA�, mn V�Tr ho, üÂAbhul ho, S�yvsAyI ho SÈr pirfAm�vÁp
Spiv©tASA�, pIìzASA� SÈr ivkþltASA� se CuxkþArA pAkþr ivrj-ivml ho¦

4. wse cAiha ikþ vh díìZ pur�úATQ m� lg jAy¦ SkuþÕl se muEt SÈr
kuþÕl m� sMpÚA hone keþ pur�úATQ m� lg jAy¦ sADnA keþ ila jo iviD Spne
kþ£yAfim© se imlI, wskeþ SÄyAs se V�TrtA lAa SÈr jb tkþ icØA ivÕuiÂ 
SÈr ivmuVEt keþ SMitm lçy tkþ n phuÙc jAy tb tkþ �ve�CA se DArf ikþa
hua SÄyAs keþ qs kuþÕl jua kþo Spne kMþDA� pr se wtArkþr nh� P�þkeþ¦ díìZ
prAkRþm m� sMl�n rhe, V�Tt rhe¦

5. wse cAiha ikþ sunI sunAqQ üut-áAôA STvA tkQþ-ivtkQþ «ArA áAAðA
icMtn-áAôA tkþ hI sIimt n rh jAy bV£kþ Spne BItr �vAnuBUitj®y
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BAvnAmyI áAôA jgAa¦ aesI kuþÕAgR, tIçf, b�DnevAlI áAôA jo �TUl ÕrIr
�kMþD SÈr BAvAveÕivhArI �TUl icØA�kMþD keþ xukþìze-xukþìze kþrkeþ wnkþI sUçm se
sUçm s�cAqyAM SnAvirt kþr de¦ öf-öf wdy SÈr S�t, w¥pAd SÈr ¯yy
hone vAlI sUçm s�cAqyA� kþA dÕQn kþrAne vAlI SAyQ-áAôA aesA SAlokþ jgAa
ijsse ikþ SôAn SÈr Siv¬A kþA sArA kuþhrA dUr ho jAy SÈr du:K-öy ÁpI
invAQf kþA �vt: sAöA¥kþAr ho jAy¦

sADkþ Spne kþ£yAfim© keþ shyog shkþAr «ArA wproEt áAkþAr
SÄyAs kþrtA huSA SpnA kþ£yAf sADe¦ BgvAn ne SAge kþhA ikþ �jb-jb
wskþI icØADArA pr rAg jAge, tb-tb SÕuB BAvnA yAnI ÕrIr kþI gMdgI kþI 
BAvnA kþre¦ jb-jb «eú jAge, tb-tb mMgl mÔ©I kþI, jb-jb ivcAr-ivtkQþ
jAge tb-tb SAnApAn sit yAnI SAÎvAs-áAÎvAs keþ áAit jAgÁkþtA kþI,
SÈr jb-jb SV�mtABAv jAge yAnI ShMkþAr jAge, tb-tb Sin¥y kþI
BAvnA kþre¦�

yh �mÓ� SÈr �mere� kþA imÉyA ShMBAv hI hÔ jo ikþ rAg SÈr «eú pÔdA
kþrtA hÔ, ijnkþI vjh se icØADArA pr nAnA áAkþAr keþ ivcAr-ivtkþoÜ SÈr
ivkíþit-ivkþArA� kþI rel-pel clne lgtI hÔ¦ qsIila icØA-ivmuVEt kþI sADnA
m� ShMBAv kþo, SA¥mBAv kþo nÏx kþrne pr sbse SiDkþ bl idyA jAtA hÔ¦
qskþI jìze wKìze ibnA S®y ivkþArA� kþI jìze wKìz nh� pAt�¦ qsIila
wdy¥TgAimnIyA p²YAy smÚAAgto SiryAy in�beiDkþAy þ� �kþo qtnA mhØv
idyA gyA hÔ, aesI b�Dne vAlI áAôA kþo, jo wdy-¯yy vAle Sin¥y �vBAv kþA 
sAöA¥kþAr kþrvAtI hÔ¦ yh Sin¥y-sMôA-áAboDnI áAôA hI hÔ jo ikþ sADkþ keþ
SA¥mBAv pr kuþXArAGAt kþrtI hÔ¦ Sin¥y sMôI sADkþ hI SnA¥m yAnI
ShM-ivhIntA kþI s�cAqyA� m� sMitVÏXt, áAitVÏXt hotA hÔ SÈr SnA¥m-sMôI hI 
SV�mtABAv kþI sArI Siv¬A kþA smuÂAt kþrtA hÔ wskþI jìz� wKAìztA hÔ SÈr 
invAQf kþA sAöA¥kþAr kþrtA hÔ¦ yh�, qsI jIvn m�¦

ikþtne SAÎvAsn Bre Õ�dA� m� qs kþ£yAfI �Sin¥y sADnA� kþI mMgl
GoúfA kþI hÔ BgvAn ne:þ�

�Sin�csV²Yno ih, meiGy, SnØAs²YA s»XAit, SnØAs²YI
SV�mmAnsmu�GAtM pApufAit id§ev Dýme in�bAnM¦�

hm Sin¥y kþo Sin¥y deKte hI to nh�¦ sArA a�iªy jgt Sin¥y hÔ pr 
hm qn pAMc a�iªy «ArA� pr sdA ivúyA� kþA �vAgt kþrte rhte hÓ: in¥y mAnkþr 
hI wnkþA wpBog kþrte rhte hÓ¦ kþBI kþoqQ mnohArI Áp deKte hÓ, kþBI
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mnohArI gMD sUMGte hÓ, kþBI mnohArI Õ�d sunte hÓ, kþBI mnohArI rs cKte hÓ, 
kþBI mnohArI �pÕQ kþrte hÓ; SÈr jb kþBI SAMK mUMdkþr sADnA m� bÔXte hÓ tb 
wn-wn mnohArI ÁpA�, gMDA�, Õ�dA�, rsA� SÈr �pÕoÜ kþI mIXI yAd� mn m�
wBrtI hÓ¦ kþBI ikþsI Áp, Õ�d, rs gMD, �pÕQ kþI �vyM SnuBUit n BI kþI
ho, prMtu keþvl vfQn pìZA sunA ho to wskþI kþAmnA kþ£pnA hI icØADArA pr
wBrne lgtI hÔ¦ cAhe qn mnoô ivúyA� kþI �vAnuBUitj®y yAd� hA� STvA
üuitj®y kþ£pnAaM, pr qnkþA �ctn-mnn ivúyA� keþ áA¥yö wpBog jÔsA hI
iáAy lgtA hÔ¦ kþoqQ BI aeV®ªy ivúy qs öf wpV�Tt nh� hÔ, keþvl wskþI
yAd hÔ STvA kþ£pnA¦ pr iPþr BI icØADArA pr wskeþ �ctn kþI
�Ku¡kþ-Ku¡kþ� yAne öuª-öuª, n®h�-n®h� SÈr �suKumA-suKumA� yAne sUçm-sUçm 
trMg� wXne lgtI hÓ¦ icØADArA pr w¥pÚA huqQ yh n®h� n®h�, sUçm-sUçm
ivcAr-ivtkQþ kþI trMg� ÕrIr �kMþD pr n®h�-n®h�, sUçm-sUçm sMvednASA� kþI
ishrn pÔdA kþrtI hÓ jo ikþ hm� S¥yMt iáAy lgtI hÓ¦ sUçm �tr pr hone vAle
qs pulkþ-romAMc kþA hm SAnMd lene lgte hÓ, qsI se wskeþ áAit SiDkþAiDkþ
nMdI-rAg jAgtA hÔ¦

rAg-rMijt hokþr hm wn sUçm-suKd sMvednASA� kþA SMDAnukþrf kþrne
lgte hÓ¦ ws suKd SnuBUit m� jrA sI bADA SAa STvA bADA SAne kþI jrA
sI SAÕMkþA pÔdA ho to mn m� becÔnI jAgne lgtI hÔ GbrAhx hone lgtI hÔ¦
ws suK keþ ivroDI lgne vAle sAre tØv yAnI sBI ¯yVEt, v�tuaM,
pirV�TityAM S¥yMt SiáAy lgne lgtI hÓ¦ Pþlt: wnkeþ áAit «eú-ªoh jAgtA
hÔ¦ qs rAg-rMjn SÈr «eú-dUúf se icØA BRAMt ho wXtA hÔ, pirfAm-�vÁp
qDr-wDr dÈìztA hÔ, SÕAMt hotA hÔ¦ yh sb qsIila hotA hÔ ikþ jb-jb
ÕrIr SÈr icØADArA pr yh n®h�-n®h�, sUçm-sUçm trg� wXtI hÔ, tb-tb
wnkeþ áAit hm �Siv«A� rhte hÓ yAnI SvednÕIl rhte hÓ, SnjAn rhte hÔ¦
kÔþse mn rAg-rMijt hokþr wn trMgA� kþA Snugmn kþrne lgA hÔ? kÔþse
�wVFplAvA� yAnI w¥Puþ£l-áAPuþ£l hone lgA hÔ? qskþA hm� jrA BI boD nh�
rhtA¦ qsI keþ Pþl �vÁp bAt bìZte-bìZte qs ¯yAkuþltA kþI hd tkþ SA
phuÙctI hÔ¦

qse rokþne keþ ila hI ivpÎynA sADnA hÔ¦ qsIila b�Dne vAlI áAôA hÔ
jo  hm� sUçm Sv�TA m� wXne vAlI qn n®h�-n®h� trMgA� kþo Spne shI �vBAv 
m� deKne yo�y bnAtI hÔ SÈr q®h� SnAsEtBAv se deKnA isKAtI hÔ¦ EyA hÔ
qnkþA shI �vBAv? yhI �wdy¥y� yAnI wdy-S�t, w¥pAd-�yy, w¥pÚA-ly¦ 
hr trMg S�t hone keþ ila hI wdy hotI hÔ¦ jb hm qn n®h�-n®h� trMgA� kþo
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wnkþI qs Sin¥y-DmAQ s�cAqQ keþ boD m� deKne lgte hÓ tb imÉyA SAnMd se
ibBor hokþr yAnI SMDe hokþr qnkþA Snugmn kþrne kþI SAdt se CuxkþArA pAte
hÓ¦ jb qnkþA Snugmn nh� kþrte tb qn rs trMgA� kþo bl nh� imltA¦ ye
Spne SAp öIf hone lgtI hÓ¦ yhI shI mAne m� mn kþA sMvr hÔ, ijsm� ikþ
dmn nh� hÔ, keþvl deKnA hÔ, s�cAqQ keþ áAit jAgÁkþ rhnA hÓ, Sin¥y �vBAv 
keþ áAit scet, SáAmØA rhnA hÔ¦ qs SÄyAs keþ «ArA SMDepn m� w¥pÚA hua sAre
ivkþAr shj hI CUx jAte hÓ¦ icØADArA ivrj-ivml ho jAtI hÔ¦ yhI ivpÎynA 
sADnA kþA SÄyAs hÔ¦ qsI Sor sMkeþt kþrte hua BgvAn ne ws smy wdAn keþ 
yh vcn kþhe:þ�

�Ku¡A ivtEkþA, suKumA ivtEkþA,
SnugtA mnso wVFplAvA¦
ate Siv«A mnso ivtEkeþ,
hurA hurM DAvit B®ticØAo¦
ate c iv«A mnso ivtEkeþ,
SAtAipyo sMvrtI stImA¦
Snugte mnso wVFplAve,
Ssesmete pjhAis buÂo��

�ye n®h�-n®h� ivcAr-ivtkQþ pÔdA hote hÓ to mn qnkeþ pICe lg jAtA hÔ
SÈr SAnMd se PUþl wXtA hÔ¦ qn sUçm-sUçm n®h�-n®h� ivcAr-ivtkþoQ SÈr qnse 
w¥pÚA sUçm sMvednASA� keþ áAit jb kþoqQ �Siv«A� yAnI SvednÕIl yAnI
SnjAn rhtA hÔ to icØA BRAMt ho qDr-wDr áADAvn kþrtA hÔ, dÈìz lgAtA hÔ¦

prMtu jb kþoqQ sADkþ sADnArt ho jAgÁkþ rh kþr qnkeþ áAit �iv«A�
yAnI sMvednÕIl ho jAtA hÔ to mn kþA sMvr kþr letA hÔ¦ vh ÕuÂ-buÂ sADkþ
SAnMd keþ Snugmn kþrne vAle mn kþo pUfQtyA ¥yAg detA hÔ¦�

SASo, BgvAn «ArA sMöep m� kþhe hua qs wpdeÕ kþo smJ� SÈr qskþA
pAln kþr�¦

deK�, kÔþse �vBAv iÕkMþje m� jkþìz ga hÓ hm¦ jb deKo tb mn m� l�U
Pþoìzne lgte hÓ, ¼yAlI pulAv pkþAne lgte hÓ, hvAqQ mhl bnAne lgte hÓ SÈr
mIXe spne sÙjone lgte hÓ¦ aesA kþrte hua qn n®h�-n®h� ivcAr trMgA� m� SÈr
qnse w¥pÚA hone vAlI suKd sMvednASA� m� GMxA� lox-plox lgAte rhte hÓ SÈr
SpnI suD-buD Koa rhte hÓ¦ jb hoÕ SAtA hÔ SÈr yTATQ kþI Xos DrtI pr
kþdm rKte hÓ tb s�cAqQ ikþtnI SiáAy lgtI hÔ¦ mIXe spne xUxte hÓ tb behd 
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becÔinyAM lAte hÓ¦ icH wdÒBRAMt ho jAtA hÔ¦ ikþsI kþAm m� cÔn se ixkþ nh�
pAtA¦ sdA SÕAMt, SV�Tr, cMcl, wi«�n, w«eilt, wØAeijt bnA rhtA hÔ¦
du:K hI du:K kþA ipxArA¦ qskeþ phle ikþ hm aese BAvAveÕ keþ iÕkþAr ho jAyÙ,
hm� cAiha ikþ jb kþBI hmArA mn moh-mu�D ho qn sUçm ivcAr trMgA� kþA
Snugmn kþrne lge SÈr qn suKd sMvednASA� se hiúQt pulikþt hone lge tBI
hoÕ m� SA jAyÙ, �míitvAn ho jAyÙ¦ icØAAnupÎynA, kþAyAnupÎynA SÈr donA�
kþA sVýmilt boD kþrAne vAlI vednAnupÎynA SÈr qn vednASA�-sMvednASA� keþ
trMgmy Sin¥y �vBAv kþo �pÏx kþrne vAlI DýmAnupÎynA kþrne lg�¦ b�Dne
vAlI áAôA jgAaM¦ wdy-¯yy keþ sAöA¥kþAr «ArA Spne mn kþo vItrAgtA kþI
Sor, SnAsVEt kþI Sor w®muK kþr� SÈr SpnA kþ£yAf sAD�¦

Sin¥y keþ áAit sjg suboD bne rhne m� hI sbkþA mMgl smAyA huSA hÔ¦

(vúQ 6  buÂvúQ 2520 mAG pUifQmA  id. 4-2-1977  SMkþ 8)
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jel�, SprADI SÈr ivpÎynA
�hirÎcMª iv¬AlMkþAr

smAjÕAV�©yA�, mnovÔôAinkþA� tTA SprADivôAinyA� kþI icrkþAl se yh 
q�CA rhI hÔ ikþ jel� mA© dMzgíh n rh kþr suDArgíh bn jAy�¦ qs idÕA m�
trh-trh keþ mnovÔôAinkþ áAyog ikþye jAte rhe hÓ¦ ikþMtu ye áAAy: wtne sPþl
nh� rhe ijtnA wnse SAÕA kþI jAtI TI¦ pAÎcA¥y jgt kþI jelA� m� kÔþidyA�
kþI SprADo®muK mnovíVØA kþo suDArne keþ ila yogAsnA� SÈr áAAfAyAm kþA
SÄyAs 10-15 vúQ se w£leKnIy pirfAm idKA rhA hÔ¦ ....... prMtu........

prMtu vúQ 1975 keþ istýbr-SExUbr m� jypur kþI se®xÃl jel m�,
rAj�TAn srkþAr keþ tØvAvDAn m�, 114 SprAiDyA� pr jo �yAnyog kþA -
(�ivpÎynA� nAmkþ �yAnáAyog kþA) - prIöf ikþyA gyA, wsse SprAiDyA� keþ
suDAr kþI iviDyA� keþ qithAs m� nye SÄyAs kþA sPþl sU©pAt huSA hÔ¦

ivÎv m� yh phlA áAyog TA ijnm� kÔþidyA� keþ suDAr keþ w¡eÎy se
��yAnáAyog� SAjmAyA gyA SÈr vh BI srkþArI tÈr pr¦ yhAM.... qs
aeithAiskþ prIöf kþI kþhAnI ...... tTA kÔþidyA� keþ mn SÈr ÕrIr pr pìzne
vAle �ivpÎynA-�yAn keþ áABAvA�� kþI vÔôAinkþ irpoxQ BI áA�tut hÔ¦

�TAn� jypur kþI s�xÃl jel, smy� istýbr 1975, 
pA©� 1. rAj�TAn keþ gíh-SAyuEt avM gíh-sicv üI rAm�sh cÈhAn 
2. jel supirMxeMz�x¦

ivúy� �yAnyog �ivpÎynA� keþ 10 idnA� m�-- 

1. sADkþ kÔþidyA� keþ ila Dule hua sAPþ kþpìze, 

2. sAVØvkþ ÕuÂ SAhAr, 

3. w®h� Kule bÔrkþ m� rKnA ijs pr n tAlA ho, n phredArI ho,

4. dÔinkþ mehnt keþ kþAm se sADnA keþ ila Cu¢I...... SÈr........ 

5. ds mihlA-kÔþdI kþA BI qs iÕivr m� BAg lenA¦

jel supirx�z�x kþo qn sBI bAtA� pr trh-trh kþI SAÕMkþAaM T�¦ nMbr
1 se 4 tkþ suivDAaM dene keþ bAre m� wnkþA kþhnA TA ikþ jel m� jo S®y
lgBg akþ hjAr kÔþdI hÓ wnkeþ mn m� qn suivDASA� se qQÏyAQ jAgegI SÈr
pirfAm�vÁp jel m� hMgAmA KìzA ho jAygA¦ SAge, jel keþ inymA� keþ SnusAr



mihlA-kÔþidyA� kþI sjA vAle pur�ú kÔþidyA� keþ mn m� mihlA kÔþidyA� kþo deKkþr
yÈn-vAsnA jAgRt hone keþ duÏkþmoÜ se bcA jA skeþ¦ qsila supirx�z�x kþo
iÕivr m� mihlA kÔþidyA� kþo ÕAiml kþrne m� iJJkþ TI¦

donA� m� kþAPþI vAtAQlAp keþ bAd yh ty huSA ikþ qs yogsADnA kþI ÕHoÜ 
keþ SnusAr akþ iÕivr lgAkþr áAyog to kþr hI lenA cAiha¦

üI rAm�shjI ne áAyog kþo jrA iv�tít Áp dene keþ ila yh q�CA áAkþx
kþI ikþ jel keþ Õeú 900-1000 kÔþdI BI gur�jI  - (üI s¥ynArAyfjI
goy®kþA) keþ sAyMkþAlIn áAvcnA� m� hAijr hA�¦ qs pr BI jel supirx�z�x ne
SAÕMkþA áAkþx kþI ikþ áAvcn-hAl m� qn 1000 kÔþidyA� kþo ibnA phre keþ bÔXne
kþI Snumit denA KtrnAkþ ho skþtA hÔ� ivÕeúkþr aesI hAlt m� jb ikþ
áAvcn sunne keþ ila Snekþ srkþArI w�cAiDkþArI SÈr wnkeþ pirvAr keþ log
BI wpV�Tt hA�ge¦ iPþr, jel keþ inymA� keþ SnusAr kþoqQ BI w�cAiDkþArI jb
jel m� inrIöf keþ ila SAye, wskþI röA keþ ila, wskeþ sAT sÕ�© phredArA� 
kþI ingrAnI SAvÎykþ hÔ¦ prMtu iÕivr keþ inym qskeþ ivprIt Te¦ iÕivr m�
kþoqQ sÕ�© phredAr áAveÕ nh� kþr skþtA TA¦ qs pr, qn akþ hjAr kÔþdI
üotASA� m� lgBg 100 mihlA kÔþidyA� keþ ÕAiml hone se supirx�z�x sAhb kþo 
SitirEt SAÕMkþA mAlUm ho rhI TI¦

gíh-sicv kþI w¥sukþtA kþA rh�y

prMtu gíh-SAyuEt avM gíh-sicv üI rAm�sh ne qn SAÕMkþASA� keþ
bAvjUd akþ yogsADnA-iÕivr kþA áAyog kþrkeþ deKnA hI cAhA¦ üI rAm�sh
qs áAyog keþ ila qtne w¥sukþ qsila Te ikþ w®hone �vyM qs áAkþAr keþ akþ
iÕivr m� kuþC mhIne pUvQ BAg ilyA TA SÈr wskeþ lABA� se ve bhut áABAivt
SÈr SAÎv�t Te¦ w®h� BrosA TA ikþ iÕivr keþ dÈrAn jel m� kþoqQ wpªv nh�
hogA¦ wnkþI yh SAÕA s¥y isÂ huqQ¦

iÕivr smAðA hone pr jel-supirx�z�x ne btAyA ikþ ijs jel m� kÔþdI
rojAnA 15-20 wpªv kþrte hI rhte Te, vhAM qs iÕivr keþ dÈrAn n keþvl
1000 kÔþidyA� kþI BIìz m� bV£kþ S®y dÔinkþ kþAyQkRþmA� keþ dÈrAn kþoqQ wpdRv
nh� huSA¦

qs iÕivr keþ t¥kþAl bAd goy®kþAjI kþA SglA iÕivr �rAj�TAn ivÎv
iv¬Aly� m� clA¦ qs dUsre iÕivr keþ ds idn keþ dÈrAn BI �s�xÃl jel� m�
kþoqQ wpªv nh� huSA¦ aesA PþAäloSp se deKne m� SAyA¦
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SAiKr rh�y EyA hÔ?

áAÎn yh KìzA hotA hÔ ikþ �ivpÎynA� �yAnyog keþ idnA� m� jel m� jo
aesA áAÕAMt vAtAvrf pÔdA huSA wskþA rh�y EyA hÔ? gÔr iv¬ATIQ
900-1000 kÔþidyA� ne iÕivrAiTQyA� m� hua pirvtQn deKe, ve wnse áABAivt hua 
ibnA n rh skeþ¦ SAiKr ivpÎynA m� aesA EyA jAdU hÔ? SÈr yh �ivpÎynA�
sADnA hÔ EyA?

ivpÎynA sADnA

1. qs sAMáAdAiykþtA-ivhIn SÈr pUfQt: vÔôAinkþ sADnA m�, sADkþ
Spne icØA kþo akþAgR kþrne kþA SÄyAs kþrte hua Spne shj �vABAivkþ
ÎvAso�CvAs pr jAgÁkþ rhtA hÔ¦

2. ÎvAs kþA n keþvl hmAre ÕrIr se, bV£kþ mn SÈr mn keþ ivkþArA� se
BI ghrA sMbMD hÔ...... ÎvAs, ÕrIr kþI akþ áAikRþyA hone keþ nAte ÕrIr se to
sMbMiDt hÔ hI, prMtu jb-jb hmAre mn m� kRþoD, By, vAsnA SAid ivkþAr
jAgte hÓ, tb-tb sAMs kþI git bdl jAtI hÔ¦ yh SAm SnuBv hÔ¦

3. ÎvAs keþ SAvAgmn keþ áAit sjg rhne kþA SÄyAs kþrtA huSA
sADkþ Spne ÕrIr m� sUçm �tr pr hone vAlI nAnA jÔivkþ-áAikRþyASA�þ
(�mexAboilkþ� STAQt wpApcyn sMbMDI, iv¬�tcuMbkþIy avM jIvrAsAyinkþ
áAikRþyASA�) keþ Gxn kþo SnuBv kþrne lgtA hÔ¦ ye áAikRþyAaM BI mA© ÕArIirkþ
nh� hÓ, bV£kþ qnkþA BI mn keþ sAT ghrA sMbMD hÔ¦ jb-jb hmAre mn m� kþoqQ
ivkþAr jAgtA hÔ, tb-tb ye áAikRþyAaM ivÕeúÁp m� pRvAiht hone lgtI hÓ
ijsse hm� trh-trh kþI SnuBUityAMþ�  (gmIQ-sdIQ, ishrn-pulkþn,
SAkuMþcn-iv�tArf SAid SnuBUityAM) þpÔdA hone lgtI hÓ¦

4. sAmA®ytyA n hm Spne qn ivkþArA� keþ áAit sjg rhte hÓ SÈr n hI
qnse w¥pÚA iviBÚA sMvednASA� keþ kþArf mn m� hone vAlI psMdgI-nApsMdgIþ�
(STAQt rAg-«eú)--- kþI áAitikRþyASA� keþ áAit¦ ivpÎynA-sADnA qn sb keþ áAit 
hm� sjg rh skþne kþI ömtA áAdAn kþrtI hÔ¦

5. EyA�ikþ hm Spne BItr clne vAlI ikRþyASA�-áAitikRþyASA� keþ áAit
jAgÁkþ nh� hÓ, qsila jb BI kþBI kþoqQ iáAy yA SiáAy GxnA GxtI hÔ, tb
qn ivkþArA� keþ BAvAveÕ se hm SiBBUt ho jAte hÓ¦ kRþoD SAye to hm� ptA hI
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nh� lgtA ikþ kþb vh SAyA SÈr hmAre isr pr svAr ho gyA¦ ijskeþ
pirfAm�vÁp hm SkþTnIy kþh dete hÓ SÈr SkþrfIy kþr dete hÓ¦

6. ivpÎynA kþA SÄyAs ivkþArA� keþ wXte hI hm� wnkeþ áAit jAgÁkþ
honA isKAtA hÔ ijsse ve hm pr hAvI n ho jAyÙ¦

7. n keþvl ivkþArA� keþ SMDe BAvAveÕ keþ smy hm Snuict áAitikRþyA kþr 
bÔXte hÓ, bV£kþ wskeþ bAd BI lMbe SseQ tkþ wnkþA áABAv hmAre mn pr bnA
rhtA hÔ¦ ikþsI SiáAy bAt kþo yAd kþr-kþr keþ hmArA mn ijtnI der sulgtA
rhtA hÔ wtnI der becÔn SÈr SÕAMt hI rhtA hÔ¦

ivkþArA� kþA nAÕ

8. ivpÎynA «ArA Spne ÕrIr SÈr mn keþ ivkþArA� kþo sAöIBAv se deKne 
kþA SÄyAs hm� qn ivkþArA� se SiBBUt hone se bcAtA hÔ¦

9. hmAre SMtmQn m� jo ivkþAr-gRMiTyAM sMgíhIt huqQ rhtI hÓ, w®h� yh
sADnA-iviD wBAr kþr cetn mn pr lAtI hÔ SÈr wnkþA inrAkþrf kþr detI
hÔ¦

- ivkþArA� kþA dmn nh�, bV£kþ Õmn hotA hÔ¦

- nye ivkþArA� kþA sMvr hI nh� hotA, bV£kþ purAnA� kþI injQrA BI hotI hÔ¦

- ivkþArA� kþI ÕVEt öIf hotI jAtI hÔ SÈr mn inmQl hotA jAtA hÔ¦

10. mn jb inmQl hotA hÔ, tb �vBAv se wsm� mÔ©I, kþr�fA, muidtA
SÈr smtA (qEvÔinimxI) keþ sÝ�f ivkþist hone lgte hÓ¦ qsse
jIvn-¯yvhAr suDrtA hÔ¦ pAr�pirkþ sMbMD XIkþ hote hÓ¦ mn kþA sMtuln bnA
rhtA hÔ¦ qsI kþArf logA� keþ �vBAv m� �pÏx pirvtQn idKAyI dete hÓ¦

11. hr SprAD keþ pICe ikþsI n ikþsI mAniskþ ivkþAr kþA SAveÕ rhtA 
hÔ¦ ijs iv¬A «ArA hm qs SAveÕ se muEt ho skþte hÓ, vh hm� SprADA� se
muEt rKegI hI¦

ivôAn EyA kþhtA hÔ?

jypur se®xÃl jel m� 27-9-75 se 7-10-75 tkþ SAyoijt
ivpÎynA-iÕivr kþA vÔôAinkþ S�yyn tIn sM�TASA� «ArA ikþyA gyA..........

rAj�TAn-srkþAr «ArA giXt �áAbMDkþ simit� «ArA..... ijskeþ sicv
üI gfeÕnArAyf ¯yAs Te, rAj�TAn ivÎviv¬Aly keþ smAjÕA�©-ivBAg keþ
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S�yö zAä. xI. keþ. an. wÚAITAn SÈr wnkeþ sAiTyA� «ArA tTA bMbqQ
ivÎviv¬Aly se sMbMiDt �kþAälej SAPþ soÕl vkQþ� kþI akþ áAA�yAipkþA suüI 
kuþsum ÕAh «ArA¦ qn tInA� sM�TASA� ne kÔþidyA� pr ivpÎynA keþ áABAvA� keþ
Slg-Slg phluSA� kþA S�yyn ikþyA¦ nIce qnkþI irpoxoÜ kþA sMgRh sMöep m�
idyA jA rhA hÔ: -

- �DUmRpAn� kþrne vAle bhut se bMidyA� ne DUmRpAn Coìz idyA¦  ijn bMidyA� 
kþo isr-ddQ, pexddQ, kþ�j SAid sADArf bImAiryAM T� wnm� se bhutA� ne btAyA 
ikþ ve bhut kuþC yA pUfQÁpef �v�T hÓ¦

- bMidyA� keþ pAr�pirkþ mnomAil®y m� kþmI deKI gyI¦ wnkeþ mn m�
pAr�pirkþ áAemBAv kþI víiÂ huqQ¦

- sADnA-iÕivr keþ bAd bMidyA� kþI kþAyQömtA m� víVÂ huqQ¦

- wnkeþ «ArA ikþye jAne vAle kþAyQ avM jel-w¬og w¥pAdn m� BI víVÂ
huqQ¦

- bhut se bMidyA� ne yh áAkþx ikþyA ikþ ve BivÏy m� SpnA jIvn ÕAMit
avM ÕuÂtA se ¯ytIt kþr�ge¦ 

- ijn bMidyo ne keþvl áAvcn sune Te w®hA�ne yh btAyA ikþ áAvcnA� kþA
wn pr áABAv pìzA hÔ SÈr ve cAhte hÓ ikþ sADnA m� ÕAiml hone kþA mÈkþA w®h�
BI idyA jAy¦

- iÕivr m� BAg lene bhut se kÔþidyA� ne yh q�CA áAkþx kþI ikþ aese iÕivr 
jelA� m� bAr-bAr lgAye jAyM¦

- kþqyA� ne kþhA ikþ sAl m� kþm se kþm tIn bAr¦ 

- SÈr w®hA�ne yh ivcAr BI áAkþx ikþyA kþI sBI kÔþidyA� kþo qn iÕivrA�
m� BAg lene kþA Svsr imlnA cAiha¦

akþ romAMckþ wdAhrf qs ivúy kþo áABAvÕAlI ZMg se �pÏx kþr degA�

PþAMsI kþA sjAyAÊtA gurjMx�sh:�

�se®xÃl jel� m� tIn aese PþAMsI-d»z-áAAðA kÔþdI Te jo akþAMt kþoXrI m� kÔþd 
rhkþr PþAMsI kþI itiT kþA qMtjAr kþr rhe Te¦ qnm� akþ TA srdAr gurjMx�sh
ijsne lAwz�pIkþr «ArA SpnI tnhA kþoXrI m� hI sAyMkþAlIn áAvcn sune Te¦
wsne iÕivr smApn keþ idn iÕivr-sMcAln �mhA¥mA� keþ dÕQn kþrne SÈr wnse 
DmQlAB áAAðA kþrne kþI q�CA áAkþx kþI¦
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jelA� keþ qithAs m� yh phlA mÈkþA TA ikþ PþAMsI keþ ikþsI áA¥yAÕI kþo
�yAn kþI DmQ-dIöA dI gqQ SÈr wsI kþoXrI m� 10 idn SÄyAs kþrne keþ bAd
wse S®y sADkþ kÔþidyA� keþ sAT �sAmUihkþ-áAvcn� SÈr sADnA m� ÕAiml
ikþyA gyA¦ 10 idnA� keþ BItr hI gurjMx�sh keþ mn kþI ¯yAkuþltA ijs kþdr
dUr huqQ, wse deKkþr sBI sADkþ gÝd ho gye¦ iÕivr m� S®y kÔþdI BI to KUn
SÈr zkÔþtI keþ hI SprADI Te¦ wn pr BI ivpÎynA kþA ghrA áABAv huSA hI,
prMtu gurjMx�sh kþI bAt SnUXI TI, ijsne ikþ Spne jIvn m� Snekþ KUn ikþa 
Te¦

rAj�TAn srkþAr ne qs iÕivr keþ lABA� tTA SiDkíþt irpoxoÜ pr
sAvDAnI se ivcAr ikþyA hÔ¦ wsne kÔþidyA� m� hua SBUtpUvQ suDArA� kþo deKkþr
�ivpÎynA sADnA� kþo SprAiDyA� keþ suDAr keþ mA�ym keþ Áp m� SiDkíþt tÈr
pr �vIkþAr kþr ilyA hÔ¦ ivÎv m� yh phlA áAyog TA ijsm� kÔþidyA� keþ suDAr
keþ ila (srkþArI tÈr pr) �yAnyog kþAm m� lAyA gyA¦

(nv BArt xAqýy, býbqQ keþ rivvArIy sM�kþrf
22 Sg�t, 1976 se sABAr wÂít )

( vúQ 6  buÂvúQ 2520  PþA£gun pUifQmA  id. 5-3-77  SMkþ 9)

dc
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ivpÎynA kþI StIt yA©A 
- muin nTml

�SfuvRt� v ®yAs «ArA sMcAilt �S�yA¥m-sADnA keþ®ª� m� ivpÎynA
iÕivr kþA SAyojn¦ üI s¥ynArAyfjI goy®kþA kþI wpV�Tit¦ wsm� kuþC
gíh�T sADkþ Te¦ SiDkþAMÕ sADu-sAV�vyA� kþA áAveÕ TA¦ mÓ BI wsm� sVýmilt
huSA¦ sADnA phle se cl rhI TI¦ �yAn kþA kRþm BI cAlU TA¦ pr ijôAsA TI
ivpÎynA pÂit keþ ivúy m�¦

jÔn sU©A� m� phlA sU© hÔ �SAyAro� (SAcArAMg)¦ wse pìZne vAlA
�lokþivp�sI� Õ�d se Spirict nh� ho skþtA¦ �lokþ� kþA STQ hÔ - ÕrIr SÈr 
�ivp�sI� kþA STQ hÔ� ghre m� wtr kþr wse deKne vAlA¦ �yAn kþA SÄyAsI
�ÕrIr-ivpÎyI� hotA hÔ! mÓ BI qs STQ se Spirict nh� TA¦

SAcArAMg tTA S®y jÔn sAih¥y m� ivpÎynA keþ tØv Bre pìze hÓ, pr
wskþI ̄ yA¼yA iv�mít ho cukþI, yh kþhne m� kþoqQ sMkþoc kþA SnuBv nh� hotA¦ 
ikþtnI ÕtAV�dyA� se jÔn sADkþ ivpÎynA kþI pÂit se Spirict hÓ, yh
SnusMDey hÔ¦ ikþ®tu yh SsMid�D hÔ ikþ ivpÎynA �yAn kþI prMprA wnm�
áAcilt nh� hÔ¦ mÓ iÕivr m� gyA¦ keþvl SÄyAs keþ ila hI mÓ nh� gyA, bi£kþ 
tulnA¥mkþ S�yyn kþI díVÏx BI mere sAmne TI¦ jÔn prMprA m� luðA pÂit kþo
pkþìzne kþA �yey BI mere sAmne TA¦ akþ hI ümf-prMprA kþI do DArASA� - jÔn
SÈr bÈÂ - m� �yAn kþI pÂit smAn n ho, wsm� SAÎcyQ ho skþtA hÔ prMtu
yid vh smAn ho to kþoqQ SAÎcyQ nh� honA cAiha¦ bÈÂ prMprA m� ivpÎynA
�yAn kþI pÂit áAcilt hÔ¦ jÔn prMprA m� vh pÂit áAcilt nh� hÔ ikþ®tu
wskþA SADAr SÈr wskeþ mÈilkþ tÉy iv¬mAn hÓ¦ wnkeþ SADAr pr SnumAn
ikþyA jA skþtA hÔ ikþ ikþsI smy yh pÂit jÔn prMprA m� áAcilt TI¦
BgvAn mhAvIr qs pÂit se �yAn kþrte Te, yh bhut áAAmAifkþ tÉy hÔ¦

goy®kþAjI ne iÕivrAiTQyA� kþo SAnApAnsit kþA SÄyAs ÕuÁ kþrAyA¦
muJe jÔn prMprA m� áAcilt nAsAgRdíVÏx keþ �yAn kþI �míit ho SAyI¦ goy®kþAjI
btA rhe Te ikþ mn kþo Wpr keþ hA�X pr k�þiªt kþro¦ hm log nAsAgR pr mn kþo 
k�þiªt kþrne m� Sýy�t Te¦ ve bmIQ sADnA se pirict hÓ, qsila Wpr keþ hoX
pr mn kþo keþMiªt kþrne kþA indeQÕ wict hÔ¦ icpxI nAkþ vAlA� keþ ila hoX keþ
WprI BAg pr mn kþo k�þiªt kþrnA SiDkþ wpyuEt hÔ¦ BArtIy mnuÏyA� kþI
nAkþ lýbI hotI hÔ qsila wnkþA nAsAgR hoX se SiDkþ sMvednÕIl hotA hÔ¦
goy®kþAjI keþ indeQÕAnusAr Wpr keþ hoX pr sMvednASA� kþo pkþìzte-pkþìzte mÓ



SnAyAs hI nAsAgR pr phuÙc jAtA SÈr vhAÙ sMvednASA� kþo pkþìztA tTA ÎvAs 
keþ �pÕQ kþA SnuBv kþrtA¦

mÓne SnuBv ikþyA ikþ kþAyo¥sgQ yA ÕArIirkþ iÕiTlIkþrf keþ sAT
SAnApAnsit kþA yog bhut mhØvpUfQ hÔ¦ áAAcInkþAl m� kþAyo¥sgQ
ÎvAs-pRÎvAs keþ sAT ikþyA jAtA TA¦ vtQmAn m� vh pÂit CUx gqQ¦ áAAcIn
gRMTA� m� ÎvAs-pRÎvAs keþ sAT kþAyo¥sgQ kþrne kþA ivDAn deKA SÈr SAnApAn
sit keþ áAyog se ws ivDAn kþo smTQn iml gyA¦ bÈÂ prMprA m� jo
SAnApAnsit kþI sADnA hÔ vhI jÔn prMprA m� kþAyo¥sgQ kþI sADnA hÔ¦

tIsre idn ivpÎynA kþA SÄyAs áAArMB huSA¦ goy®kþAjI ne sADkþA� kþo
indeQÕ idyA� ve V�Tr SAsn m� bÔX, SAMKe mUMd, ÕrIr keþ BItr deK�, BItr hone
vAle sMvednASA� kþA SnuBv kþr�, suKd yA d:Kud jo BI sMvednA ho, w®h�
tx�TBAv se deK�, SáAmØA rh� SÈr vtQmAn kþI s�cAqQ kþA SnuBv kþr�� qs
indeQÕ keþ sAT SÄyAs ÕuÁ ho gyA¦ mn kþo SMtmuQKI kþrne kþI kuMþjI hAT lg
gqQ¦ vÔse yh bAt SôAt nh� TI¦ yAôv£Ey, gItA SÈr SAcAyQ hemc®ª keþ
�yogÕA�©� kþo pìZne vAlA �wØArADAr� áAAfAyAm se Spirict nh� hÔ¦ ws
áAAfAyAm m� isr se pÔr tkþ SÈr pÔr se isr tkþ, áA¥yekþ Svyv kþA �pÕQ kþrte
hua áAAfDArA kþo áAvAiht ikþyA jAtA hÔ¦ ikþ®tu ivpÎynA pÂit kþI áAAmAifkþ
jAnkþArI akþ supirpEv SÄyAsI sADkþ keþ «ArA muJe phlI bAr imlI¦
akþAgRtA kþA SÄyAs muJe phle se TA¦ qsila sMvednASA� kþo pkþìzne m� ivÕeú
kþiXnAqQ nh� huqQ¦ áATm SÄyAs m� hI kuþC �pMdn, kuþC sMvednAaM SÈr y©-t©
ÕArIirkþ SvroD SnuBv m� SAa¦ mÓne socA, mn kþI sUçmtA hone pr SÈr
SiDkþ sUçm sMvednASA� kþo pkþìzA jA skþtA hÔ¦ SMtmuQKI hone, GxnA keþ áAit
tx�T rhne kþA akþ inVÎct díiÏxkþof inimQt ho gyA¦ kþoqQ bhut bìzA
ÕArIirkþ yA mAniskþ lAB huSA ho, yh mÓ nh� kþr skþtA prMtu yh kþh skþtA 
hUÙ ikþ muJe DArfA¥mkþ lAB SvÎy huSA¦ merI DArfA inVÎct bn gqQ ikþ yh
pÂit vItrAgtA keþ SÄyAs kþI pÂit hÔ¦ qsm� cm¥kþAr, áAloBn yA imÉyA
kþ£pnA keþ ila kþoqQ SvkþAÕ nh� hÔ¦ yh yTATQvAdI díVÏxkþof se inÏpÚA
yTATQvAdI sADnA hÔ¦

mÓ SÄyAskþAl m� SÄyAs kþrtA gyA¦ wskeþ bAd SvkþAÕ keþ öfA� m�
ivpÎynA kþI SAcArAMg keþ sU©A� se tulnA kþrtA gyA¦ muJe lgA SAcArAMg sU© m� 
ivpÎynA kþI pUfQ pÂit áAitpAidt hÔ, ikþ®tu prMprA kþI iv�míit hone keþ kþArf
wskþI �pÏx pkþìz nh� hÔ¦

ivpÎynA kþA mUl tØv hÔ - SáAmAd SÈr ÕrIr-dÕQn, yTATQ kþo jAnnA
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SÈr GxnA keþ áAit tx�T rhnA¦ SAcArAMg kþA akþ sU© hÔ - pur�ú SáAmAd kþI
sADnA m� wV¥Tt hokþr áAmAd n kþre (5/23)¦ SáAmAd kþI sADnAkþA sU© hÔ�
ÕrIr kþI ivpÎynA¦� qs SÈdAirkþ (�TUl) ÕrIr kþA yh vtQmAn öf hÔ¦ qs
áAkþAr jo vtQmAn öf kþA S®veúf kþrtA hÔ, vh sdA SáAmØA hotA hÔ (5 21)

sAmA®yt: ÕrIr kþI Sor áAvAiht hone vAlI cÔt®y kþI DArA kþo SMdr kþI 
Sor áAvAiht kþrne kþA áATm sADn hÔ� �TUl ÕrIr¦ qs �TUl ÕrIr keþ BItr
tÔjs SÈr kþmQ - ye do sUçm ÕrIr hÓ¦ �TUl ÕrIr kþI ikRþyASA� SÈr sMvednASA�
kþo deKne kþA SÄyAs kþrne vAlA kRþm tÔjs SÈr kþmQ ÕrIr kþo deKne lg jAtA 
hÔ¦ ÕrIr-dÕQn kþA díìZ SÄyAs SÈr mn suiÕVöt hone pr ÕrIr m� áAvAiht
hone vAlI cÔt®y kþI DArA kþA sAöA¥kþAr hone lg jAtA hÔ¦ jÔse-jÔse sADkþ
�TUl dÕQn se sUçm dÕQn kþI Sor SAge bìZtA hÔ vÔse-vÔse wskþA mn sUçmtrtA
kþI Sor bìZtA jAtA hÔ¦

sADkþ cöu kþo sMyt kþr lokþ (ÕrIr) kþo deKtA hÔ¦ vh lokþ keþ
SDoBAg kþo deKtA hÔ, W�vQ kþo deKtA hÔ SÈr itrCe BAg kþo deKtA hÔ
(2/125)¦ jo pur�ú ÕÂ, Áp, rs, gMD SÈr �pÕQ kþo BlIBAMit jAn letA hÔ,
yAnI wnkþI in�sArtA kþA SnuBv kþr letA hÔ tb wnm� rAg-«eú nh� kþrtA -
tx�T rhtA hÔ, vh SA¥mvAn, ôAnvAn, vedvAn, DmQvAn SÈr bRµvAn hotA hÔ 
(3/4)¦

ivpÎynA kþI bÈÂ prMprA m� DmQvAn Õ�d hI wpyuEt hÔ¦ jÔnA� kþI
ivpÎynA pÂit m� SA¥mvAn Õ�d BI sMgt hÔ¦ jo pur�ú SpnI áAôA se lokþ
jAntA hÔ vh muin (ôAnI) kþhlAtA hÔ¦ vh DmQivd SÈr åþju hotA hÔ (3/5)¦

jÔse SV�n jIfQ kþo ÕIGR jlA detI hÔ, vÔse hI smAiht SA¥mA vAlA
SnAsEt pur�ú kþmQ-ÕrIr kþo áAkMþipt, kíþÕ SÈr jIfQ kþr detA hÔ (4/33)¦
SA¥mA kþI sMáAeöA kþrne vAlA SnAsEt ho jAtA hÔ (4/32)

SAcArAMg sU© m� ivpÎyI SÈr sMpReöA - ye donA� Õ�d imlte hÓ¦ ivpÎynA
�yAn kþI sADnA keþ bAd qn donA� Õ�dA� kþI ghrAqQ m� jAne SÈr wnkþA hAdQ
smJne kþA Svsr imlA¦ akþ hI ümf prMprA kþI do DArASA� m� ivpÎynA yA
áAeöA kþA áAcln honA SAÎcyQ kþI bAt nh�¦ SAÎcyQ kþI bAt yhI hÔ ikþ bÈÂ
DArA ne wse Sb tkþ SivV�CÚA rK ilyA SÈr jÔn DArA wse SivV�CÚA nh�
rK skþI¦ ws iv�mít tØv kþo pun: �míitpxl pr wtrne m� ivpÎynA iÕivr
kþI sADnA inimØA bnI¦ qse mÓ sbse bìzA lAB mAntA hUÙ¦
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ivpÎynA: du:K-muVEt kþA mAgQ
 �kþ®hÔyAlAl loìZA, am.a.

kþmQ-isÂAMt keþ piráAeçy m�:

ivpÎynA �vÁp: �ivpÎynA� Õ�d �iv� wpsgQ pUvQkþ �pÎy� DAtu se bnA
huSA hÔ¦ pÎy kþA STQ hÔ dÕQn¦ vtQmAn m� dÕQn Õ�d keþvl deKnA STQ m�
áAyuEt hotA hÔ prMtu buÂ v mhAvIr keþ kþAl m� pÎy yA dÕQn sMvedn,
sAöA¥kþAr yA SnuBv kþrne keþ STQ me áAyuEt hotA TA¦ iv wpsgQ �ivÕeú� kþA
¬otkþ hÔ¦ St: ivpÎynA Õ�d kþA STQ hÔ - ivÕeú Áp se dÕQn yA sAöA¥kþAr
kþrnA¦

yhAM �ivÕeú� se SiBáAAy yh hÔ ikþ jo jÔsA hÔ wse XIkþ vÔsA hI SnuBv
kþrnA¦ ibnA ikþsI áAkþAr kþI imlAvx, joìz v BRAMit keþ v�tuV�Tit kþA
sAöA¥kþAr kþrnA¦ sADArft: mAnv jo sAöA¥kþAr kþrte hÓ vh rAg-rMijt,
«eú-dUiút v moh-ivmUìiZt (mUiCQt) hokþr kþrte hÓ¦ St: vh sAöA¥kþAr n
hokþr rAg-«eú-moh se yuEt SÕuÂ sAöA¥kþAr hotA hÔ¦ qsI SÕuÂ sAöA¥kþAr
kþA inúeD kþrne keþ ila yhAM �iv� (ivÕeú) wpsgQ kþA áAyog ikþyA gyA hÔ¦
dUsre Õ�dA� m� V�Tit kþI s�cAqQ kþA sAöA¥kþAr yAnI SnuBv kþrnA hI ivpÎynA 
hÔ¦

ivpÎynA DmQ: v�tu yA áAkíþit keþ �vBAv kþo DmQ kþhA jAtA hÔ� jÔse SAg 
kþA �vBAv �wÏftA� hÔ¦ yh SAg kþA DmQ hÔ¦ �vBAv kþA sAöA¥kþAr kþrnA hI
ivpÎynA hÔ¦ STAQt v�tu yA áAkíþit kþA vA�tivkþ Áp hI DmQ hÔ SÈr qs DmQ
kþA sAöA¥kþAr yA SnuBv kþrnA hI ivpÎynA hÔ¦ qs áAkþAr DmQ SÈr ivpÎynA
akþ hI STQ keþ ¬otkþ hÓ¦

ivpÎynA s¥y kþA sAöA¥kþAr: s¥y kþA sAöA¥kþAr buVÂj®y kþ£pnASA�,
j£pnASA� v mA®ytASA� se nh� hotA hÔ, Siptu SnuBv se hotA hÔ, ws s¥y
pr clne se hotA hÔ¦ jÔse-jÔse ¯yVEt jIvn m� s¥y kþo �TAn detA jAtA hÔ,
ws pr SAcrf kþrtA hÔ, crf bìZAtA hÔ, vÔse-vÔse vh s¥y kþI ghrAqQ v
sUçmtA kþA SiDkþAiDkþ sAöA¥kþAr kþrtA jAtA hÔ¦ yh inym hÔ ikþ jo ijtnA
sUçm hotA hÔ vh wtnA hI ivBu, ivÕeútA ila v SiDkþ söm hotA hÔ tTA
SlÈikþkþ, ivlöf v S�c¥y ÕVEtyA� kþA BMzAr hotA jAtA hÔ¦ yhI inym yA 
tÉy ivpÎynA pr BI Gixt hotA hÔ¦



ivpÎynA m� ijs s¥y kþA sAöA¥kþAr hotA hÔ ws pr clne se áAkíþit keþ
sUçm, sUçmtr v suçmtm s¥yA� (isÂAMtA�, DmoÜ v ÕVEtyA�) kþA áA¥yö
sAöA¥kþAr hone lgtA hÔ¦ SÈr S®t m� Spne hI m� iv¬mAn SnMt ôAn, SnMt
dÕQn, SnMt sAmÉyQ, SnMt suK, SnMt sAmÉyQ áAkþx ho jAtA hÔ¦ iPþr vh
svQTA bMDnmuEt hokþr sdA keþ ila Bv-BRmf v du:K se CuxkþArA pA jAtA hÔ¦

ivpÎynA åþju mAgQ: v�tut: ivpÎynA kþoqQ rh�y, jAdU yA cm¥kþAr nh� hÔ 
áA¥yut s¥y keþ sAöA¥kþAr keþ kRþimkþ ivkþAs kþA srl v sugm mAgQ hÔ¦ qsm� n
to kþoqQ iCpAne kþI bAt hÔ SÈr n kuþC joìzne kþI bAt hÔ, n kuþC sADn-sAmgRI
kþI SAvÎykþtA hÔ SÈr n dAÕQinkþ buVÂ kþI, n hI BAúAôAn kþI SAvÎykþtA
hÔ¦ keþvl Spne SMtrMg m� iv¬mAn dÕQn v ôAn kþo �TUl se sUçm kþI Sor
bìZAnA hÔ¦ v�tut: ivpÎynA SpnI hI SnuBUit se SpnI BRAMityA�
(imÉyA-mA®ytASA�) kþo imxAte hua pUfQ s¥y v ÕuÂ dÕQn v ôAn kþo áAkþx
kþrne kþA mAgQ hÔ, áAikRþyA hÔ¦ ijs pr clne m� mAnv mA© smTQ hÔ¦ Ble hI vh
ikþsI jAit kþA ho, ikþsI BI deÕ kþA ho, kþoqQ BI ¯yvsAy kþrne vAlA ho,
ikþsI BI SAyu kþA ho, ikþÕor ho, yuvA ho, víÂ ho, iv«An ho, inrör ho,
inDQn ho, �©I ho, pur�ú ho¦

áA�tut leK m� ivpÎynA-�yAn se ikþs áAkþAr kþmQ-öy hokþr du:K se
muVEt imltI hÔ, qs pr áAkþAÕ zAlne kþI kþoiÕÕ kþI gyI hÔ¦

ivpÎynA: SA�yAV¥mkþ ivkþAs kþI vÔôAinkþ áAikRþyA 

icØA kþI V�TrtA� icØA kþo V�Tr kþrne kþA áAArMiBkþ wpAy hÔ icØA kþo
ÎvAs keþ SAvAgmn pr lgAnA¦ qsse icØA kþA BxkþnA r�kþ jAtA hÔ, icØA
V�Tr ho jAtA hÔ¦ iPþr ÎvAs pr V�Tr icØA kþo ÕrIr kþI ¥vcA (cmìzI) pr
lgAyA jAtA hÔ¦ icØA kþI V�TrtA v sUçmtA keþ kþArf ¥vcA pr hone vAlI
ikRþyASA� (sMvednASo) kþA SnuBv hone lgtA hÔ¦ icØA kþo SAge bìZAte hua isr
se pÔr tkþ, pÔr se isr tkþ sAre ÕrIr kþI sMvednASA� kþo bAr-bAr deKne se icØA 
kþI V�TrtA, smtA v sUçmtA bìZtI jAtI hÔ¦ inrMtr keþ SÄyAs se yh víVÂ
SiDkþAiDkþ hotI jAtI hÔ¦

smtA� ivpÎynA m� ÕrIr keþ bAhrI v BItrI BAg keþ sUçm �trA� pr
icØA kþo lgAne se vhAM w¥pÚA hone vAlI SnukUþl-áAitkUþl sMvednASA� kþA SnuBv 
hotA hÔ¦ yid icØA SnukUþl sMvednASA� m� rAg SÈr áAitkUþl sMvednASA� m� «eú
kþrne lgtA hÔ, wnm� húQ v du:K kþA Bog kþrne lgtA hÔ to icØA kþI V�TrtA v 
sUçmtA Ko jAtI hÔ, icØA cMcl v �TUl ho jAtA hÔ¦ prMtu wn
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SnukUþl-áAitkUþl, suKd-du:Kd sMvednASA� kþA SnuBv kþrte hua rAg-«eú n
kþrkeþ keþvl wnkþo deKte rhnA ivpÎynA hÔ¦ qsse smBAv áAgAìZ hotA hÔ,
sMym �vyM wÞUt hotA hÔ SÈr mn, vcn v kþAyA kþI áAvíVØAyA� kþA sMvr hotA
hÔ¦

dÕQnAvrfIy kþmQ kþA öy� ivpÎynA m� icØA kþI smtA, V�TrtA, sUçmtA
jÔse-jÔse bìZtI jAtI hÔ vÔse-vÔse SnuBv kþI ÕVEt bìZtI jAtI hÔ¦ STAQt
dÕQn kþA SAvrf öIf hotA jAtA hÔ SÈr dÕQn yA SnuBv �TUl se sUçm,
sUçmtr v sUçmtm Áp m� ivkþist hotA jAtA hÔ¦ hmAre ÕrIr m� v ¥vcA pr
áA¥yekþ �TAn yA Sfu pr inrMtr ikþsI n ikþsI áAkþAr kþI ikRþyAaM cAlU rhtI hÓ¦
prMtu hmAre dÕQn (SnuBv) kþI ÕVEt ivkþist n hone se, dÕQn pr SAvrf
SAne se, wn ikRþyASA� se jint sMvednASA� kþA dÕQn (sAöA¥kþAr) nh� kþr pAte
hÓ¦ prMtu ivpÎyI icØA keþ sMvr v sMym se dÕQnAvrf kþo kþm kþrte hÓ ijsse
wnkþo phle ÕrIr keþ bAhrI �tr pr hone vAlI sMvednASA� keþ dÕQn hone lgte
hÓ¦ iPþr jÔse-jÔse sMym yA sMvr yA smtABAv bìZtA jAtA hÔ vÔse-vÔse
dÕQnAvrf hxtA jAtA hÔ v ÕrIr m� mAMs, rEt, hi�yA� m� w¥pÚA hone vAlI
ikRþyASA� trMgA� kþA sMvedn yA SnuBv kþrne lgtA hÔ¦ yhAM tkþ ikþ ÕrIr m� hone 
vAlI rAsAyinkþ pirvtQn kþI sUçmtm áAikRþyASA�, iv¬�t-cuMbkþIy lhrA� kþA BI
dÕQn kþrne lgtA hÔ¦

qs áAkþAr dÕQn kþI ÕVEt kþA �tr WÙcA sUçm se sUçmtr �tr tkþ WÙcA
hotA jAtA hÔ, bìZtA jAtA hÔ¦ dÕQnAvrf kþI injQrA hotI jAtI hÔ ijsse dÕQn 
kþI ÕVEt áAkþx hokþr ¯yEt icØA m� wXne vAlI lhr�, wsse bMDne vAle kþmQ,
Svcetn mn m� wXne vAlI lhr� tTA wsse BI sUçm �tr pr V�Tt Spne pUvQ
j®m keþ sMict sM�kþArA�, kþmoÜ v gRMiTyA� kþA dÕQn kþrne lgtA hÔ SÈr sMvr v
injQrA jb SpnI crm sImA pr phuÙc jAte hÓ¦ tb dÕQn keþ sm�t SAvrf v 
pdeQ hx jAte hÓ¦ tTA rAg-«eú keþ hx jAne se wskþA dÕQn ivÕuÂ �keþvl dÕQn� 
ho jAtA hÔ¦

ôAnAvrfIy kþmQ kþA öyôAn Snekþ áAkþAr kþA hotA hÔ yTA qMiªyA� keþ
mA�ym se hone vAlA Õ�d, vfQ, gMD, rs v �pÕQ kþA ôAn, �ctn v buVÂj®y
ôAn, dUsrA� se sunA huSA üut ôAn SAid¦ prMtu qn ôAnA� se v�tu kþA �TUl v
bAhrI �tr kþA hI boD hotA hÔ ijsse v�tu kþI yTATQtA, jo sUçm v SAMtirkþ
�tr pr hotI hÔ, wskþA boD nh� hotA¦ yh SyTATQ ôAn ihtkþArI v
kþ£yAfkþArI nh� hotA hÔ St: qse Ssýykþ ôAn yA imÉyA ôAn kþhA hÔ¦
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ivpÎynA se jÔse-jÔse dÕQn keþ SAvrf öIf hote jAte hÓ, smtABAv
bìZtA jAtA hÔ, vÔse-vÔse SnuBv-ÕVEt bìZtI jAtI hÔ¦ ws SnuBv se hone
vAlA ôAn yTATQ (BRAMit-riht) s¥y v kþ£yAf kþArI hotA hÔ¦ aesA hI ôAn
�áAôA� yA �sýykþ ôAn� kþhA jAtA hÔ¦ qs yTATQ-s¥y ôAn se
qMiªy-buVÂjint ôAn BI sýykþ hotA jAtA hÔ¦

ivpÎyI dÕQn yA SnuBv keþ �tr pr áA¥yö deKtA hÔ ikþ keþvl bAhrI
�TUl jgt hI nh� bdl rhA hÔ bV£kþ hmAre ÕrIr kþI ¥vcA, rEt, mAMs, hi�yA� 
m� BI pRitöf pirvtQn, bdlAv, w¥pAd-¯yy ho rhA hÔ¦ yh pirvtQn sUçm
lokþ (jgt) m� SÈr BI SiDkþ tejI se v ÕIGRtA se ho rhA hÔ¦ ÕrIr keþ wprI
BAg se BItrI BAg m�, ÕrIr m� w¥pÚA iv¬�t cuMbkþIy lhrA� m�, mn m�,
Svcetn mn m� kRþmÕ: sÔkþìzo-hjArA� gunA SiDkþ se SiDkþ ª�tgit se
pirvtQn (w¥pAd-¯yy) ho rhA hÔ¦ yhAM tkþ ikþ lokþ keþ sUçm �tr pr to yh
w¥pAd-¯yy akþ pl m� kþroìzA� SrbA� se BI SiDkþ bAr hotA áA¥yö SnuBv
hotA hÔ¦

qs áAkþAr ivpÎynA se jÔse-jÔse dÕQn keþ SAvrf öIf hote jAte hÓ, vÔse
vÔse sMsAr kþI Sin¥ytA kþA áA¥yö dÕQn (sAöA¥kþAr) hotA jAtA hÔ¦ aese
Sin¥y sMsAr m� SA¥mbuVÂ rKnA, wse SpnA mAnnA, wsse röf v Õrf kþI
SAÕA kþrnA SôAn hÔ¦ sMsAr m� Õrf sMBv nh� hÔ, áAkíþit keþ w¥pAd-¯yy
áAikRþyA se w¥pÚA rog, jrA, mí¥yu yA ivyog se kþoqQ nh� bc skþtA¦ vh sMyog
m� ivyog, jIvn m� mí¥yu, SAÕA m� inrAÕA kþA dÕQn kþrne lgtA hÔ¦ qsse
wsm� tn, mn, Dn, jn SAid sm�t pirvtQnÕIl Sin¥y v�tuSA� keþ áAit
mm¥v v ShMBAv yAnI Spnepn kþA SA¥mBAv hxkþr SnA¥mBAv kþI jAgíit
hotI hÔ¦ vh SpnI SnuBUit keþ SADAr pr yh BI jAntA hÔ ikþ rog, buìZApA,
qMiªyA� kþI ÕVEt-öIftA, mí¥yu, SBAv, vednA, pIìzA SAid to du:K hÓ hI, prMtu
sMsAr m� ijse suK kþhA jAtA hÔ vh BI du:KÁp hI hÔ¦ kþArf ikþ vh suK rAg 
v mohjint hotA hÔ¦ rAg BI icØA m� SsM¼y lhr� yA tUPþAn wXne kþA Áp hÔ¦
yh rAg kþA tUPþAn smtA keþ sAgr kþI ÕAMit kþo BMg kþr SÕAMit, SAkuþltA,
tnAv, SAturtA w¥pÚA kþrtA hÔ v mUiCQt bnAtA hÔ¦ vh BogA� keþ suK m� du:K
kþA dÕQn kþrne lgtA hÔ¦ vh deKtA hÔ ikþ sMsAr m� svQ©, svQ V�TityA� m� du:K 
hI du:K hÔ¦ qs áAkþAr, Sin¥y, SÕrf, du:Kd sMsAr se sMbMD �TAipt kþrnA
SôAn hI hÔ¦
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ivpÎyI yh BI deKtAA hÔ ikþ w¥pVØA-ivnAÕ �vÁp áA¥yekþ GxnA
kþArf-kþAyQ keþ inymAnusAr Gx rhI hÔ¦ kþoqQ BI GxnA SáA¥yAiÕt, SAkþV�mkþ
yA SnhonI nh� GxtI hÔ¦ jo kuþC BI ho rhA hÔ vh kþmQ keþ inym (isÂAMt)
ivDAn keþ SnusAr ho rhA hÔ¦ jo jÔsA kþrtA hÔ wse wskþA vÔsA hI Pþl áAAðA
hotA hÔ¦ STAQt jo BI suKd-du:Kd V�Tit áAAðA hotI hÔ vh Spne hI
kþmQ-Pþl�vÁp hÔ¦ St: wsm� n to iÕkþAyt yA Õokþ kþo guMjAqÕ hÔ SÈr n
húQ kþo SvkþAÕ hÔ¦ ws GxnA yA pirV�Tit kþo BlA-burA mAnnA yA kþosnA v
rAg-«eú kþrnA SôAn hÔ¦

qs áAkþAr sUçm dÕQn yA sAöA¥kþAr kþI áAgit se áAôA bìZtI jAtI hÔ¦ wse 
lokþ keþ sUçm tØvA� kþA yA ghn inymA� kþA ôAn SiDkþ se SiDkþ hotA jAtA
hÔ¦ wse gRMiT-bMD, kþmQ-ivpAkþ, jAit-�mrf, j®m-mrf, sMvr, injQrA, ivmoö
SAid kþA áA¥yö-�pÏx ôAn hone lgtA hÔ¦ jo ijtnA sUçm hotA hÔ vh wtnA
hI ivBu v ÕVEtÕAlI hotA hÔ¦ qs inym keþ SnusAr sUçm tØvA� keþ
áA¥yöI-kþrf se sIimt v ivkíþt ôAn ivÕuÂ avM pirÕuÂ hotA jAtA hÔ¦ SMt
m� ôAn pr se svQ SAvrf hxkþr v ivkþAr dUr hokþr inmQl keþvl ôAn áAkþx
ho jAtA hÔ¦
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wdÒboDn

mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

SASo, DmQ-Õrf gRhf kþr�¦

bìzI mMglkþAirfI hÔ DmQ kþI Õrf!

DmQ s¥y hÔ, åþt hÔ, ivÎvivDAn hÔ, kuþdrt kþA kþAnUn hÔ¦ sjIv v
injIQv, sBI DmQ pr SADAirt hÓ¦ Sfu Sfu kþo, �pz �pz kþo, bRµAMz bRµAMz
kþo DmQ hI DArf ikþa hua hÔ¦ Sfu, �pz, bRµAMz DmQ kþo hI DArf ikþa hua hÓ¦

DmQ SsIm, SnMt, Spirimt hÔ! Gx-Gx m� bsA huSA, Sfu-Sfu m�
smAyA huSA hÔ! svQ̄ yApI, svQÕVEtmAn, sveQÎvr hÔ! jgdIÎvr, jgdADAr,
jgt-iny®tA hÔ! DmQ scmuc SÕrf-Õrf hÔ!

sADkþo! jIvn m� jb-jb sMkþx SAa, SAMDI SAa, tUPþAn SAa,
beshArApn SAa, �kþkþtQ̄ y-ivmUìZtA SAa tb-tb DmQ kþI Õrf gRhf kþrnA
sIK�¦ bìzI rAht imltI hÔ DmQ kþI Õrf m�¦ jb kþBI pÔÕAickþ áABMjn inmQm 
S¢hAs kþrtA ho, SsIm jl-FlAvn ByAnkþ rÈdR Áp DArf kþr letA ho,
ÕAMt jliD m� mhAÀvAr wmìz pìztA ho, cArA� Sor wØAAl trMg� ivúDr nAg kþI 
trh PuþMkþArne lgtI hA�, ivnAÕkþArI jl-BRmr sb kþo Spne BItr lIlne keþ
ila ¯ygR ho wXtA ho, tb SAdmI keþ sBI shAykþ kþÚAI kþAx jAte hÓ, sBI
sMbMDI bgle JAMkþne lgte hÓ, sBI shyogI tote kþI trh SAMK bdl lete hÓ,
j®m-j®m keþ sATI muÙh moìz lete hÓ, bMDu-bAMDv Spne Spne áAAf bcAne m� lg
jAte hÓ, sBI zUbte hua ikþsI n ikþsI itnkeþ kþA shArA Kojne m� lge rhte hÓ¦
sArA SpnApn hvA ho jAtA hÔ¦ �vjn, pirjn prAa bn jAte hÓ¦ aese smy,
sADkþo! akþmA© DmQ hI shAykþ hotA hÔ¦ DmQ hI beìze kþA kþAm kþrtA hÔ, «Ip
kþA kþAm kþrtA hÔ¦ DmQ kþI Õrf hI s�cI Õrf hotI hÔ¦ jb dubQl ¯yVEt
TkþA mAMdA hone keþ kþArf Spne SAp kþo bcAne keþ ila hAT-pAMv BI nh� clA
pAtA, kþh� ikþsI Sor ikþsI itnkeþ kþA shArA BI nh� pAtA tb Spne SApkþo
DmQ keþ bhAv m� bhne keþ ila Coìz detA hÔ¦ SÈr jhAM smipQt BAv se DmQ keþ
bhAv m� bhne lgtA hÔ, vh� DmQ kþvc kþI trh sMrökþ bn jAtA hÔ¦ DmQ
kþBI DoKA nh� detA, kþBI ivÎvAsGAt nh� kþrtA, kþBI nIce kþI Sor nh�
DkeþltA¦ sADkþo! jrA DmQ keþ áAit smpQf kþrnA to sIK�!



sADkþo! mÓ sunI-sunAqQ yA pìZI-pìZAqQ bAt nh� kþhtA¦ Spne SnuBv kþI
bAt kþhtA hUM¦ scmuc! bìzI rAht imltI hÔ, DmQ keþ áAit smipQt hone m�, DmQ
kþI Õrf jAne m�¦

pr SmUtQ DmQ kþI Õrf jAnA kþiXn kþAm hÔ¦ hm sdA se ikþsI n ikþsI
mUtQ ̄ yVEt kþI hI Õrf jAne keþ SAdI rhe hÓ n! SÈr ̄ yVEt, jo BI ho, becArA
�vyM SsIm, �vyM ÕAMt, �vyM SsurVöt, �vyM SÕrf hÔ! dUsre kþo BlA EyA
Õrf degA? ikþsI ÕrfATIQ kþo smIp SAyA deK, �vyM SpnI gXrI-muXrI
sMBAlne lgegA¦ SpnI suröA kþI �ctA kþrne lgegA¦ dubQl dubQl kþI EyA
shAytA kþregA? SnAT SnAT kþo EyA shyog degA? SMDA SMDe kþo EyA rA�tA 
idKAyegA?

St: sbl SÈr söm SmUtQ DmQ kþI hI shAytA l�¦ DmQ kþI hI Õrf
gRhf kþr�! kuþC der keþ ila hI shI, jrA in:�píh hokþr DmQ keþ bhAv m� jIvn
kþo bhne dene keþ ila KulA Coìzkþr to deK�¦ bìzA SA¥mbl áAAðA hogA, bìzA
SA¥mivÎvAs jAgegA¦ Spne SApkþo bhAv keþ shAre Coìzkþr na sM�kþAr bnAne
bMd kþrnA hÔ¦ qsI se purAnA� kþI injQrA kþA rA�tA KultA hÔ SÈr pUvQ kþmoÜ keþ
Pþl�vÁp SAa tUPþAn kþA bl Spne SAp öIf hone lgtA hÔ¦ yhI DmQ kþI
Õrf jAnA hÔ¦

deK�, sMkþx keþ smy qse SAjmAkþr deK�¦ BivÏy SAnMd mMgl se Br
wXegA¦ idÕAaM húQ-wmMgA� se nAcne lg�gI¦ deKte-deKte sArI inrAÕA kþAPUþr ho
jAygI¦ sArA vAtAvrf kþ£yAf kþI trMgA� se trMigt ho wXegA¦

qsIila sADkþo SASo! DmQ kþI Õrf gRhf kþr�! scmuc bìzI
mMgldAiynI hÔ DmQ kþI Õrf!

---0---

ivpÎynA: du:K-muVEt kþA mAgQ
kþ®hÔyAlAl loìZA, am.a.

kþmQ-isÂAMt keþ piráAeçy m��

(gtAMkþ se SAge) 
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mohnIy kþmQ kþA öy

ivpÎynA keþ SÄyAs se jÔse-jÔse smtA v sUçm SnuBv kþI ÕVEt bìZtI 
jAtI hÔ vÔs-vÔsee rAg-«eú-moh SAid se wXne vAlI lhrA� kþA áA¥yö dÕQn hone
lgtA hÔ¦ sADkþ yh BI deKne lgtA hÔ ikþ rAg-«eú se nvIn gRMiTyA� kþA
inmAQf hotA hÔ¦ ye gRMiTyAM smy pAkþr Pþl detI hÓ� qnse tn-mn kþA sjQn
hotA hÔ, j®m-mrf v suKd-du:Kd sMvednASA� keþ áAit áAitikRþyA kþrne se rAg
«eú w¥pÚA hote hÓ, iPþr nvIn gRMiTyA� kþA inmAQf hotA hÔ¦ iPþr suKd-du:Kd
sMvednASA� kþI w¥pVØA hotI hÔ SÈr qs áAkþAr j®m-mrf kþA yh kRþm bAr-bAr
clne lgtA hÔ¦ yhI Bv-BRmf SnMt kþAl se cl rhA hÔ¦ tTA vh yh BI
SnuBv kþrne lgtA hÔ ikþ lhr «eú kþI wXe yA rAg kþI wXe STvA S®y ikþsI
BI áAkþAr kþI wXe, wsse ÕAMit, suK, �vADIntA, sMtuVÏx luFt ho jAtI hÔ¦ ws
áAkþAr jhAM vh phle rAg-«eú, moh, �hsA, JUX SAid doúA� m� suK kþA SA�vAdn 
kþrtA TA Sb qnm� du:K kþA SnuBv kþrne lgtA hÔ¦

qs áAkþAr ivpÎyI qs pirfAm pr phuMctA hÔ ikþ du:K yA Bv-ckRþ Bedn
kþA akþ hI wpAy hÔ ikþ nvIn gRMiTyA� kþA inmAQf n ho SÈr purAnI gRMiTyA� kþA
Bedn ho jAy, wdIfAQ hokþr wnkþI injQrA ho jAy¦

nvIn gRMiTyA� kþA inmAQf purAne kþmQ keþ Pþl Bogte smy rAg-«eú ÁpI
áAitikRþyA kþrne se hotA hÔ¦ St: nvIn gRMiTyA� keþ inmAQf kþo rokþne kþA akþ
wpAy hÔ ikþ purAne kþmoÜ keþ Pþl �vÁp w¥pÚA suKd sMvednASA� se rAg n kþre,
du:Kd sMvednASA� se «eú n kþre STAQtÒ smtA (ªÏxABAv) m� rhe¦ qs áAkþAr
smtA m� rhne pr, sMvr se nvIn gRMiTyA� (kþmoÜ) kþA inmAQf r�kþ jAtA hÔ¦

gRMiTyA� kþA Bedn ho jAy wdIfAQ hokþr wnkþI injQrA ho jAy¦

nvIn gRMiTyA� kþA inmAQf purAne kþmQ keþ Pþl Bogte smy rAg-«eú ÁpI
áAitikRþyA kþrne se hotA hÔ¦ St: nvIn gRMiTyA� keþ inmAQf kþo rokþne kþA akþ
wpAy hÔ ikþ purAne kþmoÜ keþ Pþl�vÁp w¥pÚA suKd sMvednASA� se rAg n kþre,
du:Kd sMvednASA� se «eú n kþre STAQtÒ smtA (ªÏxBAv) m� rhe¦ qs áAkþAr
smtA m� rhne pr sMvr se nvIn gRMiTyA� (kþmoÜ) kþA inmAQf r�kþ jAtA hÔ¦

purAnI gRV®TyA� (kþmoÜ) keþ nAÕ kþA wpAy hÔ gRMiTyA� kþA Bedn kþrnA¦ tn,
mn, Dn, jn SAid sb se SAsVEt (rAg-«eú) CoìznA, smtA m� rhnA yh
�TUl gRMiT-Bedn hÔ¦ sUçm ÕrIr, icØA, Svcetn mn SAid keþ �tr pr áAkþx v
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w¥pÚA hone vAlI sMvednASA� (gRMiTyA�) kþA Dun-Dunkþr ivBAjn kþrnA,
xukþìze-xukþìze kþrnA, yh sUçm gRMiTyA� kþA Bedn hÔ¦ qs gRMiT-Bedn se purAne kþmoÜ
keþ smudy kþI tIvRtA keþ sAT wdIrfA hokþr injQrA hotI hÔ¦

qs gRMiT-Bedn m� �yAn (icØA kþI akþAgRtA), �vA�yAy (�v kþA S�yyn,
�vAnuBv), kþAyo¥sgQ (sUçmtr �tr pr tn-mn kþA w¥sgQ kþrnA, ShMBAv kþA
ivsjQn kþrnA) akþ sAT hotA hÔ¦ qsse rAg-«eú v moh pr ivjy imltI hÔ
STAQtÒ rAg, «eú, mAyA-moh keþ áAvAh kþA áABAv GxtA jAtA hÔ¦ yh ivjy
sADkþ keþ w¥sAh, suK, smtA, ÕAMit, �vADIntA kþo bìZAtI hÔ ijsse wsm�
rAg, «eú pr SiDkþ ivjy pAne kþA pur�úATQ jgtA hÔ¦ qs áAkþAr DmQckRþ se
vh DIre-DIre smtA kþI crm Sv�TA m� phuÙckþr rAg, «eú, moh SAid ivkþArA�
pr pUfQ ivjy pAkþr vItrAg, vIt«eú SÈr vItmoh ho jAtA hÔ¦ wskþA
kþmQ¥v, BoEtí¥v smAðA ho jAtA hÔ SÈr keþvl ôAn, keþvl dÕQn rh jAtA hÔ¦

S®trAy kþmQ kþA öy 

ivpÎynA sADnA se jÔse-jÔse rAg-«eú-moh Gxte jAte hÓ, smtABAv
bìZtA jAtA hÔ, vÔse hI vÔse SnuBv keþ öe© m� �TUltA se sUçmtA kþI Sor áAgit
hotI jAtI hÔ tTA SAMtirkþ ÕVEtyAM v SnuBUityAM ivÕeúÁp se áAkþx hotI
jAtI hÓ¦ SAMtirkþ ÕVEt keþ bìZne se wskþA pur�úATQ-vIyQ bìZtA hÔ jo w¥sAh keþ 
Áp m� áAkþx hotA hÔ SÈr w¡eÎy yA lçy kþI isiÂ yA sPþltA áAAVðA m� shAykþ 
hotA hÔ¦

SAMtirkþ ÕVEt jÔse-jÔse bìZtI jAtI hÔ vÔse hI vÔse SiDkþ se SiDkþ
sUçm sMvednASA� kþI SnuBUit bìZtI jAtI hÔ jo sm¥v v áAIit v áAmod keþ Áp
m� ¯yEt hotI hÔ¦

ivpÎynA se ivriEtBAv bìZtA hÔ jo kþAmnASA�, vAsnASA�, kíþi©m
SAvÎykþtASA� kþo GxAtA hÔ¦ qnkþI w¥pVØA n hone se sADkþ kþo SpUitQ se hone 
vAlA du:K nh� BognA pìztA¦ sMtuVÏx v tíVðABAv kþI SiBvíVÂ hotI hÔ tTA
wskþI SinvAyQ SAvÎykþtASA� kþI pUitQ �vt: ho jAtI hÔ¦ yh áAkíþit kþA
inym hÔ ikþ jo áAAðA kþA sdupyog kþrtA hÔ wse SiDkþ ihtkþr v�tuSA� kþI
áAAVðA STAQt lAB Spne SAp hotA hÔ¦ SBAv kþA du:K wse pIiìzt nh� kþrtA¦
wskþA icØA sdA smíVÂ se BrA hotA hÔ¦

ivpÎynA sADnA se jÔse-jÔse rAg ptlA pìztA jAtA hÔ vÔse-vÔse
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�vATQprtA, sMkþIfQtA GxtI jAtI hÔ: sevABAv, kþr�fABAv, propkþAr SÈr dAn 
kþI BAvnA bìZtI jAtI hÔ¦

jÔse-jÔse rAg-«eú, moh öIf hotA jAtA hÔ vÔse-vÔse duguQf Áp SMtrAy
kþmoÜ kþA öy hotA hÔ SÈr SAMtirkþ sÝ�fA� kþI SiDkþAiDkþ SiBvíVÂ hotI
jAtI hÔ¦ pUfQ vItrAg Sv�TA m� ye guf SsIm v SnMt ho jAte hÓ¦

qs áAkþAr ivpÎynA se ôAnAvrf, dÕQnAvrf, mohnIy v SMtrAy kþmQ
öIf hote hÓ¦ qn cArA� kþA pr�pr qtnA GinÏX sMbMD hÔ ikþ qnm� ikþsI akþ
kþmQ keþ öIf hone kþA áABAv Õeú tIn kþmoÜ pr BI pìztA hÔ SÈr wnm� BI
öIftA SAtI hÔ¦

wpyuQEt cAr kþmoÜ kþA sMbMD Spne hI guf, ôAn, dÕQn, piv©tA v vIyQ
se hÔ¦ qn kþmoÜ keþ kþArf qn gufA� m� ivkíþit v ®yUntA SAtI hÔ¦ qn kþmoÜ keþ
öIf hone se qn gufA� m� víVÂ hotI hÔ SÈr pUfQ öIf hone pr qn gufA� m�
SsImtA, pUfQtA SA jAtI hÔ¦

wpyuQEt cAr kþmoÜ keþ SitirEt nAm, go©, SAyu, vednIy ye cAr kþmQ
SÈr hÓ¦ ye kþmQ ÕrIr, qMiªy SAid BÈitkþ yA bAhrI pdAToÜ se sMbMiDt hÓ¦ yh
inym hÔ ikþ BItrI V�Tit keþ SnuÁp hI bAhrI V�TityA� avM pirV�TityA� kþA
inmAQf hotA hÔ yA yA� kþhe ikþ cetnA kþI sUçm ÕVEtyA� v gufA� keþ ®yUnAiDEy keþ 
SnuÁp hI áAkíþit BÈitkþ pdAToÜ, ÕrIr, qMiªy SAid kþI sMrcnA kþrtI hÔ yhI
nAm kþmQ hÔ¦ nAm kþmQ se w¥pÚA ÕrIr kþI SviD SAyukþmQ hÔ¦ ÕrIr se sMbMiDt
j®m-jAt sM�kþAr go© kþmQ hÔ SÈr ÕrIr icØA SAid keþ mA�ym se hone vAlI
suKd-du:Kd sMvednAaM vednIy kþmQ hÓ¦ qn cArA� kþmoÜ kþI w¥pVØA kþA kþArf BI
rAg, «eú, moh hI hÔ¦ ye jÔse-jÔse hxte jAte hÓ, SA¥mÕuVÂ bìZtI jAtI hÔ¦
qskþA áABAv nAm, go©, SAyu v go© keþ inmAQf kþrne vAle kþmoÜ kþA bMD r�kþ
jAtA hÔ SÈr purAne kþmQ wdy v wdIrfA kþo áAAðA hokþr injQirt ho jAte hÓ¦
tdnMtr kþmAQtIt Sv�TA áAAðA hotI hÔ¦ qse hI invAQf kþhA gyA hÔ� intAMt
du:K-inroD kþI Sv�TA, jo SinvQcnIy hÔ, keþvl SnuBvgýy hÔ¦

(vúQ 6  buÂvúQ 2521  ÀyeÏX pUifQmA  id. 2-6-77  SMkþ 12)
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ivpÎynA sAih¥y
�hdI

� inmQl DArA DmQ kþIþ - (pAMc idvsIy áAvcn) r�. 55/-
� áAvcn sArAMÕ (iÕivr-áAvcn) r�. 45/-
� jAge pAvn áAerfA r�. 80/-
� jAge SMtboQD r�. 50/-
� DmQ: SAdÕQ jIvn kþA SADAr r�. 40/-
� itipxkþ m� sýykþ sMbuÂ, BAg-2 r�. 130/
� DArf kþre to DmQ r�. 70/-
� EyA buÂ duEKvAdI Te? r�. 35/-
� mMgl jge gíhI jIvn m� r�. 40/-
� DýmvAfI sMgRh (pAil gATAaM avM �hdI Snu.) r�. 40/-
� ivpÎynA pgozA �mAirkþA r�. 100/-
� suØAsAr BAg 1 (dIG avM mVÀJm inkþAy) r�. 95/-
� suØAsAr BAg 2 (sMyuØAinkþAy) r�. 50/-
� suØAsAr BAg 3 (SMguØAr avM Ku¡kþinkþAy) r�. 45/-
� D®y bAbA! r�. 35/-
� kþ£yAfim© s¥ynArAyf goy®kþA (¯yVEt¥v SAÔr kíþit¥v) r�. 50/-
� pAtMjl yogsU© r�. 50/-
� SAhune�y, pAhune�y, SMjilkþrfIy - zAä. Som pRkþAÕ jI r�. 30/-
� rAjDmQ [kuþC aeithAiskþ áAsMg] r�. 35/-
� SA¥m-kþTn BAg-1 r�. 35/-
� lokþ gur� buÂ r�. 10/-
� deÕ kþI bAh¿ suröA r�. 05/-
� gfrAÀy kþI suröA kÔþse ho! r�. 06/-
� ÕAEyA� SAÔr kþoilyA� keþ gftM© kþA ivnAÕ EyA� huSA? r�. 10/-
� SMguØAr inkþAy, BAg-1 r�. 100/-
� k�þdRIy kþArAgíh jypur, ivpÎynA kþA pRTm jel iÕivr r�. 30/-
� ivpÎynA : lokþmt BAg-1 r�. 55/-
� ivpÎynA : lokþmt BAg-2 r�. 45/-
� SgRpAl rAjvÔ¬ jIvkþ r�. 20/-
� mMgl huSA áABAt (�hdI dohe) r�. 55/-
� pT-áAdiÕQkþA r�. 2/-
� ivpÎynA EyA�? r�. 1/- 
� smRAx SÕokþ keþ SiBleK r�. 50/-
� SAcAyQ üI s¥ynArAyfjI goy®kþA kþA sMVöðA jIvn-pircy r�. 20/-
� S�hsA ikþse kþh�? r�. 15/-
� lkuþ»zkþ Bi¡y r�. 10/-
� gÈtm buÂ: jIvn-pircy SÈr iÕöA r�. 25/-
� BgvAn  buÂ kþI sAýpRdAiykþtA-ivhIn iÕöA r�. 10/-
� buÂ-jIvn-icÛAAvlI r�. 330/-
� BgvAn buÂ keþ SgRüAvkþþmhAmo�g£lAn r�. 35/-
� EyA buÂ nAV�tkþ Te? r�. 85/-
� itipxkþ m� sýykþ sMbuÂ, (6 BAgA� m�)   BAg-1 r�. 45/-, BAg-2 r�. 50/-, BAg-3  r�. 55/-,

 BAg-4 r�. 45/-, BAg-5 r�. 45/-, BAg-6 r�. 55/-
� mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A ivpÎynA kþA wdÒgm SÈr ivkþAs (116 ic©A� kþA sMgRh) sij£d r�. 625/-
� BgvAn buÂ keþ mhAüAvkþþmhAkþ�sp (DutAMgDAiryA� m� �SgR�) r�. 40/-
� mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A ivpÎynA kþA wdÒgm SÈr ivkþAs r�. 145/-
� BgvAn buÂ keþ SgRwpAskþ SnATipV»zkþ r�. 50/-
� BgvAn buÂ kþI SgRüAivkþA ikþsAgotmI r�. 30/-
� icØA gíhpit avM h¥Tkþ SALvkþ r�. 30/-
� KuiÕyA� kþI rAh r�. 150/-
� ivsAKA imgArmAtA r�. 35/-
� mgDrAj seiny ibVýbsAr r�. 45/-
� buÂsh�snAmAvlI (pAil avM ihMdI) r�. 35/-
� SAn®d � BgvAn buÂ keþ wp�TAkþ r�. 120/-
� jIne kþI kþlA r�. 70/-
� prm tp�vI üI rAm�sh jI r�. 55/-
� BgvAn buÂ kþI SgRwpAiskþAaM KuÀjuHrA avM sAmAvtI tTA wHrAn®dmAtA r�. 25/-
� ivpÎynA pi©kþA sMgRh BAg - 1 r�. 80/-
� ivpÎynA pi©kþA sMgRh BAg - 2 r�. 75/-
� SAdÕQ dMpit nkuþliptA avM nkuþlmAtA r�. 25/-
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� itkþ-p§An (sMiöFt ÁpreKA) r�. 35/-
� 12 �hdI puV�tkþASA� kþA sex r�. 14/-
� Dým-vMdnA (pAil gATAaM, �hdI SnuvAd) r�. 45/-
� Dýmpd (sMÕoiDt �hdI SnuvAd siht) r�. 45/-
� mhAsitp§AnsuØA (smIöA avM BAúAnuvAd) r�. 55/-
� mhAsitp§AnsuØA (BAúAnuvAd) r�. 35/-
� buÂgufgATAvlI (pAil) r�. 30/-
� buÂsh�snAmAvlI (pAil) r�. 15/-
� pRArMiBkþ pAil r�. 85/-
� pRArMiBkþ pAil kþI kuMþjI r�. 50/-
� jAgo logAM jgt rA (rAj�TAnI dUhA) r�. 45/-
� pirBAúA Drm rI (rAj�TAnI) r�. 10/-
� 5 rAj�TAnI puV�tkþASA� kþA sex r�. 5/-
� ivÎv ivpÎynA �tUp kþA sMdeÕ (�hdI, mrAXI, SMgRejI) r�. 10/-

mrAXI
� jg»yAcI kþlA r�. 70/-
� jAge pAvn áAerfA r�. 80/-
� áAvcn sArAMÕ r�. 40/-
� DmQ: SAdÕQ jIvnAcA SADAr r�. 40/-
� jAge SMtboQD r�. 65/-
� inmQL DArA DmAQcI r�. 45/-
� mhAsitp§AnsuØA (BAúAnuvAd) r�. 30/-
� mhAsitp§AnsuØA (smIöA) r�. 40/-
� mMglmy gíh�T-jIvn r�. 35/-
� BgvAn buÂAcI sAMáAdAiykþtA-ivhIn iÕkþvfukþ r�. 10/-
� buÂjIvn-icÛAAvlI r�. 330/-
� SAnMdA�yA vAxevr r�. 150/-
� SA¥m-kþTn BAg-1 r�. 50/-
� SgRpAl rAjvÔ¬ jIvkþ r�. 20/-
� mhAmAnv buÂAcI mhAn iv¬A ivpÎynA: wgm SAif ivkþAs r�. 125/-
� lokþ gur� buÂ r�. 06/-
� lkuþ»zkþ Bi¡y r�. 12/-
� pRmuK ivpÎynAcAyQ üI s¥ynArAyfjI goyMkþA yAMcA sMiöFt jIvn-pircy r�. 18/-

gujrAtI
� áAvcn sArAMÕ r�. 45/-
� DmQ: SAdÕQ jIvnno SADAr r�. 45/-
� mhAsitp§AnsuØA r�. 20/-
� jAge SMtboQD r�. 75/-
� DArf kþre to DmQ r�. 70/-
� jAge pAvn peRrfA r�. 100/-
� EyA buÂ du:KvAdI Te? r�. 30/-
� ivpÎynA ÕA mAxe? (puV�tkþA) r�. 02/-
� mMgl jge gíhI jIvn m� r�. 35/-
� inmQl DArA DmQ kþIþ r�. 65/-
� buÂjIvn-icÛAAvlI r�. 330/-
� lokþ gur� buÂ r�. 06/-
� BgvAn buÂ kþI sAýpRdAiykþtA-ivhIn iÕöA r�. 10/-

S®y BAúASA� m�
� d SAxQ SAäPþ il�vg (timL) r�. 60/-
� iz�kþosQ smrIj (timL) r�. 30/-
� gReisys Êlo SAäPþ Dým (timL) r�. 25/-
� mMgl jge gíhI jIvn m� (telgu) r�. 30/-
� áAvcn sArAMÕ (bMgAlI) r�. 35/-
� DmQ: SAdÕQ jIvn kþA SADAr (bMgAlI) r�. 30/-
� mhAsitp§AnsuØA (bMgAlI) r�. 90/-
� áAvcn sArAMÕ (mlyAlm) r�. 45/-
� inmQl DArA DmQ kþI (mlyAlm) r�. 45/-
� jIne kþA hunr (wdQU) r�. 75/-
� DmQ: SAdÕQ jIvn kþA SADAr (pMjAbI) r�. 50/-

pAil itipxkþ sex: 
S½�ØArinkþAy (Sij£d) (12 gRMT) r�. 1500/-
Ku¡kþinkþAyþ� sex 1 (9 gRMT) r�. 5400/-
dIGinkþAy SiBnvxIkþA (romn) (BAg 1 SÈr 2) r�. 1000/-
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English Publications
• Sayagyi U Ba Khin Journal Rs. 225/-
• Essence of Tipitaka

by U Ko Lay Rs. 130/-
• The Art of Living

by Bill Hart Rs. 85/-
• The Discourse Summaries Rs. 60/-
• Healing the Healer by Dr. Paul

Fleischman Rs. 35/-
• Come People of the World Rs. 40/-
• Gotama the Buddha: His Life and His

Teaching Rs. 45/-
• The Gracious Flow of Dharma Rs. 40/-
• Discourses on

Satipaµµh±na Sutta Rs. 80/-
• The Wheel of Dhamma RotatesRs. 850/-
• Vipassana : Its Relevance to

the Present World Rs. 110/-
• Dharma: Its True Nature Rs. 70/-
• Vipassana : Addictions

& Health (Seminar 1989) Rs. 70/-
• The Importance of Vedan± and

Sampajañña Rs. 135/-
• Pagoda Seminar, Oct.  1997 Rs. 80/
• Pagoda Souvenir, Oct.  1997 Rs. 50/-
• A Re-appraisal of Patanjali's

Yoga- Sutra by S. N. Tandon Rs. 85/-
• The Manuals Of Dhamma

by Ven. Ledi Sayadaw Rs. 205/-
• Was the Buddha a Pessimist? Rs. 65/-
• Psychological Effects of

Vipassana on Tihar Jail InmatesRs. 80/-
• Effect of Vipassana Meditation on

Quality of Life (Tihar Jail) Rs. 60/-
• For the Benefit of Many Rs. 160/-
• Manual of Vipassana Meditation Rs. 80/-
• Realising Change Rs. 140/-
• The Clock of Vipassana

Has Struck Rs. 130/-
• Meditation Now : Inner Peace

through Inner Wisdom Rs. 85/-
• S. N. Goenka at the

United Nations Rs. 20/-
• Defence Against External

Invasion Rs. 10/-
• How to Defend the Republic? Rs. 6/-
• Why Was the Sakyan Republic

Destroyed? Rs. 12/-
• Mah±satipaµµh±na Sutta Rs. 65/-
• Pali Primer Rs. 95/-

• Key to Pali Primer Rs. 55/-
• Guidelines for the Practice

of Vipassana Rs. 2/-
• Vipassana In Government Rs. 1/-
• The Caravan of Dhamma Rs. 90/-
• Peace Within Oneself Rs. 10/-
• The Global Pagoda Souvenir 29

Oct.2006 (English & Hindi) Rs. 60/-
• The Gem Set In Gold Rs. 75/-
• The Buddha’s Non-Sectarian 

Teaching Rs. 15/-
• Acharya S. N. Goenka

An Introduction  Rs. 25/-
• Value Inculcation through

Self-Observation  Rs. 35/-
• Glimpses of the Buddha's Life Rs. 330/-
• Pilgrimage to the Sacred Land of

Dhamma (Hard Bound) Rs. 750/-
• An Ancient Path Rs. 100/-
• Vipassana Meditation and

the Scientific World View Rs. 15/-
• Path of Joy Rs. 200/-
• The Great Buddha's 

Noble Teachings The Origin 
& Spread of Vipassana (Small) Rs. 160/-

• Vipassana Meditation and Its 
Relevance to the World
(Coffee Table Book) Rs. 800/-

• The Great Buddha's Noble 
Teachings The Origin & Spread 
of Vipassana (HB) Rs. 650/-

• Buddhaguºag±th±val²
(in three scripts) Rs. 30/-

• Buddhasahassan±m±val² 
(in seven scripts) Rs. 15/-

• English Pamphlets, Set of 9 Rs. 11/-
• Set of 10 Post Card Rs. 35/-
• Gotama the Buddha: His Life

and His Teaching (French) Rs. 50/-
• Meditation Now:  Inner Peace

through Inner Wisdom (French) Rs. 80/-
• For the Benefit of

Many (French) Rs. 195/-
• For the Benefit of

Many (Spanish) Rs. 125/-
• The Art of Living  (Spanish) Rs. 130/-
• Path of Joy (German, Italian,

Spanish, French) Rs. 300/-

sMpkQþ: ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir, qgtpurI-422403, ij. nAiÕkþ, mhArAÏxÃ. Pþon: 02553-244076,
244086, 243712, 243238. PÔþEs: 02553-244176. (diöf BArtIy BAúASA� m� SnuvAidt ivpÎynA
sAih¥y, �TAnIy k�þªA� pr wpl�D hÔ ) Email: vri_admin@dhamma.net.in;   Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ
Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ +¤É +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ¦ÉÒ JÉ®úÒnäù VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* EÞò{ÉªÉÉ näùJÉå  www.vridhamma.org
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ivpÎynA sADnA k�þª
ivÎvBr meM ivpÎynA keþ inýniliKt k�þªR hÓ¦ qn k�þªA� pr pRAy: hr mAh ds idvsIy SAvAsIy iÕivr
SAyoijt hote hÓ¦ q�Cukþ ¯yVEt ikþsI BI k�þª se BAvI iÕivr-kþAyQkRþmA� kþI jAnkþArI áAAðA kþrkeþ, SpnI
suivDAnusAr sVýmilt ho skþte hÓ:þ�

pRmuK k�þª = Dýmigir, Dýmtpovn : ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX,  qgtpurI-422403, nAiÕkþ. Pþon: [91] (02553)
244076, 244086, 243712, 243238; PÔþEs: 02553-244176. Website: www.vri.dhamma.org, 
Email: <info@giri.dhamma.org> (keþvl kþAyAQly keþ smy STAQt subh 10 bje se sAyM 5 bje tkþ).

DýmnAiskþA: sMpkQþ: 1) nAiÕkþ ivpÎynA k�þdR, m.n.pA. jlÕuVÂkþrf k�þdR keþ sAmne, iÕvAjIngr, sAtpur,
(po�x-YCMOU), nAiÕkþ-422222. sMpkQþ: Pþon: (0253) 6516-242, 3203-677, mobAql:
98225-13244,  Email: info@nasika.dhamma.org

DýmsirtA: ivpÎynA k�þd R, jIvn sM�yA mMgl sM�TAn, mAtoüI víÂAüm, sAÔrgAMv, po�x pzGA, tA. iBvMzI, ij.
XAfe-421101 (KzAvlI m�y re£ve �xeÕn keþ pAs). Pþon: (02522) 695301, sMpkQþ: +91 
77983-24659, 77983-25086.

Dýmmnmod: mnmAz  ivpÎynA k�þdR, SnkþAqQ ikþlA �xeÕn keþ pAs, po. SnkþAqQ, tA. yevlA, ij. nAiÕkþ-422 403
sMpkQþ: (02591) 225141-231414.

DýmvAihnI: mubqQ pirsr ivpÎynA k�þdR, gAMv ÁMde, ixxvAlA (pUvQ) kþ£yAf, ij. XAfe. sMpkQþ: sMpkQþ: mobAqQl:
97730-69978. keþvl kþAyAQly keþ idn-- 12 se sAyM 6 tkþ.

DýmsAkeþt: ivpÎynA k�þª, nAlMdA �kUþl keþ pAs, kþAnsqQ roz, suBAú xekþìzI, w£hAsngr-421004, ij. XAfe, mhArAÏxÃ
Dýmivpul: ivpÎynA sADnA k�þª, syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x, FlAäx nM. 91a; seExr 26, pArAiskþ ihl, sIbIzI

belApur, nvI muMbqQ 400 614. Pþon: (022) 2752-2277.  Email: dhammavipula@gmail.com  
DýmpØAn: a�sel v£zQ keþ pAs, gorAqQ KAìzI, borIvlI (piòcm) muMbqQ � 400 091  ̄ yv�TApkþ, Pþon: (91) (022)

2845-2238, 3374-7501, mobA. 97730-69975, (subh 11 se sAyM 5 bje tk ); xeil-PÔþEs: (022)
3374-7531, Email: info@pattana.dhamma.org; Website: www.pattana.dhamma.org

Dýmsrovr: KA®deÕ ivpÎynA k�þª,  gex nM. 166, zezrgAMv jlÕuiÂkþrf k�þª keþ pAs, mu.po. itKI-424 002,
ijlA- DuLe, (02562) 203482, 699573. mobA. 92254-61021.  sMpkQþ: Pþon: 222861,               
mobA. 99226-07718, 94034-24333, 94227-77902. Email: info@sarovara.dhamma.org

DýmAn®d: pufe ivpÎynA k�þª,  mrkþl gAMv keþ pAs, SAlMdI se 8 ikþ.mI. mobA. kþAyAQly 92713-35668.
¯yv�TApkþ mobA. 94204-82805.  sMpkQþ: pufe ivpÎynA simit, nehÁ �xeizym keþ sAmne, SAnMd mMgl
kþAyAQly keþ pAs,  dAdAvAzI, pufe-411002. Pþon: (020) 24468903, 24436250; xeil/PÔþEs:
24464243. Email: info@ananda.dhamma.org Website:www.pune.dhamma.org;

Dýmpu»f: sMpkQþ: pufe ivpÎynA simit, dAdAvAzI, nehÁ �xeizym keþ sAmne, SAnMd mMgl kþAyAQly keþ pAs,
pufe-411002. Pþon: (020) 24436250. 24468903. PÔþEs: 24464243;  Email:
info@punna.dhamma.org

DýmAly: dVEKn ivpÎynA SnusMDAn k�þª, rAmilMg roz, SAlte pAkQþ, SAlte, tA. hAtkþfMgle, ij. kþo£hApur, ipn:
416123. Pþon: 0230-2487167, 2487383, Email: info@alaya.dhamma.org. sMpkQþ: kþAyAQly:
2101/19 q, jy�hd SpAxQm�x, lçmIngr, kþo£hApur-416005, Pþon:(231) 2530999, mobA.
97674-13232.

DýmSnAkuþl: ivpÎynA sADnA k�þdR, KAprKeìz PþAxA, te£hArA-444108 ij. SkþolA. sMpkQþ: 1) ivpÎynA cÔirxebl
xÃ�x, ÕegAMv, SpnA bAjAr, men roz, ÕegAMv, ij. bulzAnA. Pþon: 95798-67890, 98812-04125. 2) üI
mh�dR �sh SAnMd, mobAql: 94221-81970. Email: info@anakula.dhamma.org 

DýmSjy: ivpÎynA sADnA k�þdR, gRAm - SjypUr, po. iccp£lI, mul roz, cMdRpur, Email:
dhammaajaya@gmail.com sMpkQþ: 1) üI Grze, sugt ngr, ngInAbAg vAzQ nM. 2 ij. cMdRpur ipn-
442401. mobAql: 8007151050, 94217-21006, 2) üI pRIitkþml pAxIl, mobAql:
94217-21006, 98225-70435, 9370312673, 

Dýmm£l: sMpkQþ: üI. Õelkeþ, isÂATQ sosAyxI, yvtmAL, 445001, Pþon: 94228-65661.
DýmBUsn: ivpÎynA sADnA simit, ÕAMitngr, SomkþAr kþAälonI, kþoxecA hAy�kUþl keþ pAs, ij. jlgAMv, BusAvl

425201,  Email: info@bhusana.dhamma.org, sMpkQþ: mobA. 98229-14056.
DýmSj®tA: SjMtA SMtrAQÏxÃIy ivpÎynA simit, am. jI. am. meizkþl kþAlej kÔþýps, an-6, iszkþo,

SAÔrMgAbAd-431003.  Pþon:  (0240) 2350092, 2480194. Email: vipassana@emgm.org   sMpkQþ: 
1) üI rAybole, Pþon: (0240) 2341836. 2) üI keþ. an. pxel, Pþon: (invAs) (0240) 2354223,
(kþAyQA.) 2333136. mobAqQl: 94222-11344.

DýmnAg: nAgpur ivpÎynA k�þªþ�  mAhurJrI gAMv, nAgpur-kþlmeÎvr roz ke pAs, nAgpur; sMpkQþ: Pþon:
0712-2458686, 2420261, mobA. 94234-05600; PÔþEs: 2539716. Email: info@naga.dhamma.org

Dýmsugit: sMpkQþ:  1) üI nArnvre, akþAyno m�go Dým áAiÕöf sM�TA, sugtngr, nAgpur-14. Pþon: (0712)
2630115, PÔþEs: 2650867. mobA. 94221-29229. 2) sureMdR rAWt: 2632918. mobA.
92269-96087.

DýmvsuDA: ivpÎynA k�þª, ihvrA po�x JzÕI, tA. selu, ij. vDAQ sMpkQþ: 1)  üI avM sÈ  bAMte,  mobA.
9326732550, 9326732547. 2) üI kþAxve, mobA. 9730069726,  Email:
dhammavasudha@yahoo.com.in
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Dým CHpit: Pþlxn, sAtArA, mhArAÏxÃ
Dým SAvAs: lAtur ivpÎynA smItI, SAr. xI. So SAPþIs keþ pAs, vsMt ivhAr kþAlonI, bABLgAv roz,

lAtUr-413531 sMpkQþ: 1) üI «ArkþAdAs ButzA, mobA. 9673259900, 02382-259284, 2) üI SAkþAÕ
kþAmdAr, mobA. 99702-77701.

Dým inrMjn: ivpÎynA sADnA k�þdR, neerlI kuþÕtA DAm neerlI. (nAMdez se 5 ik. mI. kþI durI pr) sMpkQþ: 1) üI as. am.
jA�Dle, mobAql: 9422189318. 2) zAä. kuþlkþfIQ, Pþon: (02462) 252659. mobAql: 9422173202.

DýmTlI: ivpÎynA k�þª,  po.bAä. 208, jypur-302001, rAj�TAn, Pþon: [91] 0141-2680220, mobA.
0-96104-01401, 096028-48896.  PÔþEs: 2576283. Email: info@thali.dhamma.org

Dýmmr�DrA: ivpÎynA sADnA k�þdR, lhiryA irsoxQ keþ pICe, pAl-cAÔpAsnI l�kþ roz,  coKA, joDpur-342009. mobA.
+91-9314727215, +91-9828131120, PÔþEs: +91-291-2746435. Email:
info@marudhara.dhamma.org sMpkQþ: üI nemIcMd BMzArI, 41, SÕok ngr, pAl l�kþ roz,
joDpur-342003.  mobA.: +91-9829027621,

Dýmpu�bj: cUÁ (rAj�TAn) pu�bj BumI ivpÎynA xÃ�x, blerI roz, (cUÁ se 6 ikþ.mI.) cUÁ (rAj�TAn): sMpkQþ: 1) üI
üvf kuþmAr PuþlvArI, sI-86, sAmudAyIkþ Bvn keþ pAs SgRsen ngr, cUÁ, mobA. 094146-76061. Email:
gk.churu@gmail.com 2) üI sureÕ KÿA, 65 qMidrA kþAlonI, vnI pAkQþ, jypur, mobA. 94131-57-56.
Email: sureshkhanna56@yahoo.com

DýmSjrAmr:  ivpÎynA k�þdR, vIr tejAjI ngr, dAÔrAqQ, Sjmer-305003; Pþon: (0145) 2443604. sMpkQþ: üI
kÔþlAÕ bÔrvAl, mobA.  9413228340, 9461561344, 9001196556. Email:
kailashbairwal@yahoo.com

DýmpuÏkþr: ivpÎynA keþ®ª, gRAm revt (keþzel), puÏkþr pbQtsr roz, puÏkþr, ij Sjmer. mobA. +91-94133-07570.
Pþon: +91-145-2780570. sMpkQþ: 1) üI riv toúfIvAl, mobA. 098290-71778, Email:
info@toshcon.com 2) üI Sinl DArIvAl, mobA. 098290-28275. PÔþEs: 0145-2787131.

Dýmsot: ivpÎynA sADnA sM�TAn, rAhkþA gAMv, (inýmod polIs po�x keþ pAs) b£lBgìZ-sohnA roz, (sohnA se 12
ik.mI.), ijlA- guzgAMv, sohnA, hiryAfA. mobA. 9812655599, 9812641400. (b£lBgìZ SÈr sohnA se
bs wpl�D hÔ¦) sMpkQþ: ivpÎynA sADnA sM�TAn, r�m n. 1015, 10 vAM tl,  hemkuMþX/modI xAvsQ,  98 nehÁ
Fles, nqQ id£lI-110019. Pþon: (011) 2648-5071, 2648-5072, 2645-2772. PÔþEs: 26470658.
Email: info@sota.dhamma.org

Dýmp§An : ivpÎynA sADnA k�þª, E�ýmAspur, ij. sonIpt, hiryAfA, ipn-131001. mobA. 09991874524,
sMpkQþ: Wpr Dýmsot keþ sMpkQþ pr.

DýmkþAr�ifkþ: ivpÎynA sADnA sM�TAn, g¯hrm�x �kUþl keþ pAs, gAÙv nevl, zAkþ sÔinkþ �kUþl kuMþjpurA,
kþrnAl-132001;  sMpkQþ: üI vmAQ, 5, ÕVEt kþAlonI, as.bI.SAqQ. keþ pAs, kþrnAl-132001. xelI-PÔþEs:
0184-2257543, 2257544; mobA. 99920-00601. Email: info@karunika.dhamma.org; 

Dým ihtkþArI: rohtkþ, hiryAfA
DýmisKr: ihmAcl ivpÎynA k�þª, DmQkþox, mÔkþlozgMj, DmQÕAlA, ijlA- kþAMgrA, ipn-176219 (ih. áA.) Pþon:

01892- 221309, 221368. mobA. (sAyM 4 se 5) 098570-14051. Email:
info@sikhara.dhamma.org; 

Dýmsill: dehrAdUn ivpÎynA k�þª, jntnvAlA gAMv, dehrAdUn käþ®x tTA sMtlA devI mMidr keþ pAs, dehrAdUn-248001. 
Pþon: 0135-2104555, 2715189. sMpkQþ:  1) üI BMzArI, 16 xÔgor ivlA, ckRþAtA roz, dehrAdUn-248001.
Pþon: (0135) 2715189, PÔþEs: 2715580. 2) üI guðAA, Pþon: 2653366. Email:
info@salila.dhamma.org;

Dýmsuv¥TI: jetvn ivpÎynA sADnA k�þdR: kþxrA bAqQpAs roz, buÂA qMxr kþAlej keþ sAmne, üAv�tI, ipn-271845;
Pþon: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org sMpkQþ: üI  murlI
mnohr, mAtn helIyA. mobAqQl: 094150-36896, 094157-51053. 

DýmlEKf: lKnW ivpÎynA k�þª, S�tI roz, bEÕI kþA tAlAb, lKnW-227202. Pþon: (0522) 2968525.
mobA. 09794545334. Email: info@lakkhana.dhamma.org  sMpkQþ: 1) üI jÔn, a-101, heýFxn kþoxQÒs
SpAxQm�xÒs, ipkÔþizlI  hoxl ke  pICe, SAlmbAg, lKnW-226 005, (w.áA.) Pþon: in. (0522)-242-4408,
mobA. 093359-06341, 094150-36896, 094157-51053.

DýmDj: pMjAb ivpÎynA k�þª, SAnMdgìZ, po. mehlAMvlI-146110, ijlA- hoiÕyArpur. Pþon: 01882-272333,
mobAql: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org

Dým ithAr: nqQ id£lI jel n. 4 ithAr, keþ®ªIy kþArAgíh, nqQ id£lI
Dým rEKkþ: nqQ id£lI njPþgìZ, puils xÃe�ng kþAlej
DýmcEkþ: ivpÎynA sADnA k�þdR, KrgIpur gAMv, po. ipyrI, cAÔbepur, (sArnAT), vArAfsI. þ mobA: 09307093485, 

Email: info@cakka.dhamma.org sMpkQþ: 1) üI guFtA, þPþon: 0542-3246089. mobA. 93369-14843,
(pRAt: 10 se sAyM 6.) 2) üI pRem üIvA�tv, mobAqQl: 92354-41983.

Dýmkþ£yAf: kþAnpur (w. pR.) SMtrAQÏxÃIy ivpÎynA sADnA k�þª, ZoìzI GAx, hnumAn mMidr keþ pAs, gAÙv amA, po. ÁmA,
kþAnpur ngr- 209402, (se®xÃl relve �xeÕn se 23 ikþ0 mI0 avM rmAdevI cAÔrAhA se 15 ikþ0 mI0 dUrI pr i�Tt) 
Pþon: 07388-543793, 07388-543795, mobA. 08995480149. Email:

dhamma.kalyana@gmail.com, sMpkQþ: 1) üI SÕokþ sAhU, mobA. 098391-38084, 2) zA. So. pI guFtA,
mobA. 094501-32436.

Dýmis®Du: kþ�C ivpÎynA k�þª, gRAm- bAìzA, mAMzvI, ijlA- kþ�C-370475. Pþon: (kþAyAQ.) (02834) 273303,
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PÔþEs: 224488, 288911; sMpkQþ: Pþon: (02834) 223076, 223406,  Email:
info@sindhu.dhamma.org

Dýmkþox : sÈrAÏxÃ ivpÎynA k�þª, kþoXAiryA roz, loTzA gAMv, rAjkþox, gujrAt.  Pþon: 0281þ�2782040, mobAqQl:
93279-23540 (rAjkþox se 15 ikþ.mI.) sMpkQþ: Pþon: 0281- 22208616, mobAqQl: 94272-21591,
PÔþEs: 2221384. Email: info@kota.dhamma.org

DýmidvAkþr: wHr gujrAt ivpÎynA k�þdR, mI§A gAv, tA. SAÔr ijlA- mehsAfA, gujrAt; Pþon: (02762) 272800.
Email: info@divakara.dhamma.org  sMpkQþ: Pþon: (02762) 254634, 253315. mobA.
09429233000,

Dýmsuir®d: sur�ªngr, gujrAt sMpkQþ:1) mhAstIjI, Pþon: (02752) 242030. 2) zAä. bivÕI, Pþon: 232564.
DýmBvn: sMpkQþ: 1) �DýmBvn�, 5 kþA�ldI pAkQþ, SkþoxA Sititgíh keþ pICe, SkþoxA, bìzodA-390020; Pþon:

(0265) 2341181. 2) iv§lBAqQ pxel, Pþon: (02692) mobA. 98250-28057. Email:
vvsou@hotmail.com

Dým SVýbkþA : ivpÎynA �yAn k�þdR, (15 ikþ0 mI0 nvsArI tTA iblImorA  relve �xeÕn) 1) jI al/12 inlAMjn
kþAýFleEs, rADA ikþÕn mMidr keþ sAmne, nUtn sosAyxI keþ pAs, mhiúQ SrivMd mAgQ  duiDyA tlAv, nvsArI, 2) üI
r¥nÕIBAqQ keþ. pxel, mobA. 09825044536, 3) üI mohnBAqQ pxel, mobA. 09537266909.

DýmpIX: gujQr ivpÎynA k�þª,  gRAm- rnozA, tA. DolkþA, ijlA- ShmdAbAd- 387810, mobA. 89800-01110,
89800-01112, 94264-19397. Pþon: (02714) 294690. sMpkQþ: üImtI ÕÕI tozI, mobA.
98240-65668.  Email: info@pitha.dhamma.org

DýmKeØA: ivpÎynA S®trAQÏxÃIy sADnA k�þª,  (12.6 ikþmI.) mAql �xon nAgAjuQn sAgr roz, kuþsum ngr, vn�TlIpurm
hÔdrAbAd-500070, (SAMDR áAdeÕ) Pþon: (040) 24240290, 32460762, 09491594247, PÔþEs:
24241746. Email: info@khetta.dhamma.org 

Dýmsetu: ivpÎynA sADnA k�þª,  533, pJAn- TMzlm roz, TIr�nIrmlAqQ roz, «ArA, TIr�mudIvEE�m, ceÚAqQ-600044.
Pþon: 044-24780953, 24780952, mobAql: 94440-21622, sMpkQþ: Pþon: 044-4340-7000,
4340-7001, PÔþEs: 91-44-4201-1177. mobA. 098407-55555.  Email:
setu.dhamma@gmail.com;

DýmpPuþ£l: bÓglor ivpÎynA k�þª, SlUr-562123. (gAÙv SlUr, SlUr pMcAyt kþAyAQly keþ pAs) tumkUþr hAqQve keþ sAmne 
dAsnpurA bÓglor wHr tAlukþA, (kþnAQxkþ). Pþon: (080) 2371-2377, 23717106, 91-9739591580
(subh 10 se sAyM 6 tkþ), 92423-57424 (subh 9 se dophr 2 tTA sAyM 4 se 6 tkþ), avM
93435-45388 (subh 11 se dophr 3 tkþ)  Email: info@paphulla.dhamma.org [bÓglor re£ve
�xeÕn se 23 kþI.mI. dUr; mjei�xkþ bs �xÓz keþ FlexPþAmQ 20 se nM. 256, 258, 258sI, 258 keþ bs se tumkUþr
hAqQve pr ihmAlyA zÃg Bvn tkþ, tTA vhAM se SlUr gAMv keþ ila SAäxoirEÕA imlte hÔM¦]

DýmnAgAÀjun : ivpÎynA sADnA k�þª,  ihl kþäAlonI, nAgAjQun sAgr, ij. nAlgA�zA, SAMDR pRdeÕ, (hÔdrAbAd se 140.4
ikþmI, buÂpAkQ ke pAs, ihl kþäAlonI se hÔdrAbAd kþI trP 3 ikþmI, dUrI pr) ipn-508202. Pþon: (8680)
277999 mobA: 09963775645, 94401- 39329. Email: info@nagajjuna.dhamma.org

DýminÀJAn : ivpÎynA sADnA k�þª, qMdUr, po. pocArAm-503186, yedp£lI mMzl, ij. injAmAbAd, Pþon: (08467)
316663, 9908596336. Email: info@nijjhana.dhamma.org

Dýmivjy : ivpÎynA sADnA k�þª, ivjyrAy, po�x- pedAvegI mMzlmÒ, ipn-534475, ij. pVÎcm godAvrI, (SAMDR
pRdeÎA). [ivjyrAy gAMv alUr� se 15 ikþmI, alUr� icMtlpuzI roz pr. ivjyrAy bs �xä®z se 3 kþI. mI. dUrI pr
DýmivjyA s�xr hÓ, bs �xä®z se Säxo/xäEsI wpl�D hÓ¦] Pþon: (08812) 225522; mobA. 94414-49044

DýmArAm: ivpÎynA SMtrAQÏxÃIy sADnA k�þª, kuþmudAv£lI gAMv, BImAvrm-BAnukUþ roz, (BImAvrAm keþ pAs), mMzl -pAl
kþozer�, ij. pVÎcm godAvrI, ipn-534210. Pþon: 08816- 236566. Email: info@rama.dhamma.org

Dým kþo»z²Y : ivpÎynA sADnA k�þª, kþA�zApur (¯hAyA) sMgAre�I, ij. mezkþ - 502306. sMpkQþ: mobA.
93920-93799, 93983-16155.

Dýmkeþtn: ivpÎynA sADnA k�þª, po. mýprA (¯hAyA) kþozukuþlA®jI, ce®g®nUr, ij. SlpuÀJA. keþrl-689508. Pþon:
(0479) 235-1616. Email: info@ketana.dhamma.org  sMpkQþ: 1) (kþAyAQly) keþrl ivpÎynA simtI,
mAyTRI, nerecTrA lAqn, pärnzor roz, almkþrA po. SAä. kþocI-682 026. keþrl Pþon: (0484) 2539891  2)
üI bI. rivMdRn, mobA. 98465-69891.

Dým mDurA: mdurAqQ (DmQ kþI mDurtA) mdurAqQ
DýmkþAnn : DýmkþAnn ivpÎynA k�þª, vÔngMgA tx, reMgAxolA, po. grAQ, bAlAGAx.  Pþon: (07632) 292465;

sMpkQþ: 1) üI hrIdAs meüAm, 126, rtn kuþxI,  gMgAngr roz, buìZI, bAlAGAx-481001, (m. áA.)
Pþon: (07632) 239165, mobAqQl: 09425140015, Email: dineshbgt@hotmail.com 2) üI KobRAgze,  
mobA. 094243-36241.

Dýmkeþtu :  ivpÎynA k�þª, po�x bAäEs 16, TnAÔd, ¯hAyA-SMjAÔrA, ijlA-dugQ, CHIsgìZ-491001; (m.pR.) Pþon:
(0788) 3205513, mobA. 9589842737.  Email: info@ketu.dhamma.org  sMpkQþ:  1) Dýmkeþtu,
(wproEt k�þª keþ pte pr) tTA mobA. 094252-34757, 090989-20246.

Dýmbl : ivpÎynA sADnA k�þª, BezAGAx TAne se akþ ikþlomIxr, bApx mAgQ, BezAGAx, jblpur. mobA.
9300506253. sMpkQþ: ivpÎynA xÃ�x, jblpur, «ArA - mDu meizkþl �xosQ, meizisn kþAýFleEs, ÕA�©IibRj keþ
pAs, mAäzel roz, bÓkþ SAäPþ bìzAÔdA keþ bAjU m�, jblpur-02 Pþon: 0761-4006252, mobA. 99815-98352,
94243-55214.

Dýmil�CvI : vÔÕAlI ivpÎynA k�þª, ldAÔrA gRAm, ldAÔrA pAkRþI, mujÊPþrpur-843113. Pþon: 09931161290.
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sMpkQþ:  üI goy®kþA, jenIT SAxo sivQs, SGoiryA bAjAr, po. rAmnA, mujÊPþrpur, ipn-842002. Pþon: 0621-
2240-215, 2247760. Email: info@licchavi.dhamma.org 

DýmboiD: boDgyA SMtrAQÏxÃIy ivpÎynA sADnA k�þª, mgD ivÎviv¬Aly keþ smIp, po. mgD ivÎviv¬Aly, gyA-ZobI
roz, boDgyA-824234, mobA. 94716-03531,  Email: info@bodhi.dhamma.org sMpkQþ: Pþon: (0631)
2200437, 99559-11556.

Dýmpu�boHr: imjorm ivpÎynA sADnA k�þd, kþmlAngr-2, sIazIsI, cAMgtÔ-sI, ij. lA�gtlAqQ, imjorm -796772.
Email: mvmc.knagar@gmail.com, sMpkQþ: idgMbr ckþmA, Pþon: 0372-2563683. mobA.
094367-63708, 

DýmpurI: i©purA ivpÎynA meizxeÕn s�xr, po. mcmrA, ij. wHr i©purA, ipn: 799265. mobA. 098626-46764,
Email: Info@Puri.dhamma.org sMpkQþ: üI devAn mohn, Pþon: 0381-2300441, mobA.
098621-54882, 094025-27191. 

DýmgMgA: ivpÎynA k�þª,  sodpur, hirÎc®ª dHA roz, pinhxI, bArAe mi®dr GAx, kþolkþAtA-700114. Pþon: (033)
25532855. Email: info@ganga.dhamma.org sMpkQþ: kþAyAQly:  üI kþAjiìzyA, 22, bonPþI£z len, dUsrA
t£lA, kþolkþAtA-700001, Pþon: (033) 22423225/4561 (2) üI todI, 123A, motIlAl nehÁ roz,
kþolkþAtA-29  Pþon in. 24854179. mobA. 98314-47701.

DýmbMg: kþolkþAtA, pVÎcm bMgAl sMpkQþ: DýmgMgA k�þª.
DýmpAl: DýmpAl ivpÎynA k�þª, keþrvA zÔm keeþ pICe, gRAm dÈltpurA, BopAl-462 044, Email:

dhammapal@airtelmail.in; sMpkQþ: mobA. 98932-89049, Pþon: (0755) 2468053, 2462351,
PÔþEs: 246-8197. SAän lAqn SAvedn;  http://www.dhamma.org/en/schedules/schpala.shtml

DýmmAlvA : qMdAÔr (m.pR.) ivpÎynA k�þª, gRAm - jMbUzI hFsI, gomxigrI keþ SAge, iptí pvQt keþ sAmne, hAtod roz,
qMdÈr-452003. sMpkQþ: 1) qMdÈr ivpÎynA qMxrneÕnl PþAwMzeÕn, xÃ�x, �lABgMgA� 582, am. jI. roz qMdAÔr
(m.pR.) Pþon: (0731) 4273313. Email: info@malava.dhamma.org; dhammamalava@gmail.com
2) üI ÕMBudyAl ÕmAQ, mobA. 98931-29888.

Dýmrt : (rtlAm se 15 ikþ.mI.) sAqQ mMdIr keþ pICe, gRAm Dmnod tA. sAqQln ij. rtlAm-457001, PÔþEs: 07412 
403882, mobA.  098275-35257. Email: dhamm.rata@gmail.com sMpkQþ: rtlAm ivpÎynA simit,
«ArA  zA vADvAnI ElInIkþ, 117, �xeÕn roz, rtlAm-457001 mobA. 099810-84822, 94253-64956.

Dýmwpvn: bArAcikþyA, ibhAr sMpkQþ: Pþon: invAs (0621) 244 975; 5521 0770
Dýmw¥kþl: ivpÎynA sADnA k�þdR, gRAm cAnberA po. SmsenA, (¯hAyA) KiryAr roz ijlA: nuSApAzA,

wìzIsA-766106, mobA. 09406237896, sMpkQþ: 1) üI. as. an. SgRvAl, mobA. 09438610007, 2)
üI. pur�úoHm je. mobA. 094370-70505,

DýmisVEkþm: ivpÎynA sADnA k�þdR, po. SAä. SAho se®tI, gRAm, se®tI qQ�x isVEkþm- 737135, sMpkQþ: ÕIlAdevI
cÈrisyA, mobA. 098307-06481, 097484-61787, 094343-39303, 094348-62226. Email:
basantigorsia@hotmail.com 

DmQòAíMg: nepAl ivpÎynA keþMª,  muhAn poKrI, bUìZAnIlkMþX, po. bA. 12896, kþAXmAMzU, Pþon: 977 (01) 4371655,
4371007, 4250581, 4225490; invAs: 4224720, 4226314. Email:
info@sringa.dhamma.org; sMpkQþ: Pþon: 250581, 225490, in.221290. PÔþEs: 224720, 226314.

DýmjnnI: luMibnI ivpÎynA keþMdR, luMibnI (pIs Êlem keþ pAs), r�pndehI, luMibnI SMcl, nepAl. Email:
info@janani.dhamma.org Pþon: 977 (71) 580282. sMpkQþ: nepAl. Pþon: 977 (71) 541549.

DýmivrAx :  pUvAÜcl ivpÎynA keþMdR, PuþlbrI xol, bs pAkQ  ke  diöf kþI Sor qTArI- 7 sMsrI, nepAl; Pþon: [977]
(25) 585521; Email: info@birata.dhamma.org; sMpkQþ: 1) üI muMdzA, Pþon: [977] (21) 525486,
527671. PÔþEs: 526466; 2) üI goyl, Pþon: dUkþAn [977](25)523528, in. 526829.

DýmtrAqQ : bIrgMj ivpÎynA k�þª, prvAnIpur, pArsA, nepAl. Email: info@tarai.dhamma.org sMpkQþ: 1) kþAyAQly:
sMdIp ib£z�g, SAdÕQ ngr, po. bA. nM. 32. Pþon: 051-521884. PÔþEs: 051-580465. mobA.
98042-4576

Dýmictvn : ictvn ivpÎynA k�þª, mMglpur ¯hI.zI.sI. vAzQ nM 8, ivjyngr bAjAr keþ   smIp, ictvn, nepAl
Email: info@citavana.dhamma.org sMpkQþ: 1) üI mhArAjn, Pþon: 977(56) 520294, 528294 

DýmkþIiØA : kþIitQpur ivpÎynA k�þª, devDokþA, kþIitQpur, nepAl. sMpkQþ: üI mhjQn, smAl tole, vAzQ nM. 6, kþIitQpur.
DýmpoKrA : poKr ivpÎynA k�þª, pcBÔyA leKnAT ngrpAilkþA, poKrA, kþskþI, nepAl.  sMpkQþ: üI nArA gur�Mg Pþon:

[977] (061) 691972, mobA. 98462-32383, 98412-55688. Email:
info@pokhara.dhamma.org

Cambodia
Dhamma Laµµhik±, Battambang Vipassana Centre, Trungmorn Mountain,
National Route 10, District Phnom Sampeau, Battambang, Cambodia Contact:
Phnom-Penh office: Mrs. Nary POC, Street 350, #35, Beng Keng Kang III, Khan
Chamkar Morn, Phnom-Penh, Cambodia. P.O. Box 1014 Phnom-Penh, Cambodia
Tel. [855] (012) 689 732; poc_nary@hotmail.com;  Local Contact: Off: Tel: [855]
(536) 488 588, 2. Mr. Sochet Kuoch, Tel: [855] (092) 931 647, [855] (012) 995 269
Email: mientan2000@yahoo.co.uk and ms_apsara@yahoo.com
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Hong Kong
Dhamma Mutt±, G.P.O. Box 5185, Hong Kong  Tel: 852-2671 7031; Fax:
852-8147 3312 Email: info@hk.dhamma.org
Indonesia
Dhamma J±v±, Jl. H. Achmad No.99; Kampung Bojong, Gunung Geulis,
Kecamatan Sukaraja, Cisarua-Bogor, Indonesia. Tel: [62] (0251) 827-1008; Fax:
[62] (021) 581-6663; Website: www.java.dhamma.org Course Registration Office 
Address: IVMF ( Indonesia Vipassana Meditation Foundation ), Jl. Tanjung Duren
Barat I, No. 27 A, Lt. 4, Jakarta Barat, Indonesia Tel : [62] ( 021 ) 7066 3290 (7am to
10pm); Fax: [62] ( 021 ) 4585 7618 Email: info@java.dhamma.org
Iran
Dhamma ¿ran, Teheran Dhamma House Tehran Mehrshahr, Eram Bolvar, 219
Road, No. 158 Tel: 98-261-34026 97; website: www.iran.dhamma.org Email:
info@iran.dhamma.org
Israel
Dhamma Pamoda, Kibbutz Deganya-B, Jordan Valley, Israel City Contact:
Israel Vipassana Trust, P.O. Box 75, Ramat-Gan 52100, Israel Website:
www.il.dhamma.org/os/Vipassana-centre-eng.asp Email: info@il.dhamma.org
Dhamma Korea, Choongbook, Korea. Dabo Temple, 17-1, samsong-ri,
cheongcheon-myun, gwaesan-koon, choongbook, Korea. Tel: +82-010-8912-3566,
+82-010-3044-8396  Website: www.kr.dhamma.org Email:
dhammakor@gmail.com
Japan,
Dhamma Bh±nu, Japan Vipassana Meditation Centre, Iwakamiyoku, Hatta,
Mizucho-cho, Funai-gun, Kyoto 622 0324 Tel/Fax: [81] (0771) 86 0765,  Email:
info@bhanu.dhamma.org
Dhamm±dicca, 782-1 Kaminogo, Mutsuzawa-machi, Chosei-gun, Chiba, Japan
299 4413. Tel: [81] (475) 403 611.  Website: www.adicca.dhamma.org
Malaysia
Dhamma Malaya, Malaysia Vipassana Centre, Centre Address: Gambang
Plantation, opp. Univ. M.P. Lebuhraya MEC, Gambang, Pahang, Malaysia Office
Address: No., 30B, Jalan SM12, Taman Sri Manja, 46000 Petaling Jaya, Malaysia.
Tel: [60] (16) 341 4776 (English Enquiry) Tel: [60] (12) 339 0089 (Mandarin
Enquiry) Fax: [60] (3) 7785 1218;  Website: www.malaya.dhamma.org Email:
info@malaya.dhamma.org
Mongolia
Dhamma Mah±na, Vipassana center trust of Mongolia.  Eronkhy said Amaryn
Gudamj, Soyolyn Tov Orgoo, 9th floor, Suite 909, Mongolia Tel: [976] 9191 5892,
9909 9374; Contact: Central Post Office, P. O. Box 2146 Ulaanbaatar 211213,
Mongolia   Email: info@mahana.dhamma.org
Myanmar
Dhamma Joti, Vipassana Centre, Wingaba Yele Kyaung, Nga Htat Gyi Pagoda
Road, Bahan, Yangon, Myanmar  Tel: [95] (1) 549 290, 546660; Office: No. 77,
Shwe Bon Tha Street, Yangon, Myanmar. Fax: [95] (1) 248 174 Contact: Mr.
Banwari Goenka, Goenka Geha, 77 Shwe Bon Tha Street, Yangon, Myanmar Tel:
[95] (1) 241 708, 253 601, 245 327, 245 201; Res. [95] (1) 556 920, 555 078, 554
459; Tel/Fax: Res. [95] (01) 556 920; Off. 248 174; Mobile: 95950-13929; Email:
bandoola@mptmail.net.mm; goenka@ mptmail.net.mm Email:
dhammajoti@mptmail.net.mm
Dhamma Ratana, Oak Pho Monastery, Myoma Quarter, Mogok, Myanmar 
Contact: Dr. Myo Aung, Shansu Quarter, Mogok. Mobile: [95] (09) 6970 840,
9031 861; 
Dhamma Maº¹apa, Bhamo Monastery, Bawdigone, Near Mandalay Arts &
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Science University,  39th Street, Mahar Aung Mye Tsp., Mandalay, Myanmar Tel:
[95] (02) 39694 Email: info@mandala.dhamma.org
Dhamma Maº¹ala, Yetagun Taung, Mandalay, Myanmar,  Tel: [95] (02) 57655
Contact: Dr Mya Maung, House No 33, 25th Street, (Between 81 and 82nd Street),
Mandalay, Myanmar Tel: [95] (02) 57655,  Email: info@mandala.dhamma.org
Dhamma Makuµa, Mindadar Quarter, Mogok.Mandalay Division, Myanmar. 
Tel: [95] (09) 80-31861. Email: info@joti.dhamma.org
Dhamma Manorama, Main road to Maubin University, Maubin, Myanmar. Tel: 
Contact: U Hla Myint Tin, Headmaster, State High School, Maubin, Myanmar. Tel: 
[95] (045) 30470
Dhamma Mahim±, Yechan Oo Village, Mandalay-Lashio Road, Pyin Oo Lwin,
Mandalay Division, Myanmar. Tel: [95] (085) 21501. Email:
info@mandala.dhamma.org
Dhamma Manohara, Aung Tha Ya Qr, Thanbyu-Za Yet, Mon State Contact:
Daw Khin Kyu Kyu Khine, No.64 Aungsan Road, Set-Thit Qr, Thanbyu-Zayet,
Mon State, Myanmar. Tel: [95] (057) 25607
Dhamma Nidhi, Plot No. N71-72, Off Yangon-Pyay Road, Pyinma Ngu Sakyet
Kwin, In Dagaw Village, Bago District, Myanmar. Contact: Moe Mya Mya
(Micky), 262-264, Pyay Road, Dagon Centre, Block A, 3rd Floor, Sanchaung
Township, Yangon11111, Myanmar. Tel: 95-1-503873, 503516~9,  Email:
dagon@mptmail.net.mm
Dhamma Ñ±ºadhaja, Shwe Taung Oo Hill, Yin Ma Bin Township, Monywa
District, Sagaing Division, Myanmar Contact: Dhamma Joti Vipassana Centre
Dhamma L±bha, Lasho, Myanmar
Dhamma Magga, Near Yangon, Off Yangon Pegu Highway, Myanmar
Dhamma Mah±pabbata, Taunggyi, Shan State, Myanmar
Dhamma Cetiya Paµµh±ra, Kaytho, Myanmar
Dhamma Myuradipa, Irrawadi Division, Myanmar
Dhamma Pabbata, Muse, Myanmar
Dhamma Hita Sukha Geha, Insein Central Jail, Yangon, Myanmar
Dhamma Hita Sukha Geha-2, Central Jail Tharawaddy, Myanmar
Dhamma Rakkhita, Thayawaddi Prison, Bago, Myanmar
Dhamma Vimutti, Mandalay, Myanmar
Philippines
Dhamma Phala, Philippines Email: info@ph.dhamma.org
Sri Lanka
Dhamma K³µa, Vipassana Meditation Centre, Mowbray, Hindagala,
Peradeniya, Sri Lanka Tel/Fax: [94] (081) 238 5774; Tel: [94] (060) 280 0057; 
Website: www.lanka.com/dhamma/dhammakuta Email: dhamma@sltnet.lk
Dhamma Sobh±, Vipassana Meditation Centre  Balika Vidyala Road, Pahala
Kosgama, Kosgama, Sri Lanka Tel: [94] (36) 225-3955 Email:
dhammasobhavmc@gmail.com
Dhamma Anur±dha, Ichchankulama Wewa Road, Kalattewa, Kurundankulama,
Anuradhapura, Sri Lanka. Tel: [94] (25) 222-6959;  Contact: Mr. D.H. Henry,
Opposite School, Wannithammannawa, Anuradhapura, Sri Lanka. Tel: [94] (25)
222-1887; Mobile. [94] (71) 418-2094. Website: www.anuradha.dhamma.org
Email: info@anuradha.dhamma.org
Taiwan
Dhammodaya, No. 35, Lane 280, C hung-Ho Street, Section 2, Ta-Nan, Hsin She,
Taichung 426, P. O Box No. 21, Taiwan Tel: [886] (4) 581 4265, 582 3932;
Website: www.udaya.dhamma.org Email: dhammodaya@gmail.com
Dhamma Vik±sa, Taiwan Vipassana Centre - Dhamma Vikasa No. 1-1, Lane
100, Dingnong Road Laonong Village Liouguei Township Kaohsiung County
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Taiwan Republic of China  Tel: [886] 7-688 1878  Fax: [886] 7-688 1879 Email:
info@vikasa.dhamma.org
Thailand,
Dhamma Kamala, Thailand Vipassana Centre, 200 Yoo Pha Suk Road, Ban
Nuen Pha Suk, Tambon Dong Khi Lek, Muang District, Prachinburi Province,
25000, Thailand Tel. [66] (037) 403- 514-6, [66] (037) 403 185; Website:
http://www.kamala.dhamma.org/ Email: info@kamala.dhamma.org
Dhamma ¾bh±, 138 Ban Huay Plu, Tambon Kaengsobha, Wangton District,
Pitsanulok Province, 65220, Thailand Tel : [66] (81) 605-5576, [66] (86) 928-6077;
Fax : [66] (55) 268 049; Website: http://www.abha.dhamma.org/ Email:
info@abha.dhamma.org
Dhamma Suvaººa, 112 Moo 1, Tambon Kong, Nongrua District, Khonkaen
Province, 40240, Thailand Tel [66] (08) 9186-4499, [66] (08) 6233-4256; Fax [66]
(043) 242-288; Website: http://www.suvanna.dhamma.org/ Email:
info@suvanna.dhamma.org
Dhamma Kañcana, Mooban Wang Kayai, Tambon Prangpley, Sangklaburi
District, Kanchanaburi Province, Thailand Tel. [66] (08) 5046-3111 Fax [66](02)
993-2700 Email: info@kancana.dhamma.org
Dhamma Dh±n², 42/660 KC Garden Home Housing Estate, Nimit Mai Road, East 
Samwa Sub-district, Klongsamwa District, Bangkok 10510, Thailand Tel. [66] (02)
993-2711 Fax [66] (02) 993-2700 Email: info@dhani.dhamma.org
Dhamma S²manta, Chiengmai, Thailand Contact: Mr. Vitcha Klinpratoom,
67/86, Paholyotin 69, Anusaowaree, Bangkhen, BKK 10220 Thailand Tel: [66] (81) 
645 7896; Fax: [66] (2) 279 2968; Email: vitchcha@yahoo.com  Email:
info@simanta.dhamma.org
Dhamma Por±ºo: A meditator has donated six acres of land near Nakorn Sri
Dhammaraj (the name of the city), an important and ancient sea-port.
Dhamma Puneti, Udon Province, Thailand
Dhamma Canda Pabh±, Chantaburi, an eastern town about 245 kilometres from
Bangkok
Australia & New Zealand,
Dhamma Bh³mi, Vipassana Centre, P. O. Box 103, Blackheath, NSW 2785,
Australia Tel: [61] (02) 4787 7436; Fax: [61] (02) 4787 7221  Website:
www.bhumi.dhamma.org Email: info@bhumi.dhamma.org 
Dhamma Rasmi, Vipassana Centre Queensland, P. O. Box 119, Rules Road,
Pomona, Qld 4568, Australia Tel: [61] (07) 5485 2452; Fax: [61] (07) 5485 2907
Website: www.rasmi.dhamma.org Email: info@rasmi.dhamma.org 
Dhamma Pabh±, Vipassana Centre Tasmania, GPO Box 6, Hobart, Tasmania
7001, Australia Tel: [61] (03) 6263 6785;  Website: www.pabha.dhamma.org
Course registration & information: [61] (03) 6228-6535 or (03) 6266-4343 Email:
info@pabha.dhamma.org
Dhamma ¾loka, P. O. Box 11, Woori Yallock, VIC 3139, Australia Tel: [61] (03)
5961 5722; Fax: [61] (03) 5961 5765 Website: www.aloka.dhamma.org Email:
info@aloka.dhamma.org 
Dhamma Ujjala, Mail to: PO Box 10292, BC Gouger Street, Adelaide SA 5000, 
[Lot 52, Emu Flat Road, Clare SA 5453, Australia] Tel Contact: Anne Blizzard [61] 
(0)8 8278 8278; Email: info@ujjala.dhamma.org
Dhamma Pad²pa, Vipassana Foundation of WA, Australia, Website:
www.dhamma.org.au Contact: Andrew Parry C/- 13 Goldsmith Road, Claremont,
WA 6010, Australia. Tel: [61]-(8)-9388 9151. Email: andparry@optusnet.com.au
Email: info@padipa.dhamma.org
Dhamma Medin², 153 Burnside Road, RD3 Kaukapakapa, Rodney District, New
Zealand Tel: [64] (09) 420 5319; Fax: [64] (09) 420 5320;  Website:
www.medini.dhamma.org Email: info@medini.dhamma.org 
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Dhamma Passaddhi, Northern Rivers region, New South Wales Email:
info@passaddhi.dhamma.org
Europe,
Dhamma D²pa, Harewood End, Herefordshire, HR2 8JS, UK Tel: [44] (01989)
730 234; male AT bungalow: [44] (01989) 730 204; female AT bungalow: [44]
(01989) 731 024; Fax: [44] (01989) 730 450; Website: www.dipa.dhamma.org
Email: info@dipa.dhamma.org
Dhamma Padh±na, European Long-Course Centre, Harewood End,
Herefordshire, HR2 8JS, UK Website: www.eu.region.dhamma.org/os username
<oldstudent> password <behappy> Email: info@padhana.dhamma.org
Dhamma Dv±ra, Vipassana Zentrum, Alte Strasse 6, 08606 Triebel, Germany
Tel: [49] (37434) 79770; Website: www.dvara.dhamma.org Email:
info@dvara.dhamma.org
Dhamma Mah², France Vipassana Centre, Le Bois Planté, Louesme, F-89350
Champignelles, France. Tel: [33] (0386) 457 514; Fax [33] (0386) 457 620;
Website: www.mahi.dhamma.org Email: info@mahi.dhamma.org
Dhamma Nilaya,, 6, Chemin de la Moinerie, 77120, Saints, France Tel/Fax: [33]
1 6475 1370; Mobile: 0609899079  Email: vcjuly2001@orange.fr
Dhamma Aµala, Vipassana Centre, SP29, Lutirano 15 50034 Lutirano (Fi) Italy
Tel: Off. [39] (055) 804 818; Website: www.atala.dhamma.org Email:
info@atala.dhamma.org
Dhamma Sumeru, Centre Vipassana, No. 140, Ch-2610 Mont-Soleil,
Switzerland Tel: [41] (32) 941 1670; Website: www.sumeru.dhamma.org Email:
info@sumeru.dhamma.org Registration office: registration@sumeru.dhamma.org
Dhamma Neru, Centro de Meditación Vipassana, Cami Cam Ram, Els
Bruguers, A.C.29, Santa Maria de Palautordera, 08460 Barcelona, Spain Tel: [34]
(93) 848 2695; Website: www.neru.dhamma.org Email: info@neru.dhamma.org
Dhamma Pajjota, Dhamma Pajjota, Belgium, Light (or Torch) of Dhamma,
Vipassana Centrum, Driepaal 3, 3650 Dilsen-Stokkem, Belgium. Tel: [32] (0) 89
518 230; Website: www.pajjota.dhamma.org Email: info@pajjota.dhamma.org
Dhamma Sobhana, Lyckebygården, S-599 93 Ödeshög, Sweden. Tel: [46] (143)
211 36; Website: www.sobhana.dhamma.org Email: info@sobhana.dhamma.org
Dhamma Pallava, Vipassana Poland  Contact: Malgorzata Myc 02-798
Warszawa, Ekologiczna 8 m.79 Poland Tel: [48](22) 408 22 48  Mobile: [48]
505-830-915 Email: info@pl.dhamma.org
Dhamma Sukhakari, East Anglia (UK)
North America
Dhamma Dhar±, VMC, 386 Colrain-Shelburne Road, Shelburne MA
01370-9672, USA Tel: [1] (413) 625 2160; Fax: [1] (413) 625 2170; Website:
www.dhara.dhamma.org Email: info@dhara.dhamma.org
Dhamma Kuñja, Northwest Vipassana Center,  445 Gore Road, Onalaska, WA
98570, USA  Tel/Fax: [1] (360) 978 5434, Reg Fax: [1] (360) 242-5988; Website:
www.kunja.dhamma.org Email: info@kunja.dhamma.org
Dhamma Mah±vana, California Vipassana Center 58503 Road 225, North
Fork, California, 93643 Mailing address: P. O. Box 1167, North Fork, CA 93643,
USA Tel: [1] (559) 877 4386; Fax [1] (559) 877 4387; Website:
www.mahavana.dhamma.org Email: info@mahavana.dhamma.org 
Dhamma Sir², Southwest Vipassana Center,  10850 County Road 155 A
Kaufman, TX 75142, USA  Mailing address: P. O. Box 7659, Dallas, TX 75209,
USA Tel: [1] (972) 962-8858; Fax: [1] (972) 346-8020 (registration); [1] (972)
932-7868 (center); Website: www.siri.dhamma.org Email: info@siri.dhamma.org
Dhamma Surabhi, Vipassana Meditation Center, P. O. Box 699, Merritt, BC
V1K 1B8, Canada  Tel: [1] (250) 378 4506; Website: www.surabhi.dhamma.org
Email: info@surabhi.dhamma.org
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Dhamma Maº¹a, Northern California Vipassana Center, Mailing address: P.
O. Box 265, Cobb, Ca 95426, USA Physical address: 10343 Highway 175,
Kelseyville, CA 95451, USA Tel: [1] (707) 928-9981; Website:
www.manda.dhamma.org Email: info@manda.dhamma.org
Dhamma Suttama, Vipassana Meditation Centre 810, Côte Azélie,
Notre-Dame-de-Bonsecours, Montebello, (Québec), J0V 1L0, Canada Tél.
1-819-423-1411, Fax. 1- 819- 423- 1312 Website: www.suttama.dhamma.org
Email: info@suttama.dhamma.org
Dhamma Pak±sa, Illinois Vipassana Meditation Center, 10076 Fish Hatchery
Road, Pecatonica, IL 61063, USA Tel: [1] (815) 489-0420; Fax [1] (360) 283-7068
Website: www.pakasa.dhamma.org Email: info@pakasa.dhamma.org
Dhamma Toraºa, Ontario Vipassana Centre, 6486 Simcoe County Road 56,
Egbert, Ontario, L0L 1N0 Canada Tel: [1] (705) 434 9850; Website:
www.torana.dhamma.org Email: info@torana.dhamma.org
Dhamma Vaddhana, Southern California Vipassana Center, P.O. Box 486,
Joshua Tree, CA 92252, USA. Tel: [1] (760) 362-4615;; Website:
www.vaddhana.dhamma.org Email: info@vaddhana.dhamma.org
Dhamma Pat±pa, Southeast Vipassana Trust, Jessup, Georgia, South East USA  
Website: www.patapa.dhamma.org
Dhamma Modana, Canada Tel: [1] (250) 483-7522; Website:
www.modana.dhamma.org Email: info@modana.dhamma.org
Dhamma Karun±, Alberta Vipassana Foundation Tel: [1](403) 283-1889 Fax:
[1](403) 206-7453 Email: registration@ab.ca.dhamma.org
Latin America,
Dhamma Santi, Centro de Meditação Vipassana, Miguel Pereira, Brazil Tel:
[55] (24) 2468 1188. Website: www.santi.dhamma.org Email:
info@santi.dhamma.org
Dhamma Makaranda, Centro de Meditación Vipassana, Valle de Bravo,
Mexico Tel: [52] (726) 1-032017 Registration and information: Vipassana Mexico,
P. O. Box 202, 62520 Tepoztlan, Morelos Tel/Fax: [52] (739) 395-2677; Website:
www.makaranda.dhamma.org Email: info@makaranda.dhamma.org
Dhamma Pasanna, Melipilla, Chile Email: info@pasanna.dhamma.org
Dhamma Sukhad±, Buenos Aires, Argentina, Contact: Vipassana Argentina,
Tel: [54] (11) 6385-0261; Email: info@ar.dhamma.org
Dhamma Veºuvana, Centro de Meditación Vipassana, 90 minutes from
Caracas, Sector Los Naranjos de Tasajera, Cerca de La Victoria, Estado Aragua,
Venezuela. (See map on the website) Tel: [58] (212) 414-5678 For information and
registration: Calle La Iglesia con Av. Francisco Solano, Torre Centro Solano Plaza,
Of. 7D, Sabana Grande, Caracas, Venezuela. Phone: [58](212) 716-5988, Fax:
762-7235 Website: www.venuvana.dhamma.org Email:
info@venuvana.dhamma.org
Dhamma Suriya, Centro de Meditación Vipassana, Cieneguilla, Lima, Perú 
Email: info@suriya.dhamma.org
South Africa
Dhamma Pat±k±, (Rustig) Brandwacht, Worcester, 6850, P. O. Box 1771,
Worcester 6849, South Africa Tel: [27] (23) 347 5446;  Contact: Ms. Shanti
Mather, Tel/Fax: [27] (028) 423 3449;  Website: www.pataka.dhamma.org Email:
info@pataka.dhamma.org
Russia
Dhamma Dullabha: Avsyunino Village, Dhamma Dullabha (formerly camp
"Druzba") 142 645 Russian Federation, Phones  +7-968-894-23-92,
+7-901-543-16-27 
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¸ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉVÉÒ MÉÉäªÉxEòÉ EòÉ VÉx¨É ¨ªÉÆ¨ÉÉ (¤É¨ÉÉÇ) Eäò ¨ÉÉÆb÷±Éä ¶É½þ®ú 
¨Éå 1924 ¨Éå ½Öþ+É* 10´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå ºÉÉ®äú ¤É¨ÉÉÇ ¨Éå ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É +ÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ 
{ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò EòÉ®úhÉÉå ºÉä +ÉMÉä EòÒ {ÉgøÉ<Ç xÉ Eò®ú ºÉEäò* =x½þÉåxÉä Eò¨É =©É ¨Éå ½þÒ 
+xÉäEò ´ÉÉÊhÉÎVªÉEò +Éè®ú +ÉètÉäÊMÉEò ºÉÆºlÉÉxÉÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ +Éè®ú JÉÚ¤É vÉxÉ 
+ÌVÉiÉ ÊEòªÉÉ* +xÉäEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò iÉlÉÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò EåòpùÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ* 
iÉxÉÉ´ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ Ê¶É®úÉä®úÉäMÉ (Migraine) Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ½ÖþB, ÊVÉºÉEòÉ ={ÉSÉÉ®ú 
¤É¨ÉÉÇ Eäò ½þÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò Ê´É·É Eäò |ÉÊºÉrù b÷ÉìC]õ®ú ¦ÉÒ xÉ Eò®ú ºÉEäò* iÉ¤É ÊEòºÉÒ 
xÉä =x½åþ 'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ' EòÒ +Éä®ú ¨ÉÉäc÷É, VÉÉä +ÉVÉ =xÉEäò iÉlÉÉ +xÉäEòÉå Eäò Eò±ªÉÉhÉ 
EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÒ ½èþ*

ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ ºÉä ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ xÉä 1955 ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ 
ºÉÒJÉÒ +Éè®ú SÉÉènù½þ ´É¹ÉÉç iÉEò =xÉEäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¤Éè`ö Eò®ú +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä Eäò ºÉÉlÉ 
¤ÉÖrù´ÉÉhÉÒ EòÉ ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ* 1969 ¨Éå ´Éä ¦ÉÉ®úiÉ +ÉªÉä +Éè®ú ¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå {É½þ±ÉÉ 
Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉÉ* iÉi{É¶SÉÉiÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ iÉÉÆiÉÉ ±ÉMÉ MÉªÉÉ* 1976 ¨Éå <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ ¨Éå 
{É½þ±ÉÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù ¤ÉxÉÉ +Éè®ú +¤É iÉEò Ê´É·É¦É®ú ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 167 
Eåòpù ¤ÉxÉ MÉªÉä ½éþ iÉlÉÉ ÊxÉiÉ xÉªÉä ¤ÉxÉiÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ, VÉ½þÉÆ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉä ½ÖþB 
±ÉMÉ¦ÉMÉ 1200 Ê´É{É¶ªÉxÉÉSÉÉªÉÉç Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê´É·É EòÒ 59 ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå 
10-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå Eäò +ÊiÉÊ®úHò, Eò<Ç EåòpùÉå {É®ú 20, 30, 45, 60 ÊnùxÉ Eäò 
Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉiÉä ½éþ* ºÉ¤É EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¦ÉÉäVÉxÉ, ÊxÉ´ÉÉºÉÉÊnù EòÉ 
JÉSÉÇ Ê¶ÉÊ´É®ú ºÉä ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò º´ÉèÎSUôEò +xÉÖnùÉxÉ ºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò 
ºÉ´ÉÇÊ½þiÉEòÉ®úÒ º´É°ü{É EòÉä näùJÉ Eò®ú Ê´É·É EòÒ +xÉäEò VÉä±ÉÉå +Éè®ú ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ½þÒ 
xÉ½þÓ, {ÉÖÊ±ÉºÉEòÌ¨ÉªÉÉå, VÉVÉÉå, ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ Ê¶ÉÊ´É®ú 
±ÉMÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ* ISBN 978-81-7414-343-3
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