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wdÒboDn : s¥yDmQ

FyAre sADkþ sAiDkþASo!

deKo! s¥y-DmQ kþA wjAlA PÔþlne lgA hÔ¦ pAp kþA SMDkþAr K¥m hone kþA
smy smIp SA rhA hÔ¦ SASo! qs mMglmy DmQvelA kþA lAB wXAaM SÈr Spne 
SMtr kþo DmQ keþ áAkþAÕ se jgmgA l�¦ Spne BItr BrA huSA sArA SMDerA, sArA
kþ£mú dUr kþr l�¦

hmAre SMtmQn kþI Stl ghrAqyA� m� jo rAg smAyA huSA hÔ, «eú smAyA
huSA hÔ, moh-mUìZtA smAqQ huqQ hÔ, wse dUr kþr�¦ rAg, «eú SÈr moh hI to pAp kþA
SMDkþAr hÔ¦ qse hxAnA hI DmQ kþA áAkþAÕ hÔ¦ hmArA bìzA pu»y hÔ ikþ hm� aesA
shj srl mAgQ imlA, ijsse ikþ hm Spne SMtmQn kþo Dokþr s¥y-DmQ kþI
piv©tA DArf kþr sk�þ¦ SASo! qs Svsr kþA pUrA-pUrA lAB wXAaM¦

qs mAgQ pr clne keþ ila yh kþdAip SinvAyQ nh� hÔ ikþ hm Spne
SApkþo bÈÂ kþhne lg�¦ hm Spne SApkþo bÈÂ kþh� yA n kþh�, prMtu yid hm
ws mhAkþAr�ifkþ BgvAn tTAgt keþ btAa hua shj srl trIkeþ kþo SpnAkþr 
Spne BItr kþA rAg, «eú SÈr moh kþA kþ£mú dUr kþr l� to inÎcy hI qsm�
hmArA lAB hÔ, qsm� hmArA iht-suK hÔ¦ iPþr hm Spne SApkþo cAhe ijs nAm
se pukþAr�, hm kþ£yAfkþArI mAgQ keþ s�ce SnuyAyI hÓ hI; hm du:K-inroDgAimnI
áAitpdA keþ s�ce piTkþ hÓ hI; sBI du:K se CuxkþArA pAne keþ s�ce SiDkþArI hÓ
hI¦

s�ce DmQ keþ SBAv m� hI hm WMc-nIc kþI dIvAr� bnAkþr mnuÏy-mnuÏy m� 
ivBAjn pÔdA kþr lete hÓ¦ s�cA DmQ qn dIvArA� kþo toìztA hÔ, hr áAkþAr keþ
ivBAjn kþo imxAtA hÔ, akþtA keþ DrAtl pr aese mAnvIy smAj kþA gXn
kþrtA hÔ, jhAM kþoqQ j®m-jAt WMc-nIc kþA Bed-BAv nh� hotA¦ hAM yid kþoqQ
Bed-BAv hotA hÔ to yhI ikþ kþÈn ikþtnA ÕIlvAn hÔ? ikþtnA smAiDvAn hÔ?
ikþtnA áAôAvAn hÔ? prMtu yh ivBed BI �TAyI nh� hÔ, ÕAÎvt nh� hÔ, ikþsI
bA´ ÕVEt «ArA pUvQ inVÎct yA pUvQ inDAQirt nh� hÔ¦ hr mnuÏy qs bAt kþI
ömtA rKtA hÔ ikþ vh Spne s¥áAy¥nA� «ArA SiDkþ se SiDkþ ÕIlvAn bnkþr
kþAiykþ SÈr vAickþ duÏkþmoÜ se bc skeþ, SiDkþ se SiDkþ smAiDvAn bnkþr
Spne mn kþo vÕ m� kþrnA sIK skeþ SÈr SiDkþ se SiDkþ áAôAvAn bnkþr
rAg, «eú SÈr mohÁpI icØA-mÔl se CuxkþArA pA skeþ¦ jo sm nh� hÔ, wse smtA 
áAAðA kþrne kþA pUrA-pUrA SiDkþAr hÔ, pUrI-pUrI shUilyt hÔ¦



ÕIl, smAiD SÈr áAôA m� pUfQtyA áAitÏXAipt ho jAne vAlA ¯yVEt
�vBAvt: mÔ©I SÈr kþr�fA keþ bRAµI gufA� se pirFlAivt ho wXtA hÔ¦ wskeþ mn
m� «eú SÈr dÈmQn�y, ShMkþAr SÈr DífA, By SÈr kþAyrtA rh hI nh� skþtI¦
n vh jAit, vfQ, kuþl SÈr Dn keþ gvQ m� ShMBAvnA kþA iÕkþAr hotA hÔ SÈr n
hI qnkeþ SBAv m� hInBAvnA kþA¦ kþoqQ ¯yVEt ikþsI BI jAit, kuþl, vfQ yA
sMáAdAy m� j®mA ho, DnvAn ho yA inDQn ho, iv«An ho yA SnpìZ ho, yid vh 
ÕIl, smAiD SÈr áAôA m� áAitVÏXt hÔ to inÎcy hI vh pUfQ mAnv hÔ, St:
mhAn hÔ¦

to SASo! mAnvtA keþ qs shI mAp d»z se Spne SAp kþo mApte rhne kþA 
SÄyAs bìZAaM SÈr jb kþBI SpnI ÕIl, smAiD SÈr áAôA m� jrA BI kþmI
deK� to wnkþI puVÏx keþ áAy¥n m� lg jAyM SÈr qs áAkþAr SpnA s�cA kþ£yAf
sAD�¦

----0---

DmQ-ckRþ

SAj DmQ-ckRþ-áAvtQn idvs hÔ¦ SAj hI keþ idn ivpÎynA mAgQ keþ SAid
áAvtQkþ BgvAn buÂ ne DmQ-ckRþ kþA áAvtQn ikþyA TA¦ sýykþ sMboiD áAAðA kþrne
keþ bAd yh wnkþA phlA DmQ wpdeÕ TA¦ DmQ keþ nAm pr BAMit-BAMit keþ bhkþAvA� 
m� BxkþtI huqQ jntA kþo qs boiDáAAðA mhApur�ú ne s¥y-DmQ kþA áAkþAÕ idyA
mAno lokþ-ckRþ m� wlJI huqQ jntA keþ bIc DmQ kþA ckRþ clAyA qsIila yh
wpdeÕ DmQ-ckRþ áAvtQn kþhlAyA¦ w®hA�ne ÕIl, smAiD SÈr áAôAmy ÕuÂ DmQ
kþA hI s¥y-�vÁp áAkþAiÕt ikþyA¦

 jb hm SMD-ivÎvAsA� m� zUb jAte hÓ tb wn sArI bAtA� kþo DmQ smJne
lgte hÓ, ijnkþA ikþ DmQ se kþoqQ len-den nh� hotA¦ DmQ kþA s¥y-�vÁp hmArI
SAMKA� se dUr ho jAtA hÔ¦ s¥y kþA sAr hAT nh� lgtA to hm Wpr keþ iClkþA�
kþo hI sAr smJkþr w®h� hI mhØv dene lgte hÓ¦ qn iClkþA� se hI icpkþ kþr,
qnm� hI wlJe rhkþr, hm Spne SApkþo DmQvAn mAnne kþI BUl kþrte rhte hÓ
jbikþ hmm� n ÕIl hotA hÔ, n icØA akþAgR kþrne vAlI smAiD hotI hÔ SÈr n
hI icØA-ivÕoiDnI áAôA hotI hÔ¦ SôAn Sv�TA m� DmQ keþ nAm pr clne vAle
qs lokþ-ckRþ m� hm ipste cle jAte hÓ¦ buÂ jÔsA kþoqQ mhApur�ú hI hm� qs
du:KÁpI lokþ-ckRþ se bAhr inkþlne kþI rAh suJAtA hÔ¦

BgvAn gÈtm buÂ kþI yhI sýykþ sMboiD TI ikþ w®hA�ne du:K kþI s�cAqQ
kþo jAnA, wskeþ kþArf kþI s�cAqQ kþo jAnA, wskeþ invArf kþI s�cAqQ kþo
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jAnA SÈr ws invArf keþ mAgQ kþI s�cAqQ kþo jAnA¦ qn cArA� SAyQ-s¥yA� kþo
keþvl jAnA hI nh� bV£kþ wnkþA BlI-BAMit �ctn-mnn BI ikþyA¦ SÈr keþvl
�ctn-mnn kþrkeþ hI nh� rh ga, bV£kþ wnkeþ ¯yAvhAirkþ pö kþA pUrA áAyog
kþrkeþ yTATQt: intAMt du:K-inroD ÁpI invAQf kþA �vyM sAöA¥kþAr BI ikþyA¦
invAQf yAnI vh V�Tit jhAM du:K keþ kþArfA� kþA nAmo-inÕAn n rhe, St: du:K
kþA BI nAmo-inÕAn n rhe¦ aesI V�Tit yid keþvl hmAre �ctn-mnn «ArA
sÔÂAV®tkþ jAnkþArI tkþ hI sIimt rh jAy to wsse hmArA vA�tivkþ lAB
nh� hotA¦ keþvl yh jAn lene SÈr smJ lene mA© se ikþ rsgu£lA mIXA hÔ
hmArA muÙh mIXA nh� ho jAtA¦ wskeþ ila to hm� rsgu£lA jIB pr rKnA hI
hotA hÔ¦ keþvl mA© yh jAn lene se SÈr smJ lene se ikþ dUD puVÏxkþArkþ hÔ,
hmArI deh puÏx nh� ho jAtI¦ qskeþ ila to hm� dUD pInA hI hotA hÔ¦ jAnnA
SÈr smJ lenA hmAre kþ£yAf kþI phlI sIiìZyAM hÓ¦ prMtu keþvl jAnkþr SÈr
smJkþr hI hm r�kþ jAyÙ SÈr jAnI smJI huqQ bAt kþo Spne jIvn m� n
wtAr� to vh jAnnA-smJnA ¯yTQ gyA¦ tb to vh kþorA buiÂ-ivlAs huSA,
kþorI idmAgI kþsrt huqQ¦ SÈr yhI to hm kþrte rhte hÓ¦ DAimQkþ SÈr dAÕQinkþ
isÂAMtA� keþ WhApoh m�, vAd-ivvAd m�, ccAQ-pirccAQ m�, bhs-mubAihsA m�,
KMzn-mMzn m�, tkQþ-ivtkQþ m�, ¯yMjn-ivÎleúf m�, smJne-smJAne m�,
sunne-sunAne m�, pìZne-pìZAne m�, ilKne-ilKAne m� SÈr bolne-btlAne m� hI hm
SpnA sArA jIvn ibtA dete hÓ SÈr duBAQ�y yh hÔ ikþ qsI m� Spne jIvn kþI
sPþltA BI mAn bÔXte hÓ¦ SjIb sMtoú hotA hÔ hm� SpnI DmQ ijôAsA pUrI kþr 
lene m� tTA bÈiÂkþ �tr pr jAne hua ws ôAn kþo ikþsI l�CedAr BAúA m� ̄ yEt 
kþr skþne kþI ömtA áAAðA kþr lene m�¦ qs SA¥m-sMtuVÏx kþo hI hmne jIvn kþA
SMitm lçy mAn ilyA hÔ¦ scmuc kÔþsA sunhlA míg-jAl hÔ yh ijsm� ikþ hm
qtnI SAsAnI se PÙþs jAte hÔ SÈr iPþr qn bMDnA� kþo hI SABUúf mAnkþr gvQ
BI SnuBv kþrne lgte hÓ¦

DmQ keþ rh�y kþo jAnnA bMDn nh� hÔ, wse BlI-BAMit smJnA BI bMDn
nh� hÔ, prMtu qtne se hI sMtoú mAn lenA akþ aesA bMDn hÔ, ijsse CuxkþArA
pAnA bìzA kþiXn hÔ¦ qsila BgvAn ne Spne qs áATm DmQ-wpdeÕ m� qs bAt
pr bl dete hua kþhA, �mÔne keþvl DmQ keþ sAr kþo jAnA SÈr smJA hI nh� hÔ,
bV£kþ wskeþ ikRþyA¥mkþ �vÁp kþA, ¯yAvhAirkþ SÄyAs kþrkeþ �vyM invAQf-rs
kþo cKA hÔ SÈr du:KA� se intAMt ivmuVEt pAyI hÔ¦ qn cArA� SAyQ-s¥yA� kþo qs
áAkþAr ithre Áp m� - yAnI jAnne smJne SÈr kþr lene  keþ pÎcAt hI, qn cArA�
SAyQ-s¥yA� kþA bArh áAkþAr se yTABUt ôAn-dÕQn kþr pUfQtyA ivÕuÂ ho jAne keþ 
pÎcAt hI, m�ne qs bAt kþI GoúfA kþI hÔ ikþ mÓ sýyk sMbuÂ ho gyA hUM, mÓne
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Snupm, SnuØAr sýykþ sMboiD áAAðA kþr lI hÔ¦�

DmQ-ckRþ-áAvtQn sU© kþA yhI gUìZ rh�y hÔ ikþ hm prm s¥yA� kþo keþvl
bÈiÂkþ �tr pr jAnkþr SÈr smJkþr hI sMtoú n mAn l�, áA¥yut icØA ÕoDn
kþrne vAlI BAvAnAmyI áAôA «ArA ¯yAvhAirkþ �tr pr wnkþA yTATQ �vAnuBv
kþr áA¥yö lAB hAisl kþr�¦ EyA hÔ yh BAvnAmyI áAôA?

áAôA tIn áAkþAr kþI hotI hÔ¦ phlI hÔ üutmyI áAôA yAnI vh jo ikþ hm�
sunne yA pìZne se áAAðA huqQ ho¦ dUsrI hÔ �ctnmyI áAôA yAnI vh jo ikþ �ctn
mnn «ArA puÏx huqQ ho SÈr tIsrI hÔ BAvnAmyI áAôA yAnI vh jo ikþ Spne hI 
SnuBv, SÄyAs SÈr yTABUt dÕQn «ArA wpl�D huqQ ho¦ yh s¥y hÔ ikþ áATm 
donA� áAkþAr kþI áAôAaM inrQTkþ nh� hÓ¦ ibnA ikþsI ôAn kþo BlI-BAMit jAne
smJe hua hm wskþA SÄyAs kÔþse kþr sk�þge? prMtu vA�tivkþ kþ£yAf to qs 
tIsrI pRôA se hI ho skþtA hÔ jo ikþ v�tut: hmAre mn m� smAa hua rAg, «eú,
moh, mA¥syQ, qQÏyAQ, ShMkþAr, By, wi«�ntA SAid gMdigyA� kþo dUr kþrkeþ icH
kþo ivÕuÂ kþrtI huqQ du:K inroDkþ i�Tit kþA sAöA¥kþAr kþrvAtI hÔ¦ DmQ kþA
yh ¯yAvhAirkþ pö hI shI mAne m� kþ£yAfkþArI hÔ¦ qse hAisl ikþye ibnA
du:K se ivmuiEt nh�, du:K se CuxkþArA nh�¦

ÕA�©Iy ôAn kþo pAil m� piryVØA DmQ kþhte hÓ¦ yh BI akþ sImA tkþ
kþ£yAfkþArI hÔ, EyA�ikþ qs piryVØA DmQ «ArA hm� áAerfA imltI hÔ ikþ hm
áAitpVØA DmQ yAnI DmQ keþ ¯yAvhAirkþ pö kþI Sor bìZ�¦ prMtu v�tut: yh
¯yAvhAirkþ pö yAnI áAitpVØA DmQ hI hÔ jo ikþ hm� áAitveDn DmQ tkþ yAnI
SMitm lçy invAQf tkþ phuÙcAtA hÔ SÈr hmAre du:K dUr kþrtA hÔ¦ qs áAitpVØA
DmQ keþ ibnA piryVØA DmQ SÈr áAitveDn DmQ kþI kþiìzyAM pr�pr juìz nh� pAt�¦ 
keþvl mA© piryVØA yAnI ÕA�©Iy DmQ kþI pUrI jAnkþArI kþr lene vAlA ̄ yVEt
áAitveDn DmQ tkþ yAnI-ivmuVEt-moö tkþ phuÙc nh� skþtA¦ St: yh
¯yAvhAirkþ áAitpVØA hI bIc kþI vh kþìzI hÔ jo ikþ lçy áAAVðA keþ ila intAMt
SinvAyQ hÔ¦

SAiKr EyA hÔ yh áAitpVØA DmQ? yh jo SAX SMg vAlA DmQ-pT hÔ, qse 
hI BgvAn ne du:K-inroD-gAimnI-áAitpdA kþhA hÔ¦ qs áAitpdA pr clnA hI
áAitpVØA DmQ hÔ¦ sýmA idi§, sýmA sMkþFpo, sýmA vAcA, sýmA kþým®to, sýmA
SAjIvo, sýmA vAyAmo, sýmA sit SÈr sýmA smAiD vAlA yh
SAyQ-SÏxAMigkþ mAgQ, áAôA, ÕIl SÈr smAiD keþ SMtgQt pUrI trh smA jAtA
hÔ, jo ikþ keþvl ̄ yAvhAirkþ hI ̄ yAvhAirkþ hÔ¦ ÕIl smAiD SÈr áAôA kþA �vyM 
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SÄyAs ikþye ibnA hm qs pT keþ piTkþ kÔþse bn skþte hÓ? qs kþ£yAfkþArI
du:K-inroDI pT kþI hm hjAr ¯yA¼yA kþr l�, hjAr vfQn kþr l�, qse hjAr
jAn l�, smJ l�, prMtu �vyM qs pr akþ pg BI n cl� to kÔþse hmArI
icØA-ivÕuiÂ hogI? kÔþse hmAre du:KA� kþA inroD hogA?

BgvAn buÂ kþA akþ ivr�d hÔþ� �ivÀjAcrfsýpÚAo� STAQt ve keþvl
iv¬A m� hI sMpÚA nh� Te, bV£kþ SAcrf m� BI sMpÚA Te SÈr yh SAcrf kþI hI 
sMpÚAtA TI, ijsne ikþ boiDsØv gÈtm kþo sýykþ sMbuÂ bnAyA¦ yh wnkþI
�yTAvAdI tTAkþArI� vAlI ivÕeútA hI TI, ijsne ikþ w®h� ivÎv-v®¬ tTAgt
bnAyA¦ BgvAn buÂ kþA to sArA jIvn hI ̄ yAvhAirkþ jIvn TA¦ w®hA�ne qs
mAgQ kþA phle �vyM SvlMbn ikþyA SÈr iPþr qs pr XIkþ trh cl skþne keþ
ila logA� kþo ivpÎynA sADnA kþA yh shj srl trIkþA isKAyA¦

ivpÎynA mAgQ keþ ws áATm SAcAyQ kþI áATm DmQ-deÕnA kþI ccAQ kþrte
hua ivgt 2500 vúQ kþI ws sMpUfQ SAcAyQ prMprA kþI Sor hmArA �yAn Spne 
SAp �Kc jAtA hÔ, ijsne ikþ DmQ keþ qs ̄ yAvhAirkþ pö kþo Spne sADnAmy 
jIvn «ArA BAvI pIiìZyA� keþ ila jIvMt rKA¦ qs mglmyI prMprA kþo SxUx
bnAa rKne vAle SAcAyoÜ kþI qs lMbI òAíMKlA m� hI hmAre prmpUÀy gur�dev
syAjI W bA iKn SAte hÓ, jo ikþ qs sikRþy DmQ sADnA keþ akþ jgmgAte
hua nö© Te¦ BgvAn buÂ se lekþr syAjI W bA iKn tkþ kþI sArI gur�
prMprA keþ áAit SpnI hAidQkþ kíþtôtA SÈr SiBvMdnA áAkþx kþrte hua hm ws
iÕÏy prMprA kþo �v�T kþr�, jo ikþ wnkeþ gÈrv keþ SnukUþl ho¦ SAj keþ qs
pu»y idvs kþI sPþltA qsI bAt m� hÔ ikþ hm ws mhAkþAr�ifkþ SAidgur�
BgvAn buÂ keþ SÈr qs yug keþ mhAn ivpÎynA SAcAyQ syAjI W bA iKn
SÈr mAM syAmA keþ SAdÕQ iÕÏy bn� SÈr DmQ kþo Spne jIvn kþA SMg bnAaM,
�vBAv kþA SMg bnAaM ! gur� pUifQmA pr gur�jnA� keþ áAit yhI s�cI üÂAjMil
hÔ, yhI wnkþA s�cA pUjn-vMdn hÔ¦

W bA iKn
 mÓ to BgvAn buÂ keþ ¯yAvhAirkþ DmQ kþA akþ iv¬ATIQ mA© hUM SÈr hUM

akþ áAyogvAdI¦ qs mAgQ «ArA ÕVEt keþ �vBAv kþI s�cAqyA� kþA S®veúf kþr
rhA hUM¦

  (vúQ 1  buÂvúQ 2515 SAúAìZ pUifQmA id. 07-07-71 SMkþ 1)

��
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wdÒboDn : sivvekþ üÂA

 FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

 DmQáAôA jAgRt rhe!

 SASo! SAj tuýh� buÂ keþ jIvnkþAl kþI akþ GxnA sunAWM¦

 vEkþil nAm kþA akþ iv«An wpAskþ BgvAn buÂ keþ SAüm m� gyA¦
mhApur�úA� keþ 32 löfA� se pirpUfQ tTAgt keþ suMdr tej�vI ÕrIr ne, wnkeþ
áABAvÕAlI Soj�vI ¯yVEtØv ne, ws BAvukþ wpAskþ kþo shj hI SAkþiúQt
kþr ilyA¦ wn BgvAn SMigrs keþ SMg-SMg se jo áABA-rVÎmyAM áA�Puþixt ho rhI 
T�, w®hA�ne vEkþil kþo BAvAiBBUt kþr idyA¦ wnkeþ SMtr se wmìzne vAlI
Spirimt mÔ©I SÈr kþr�fA trMgA� kþA ghrA áABAv BI TA hI¦ vEkþil ne cAhA
ikþ vh BgvAn kþI qs Snupm Áp-rAiÕ kþA hI dÕQn kþrtA rhe¦ St: vh Gr
se beGr ho, dAìZI-mUMC muMìzAkþr, áAvRijt huSA SÈr iBöu sMG m� sVýmilt ho
gyA¦ keþvl qsIila ikþ wse BgvAn kþA sAi®n�y-suK SiDkþ se SiDkþ áAAðA
ho skeþ¦ Sb vh BVEt keþ SAveÕ m� rs-lolup BAÓre kþI trh BgvAn kþI
Áp-mADurI keþ cArA� Sor mMzrAne lgA¦ n wse ÕIl kþA �yAn, n smAiD «ArA
icØA akþAgRtA kþA SÄyAs SÈr n hI ivpÎynA «ArA áAôA jAgRt kþrne kþA kþoqQ
áAyAs¦ jb deKo tb, BgvAn keþ sAmne bÔXA huSA wnkeþ áABA-mMizt cehre kþo
Splkþ ininQmeú deKtA rhe¦ kþr�fAmy BgvAn tTAgt ne deKA ikþ yh nyA
iBöu BVEt-BAvAveÕ m� qtnA SMDA ho gyA hÔ ikþ DmQ kþA s¥y �vÁp smJ hI
nh� pA rhA hÔ¦ 

w®hA�ne wse PþxkþArte hua kþhA- �ye Bole iBöu! mere qs ÕrIr kþo pAglA� kþI 
trh EyA deK rhe ho? mere qs Áp m�, qs kþAyA m� EyA rKA hÔ? merI yh kþAyA
BI BItr se wtnI hI gMdI hÔ ijtnI ikþ ikþsI BI S®y kþI kþAyA¦ yid muJe
deKnA hÔ to mere BItr smAye hua DmQ kþo deKo¦ jo DmQ kþo deKtA hÔ, vhI mere
s�ce �vÁp kþo deKtA hÔ¦ jo shI mAne m� muJe deKtA hÔ, vh mere BItr smAye
hua s¥y DmQ kþo hI deKtA hÔ, bA´ ÕrIr kþo nh�¦�

yo Ko vEkþil DýmM p�sit so mM p�sit,
yo mM p�sit so DýmM p�sit�

(sMyuØAinkþAy 2.109)

mhAkþAr�ifkþ kþI qs DmQ PþxkþAr se SMD-BVEt keþ BAvAveÕ m� zUbe hua
vEkþil iBöu keþ áAôA-cöu Kule¦ wse BgvAn kþI yh bAt smJ m� SAyI ikþ



v�tut: ve DmQ keþ mUtQ �vÁp hI to hÓ¦ St: wnkþA dÕQn yid kþAyA-dÕQn tkþ
hI sIimt rhA to mhj pAglpn hI huSA¦ wnkeþ dÕQn m� s¥y-DmQ kþA dÕQn
honA hI cAiha, �id§-Dým-in�bAf� kþA dÕQn honA hI cAiha¦ SÈr yh
sAMdíVÏxkþ invAQf DmQ to SMtmQuKI hokþr �vyM Spne hI BItr deKne keþ ila hÔ,
bAhr nh�¦ bAt wskþI smJ m� SA gyI¦ ivpÎynA áAôA «ArA Spne BItr kþA
s¥y-DmQ dÕQn ikþye ibnA jIvn Br buÂ keþ cIvr kþo pkþìze hua wnkeþ pICe lge
rhne vAlA wnse kþosA� dUr hI hÔ¦ prMtu wnse hjAr yojn dUr kþh� ikþsI akþAMt
m� SMtmuQKI hokþr s¥y-DmQ kþA Spne BItr hI sAöA¥kþAr kþr lene vAlA buÂ keþ
smIp hI hÔ¦ DmQ kþA sAöA¥kþAr hI to buÂ kþA sAöA¥kþAr hÔ¦ DmQ kþA sAVÚA�y hI 
to buÂ kþA sAVÚA�y hÔ¦ SAiKr buÂ EyA hÔ? �sýykþ sMboiD� kþA jItA jAgtA
�vÁp hI to buÂ hÔ¦

yh bAt smJ m� SAte hI vEkþil pr CAyA huSA BVEt-BAvAveÕ kþA
SMD-xop dUr huSA¦ s¥y-DmQ kþA SAlokþ áAkþAiÕt huSA¦ wsne BgvAn se
ivpÎynA sADnA kþA kþmQ�TAn sIKA, SMtmQuKI hone kþI srl iviD sIKI SÈr
dUr akþAMt m� jAkþr SÄyAs kþrne lgA¦ purAne BVEt-BAvAveÕ ne bIc-bIc m�
kuþC Sìzcn� pÔdA kþ� prMtu SMtt: vh s�cA sADkþ invAQf kþA sAöA¥kþAr kþr
kíþt-kíþ¥y huSA¦ sBI SAsRvA�, EleÕA�, sMyojnA� SÈr bMDnA� kþo dUr kþr mí¥yu keþ
pUvQ qsI jIvn m� ivmuEt Sv�TA kþo áAAðA huSA¦

to hm deKte hÓ ikþ SMD-BVEt, SMD-ivÎvAs SÈr SMD-üÂA kþA ByAvh
BAvAveÕ sADkþ kþI shI wÚAit m� sdA bADkþ hI isÂ hotA hÔ¦

BgvAn ne kþhAþ� �tuýheih ikþ�cM SAtFpM, SEKAtAro tTAgtA� yAnI
tTAgt to keþvl mAgQ SA¼yAt kþrne vAle hÓ, iviD smJA dene vAle hÔ, SAiKr
kþAm to tuýh� hI kþrnA pìzegA¦ sArA rA�tA to tuýh� �vyM hI cl kþr pAr kþrnA
hogA¦ qs yTATQ se SAMK mUMdkþr BAvukþtA-vÕ hm buÂ kþo STvA S®y ikþsI
Coxe bìze gur� kþo tArkþ mAnkþr wskeþ áAit SMD-üÂA SÈr SMD-BVEt m� zUb kþr 
wsI keþ SAiüt ho jAyÙ, sADnA-DmQ kþA SÄyAs Coìz d� SÈr Spne SApkþo
ib£kuþl SsmTQ SÈr inbQl smJne lg� to scmuc pMgu SÈr inkþýme hI bn kþr
rh jAaMge¦ DmQ keþ nAm pr aesI BVEt-BAvAveÕmyI hIn BAvnA hmAre ila
kþdAip kþ£yAfkþArI nh� ho skþtI¦ s�ce kþ£yAf keþ ila hm� SpnA SA¥mbl
jIivt rKnA hI hogA¦ SA¥mbl jIivt rKnA SÈr muVEtpT pr clne keþ ila
SpnI ijýmedAiryA� keþ áAit jAgÁkþ rhnA ShMm®ytA nh� hÔ¦

ivmuVEt-mAgQ pr clne keþ ila SA¥mBAv kþI ShMm®ytA se bcnA intAMt
SAvÎykþ hÔ¦ Spne BItr smAa hua ShMkþAr-mmMkþAr kþo inkþAl denA SinvAyQ
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hÔ¦ prMtu ShMkþAr inkþAlne keþ nAm pr Spne mn m� hIn BAvnA Br lenA SÈr
wse dubQl SÈr prAvlMibt bnA lenA, ivnAÕkþArI ShMkþAr keþ ivr�Â wXAyA gyA 
akþ aesA kþdm hÔ jo ikþ hm� qs akþ Cor se ib£kuþl dUsre Cor tkþ phuÙcAtA hÔ¦
yh dUsrI Sit hÔ, jo ikþ hmAre ila wtnI hI hAinkþArkþ hÔ¦ hm� to bIc kþA
rA�tA SpnAnA hÔ, qn wBy SMtA� kþo Coìz kþr kþ£yAfkþArI m�ym mAgQ
SpnAnA hÔ, ijsm� ikþ akþ Sor n to ShMBAv, SA¥mBAv keþ kþArf hmArA isr
gMUj wXe SÈr hm Spne kþo Coìzkþr SÈr ikþsI kþo kuþC smJ� hI nh� SÈr n
dUsrI Sor hmm� aesI hIn BAvnA hI pÔdA ho jAy, ijsse ikþ hm prAye SAsre
kþo pìzkþr Spne SApkþo ib£kuþl inkþýmA hI bnA l�¦

Spne kþ£yAfim© mAgQdÕQkþ DmQ-gur� keþ áAit nÔsigQkþ üÂA, BVEt SÈr
kíþtôtApUfQ ivnmRtA bnAa rKnA glt nh� hÔ¦ prMtu qskeþ sAT-sAT hmAre
ôAn-ivvekþ kþI SAMK� BI KulI rhnI cAiha¦ Spne gur� keþ áAit SMD-üÂA,
SMD-BVEt SÈr SMD-ivÎvAs m� zUb jAnA SÈr wskeþ hr kþAyQ m�, hr bol m�
cm¥kþAr deKnA, SlÈikþkþtA deKnA, ijtnA sADkþA� keþ ila hAináAd hÔ, wtnA
hI �vyM SAcAyQ keþ ila BI hÔ¦ qs SMDe BAvAveÕ m� jhAM iÕÏy SÈr SAcAyQ
zUbe, vh� mAgQ kþA BI ptn ho jAtA hÔ¦ qithAs sAöI hÔ� ikþs áAkþAr BgvAn
kþI yh kþ£yAfkþArI ivpÎynA pÂit isiÂyA� SÈr cm¥kþArA� keþ cEkþr m� pìze
hua DmQ-netASA� SÈr wnkeþ SMDAnuyAiyyA� keþ kþArf qs deÕ se svQTA luðA hI ho
gqQ¦ �vyM gur�SA� ne gur� kþI mihmA gA-gA kþr SÈr wnm� SlÈikþkþ ÕVEtyA� kþI
SitrMijt ¯yA¼yA kþr-kþrkeþ logA� kþI SMD-üÂA kþA poúf ikþyA ijsse ikþ
gur�SA� kþA mAn-sýmAn bìZe, wnkeþ lAB-s¥kþAr m� SiBvíiÂ ho¦ SAcAyoÜ kþI
yÕilFsA ne hI qs ivÕuiÂ-mAgQ kþo dUiút ikþyA SÈr qs áAkþAr BgvAn
tTAgt keþ bAd cMd sidyA� m� hI BArtvúQ se qs kþ£yAfkþArI mAgQ kþA lop ho
gyA¦ ÕIl, smAiD SÈr áAôA kþA yh prm pirÕuÂ DmQ, ivpÎynA sADnA keþ
shAre akþ lMbe Srse bAd qs deÕ m� pun: SAyA hÔ¦ qs mAgQ kþI ivÕuiÂ kþAym
rhe, ijsse ikþ sÂmQ icrkþAl tkþ áAitVÏXt hokþr logA� kþo lAB phuÙcAtA rhe¦
qskeþ ila yh intAMt SAvÎykþ hÔ ikþ kþoqQ BI sADkþ-sAiDkþA Spne
mAgQ-indeQÕkþ SAcAyQ m� kþBI ikþsI áAkþAr keþ SlÈikþkþ cm¥kþAr kþA SAropf n
kþre¦ wskeþ áAit imÉyA qQÎvr¥v BAv rKkþr ikþsI SMD-üÂA m� n zUbe¦ tBI
gur�-iÕÏy kþI akþ �v�T, �v�C, SAdÕQ DmQmy prMprA �TAipt ho skeþgI, jo
ikþ icrkþAl tkþ bhujn ihtAy, bhujn suKAy bnI rhegI¦ pUvQ sM�kþArA� keþ
kþArf kþh�-kþh� ikþsI-ikþsI ivpÎynA sADkþ m� aesA SMD-ivÎvAs jAgne
lgtA hÔ ijse ÕIGR imxAnA cAiha¦

hm sbkþA kþ£yAf qsI bAt m� hÔ ikþ hm qs DRuv s¥y kþo smJte rh� ikþ

8 / pi©kþA sMgRh BAg - 1



�vyM Spne BItr jAgRt hua Sin¥yboD kþI qs ivpÎynA cetnA se bìZkþr SÈr
kþoqQ Õrf dene vAlA hÔ hI nh�¦ JUXI kþ£pnASA� SÈr ToTI SAÕASA� m� hm
Spne SApkþo n zUbne d� SÈr sdÔv Spne BItr keþ qs ivpÎynA cÔt®y kþo hI
jgAa rK�¦

pRitöf BItr hI BItr jo kuþC SnuBUt ho rhA hÔ, vh Sin¥y hÔ, öf
BMgur hÔ, nÎvr hÔ, pirvtQnÕIl hÔ, aesA to qskþA �vBAv hI hÔ, aesI to qskþI
áAkíþit hI hÔ, aesA to qskþA DmQ hI hÔ¦ sUçmAitsUçm SÏxkþlApA� se bnA huSA,
prmAfu kþfA� se bnA huSA, yh ÕrIr áApMc pAnI keþ bulbulA� kþI trh áAitöf
bntA SÈr nÏx hotA rhtA hÔ¦ q®h� prmAfu kþfA� keþ sAT juìzI huqQ yh
icØA-sMtit BI qsI áAkþAr w¥pÚA SÈr nÏx hotI rhtI hÔ¦ ÕrIr SÈr icØA kþI
yh imlI julI jIvnDArA ikþtnI BMgmAn hÔ, ikþs áAkþAr áAitöf BMg hI ho rhI 
hÔ, qs s�cAqQ kþo ivpÎynA kþI sýykþ díVÏx «ArA deKte rh�¦ yhI icØA-ivÕoDn 
kþA mMgl-mAgQ hÔ¦ qs smy hm� ijs s¥y keþ dÕQn ho rhe hÓ, wsI keþ áAit
jAgÁkþ rhnA hmArA DmQ hÔ¦ ikþsI BAvI �vVFnl V�Tit kþI mDur kþ£pnA SÈr
SAsVEtBrI kþAmnA hmArI áAgit kþA sbse bìzA bADkþ hÔ, wsse bc�¦

ivpÎynA DmQ vtQmAn m� jIne kþA DmQ hÔ¦ qs smy jo jÔsA SnuBUt ho
rhA hÔ, vhI hmAre kþAm kþA hÔ¦ n BUtkþAl jo ikþ bIt cukþA hÔ SÈr n BivÏy jo 
ikþ SBI tkþ SAyA nh�¦ St: kþ£pnASA� SÈr kþAmnASA� se bc�¦ ToTI
SAÕASA� SÈr SAkþAMöASA� se bc�¦ in�sAr prAvlMbn se bc� SpnI áAôA �vyM
jgAkþr qs öf keþ yTATQ kþA dÕQn kþrte rh�¦ yhI �SØAsýmA pifiD� hÔ,
sýykþ SA¥m-áAifDAn hÔ, �vAvlMbn hÔ, �v-V�Tt s¥y kþA SAlMbn hÔ, DmQ kþA
SAlMbn hÔ, ôAn, ivvekþ, iv¬A, SAlokþ, áAôA SÈr boiD kþA SAlMbn hÔ¦ SASo 
qsI SAlMbn m� jIy�!

---0---

DmQ hI rökþ hÔ

Spne BivÏy kþI suröA keþ ila �citt rhnA mnuÏy mn kþA �vBAv bn
gyA hÔ¦ SAne vAle öf suKd hA�, yog-öem se pirpUfQ hA�, qs inimØA mAnv
BAMit-BAMit kþI Õrf KojtA hÔ, SAüy ZUMìZtA hÔ, shArA xxoltA hÔ¦ prMtu DmQ
kþo Coìzkþr n kþoqQ aesI Õrf hÔ, n kþoqQ aesA SAüy hÔ, n kþoqQ aesA shArA hÔ
jo ikþ wse BivÏy keþ áAit inÕMkþ bnA de, inBQy bnA de, yog-öem se pirpUfQ
kþr de¦ St: DmQ kþI Õrf hI akþ mA© Õrf hÔ, DmQ kþA sMröf hI akþ mA©
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shI sMröf hÔ¦ SÈr DmQ vh jo hmAre BItr jAge, DmQ vh ijse hm �vyM
DArf kþr�¦ ikþsI dUsre keþ BItr jAgA huSA DmQ, ikþsI dUsre «ArA DArf ikþyA
huSA DmQ, hmAre ikþs kþAm kþA? vh to SiDkþ se SiDkþ hm� áAerfA áAdAn kþr
skþtA hÔ, iviD áAdAn kþr skþtA hÔ, ijsse ikþ hm �vyM Spne BItr kþA DmQ
jgAaM, Spne BItr kþA áAôA-áAdIp-áAÀvilt kþr� prMtu hmArA vA�tivkþ lAB to 
�vyM DmQ DArf kþrne m� hI hÔ¦ St: DmQ Õrf kþA shI SiBáAAy SA¥m-Õrf
hI hÔ¦ tBI to BgvAn ne kþhAþ� SØAsýmA pifiD c atM m½lmuØAmM¦ yAnI
hmArA wØAm mMgl qsI bAt m� hÔ ikþ hm sýykþ áAkþAr se STAQt BlI-BAMit
SA¥m-áAifDAn kþA SÄyAs kþr�¦ ikþsI BI bA´ ÕVEt keþ áAit áAifDAn kþA
SÄyAs to hm� keþvl mA© kþAyr, prAvlMbI SÈr SsmTQ hI bnA dene vAlA
sAibt hogA¦ yh SA¥m-«Ip SÈr SA¥m-Õrf hI hÔ, jo ikþ shI mAne m�
DmQ-«Ip SÈr DmQ-Õrf hÔ¦ hr sMkþx keþ smy hm Spne BItr kþA DmQ jgAaM¦ 
Spne BItr DArf ikþye hua DmQ «ArA akþ aesA surVöt «Ip bnAaM ijsm� ikþ
hmAre jIvn kþI zgmgAtI huqQ nÔyA shI sMröf pA skeþ, sMkþxA� se hmArI
suröA ho skeþ¦

hm deKte hÓ ikþ BgvAn buÂ keþ jIvnkþAl m� jb bìze-bìze mhA�Tivr BI 
rog-gR�t ho jAte Te, ÕArIirkþ dubQltA keþ kþArf mAniskþ dubQltA keþ iÕkþAr ho 
jAte Te, tb wnkeþ sATI wnkeþ smIp DmQ-sU©A� kþA ivÕeúkþr bo�yMg-sU© kþA
pAX kþrte Te, ijsse ikþ wnkþI DmQ-cetnA jAge, wnkeþ BItr boiD-DmQ kþI
áAôA jAge¦ qsila qn sU©A� kþo pir©Af sU© BI kþhA jAne lgA¦ r��f sADkþA�
kþo qn sU©A� se jo lAB hotA TA, wskþA áAmuK kþArf wnkeþ BItr áAôA DmQ kþI 
cetnA jAgít honA hI TA¦ ye sU© to áAerfA keþ sADn mA© hI huSA kþrte Te¦
ivpÎynA sADnA «ArA ÕrIr keþ Sfu-Sfu m� ijs wdy-¯yy kþA boD jAg
wXtA hÔ, nAm SÈr Áp keþ stt BMgmAn �vÁp kþA cÔt®y jAg wXtA hÔ, vhI
áAôADmQ hÔ, jo ikþ hmAre sb áAkþAr keþ ÕArIirkþ SÈr mAniskþ du:KA� kþo dUr
kþrtA hÔ¦ áAôA keþ qs cÔt®y kþo jgAne keþ ila kþBI-kþBI Snekþ sADkþ rogI
keþ SAs-pAs bÔX kþr sAmUihkþ ivpÎynA-sADnA kþrte hÓ, ijsse ikþ rogI kþI
mMd pìzI áAôA-cetnA nyA bl áAAðA kþrtI rhe¦

aesA lgtA hÔ ikþ kþBI purAne smy m� rogI sADkþ kþI ivpÎynA-sADnA
kþI cetnA jgAne keþ ila wnkeþ hAT m� akþ sUt kþA DAgA bAMDA jAtA hogA SÈr 
ws lMbe DAge kþA dUsrA Cor S®y sADkþ pkþìze rKkþr bo�yMg jÔse pir©Af
sU©A� kþA pAX kþrte hA�ge tTA sADnA kþrte hA�ge, ijsse ikþ rogI kþI soyI huqQ
DmQ cetnA jAg wXtI hogI¦ pìzos keþ bÈÂ deÕA� m� SAj BI aese röA-sU©A� kþo
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bAMDkþr pir©Af mM©A� keþ pAX kþI áATA kþAym hÔ¦ prMtu kþh�-kþh� to yh akþ
injIQv ÁiìZ mA© rh gyI hÔ¦ akþ SMD-ivÎvAs kþI prMprA mA© rh gyI hÔ¦
yid qn röA sU©A� kþA wpyog kþrne vAle SÈr pir©Af-mM©A� kþA pAX kþrne vAle
s�ce sADkþ Spne BItr ivpÎynA áAôA kþA cÔt®y jgAkþr rogI keþ áAit mMgl
mÔ©I áAvAiht kþrte hÓ SÈr yid vh rogI BI �vyM ivpÎynA sADkþ hÔ SÈr qn
DmQ-trMgA� se wskeþ BItr kþA áAôA-cÔt®y jAg wXtA hÔ to inÎcy hI vh DmQ
kþA sMröf pAtA hÔ qskeþ ibnA to yh akþ inÏáAAf SÈpcAirkþtA mA© hI hÔ¦
mu¼y bAt yhI hÔ ikþ hm Spne BItr kþI áAôA jgAa rK� SÈr qskeþ ila
smAiD «ArA Spne icØA kþI akþAgRtA puÏx rK� SÈr kþAiykþ, vAickþ duÏkþmoÜ se
bcte hua Spne ÕIl kþo SMKizt rK�¦ ÕIl, smAiD SÈr áAôA kþA yh ivÕuÂ
DmQ hm �vyM Spne BItr ijtnA surVöt rK�ge, yAnI hm ijtne-ijtne
DmQ-ivhArI bn�ge, wtne-wtne hI qs �vyM pAln ikþye hua DmQ «ArA �vyM DArf 
ikþye hua DmQ «ArA, �vyM surVöt ikþye hua DmQ «ArA SpnA suröf, sMröf hI
pAy�ge¦ BgvAn ne XIkþ hI to kþhA �Dýmo hve rEKit DýmcA�r� DmQcArI kþI
röA DmQ SAp hI kþrtA hÔ¦ to SpnI shI suröA keþ ila �vyM s�ce DmQcArI
bn�, DmQ-ivhArI bn�, DmQ-pAlkþ bn�¦ qsI m� hmArA mMgl iniht hÔ, BlA
iniht hÔ, kþ£yAf iniht hÔ¦

 (vúQ 1  buÂvúQ 2515 üAvf pUifQmA id. 05-08-71  SMkþ 2)

Bvtu s�b m½lM!
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wdÒboDn : vtQmAn öf

mere FyAre sADkþ sAiDkþASo!

DmQáAôA jAgRt rhe!

DmQáAôA jAgRt rKkþr hI hm vtQmAn öf m� jInA sIK sk�þge¦ yh öf 
jo áA¥yu¥pÚA öf hÔ, jo ikþ SBI-SBI w¥pÚA huSA hÔ, yhI to hmAre kþAm kþA
hÔ¦ jo öf bIt gye, wnkþo hm yAd Ble kþr l�, pr wnm� hm jI nh� skþte¦
jo öf SBI SAye nh�, wnkþI hm kþ£pnA yA kþAmnA Ble kþr l�, prMtu wnm�
hm jI nh� skþte¦ hmAre jIne keþ ila to yhI öf hÔ jo SBI-SBI w¥pÚA
huSA hÔ¦ Sgr hm qs öf m� jIte hÓ, to hI shI mAne m� jIte hÓ, S®yTA to
keþvl mA© jIne kþA bhAnA kþrte hÓ, v�tut: jIte nh�¦ EyA�ikþ vtQmAn öf hI
to yTATQ hÔ SÈr yTATQ m� jInA hI to shI jInA hÔ¦

yh sc hÔ ikþ áA¥yu¥pÚA öf, yAnI SBI-SBI w¥pÚA huSA öf, jrA der
keþ ila BI ixkþtA nh�¦ vh ikþtnI tejI keþ sAT StIt m� ivlIn hone keþ ila
BAgA clA jA rhA hÔ¦ prMtu qsse hm� inrAÕ nh� honA hÔ¦ áA¥yekþ vtQmAn öf
ijs ÕIGRtA keþ sAT BUtkþAl kþI Sor BAg rhA hÔ, wsI ÕIGRtA keþ sAT SAne
vAlA SglA öf wskþA �TAn BI to le rhA hÔ¦ BAvI öf vtQmAn m� DÙstA
clA SA rhA hÔ¦ vtQmAn öf keþ ivlIn hone keþ pUvQ nvIn öf wskþA �TAn le
hI letA hÔ¦ qs áAkþAr vtQmAn öf keþ SV�t¥v kþA kRþm bnA rhtA hÔ¦ ijs ª�t
git se vtQmAn öf wdy hotA hÔ, wsI ª�t git se ly BI ho jAtA hÔ¦ wdy
SÈr ly keþ bIc V�Tit keþ ila BI jrA sA SvkþAÕ nh� rhtA¦ qsI áAkþAr
ijs ª�t git se vtQmAn öf kþA ly hotA hÔ wsI ª�t git se wskeþ sAT juìze
na öf kþA wdy ho jAtA hÔ¦ qn donA� keþ bIc jrA-sA BI SMtrAl nh� rhtA¦ 
Sgle öf se juìzte cle jAne keþ kþArf qs öf keþ SV�t¥v kþA kRþm SnMt ho
jAtA hÔ¦ qsIila kþh skþte hÓ ikþ qs S£pjIvI lGutm öf m� jInA SA jAy 
to SnMt m� jInA SA jAy, Söy m� jInA SA jAy¦ qs n®h� se öf m� jIne
kþI kþlA hAisl kþrne keþ ila hI yh ivpÎynA sADnA hÔ, ijsm� ikþ hm qs
öf w¥pÚA hone vAlI V�Tit kþo ibnA BUt SÈr BivÏy keþ sAT joìze hua wskeþ
yTATQ �vÁp m� deK skþne kþA SÄyAs kþrte hÓ¦ hmArA yh SÄyAs SBI
áAArMiBkþ hI hÔ SÈr hm vtQmAn kþI sImA kþo lGutm bnAne kþA áAyAs kþr rhe
hÓ¦ jÔse-jÔse yh piriD sMkuþict hotI jAygI, vÔse-vÔse inkþxtm StIt SÈr



inkþxtm BivÏy keþ sAT BI hmAre sMbMD iv�Ced hote cle jAaMge SÈr qsI
SÄyAs m� akþ smy SAygA, jbikþ hm lGutm áA¥yu¥pÚA öf kþA sAöA¥kþAr
kþrnA sIK l�ge¦ wsI kþA sAöA¥kþAr prm s¥y kþA sAöA¥kþAr hÔ SÈr vh qs
ivpÎynA pÂit se shj BAv se wpl�D ho jAtA hÔ¦ wskþI �kþict mA© BI
kþAmnA yA kþ£pnA wskþI wplV�D m� bADA bn jAtI hÔ¦

yh s¥y hÔ ikþ ws prm s¥y kþI wplV�D jb BI hogI, to shj BAv
se hI hogI¦ prMtu ws V�Tit tkþ phuÙcne keþ ila ToìzA-bhut áAArMiBkþ SÄyAs
to kþrnA hI pìzegA¦ kuþÕl tÔrAkþ shj �vBAv se tÔrtA hÔ, kuþÕl zÃAqvr shj 
�vBAv se SpnI gAìzI clAtA hÔ, prMtu wse yh shj V�Tit áAAðA kþrne keþ ila
áAArMiBkþ SÄyAs to kþrnA hI pìzA TA¦ qsI áAkþAr phuÙcA huSA sMt shj BAv
se invAQf kþA sAöA¥kþAr kþrtA hÔ, prMtu qskeþ ila wse BI kþBI áAArMiBkþ
SÄyAs to kþrnA hI pìzA TA¦ kþoqQ bAt SnAyAs hI cm¥kþArpUvQkþ ho jAygI,
STvA ikþsI bA´ ÕVEt kþI dyA-díVÏx se ho jAygI, qs SAÕA m� bÔXe rhnA
Spne SApkþo DoKA denA hÔ¦

SArMB m� to ibnA áAy¥n ikþa sAmA®y ÕIl pAln BI kþiXn hotA hÔ¦
qskeþ ila mn pr inyM©f SÈr dmn kþA rA�tA hI SpnAnA pìztA hÔ¦ yh
jAnte hua BI ikþ hr inyM©f SÈr dmn hmAre SMtmQn m� akþ gRMiT pÔdA kþrtA
hÔ, jo ikþ kþBI BivÏy m� w®h� ivkþArA� kþo áAjnn kþrne vAlI hotI hÔ, ijnse
ikþ hm muEt honA cAhte hÓ¦ prMtu akþ bAr bA´ ÕIl BMg hone se bcne mA© keþ 
ila hm� yh trIkþA SpnAnA hI pìztA hÔ, tAikþ kuþC smy keþ ila duÎÕIlA� se
CuxkþArA imle, ijsse ikþ hm mn kþo der tkþ akþAgR kþr skþne kþA SÄyAs kþr
sk�þ¦ qs áAkþAr áAy¥n «ArA áAAðA kþI huqQ icØA kþI yh akþAgRtA hm� S®tmuQKI ho 
kþr ivpÎynA «ArA yTABUt dÕQn kþr skþne keþ yo�y bnAtI hÔ¦ jÔse-jÔse qs
ivpÎynA keþ SÄyAs m� puÏx hote jAte hÓ, vÔse-vÔse �vBAvt: mnoivkþArA� se
CuxkþArA imltA jAtA hÔ SÈr mn SpnI shj �v�CtA áAAðA kþrne lgtA hÔ¦
mn kþo SpnI �vABAivkþ �v�CtA áAAðA ho jAy to ikþsI BI áAkþAr keþ dmn yA
inyM©f kþI SAvÎykþtA nh� rh jAtI¦ iPþr to shj BAv se ÕIl kþA pAln
kþrnA hmAre �vBAv kþA akþ SMg bn jAygA¦ qs shj �vBAv kþo hAisl kþr
skþne keþ ila SArMB m� kþoqQ SÄyAs hI n kþre, aesA mAn bÔXnA BI smJdArI
nh� hÔ¦ ijskþo smuª m� tÔrne kþI w¥kMþXA ho wse phle phl ikþsI Coxe se
tAlAb m� tÔrnA sIKne keþ ila pAnI m� wtrnA hI pìztA hÔ SÈr wskþA vh
áAArMiBkþ SÄyAs kþÏxdAyI hI hotA hÔ¦ kþBI pAnI SAMKA� m�, to kþBI kþAnA� m�,
to kþBI nAiskþASA� m� SÈr kþBI muÙh m� Br jAtA hÔ, SÈr kþBI-kþBI to lgtA
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hÔ jÔse zUb hI jAygA¦ prMtu qn tmAm kþiXnAqyA� kþA sAmnA kþrne vAlA v
tÔrne kþA q�Cukþ iÕöATIQ SÄyAs kþrte-kþrte ikþsI idn n keþvl ws Coxe se
tAlAb m�, bV£kþ KUb cÈìze pAx vAlI ndI m� BI SÈr S®tt: smuª m� BI shj 
BAv se tÔrne lgtA hÔ¦ Sb wse pAnI keþ Wpr isr rKne m� kþoqQ áAyAs nh�
kþrnA pìztA¦ yhI bAt áA¥yekþ sADkþ pr lAgU hotI hÔ¦ áAArMiBkþ SÄyAs kþI
kþiXnAqyA� m� se gujr jAne keþ bAd jo V�Tit wpl�D hotI jAtI hÔ, vh shj
sA�y hotI hÔ, �vBAv kþA SMg bn jAtI hÔ¦ qsila ivpÎynA-sADnA kþA
SÄyAs to tb tkþ kþrte hI rhnA hogA, jb tkþ ikþ vh shj isÂ �vBAv
n bn jAy¦

ivpÎynA keþ SÄyAs «ArA hm vtQmAn öf m� jInA sIKte rh�¦ vtQmAn
m� jIne kþA mtlb hÔþ� invAQf m� jInA, muEt Sv�TA m� jInA¦ BUtkþAl kþI
�míityAM SÈr BivÏy kþI kþ£pnA-kþAmnAaM hmAre vtQmAn kþo zuboa rhtI hÓ¦
BUtkþAl se pICA tBI CUxegA, jbikþ icØA pr se sAre SnuBUt sM�kþAr dUr ho
jAyÙ¦ BivÏy se pICA tBI CUxe jbikþ sArI tíÏfAaM smAðA ho jAyÙ¦

ivs±ArgtM icØAM t»hAnM KymÀJgA¦

qsI Sv�TA kþo áAAðAkþr BgvAn buÂ keþ muÙh se húQ keþ wÝAr inkþle ij®h�
hm wdAn kþhte hÓ¦ wdAn keþ q®h� Õ�dA� m� w®hA�ne SpnI muVEt kþA �sh-nAd
kþrte hua kþhA�

yAnI yh icØA intAMt sM�kþAr ivhIn ho gyA¦ ikþsI BI bAMDne vAle
sM�kþAr kþA nAmleÕ tkþ nh� rhA SÈr sAT hI sAT tíÏfA kþA pUfQtyA öy ho
gyA¦

hr sM�kþAr hmAre BUtkþAl kþI wpj hÔ¦ BUtkþAl kþI �míit hÔ¦ BUtkþAl kþI 
kþìzI hÔ¦ St: vtQmAn kþo BUtkþAl se joìzne kþA kþAm kþrtA hÔ¦ vtQmAn öf keþ 
w¥pÚA hote hI vh BUtkþAl keþ sM�kþArA� «ArA dboc ilyA jAtA hÔ¦ becArA
vtQmAn öf luðA ho jAtA hÔ, ws pr pUvQ sM�kþArA� kþA GxAxop CA jAtA hÔ¦ qsI 
áAkþAr hr tíÏfA SAne vAle öfA� keþ áAit hmArI SAÕA hÔ, tmÚAA hÔ, �vifQm
�vVFnl SAkþAMöA hÔ¦ jo kuþC Sb nh� hÔ wse pAne keþ ila hI tíÏfA BivÏy kþI
Sor SAÕA-BrI xkþxkþI lgAye rhtI hÔ SÈr qs kþArf vtQmAn öf keþ w¥pÚA
hote hI ws pr CA jAtI hÔ¦ turMt wskþA sMbMD BivÏy keþ sAT joìz detI hÔ¦
becArA vtQmAn iPþr luðA ho jAtA hÔ¦ ws pr BivÏy kþI tíÏfASA� kþA GnA kuþhrA 
CA jAtA hÔ¦ jb tkþ sM�kþAr hÓ SÈr tíÏfAaM hÓ, tb tkþ BUt se CuxkþArA nh�,
BivÏy se CuxkþArA nh�¦ BUt SÈr BivÏy se muEt honA sM�kþArA� SÈr tíÏfASA�
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se muEt honA hÔ¦ vhI ivÕuÂ vtQmAn öf kþA jIvn hÔ, vhI invAQf hÔ, vhI
muEt Sv�TA hÔ, vhI moö Sv�TA hÔ¦ wse ivpÎynA «ArA áAAðA ikþyA jA skþtA 
hÔ¦

SASo! qs kþ£yAfkþArI Sv�TA kþo qsI jIvn m� áAAðA kþr�¦ ivpÎynA keþ 
SÄyAs «ArA pUvQ sM�kþArA� se pICA CuìzAaM¦ BivÏy keþ áAit w¥pÚA hotI rhne
vAlI tíÏfA se pICA CuìzAaM! invAQf m� jInA sIK�! qsI m� hmArA iht-suK hÔ,
qsI m� hmArA mMgl-kþ£yAf hÔ!

Bvtu s�b m½lM!

---0---

DmQ kþA svQihtkþArI �vÁp

 mnuÏy akþ sAmAijkþ áAAfI hÔ¦ smAj se Slg-Tlg rhnA wskeþ ila
n wict hÔ SÈr n hI sMBv¦ smAj m� rhte hua smAj keþ ila vh ikþtnA
�v�T shAykþ bnA rh skeþ, qsI m� wskeþ jIvn kþI wpAdeytA hÔ, sATQkþtA hÔ¦ 
�v�T ̄ yVEtyA� se hI �v�T smAj kþA inmAQf hotA hÔ¦ S�v�T ̄ yVEt �vyM BI 
du:KI rhtA hI hÔ, Spne sMpkQþ m� SAne vAle smAj keþ S®y logA� kþo BI
wØAAipt hI kþrtA rhtA hÔ¦ St: suKI �v�T smAj kþA inmAQf kþrne keþ ila
¯yVEt-¯yVEt kþo suK SÈr �vA�Éy se BrpUr kþrnA intAMt SAvÎykþ hÔ¦
akþ-akþ ̄ yVEt �v�C-icØA ho, ÕAMt ho to hI smgR smAj kþI ÕAMit bnI rh
skþtI hÔ¦ DmQ qs ¯yVEtgt ÕAMit keþ ila akþ Snupm sADn hÔ SÈr qs
kþArf ivÎv-ÕAMit kþA BI akþ mA© sADn yhI hÔ¦

DmQ kþA STQ sMáAdAy nh� hÔ, sMáAdAy to mnuÏy-mnuÏy keþ bIc, vgQ-vgQ
keþ bIc, dIvAr� KìzI kþrne, ivBAjn pÔdA kþrne kþA kþAm kþrtA hÔ¦ jbikþ s�cA 
DmQ dIvArA� kþo toìztA hÔ, ivBAjnA� kþo dUr kþrtA hÔ¦

s�cA DmQ mnuÏy keþ BItr smAa hua ShMBAv kþo STvA hInBAv kþo
jìz se wKAìz kþr P�þkþtA hÔ¦ mAnv mn kþI SAÕMkþAaM, wØAejnAaM, wi«�ntAaM
dUr kþrtA hÔ SÈr wse �v�CtA SÈr inmQltA keþ ws DrAtl pr áAitVÏXt kþrtA 
hÔ, jhAM n ShMkþAr ixkþ skþtA hÔ SÈr n hI hInBAv kþI gRV®TyA� se gR�t dÔ®y
pnp skþtA hÔ¦ jIvn m� sm¥vBAv SAtA hÔ SÈr hr v�tu, ̄ yVEt SÈr V�Tit
kþo wskeþ yTATQ �vÁp m� deK skþne kþI inmQl áAôA jAgtI hÔ¦ SitrMjnA SÈr 
SitÕyoVEtyA� m� zUbA huSA BVEt-BAvAveÕ dUr hotA hÔ¦ ôAn, ivvekþ, boiD keþ 
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SMtcQöu ivrj-ivml bn jAte hÓ¦ SMtdíQVÏx pArdÕIQ bn jAtI hÔ¦ SMtr kþI
SAMKA� keþ sAmne se sArA kuþhrA, sArI DuMD, dUr ho jAtI hÔ¦ yh jo hmne
sunI-sunAqQ SÈr pìZI-pìZAqQ bAtA� se Spne mn kþo ivkíþt kþr ilyA hÔ, yhI
pUvAQgRhÁpI ivkíþityAM s¥y dÕQn m� bADA pÔdA kþrtI hÓ¦ pUvQinVÎct DArfAaM
SÈr mA®ytAaM hmArI SAMKA� pr rMgIn cÎmA� kþI trh cìZI rhtI hÓ SÈr hm�
vA�tivkþ s¥y kþo Spne hI rMg m� deKne keþ ila bA�y kþrtI hÓ¦ DmQ keþ nAm
pr hmne qn beiìzyA� kþo suMdr SABUúfA� kþI trh phn rKA hÔ¦ s�cI muVEt keþ
ila qn beiìzyA� kþA xUxnA intAMt SAvÎykþ hÔ¦

 icØA kþo rAg, «eú, moh, qQÏyAQ mA¥syQ, duBAQvnA, dÈmQn�y, By,
SAÕMkþA, imÉyA kþA£pinkþ díVÏxyA�, mA®ytASA� SÈr ÁiìZyA� kþI jkþìz se muEt
kþrne keþ ila SAvÎykþ hÔ ikþ sArI pUvQ prMprASA� kþo akþ Sor rKkþr,
BAvukþtA kþo dUr hxAkþr hm yTATQ m� jInA sIK�¦ yTATQ m� jInA vtQmAn m�
jInA hÔ, qs öf m� jInA hÔ¦ EyA�ikþ bItA huSA öf yTATQ nh�, vh to smAðA 
ho cukþA hÔ¦ Sb to keþvl wskþI yAd hI rh skþtI hÔ, vh öf nh�¦ qsI trh 
SAne vAlA öf SBI wpV�Tt nh� hÔ, wskþI keþvl kþ£pnA ho skþtI hÔ,
kþAmnA ho skþtI hÔ, wskþA yTATQ dÕQn nh� ho skþtA¦ vtQmAn m� jIne kþA
STQ hÔ, qs öf m� jo kuþC SnuBUt ho rhA hÔ, wsI keþ áAit jAgÁkþ hokþr
jInA¦ BUtkþAl kþI suKd yA du:Kd �míityAM STvA BivÏykþAl kþI du:Kd
SAÕMkþAaM yA suKd SAÕAaM hm� vtQmAn se dUr le jAtI rhtI hÓ SÈr qs áAkþAr
s�ce jIvn se ivmuK rKtI hÓ¦ vtQmAn se ivmuK yh ToTA in�sAr jIvn hI
hmAre ila iviBÚA EleÕA� kþA kþArf bntA hÔ, SÕAMit, SsMtoú, StíiðA,
SAkuþltA, ¯yTA SÈr pIìzA kþo hI j®m detA hÔ¦ jÔse hI hm qs öf kþA
yTABUt dÕQn kþrte hua jIne lgte hÓ, vÔse hI EleÕA� se �vABAivkþ muVEt imlne 
lgtI hÔ¦

 qs deÕ keþ akþ mhApur�ú BgvAn tTAgt buÂ kþo yhI sýykþ sMboiD
áAAðA huqQ¦ qs öf m� jInA sIKkþr icØA kþo sM�kþArA� se ivhIn kþr, prm
pirÕuÂ kþr, bMDn-muEt ho skþne kþI kþlA hAisl huqQ¦ w®hA�ne jIvn Br logA� 
kþo qsI kþ£yAfkþAirfI kþlA kþA SÄyAs kþrAyA¦ qsI mMglmyI iviD kþA nAm 
ivpÎynA sADnA hÔ¦ sADkþ qs öf jo kuþC SnuBUt kþr rhA hÔ, wsI keþ áAit
jAgÁkþ rhtA hÔ¦ kþAyA keþ áAit jAgÁkþ rhte hua kþAyAnupÎynA kþrtA hÔ¦
icØA m� SnuBUt hone vAlI sm�t suKd v du:Kd STvA SsuKd-Sdu:Kd
sMvednASo keþ áAit jAgÁkþ rhte hua vednAnupÎynA kþrtA hÔ¦ Spne hI icØA keþ 
áAit jAgÁkþ rh kþr icØAAnupÎynA kþrtA hÔ¦ Spne hI icØA m� wXne vAlI
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iviBÚA S�CI-burI víVØAyA� keþ áAit, wnkeþ guf, DmQ, �vBAv keþ áAit jAgÁkþ
rhtA huSA SÈr SMtt: kþAyA, vednA, icØA víityA� SÈr icØA kþI pirsImASA� se 
pre invAQf-DmQ kþA sAöA¥kþAr kþrtA huSA DýmAnupÎynA kþrtA hÔ¦ qs
jAgÁkþtA kþA SÄyAs wskeþ icØA pr pìze hua sBI bure ivkþArA� SÈr sM�kþArA�
kþA w�Cedn kþrtA hÔ¦ icØA DIre-DIre SAsVEtyA� se, SAsRvA� se, ¯ysnA� keþ
�KcAv se, tíÏfASA� SÈr tIvR lAlsASA� keþ bMDn se, StIt kþI suKd-du:Kd
yAdA� kþI inrTQkþ wlJnA� se, BAvI SÕMkþASA� keþ By-BIit j®y mAniskþ
w¥pIìzn se, BivÏy keþ sunhre �vFnA� kþI kþA£pinkþ wDeìzbun se ivmuEt hotA
huSA, SpnI �vABAivkþ nÔsigQkþ �v�CtA kþo áAAðA hotA hÔ¦

 sm�t a�Xn-SkþìznBrI gRV®TyA� SÈr �KcAv-tnAvBrI mAniskþ
pIìzASA� kþo dUr kþrne kþA yh akþ shj srl trIkþA hÔ, jo ikþ mAnv mA© keþ
ila smAn Áp se kþ£yAfkþArI hÔ¦ qskþA SÄyAs kþrne keþ ila yh BI
SinvAyQ nh� ikþ kþoqQ Spne SApkþo bÈÂ sMáAdAy m� dIVöt kþr hI le¦ qs
iviD keþ SÄyAs keþ ila yh BI SinvAyQ nh� ikþ qskeþ SAid áAvtQkþ BgvAn
buÂ kþI mUitQ kþo nmn ikþyA hI jAy¦ wse DUp, dIp, nÔve¬, SArtI se pUijt
ikþyA hI jAy¦ yh BI SAvÎykþ nh� ikþ sADkþ ws SAid gur� keþ Áp yA
SAkþAr kþA �yAn kþre hI STvA wskeþ nAm yA mM© kþA jp kþre hI¦ yh BI nh� 
ikþ wskþI Õrf gRhf kþrne keþ nAm pr aesA SMD SA¥m smpQf kþr de ikþ ibnA 
�vyM kuþC ikþye, mA© wskþI kíþpA se hI tr jAne kþI imÉyA BRAMit isr pr cìZ
jAy¦ qs iviD se �vyM lABAV®vt hone keþ bAd STvA S®y logA� kþo
lABAV®vt hote deKkþr qskeþ pUvQ BI yid kþoqQ sADkþ ws mhAkþAr�ifkþ mhA
áAôAvAn BgvAn tTAgt keþ áAit kíþtôtA se ivBor hokþr wnkþI kþr�fA SÈr
áAôA keþ áAit SpnI üÂA áAkþx kþre to kþoqQ doú BI nh� hÔ¦ gufA� keþ áAit áAkþx
kþI huqQ üÂA wn gufA� kþo Spne jIvn m� DArf kþrne kþI áAerfA áAdAn kþrtI hÔ
SÈr yhI üÂA kþAm kþI hÔ¦ qsI áAkþAr kíþtôtA icØA kþI akþ s«íiH hÔ¦ üÂA
SÈr kíþtôtA kþI BAvnA icØA kþo mídul bnAtI hÔ, jo ikþ ivpÎynA sADnA keþ
qs icØAivÕuiÂkþrf áAyAs m� shAykþ hotI hÔ¦

 ivpÎynA sADnA keþ SÄyAs kþA SAlMbn ws SAid gur� BgvAn buÂ kþA 
�yAn kþrnA nh� hÔ¦ qskþA SAlMbn to �vyM SpnI hI öf-öf bdltI huqQ
mnoV�Tit hÔ, ijskeþ áAit sADkþ kþo stt jAgÁkþ rhnA pìztA hÔ¦ yh
SÄyAs áAkíþit keþ yTATQ �vÁp keþ áAit jAgÁkþ rhnA isKAtA hÔ¦ áAkíþit keþ
qs yTATQ, dÕQn kþA SÄyAs kþrne m� ikþsI BI vgQ, sMáAdAy, jAit, deÕ, kþAl 
v bolI BAúA keþ ̄ yVEt keþ ila kþoqQ kþiXnAqQ pÔdA hotI hI nh�¦ mAnv SpnI
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hI mAnvIy áAkíþit kþA �vyM S�yn kþrtA hÔ¦ SA¥m-dÕQn kþrtA hÔ¦ SA¥m
inrIöf kþrtA hÔ¦ Spne hI BItr smAyI huqQ gMdigyA� kþA yTABUt dÕQn kþrtA 
hÔ¦ Spne hI mnoivkþArA� kþA yTATQ Svlokþn kþrtA hÔ¦ qs áAkþAr deKte hI
deKte ve mnoivkþAr dUr hote hÓ SÈr sADkþ akþ BlA, nekþ SAdmI bnkþr s�ce
mAnvIy DmQ m� sM�TAipt hotA hÔ¦ aesA nekþ qMsAn ikþsI BI jAit, vgQ yA
sMáAdAy kþA EyA� n ho, sAre mAnv smAj kþA gÈrv sAibt hogA¦ �vyM to suK
ÕAMit se rhegA hI, Spne sMpkQþ m� SAne vAle S®y sBI logA� kþI suK ÕAMit
bìZAne m� BI shAykþ hI isÂ hogA¦

sÂmQ kþA yh sAvQjnIn, sAvQdeiÕkþ, sAvQkþAilkþ, SÈr svQihtkþArI
�vÁp SiDkþ se SiDkþ logA� kþo wpl�D ho SÈr wnkeþ iht-suK kþA kþArf
bne, yhI mMgl kþAmnA hÔ¦

 (vúQ 1  buÂvúQ 2515  BAdRpd pUifQmA  id.04-09-71 SMkþ 3)

��
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wdÒboDn : vyDýmA s±ArA

mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

DmQ-áAôA kþA cÔt®y stt jAgRt rhe!

yh kuþÕIngr hÔ¦ yh� BgvAn tTAgt sýykþ sMbuÂ ne mhApirinvAQf
áAAðA ikþyA¦ yhI vh �TAn hÔ, jhAM mhApur�úA� keþ 32 löfA� se pirpUfQ wnkþA
vh suhAvnA ÕrIr SV�n kþo smipQt ikþyA gyA¦

j®m, jrA, ¯yAiD, mí¥yu¦ áAkíþit kþA kÔþsA Sxl inym¦ j®m lene vAlA
kþoqQ BI áAAfI, jrA, ¯yAiD SÈr mí¥yu se bc nh� skþtA¦ cAhe vh tTAgt
sýykþ sMbuÂ hI EyA� n ho¦ prMtu vh-mí¥yu sADArf mí¥yu nh� TI¦ ws mí¥yu
«ArA hI BgvAn sýykþ sMbuÂ ne mí¥yurAj mAr pr intAMt ivjy áAAðA kþI¦ vh
wnkþI SMitm mí¥yu TI¦ Sb wskeþ bAd kþoqQ mí¥yu nh� TI, EyA�ikþ wskeþ bAd
SÈr kþoqQ j®m BI to nh� TA¦ jhAM j®m inr�Â huSA, vhAM jrA, ̄ yAiD SÈr
mí¥yu kþA inroD to ho hI gyA¦

aesI pAvn DrtI pr sADnA-iÕivr lgAte hua mn S¥yMt SAõAd-áAõAd
se Br wXA hÔ¦ yhAM kþI DrtI keþ kþf-kþf m�, yhAM kþI vAyu-trMgA� kþI lhr-lhr 
m�, sÂmQ keþ SV�t¥v kþA ahsAs hotA hÔ¦ Sfu-Sfu m� ws mhAkþAr�ifkþ kþI
kþr�fA smAyI dIKtI hÔ, ws áAem-pArAvAr kþA SsIm áAem ClkþtA njr SAtA
hÔ, ws mhAn s¥yinÏX kþI Scl s¥yinÏXA JlkþtI njr SAtI hÔ¦

kþr�fA, mÔ©I SÈr s¥y, yh i©vefI kþA pAvn sMgm hI to tTAgt buÂ
kþhlAtA hÔ¦ qn tInA� keþ smu�cy kþA ̄ yVEtkþrf hI to sýykþ sMbuÂ hÔ¦ buÂ
mAne mUitQmMt kþr�fA¦ buÂ mAne mUitQmMt mÔ©I-áAem¦ buÂ mAne mUitQmMt s¥y¦ yhAM
BgvAn kþI yh i©mUitQ bAr-bAr mn kþI SAMKA� keþ sAmne SAne lgtI hÔ¦

wnkþI SsIm kþr�fA kþI akþ n®h�-sI lhr ne mn-mAns m� SÙgzAqQ lI
SÈr sArA ãdy kþr�frs se pirFlAivt ho wXA, srAbor ho wXA¦

SìZAqQ hjAr vúQ purAnA vh díÎy SAMKA� keþ sAmne jAg wXA¦ BgvAn ne
Spne ÕrIr ¥yAgne kþI inVÎct itiT tIn mAh pUvQ Goiút kþI SÈr Sb pUvQ
inDAQirt �TAn pr ÕrIr Coìzne keþ ila yA©A kþr rhe hÓ¦ ÕrIr Coìzne kþA idn
SA phuÙcA hÔ¦ BgvAn kþI yA©A jArI hÔ¦ rA�te m� cuMd nAmkþ luhAr ne BgvAn
kþo S¥yMt üÂApUvQkþ Bojn keþ ila SAmMi©t ikþyA¦ prMtu Bojn BArI TA,
girÏX TA¦ St: tTAgt keþ bUìZe rogI ÕrIr keþ ila Sp�y sAibt huSA,



kþÏxdAykþ sAibt huSA¦ w®h� peics huqQ¦ ÕrIr SiDkþ dubQl ho gyA¦ mí¥yu
Õ�yA pr lexe hua ws kþr�fAmy keþ mn m� akþ bAt jAgI¦ jb üÂAlu cuMd kþo
yh mAlUm hogA ikþ wskeþ girÏX Bojn keþ kþArf BgvAn kþo ÕrIr ¥yAgnA
pìzA to vh du:K se ¯yAkuþl ho wXegA¦ nAsmJ log wse iDEkþAr�ge ikþ wsne
BgvAn kþo kÔþsA Bojn iKlAyA SÈr ikþtnA pAp kþmAyA¦ yh iDEkþAr sunkþr 
vh ¯yTA-vednA se SÈr BI pIiìzt ho wXegA¦ qs icMtn mA© se wn
mhAkþAr�ifkþ kþA ãdy kþr�fA-ivgilt ho wXA SÈr w®hA�ne SAnMd se kþhAþ�
�SAnMd �yAn rKnA, ws üÂAlu wpAskþ cuMd keþ mn m� ikþsI áAkþAr kþI
duVÎcMtA jAgne n pAve¦ mere kþArf vh du:KI hone n pAve¦ wse smJAnA ikþ
tuýhArA yh BojndAn tuýhAre ila pAp kþA nh�, bV£kþ bìze pu»y kþA kþArf bnA 
hÔ¦ ijs Bojn kþo gRhf kþr tTAgt ne pApI mAr pr ivjy áAAðA kþI SÈr
sýykþ sMboiD pAyI, sujAtA kþI KIr kþA vh Bojn-dAn jÔse sujAtA keþ ila
SsIm pu»y kþA kþArf bnA, vÔse hI tuýhAre qs Bojn kþo gRhfkþr tTAgt
SnupAidÕeú-invAQf DAtu kþo áAAðA hua hÓ, sdA keþ ila mí¥yurAj mAr keþ cMgul se
muEt hua hÓ, St: tuýhArA yh Bojn BI sujAtA kþI KIr se kþm pu»ydAyI nh�
hÔ, kþm PþldAyI nh� hÔ¦ SAnMd! aesA kþhkþr cuMd keþ mn kþI wdAsI dUr kþrnA¦
wse w¥sAiht kþrnA¦

D®y hÔ tTAgt kþI mhAn kþr�fA¦ mí¥yu Õ�yA pr BI w®h� kþoqQ �ctA hÔ
to qsI bAt kþI ikþ wnkþI vjh se ikþsI kþA mn du:KI n ho¦ wnkþI SsIm
kþr�fA ikþsI kþo du:KI deK hI nh� skþtI TI¦

wsI smy kþI akþ S®y GxnA¦ BgvAn keþ Stul mÔ©I áAem kþI
áAkþAÕ-ikþrf mAns-pxl pr cmkþ wXI¦ BgvAn yu�m ÕAl víöA� keþ nIce
ibCI huqQ sMGAxI pr S¥yMt r��f Sv�TA m� lexe hua hÓ¦ vÔÕAKI pUifQmA kþA
wdAs cAMd sAre vAtAvrf m� wdAsI ibKertA huSA S�tAcl kþI Sor luìZkþtA
clA jA rhA hÔ¦ BgvAn keþ pirinvAQf kþA smy smIp SAtA jA rhA hÔ¦
üÂAlu wpAskþA� kþI BIìz tTAgt keþ SMitm dÕQn kþrne keþ ila wmìz rhI hÔ¦
wsI smy suBª nAm kþA akþ nyA mumuöu BgvAn se DmQlAB hAisl kþrne keþ
ila SAtA hÔ prMtu SAnMd wse dUr se hI yh kþh kþr rokþtA hÔ ikþ BgvAn bhut
Tkeþ hua hÓ, w®h� kþÏx n do¦ SAnMd kþI SAvAj BgvAn keþ kþAnA� m� pìztI hÔ¦
vh kþr�fA iv¹l ho wXte hÓ¦ FyAsA SpnI FyAs buJAne keþ ila DmQ gMgA keþ
pAs SAyA hÔ, SÈr tx tkþ phuÙcne pr BI kþoqQ wse pAnI pIne se rokþ rhA hÔ¦
wskþI lAcArI deKkþr DmQ-gMgA �vyM mclne lgI¦ wsm� áAem SÈr kþr�fA kþA
ÀvAr wXne lgA¦ SAnMd kþo xokþte hua mÔ©ImUitQ BgvAn tTAgt ne kþhAþ� �nh� 
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SAnMd! suBª kþo mt rokþo¦ wse SAne do¦ vh muJe kþÏx dene nh� SAyA hÔ¦
s�cA DmQ-ijôAsu hÔ¦ Toìze m� hI DmQ kþA rh�y smJ legA¦ wse mt rokþo, wse
mere pAs SAne do¦�

SÈr qs áAkþAr Spne jIvn keþ SMitm öfA� tkþ BI, Spne kþÏxA� kþI jrA 
BI prvAh n kþrte hua, mÔ©I keþ SnMt sAgr ne ws DmQ-ijôAsu kþo DmQ-deÕnA
dI hI, s�ce DmQ kþA mAgQ isKAyA hI, jo ikþ wskeþ iht-suK kþA kþArf bnA¦
wnkeþ SMtr kþA Spirimt mMgl-mÔ©I kþA SsIm sAgr, jIvn kþI SMitm sAMs
tkþ BI sBI áAAifyA� kþI STkþ sevA keþ ila w«eilt hotA hI rhA¦ mMgl-DmQ
bAMxne m� w®h� TkþAn kþhAM?

qsse ivmuK hokþr w®h� SArAm kþhAM? ivüAm kþhAM? ivüAMit kþhAM?

SÈr tBI mAns-pxl pr wBr wXA wnkþI s¥yinÏXA kþA akþ SÈr pAvn 
áAsMg¦ SMtrmn m� gUMj wXe, SAiKrI sAMs Coìzne keþ phle wnkþI SMitm vAfI
keþ ye Snmol bolþ� �vyDýmA s±ArA, SFpmAden sýpAdeT¦� he iBöuSo! suno,
sAre sM�kþAr ¯yy-DmAQ hÓ, mrf-DmAQ hÓ, nÏx-DmAQ hÓ¦ ijtnI BI sM�kíþt yAnI
bnI huqQ v�tuaM hÓ, ̄ yVEt hÓ, GxnAaM hÓ, V�TityAM hÓ, ve sb nÎvr hÓ, BMgur hÓ,
mrfÕIl hÓ, pirvtQnÕIl hÓ¦ yhI áAkíþit kþA kþXor s¥y hÔ¦ áAmAd se bcte
hua, SAl�y se dUr rhte hua, stt stkQþ SÈr jAgÁkþ rhte hua, áAkíþit keþ qs 
s¥y kþA sMpAdn kþrte rho¦ qs s¥y m� V�Tt rhkþr SpnA kþ£yAf sADte
rho¦�

kÔþsI TI mAnv jgt kþo BgvAn tTAgt kþI yh Snupm, Snmol,
SMitm B�x! kÔþsI TI yh mU£yvAn ivrAst! kÔþsA TA yh SnuØAr dAyAd! kÔþsA
TA yh mMgl-DmQ kþA SnoKA Snmol wphAr!

ws mhAn s¥y-inÏX ne jIvn Br �vyM s¥y kþA sMpAdn ikþyA SÈr logA� 
kþo BI s¥y-dÕQn keþ ila hI áAeirt, áAo¥sAiht ikþyA¦ yh sArA a�iªy jgt,
yh nAm SÈr Áp kþI sVýmilt jIvnDArA, yh ÕrIr SÈr mn kþA imlA-julA
sirt-áAvAh, ikþtnA öfBMgur hÔ! ikþtnA nÎvr hÔ! ikþtnA pirvtQnÕIl hÔ!
öf-öf pirvitQt hone vAlI qs áAvAh-sMtit kþo áAitöf inivQkþAr, inrAsEt 
BAv se deKte rhne kþA nAm hI to ivpÎynA hÔ¦ yhI s¥y kþA ÕuÂ dÕQn hÔ¦
qsI m� ivmuVEt kþA mMgl smAyA huSA hÔ¦

ibnA áAmAd m� zUbe hua hm BI qs s¥y kþA dÕQn kþrte rh� SÈr Spne
jIvn keþ SMitm lçy kþA sMpAdn kþrte rh�¦ kþAyA, vednA, icØA SÈr DmQ kþI
ivpÎynA sADnA «ArA qs s¥y kþA sAöA¥kþAr kþrte rh�¦ Sin¥y, du:K SÈr
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SnA¥m kþA sAöA¥kþAr kþrte rh�, áAôA jAgRt rKte rh�¦ ivpÎynA sADnA kþI
yh jAgíit jIvn kþA SMg bn jAy, �vBAv kþA SMg bn jAy! BgvAn keþ ye
SMitm Õ�d inrMtr hmAre ila áAerfA kþA kþArf bnte rh�! qsse bìZkþr SÈr
EyA wdÒboDn hogA BlA!

vyDýmA s±ArA, SFpmAden sýpAdeT! SFpmAden sýpAdeT! SFpmAden sýpAdeT!
(dIGinkþAy 2.176)

wnkeþ btAa hua mAgQ pr clkþr hmm� BI wnkþI sI SnMt kþr�fA jAge¦
hmm� BI wnkþI sI SnMt mÔ©I jAge¦ hmm� BI wnkþI sI Sivcl s¥y-inÏXA
jAge¦ qsI m� hmArA mMgl! qsI m� hmArA BlA! qsI m� hmArA kþ£yAf! qsI m�
hmArI �vV�t! qsI m� hmArI muVEt!

---0---

crT iBEKve cAirkMþ

vArAfsI rAÀy keþ åþiúpØAn mígdAy nAmkþ �TAn m� ijse ikþ SAj
sArnAT kþhte hÔ, BgvAn tTAgt sýykþ sMbuÂ ne phle phl DmQckRþ áAvtQn
kþr 5 iBöuSA� kþo ivmuVEt-rs kþA pAn kþrAyA¦ ve pAMcA� BgvAn keþ áATm iÕÏy 
kíþtkíþ¥y hua, SrhMt hua, jIvn-muEt hua¦

t¥pÎcAt vArAfsI kþA yÕ nAmkþ akþ DnvAn üeVÏXpu© BgvAn keþ
sMpkQþ m� SAyA¦ vh sAhUkþAr kþA lìzkþA Snekþ suK-sADn se sMpÚA hote hua BI
mAniskþ wi«�ntA kþA iÕkþAr TA¦ vÔBv-ivlAs keþ jIvn se Wb cukþA TA¦
Dn-sMpdA m� wse kþoqQ ÕAMit nh� dIKtI TI¦ prMtu BgvAn keþ sMpkQþ m� SAne
pr, wsne DmQ-sADnA kþA SÄyAs ikþyA to vh BI vA�tivkþ suK-ÕAMit kþA
SiDkþArI bn gyA¦ Toìze smy keþ hI SÄyAs «ArA vh BI SrhMt huSA,
jIv®muEt huSA¦ wskeþ icØA kþI ÕAMit deKkþr wskeþ cAr S®y DnI GinÏX
im© BI ÕAMit lAB keþ ila BgvAn keþ pAs SAye SÈr ve BI kíþtATQ hua¦ qs
GxnA ne üeVÏX-pu© yÕ kþI sArI im©-mMzlI m� akþ snsnI pÔdA kþr dI¦ SpAr 
BÈitkþ sMpdA keþ wpBog se Wbe hua SÕAMt, becÔn, üeVÏX-kuþmAr BgvAn kþI
Õrf SAne lge¦ aese pcAs yuvkþA� ne DmQ-sADnA kþA SÄyAs kþr ShQ¥v áAAðA
ikþyA SÈr SpnA jIvn sPþl bnAyA¦

qn sAX SrhMt iBöuSA� kþI mMzlI keþ sAT BgvAn tIn mhIne vúAQ keþ
dÈrAn wsI öe© m� ivhAr kþrte rhe¦ sAXA� SrhMt iBöu DmQ-SÄyAs m� pUfQtyA
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pirpEv ho gye¦ tb vúAQvAs pUrA hote hI BgvAn ne w®h� SAdeÕ idyAþ� �Sb
akþAMt m� rhne kþI SAvÎykþtA nh�¦ Sb to smAj m� rho SÈr wskþI sevA
kþro¦ qsila ivcrf kþro¦ sAXA� iBöu Slg-Slg �TAnA� kþI yA©A pr inkþl 
pìzo¦ ikþsI �TAn pr akþ sAT do iBöu mt jASo¦ ijsse ikþ SiDkþ se
SiDkþ �TAnA� m� sÂmQ kþA áAkþAÕ PÔþle, SiDkþ se SiDkþ logA� kþA kþ£yAf ho¦ 
clte rho¦ clte rho¦ DmQ cAirkþA kþrte rho¦ Snekþ logA� keþ iht-suK keþ
ila, Snekþ logA� keþ kþ£yAf-mMgl keþ ila logA� pr SnukþMpA kþrte hua
s¥y-DmQ kþA áAkþAÕn kþrte hua clte hI rho¦ clte hI rho¦�

Spne BItr DmQ pkþ jAne keþ bAd yh �vABAivkþ hI TA ikþ wn iBöuSA�
keþ mn m� Spirimt kþr�fA jAgI, mÔ©I jAgI, lokþ-kþ£yAf kþI BAvnA jAgI¦
SÈr Sb BgvAn se áAerfA pAkþr ve logA� keþ iht keþ ila, suK keþ ila, lAB keþ 
ila, mMgl keþ ila, deÕ Br m� DmQ-cAirkþA kþrne inkþl pìze¦ svQ© log du:KI
hI du:KI hÓ¦ ÕArIirkþ pIìzASA� se w¥pIiìzt hÓ¦ mAniskþ wØAejnASA� se wHAipt 
hÓ¦ w®h� DmQ kþA lAB imle¦ ve du:K se muEt hA�¦ ve s�cI suK-ÕAMit kþA
rsA�vAdn kþr sk�þ¦ aesA DmQ ijskþA ikþ w®hA�ne �vyM SÄyAs ikþyA¦ aesA
SÄyAs ijsse ikþ w®hA�ne �vyM Spne du:KA� kþA intAMt w®mUln kþr ilyA¦ vh
SÄyAs sBI mnuÏyA� keþ ila smAn Áp se ihtkþr hÔ¦ St: sBI mnuÏyA� kþo
shj sulB honA hI cAiha¦ sBI log du:KA� se sM©�t hÓ SÈr Wpr se
iBÚA-iBÚA dIKne vAle sBI du:KA� kþA mUl kþArf to akþ hI hÔ¦ StíVðA keþ
pirveÕ m� SpnI hI tíÏfASA� keþ áAit ghrA �KcAv, ghrA lgAv, ghrI
SAsVEt hI to du:K hÔ, du:K kþI jìz hÔ¦ kþoqQ aesI iviD hAT lge ikþ ijskeþ
SÄyAs se SAsVEtyAM xUx� to jìz keþ w®mUln hote hI du:KA� kþA Spne SAp
KA¥mA ho jAy¦ qn sAX du:KI logA� ne Spne kþ£yAf im© se, Spne
DmQ-ÕA�tA se, wn mhAn kþAr�ifkþ BgvAn buÂ se, yhI DmQ-sADn to sIKA
TA, ijskeþ ikþ SÄyAs se wnkþI SAsVEtyAM xUx�, w®h� �vyM Spne-Spne du:KA� 
se CuxkþArA imlA¦ ve �vyM SnAsEt ho jIvn-muEt hua¦ Sb vhI shj srl
iviD du:K-sMtðA logA� tkþ phuÙcAne keþ ila ye sAX iBöu inkþl pìze¦ sc hI to 
hÔ, ws mhAn kþAr�ifkþ «ArA btAa hua pT kþA SvlMbn lekþr jo ̄ yVEt �vyM 
du:K-ivmuEt hotA hÔ, vh qs log mMgl-kþAirfI kþr�f BAvnA se kÔþse dUr rh
skþtA hÔ BlA? yh SsMBv hÔ ikþ kþoqQ Spne SApkþo muEt kþr le SÈr iPþr
ws ivmuVEt-suK m� hI SpnA Õeú jIvn ikþsI akþAMt injQn �TAn m� ibtAa¦
�vyM BgvAn ne BI to aesA nh� ikþyA¦ sýyk sMboiD áAAðA kþr keþvl sAt
sðAAh ivmuVEt-suK m� Skeþle bÔXe rh skeþ¦ prMtu wskeþ bAd to lokþ-iht keþ
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ila aesI DmQ-cAirkþA SArMB kþI ikþ jIvn keþ Õeú pÓtAlIs vúoÜ tkþ stt
lokþiht m� hI inm�n rhe¦ jIvn kþI SMitm GiìzyA� tkþ BI, ibnA ivüAm ikþye 
hua, du:KI sMtðA logA� keþ du:K dUr kþrne keþ ila DmQ-gMgA kþA ÕItl jl bAMxte
hI rhe¦ aese kþr�fAgAr keþ mAgQ kþA SvlMbn kþrne vAlA áA¥yekþ iBöu ikþsI
injQn vn m� rhkþr SpnA sArA jIvn kÔþse ibtA skþtA hÔ? wskeþ ila to
smAj m� hI rhkþr, smAj kþI STkþ sevA m� hI SAjIvn lIn rhnA smIcIn
hÔ SÈr yhI SAdÕQ wn áAArMiBkþ sAX iBöuSA� ne SpnAyA, jo ikþ BAvI DmQdUtA� 
keþ ila BI áAkþAÕ-�tMB bnA¦

qn sAX iBöuSA� kþo Slg-Slg �TAnA� pr DmQcAirkþA pr Bejkþr �vyM
BgvAn BI qsI w¡eÎy se DmQcAirkþA pr inkþl pìze¦ sBI ne mMgl-DmQ kþo
áAkþAiÕt ikþyA¦ kÔþse áAkþAiÕt ikþyA? keþvl Õ�dA� «ArA hI nh�, bV£kþ wn
Õ�dA� keþ STQ SÈr BAv shI áAkþAr se smJAte hua¦ Õ�dA� keþ STQ SÈr BAv
smJAne kþA akþ mA© trIkþA yhI hotA hÔ ikþ ve STQ SÈr BAv �vyM smJAne
vAle keþ jIvn m� wtr�¦ yhI wn Õ�dA� kþI shI SiB¯yVEt hÔ, shI
SiB¯yMjnA hÔ¦

aesA hÔ yh mMgl-DmQ, ijse ikþ SAid m� kþ£yAfkþArI, m�y m�
kþ£yAfkþArI SÈr SMt m� kþ£yAfkþArI kþhA gyA¦ aesA hÔ yh mMgl-DmQ ijsm�
keþvl ivÕuiÂ hI ivÕuiÂ hÔ, jo ikþ prm pirÕuiÂ kþI pirpUfQtA hÔ, ijsm� ikþ
SÕuiÂ keþ ila rMc mA© BI SvkþAÕ nh� hÔ, jo ikþ kþ£yAf-mMgl kþA sAkþAr
�vÁp hÔ SÈr s¥y kþA sAr tØv hÔ, ijsm� kþhI kþoqQ GAs-PUþs nh�, kþoqQ
iClkþA nh� �kþict mA© BI imÉyA kþ£pnA nh�, imÉyA SAüy nh�¦ ivrj,
ivml, ivÕuÂ hI ivÕuÂ¦ ijsm� SMD BAvAveÕ keþ ila STvA kþore sÔÂAV®tkþ
tkþoÜ SÈr buiÂ-ivlAs keþ ila kþoqQ �TAn nh�¦ pUfQtyA ¯yAvhAirkþ hI
¯yAvhAirkþ SÈr ¯yAvhAirkþ BI aesA ikþ mAnv mA© keþ ila smAn Áp se
gRhfIy, smAn Áp se wpAdey¦ qskeþ SÄyAs keþ ila ikþsI vgQ yA sMáAdAy m�
dIVöt v SnubÂ hone tkþ kþI BI SAvÎykþtA nh�¦ gÈ kþA dUD jo pIye wsI
keþ ila puVÏxkþArkþ¦ sMpUfQtyA sMáAdAy-inrpeö DmQ¦ du:KI kþo du:K-ivmuEt
bnAne vAlA, rogI kþo inrog bnAne vAlA, SÕAMt kþo ÕAMt bnAne vAlA, mÔle kþo
inmQl bnAne vAlA, pitt kþo pAvn bnAne vAlA, inbQl kþo blvAn bnAne
vAlA, ByBIt kþo inBQy bnAne vAlA, indQyI kþo dyAlu bnAne vAlA, dujQn kþo
sÀjn bnAne vAlA¦ Toìze m� kþh� to áA¥yekþ mAnvdeh DArI kþo s�cA mAnv
bnAne vAlA¦
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yhI hÔ vh SAX SMgA� vAlA DmQ mAgQ, ijs pr clkþr buÂ siht ye sAX 
¯yVEt intAMt du:K ivmuEt hua, prm pirÕuÂ hua¦ yh SAX SMgA� vAlA pT
jo ikþ tIn BAgA� m� ivBAijt hÔþ� ÕIl, smAiD SÈr áAôA¦

ÕIl yAnI sdAcArþ� yAnI vAfI SÈr ÕrIr keþ duÏkþmoÜ se bcnA¦ smAiD 
yAnI icØA kþo sMyimt kþrnA SÈr áAôA yAnI ivpÎynA keþ SÄyAs «ArA aesI
shI díVÏx áAAðA kþrnA ijsse ikþ sArI moh ivmUìZtA dUr ho jAy SÈr icØA m�
smAa hua rAg SÈr «eú keþ sAre sM�kþAr jìz se wKìz jAyÙ SÈr qs áAkþAr
inmQl huSA icØA SsIm mÔ©I SÈr kþr�fA se Br wXe, ijsse ikþ sADkþ n
keþvl SpnA hI kþ£yAf sADe, bV£kþ SÈrA� keþ BI kþ£yAf kþA kþArf bne¦
SA¥m-iht SÈr pr-iht kþA svQ-jn-ihtkþArI mMglmy sm®vy¦ SA¥mody
SÈr svoQdy kþA kþ£yAfkþArI sMgm¦

tIn mhIne keþ áATm vúAQvAs keþ bAd SAj keþ hI idn �crT iBEKve
cAirkMþ� kþA yh mMgl Goú qs DrtI pr phle phl gUMjA TA¦ hmAre ila BI
yh áAerfA kþA kþArf bne¦ sÂmQ se ivÕuiÂ áAAðA kþr hmArA icØA BI mÔ©I SÈr
kþr�fA se Bre¦ yid qs mAgQ se hm� BI scmuc lAB huSA hÔ to hm BI
SpnI-SpnI ÕVEt keþ SnusAr, SpnI-SpnI sAmÉyQ keþ SnusAr svQjn keþ
iht-suK keþ ila, mMgl-kþ£yAf keþ ila jux jAyÙ¦ DmQ kþA w¡eÎy keþvl
SA¥m-iht hI nh� hÔ¦ keþvl SA¥mody hI nhI hÔ SA¥miht sADkþr pr-iht m�
lgnA, SA¥mody sADkþr svoQdy m� lgnA, yhI DmQ kþI s�cI áAerfA hÔ jo ikþ 
hm sb sADkþA� m� jAge¦ hmAre s¥áAy¥nA� se SiDkþ se SiDkþ log
du:K-ivmuEt hokþr ÕAMitlABI bn�, yhI jIvn-lçy ho¦ áAerfAmyI SAVÎvnI
pUifQmA kþA sbkeþ ila yhI pAvn sMdeÕ hÔ¦

(vúQ 1 buÂvúQ 2515 SAiÎvn pUifQmA  id. 03-10-1971 SMkþ 4)
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wdÒboDn : áAkþAÕ-pvQ

mere FyAre sADkþ, sAiDkþASo!

áAôA kþI Àyoit jgmgAtI rhe!

dIpkþ kþA áAkþAÕ bAhr keþ SMDere kþo dUr kþrtA hÔ¦ scmuc bìzA wpyog hÔ
qskþA¦ prMtu dIpkþ kþA áAkþAÕ hmAre BItr keþ SMDere kþo dUr nh� kþr skþtA¦
bAhr kþA SMDkþAr bìzA SiáAy hÔ, bìzA hAinkþArkþ hÔ¦ prMtu BItr kþA SMDkþAr
wsse hjArA� gunA SiDkþ SiáAy hÔ, SiDkþ hAinkþArkþ hÔ¦ hmArA mht kþ£yAf 
to BItr kþA SMDkþAr dUr kþrne m� hÔ¦

EyA hÔ yh BItr kþA SMDkþAr? yh jo mUìZ Sv�TA hÔ, moh Sv�TA hÔ,
SôAn Sv�TA hÔ, yhI to Siv¬A hÔ, yhI to BItr kþA SMDkþAr hÔ¦ qskeþ
kþArf rAg w¥pÚA hotA hÔ, SÈr jhAM rAg hÔ vhAM «eú to hogA hI¦

yh rAg SÈr yh «eú hI hmAre mn m� Snekþ áAkþAr keþ ivkþAr w¥pÚA kþrte
hÓ¦ By, SAÕMkþA, kRþoD, GífA, qQÏyAQ, mA¥syQ, loB, loluptA SAid SAid sBI
mnoivkþAr rAg SÈr «eú kþI hI wpj hÓ¦ sBI Siv¬A keþ SMDkþAr m� pnpte hÓ¦ 
jhAM By hÔ, SAÕMkþA hÔ, kRþoD hÔ, GífA hÔ, qQÏyAQ hÔ, mA¥syQ hÔ, loB hÔ, loluptA
hÔ vhAM suK kþhAM? ÕAMit kþhAM? cÔn kþhAM? qn mnoivkþArA� se CuxkþArA pAne m�
hI hmArI muVEt hÔ, hmArA mMgl hÔ, hmArA kþ£yAf hÔ¦

q®h� dUr kþrne keþ ila qnkþI jìz kþo wKAìz P�þkþnA hogA¦ Siv¬A keþ
SMDkþAr kþo hxAnA hogA SÈr vh hogA áAôA keþ áAkþAÕ se hI, iv¬A keþ ivvekþ se 
hI¦ áAôA-áAdIp kþo sdÔv áAÀvilt rKne keþ ila jAgÁkþtA kþA SÄyAs kþrte
rhnA hogA¦ áAôA m� V�Tt rhne keþ ila sdA scet rhne kþA SÄyAs kþrte rhnA
hogA¦ duÏáAôtA kþI behoÕI dUr kþrne keþ ila sdA hoÕ iXkþAne rKne hA�ge¦ sdA
jAgÁkþ rhnA hI aesA áAkþAÕ hÔ jo ikþ Siv¬A keþ SMDkþAr kþo dUr kþrtA hÔ
SÈr sAre mnoivkþArA� kþI gAMX� Kolkþr hm� bMDn-muEt bnAtA hÔ¦

bItI huqQ bAtA� kþI yAd m� ¯yAkuþl rhnA jAgÁkþtA nh� hÔ¦ BivÏy kþI
kþpol kþ£pnASA� m� wlJe rhnA jAgÁkþtA nh� hÔ¦ jAgÁkþtA hÔ qs öf keþ
áAit scet rhne m�¦ qs öf keþ áAit scet rhne kþA nAm hI ivpÎynA hÔ¦
ivpÎynA kþA SÄyAs jAgÁkþtA kþA hI SÄyAs hÔ¦ yh SÄyAs inrMtr cAlU
rhnA hI cAiha ijsse hmArA SMtmQn Siv¬A keþ SMDkþAr se sdA dUr rhe SÈr
áAôA kþI dIpmAlASA� se sdA jgmgAtA rhe¦ áAôA m� V�Tr rh kþr yid hm s�ce 



sMt pur�ú bn jAyÙ to sdA dIvAlI mntI rhe¦ SAXA� phr SMtmQn áAôA keþ
áAkþAÕ se jgmgAtA hI rhe¦ yhI to s�cA áAkþAÕ-pvQ hÔ¦ hmAre mMgl kþA SAid 
mUl¦ hmAre kþ£yAf kþA shI kþArf¦

dIvAlI keþ Svsr pr hm SpnA Gr SAMgn JAìz-buhAr kþr �v�C suMdr
bnAte hÓ¦ qse sjAte hÓ, sMvArte hÓ¦ ÕrIr BI rgìz-rgìz kþr Dote hÓ¦ qse
sAPþ-suTrA bnAkþr v�©A� se, SABUúfA� se SlMkíþt kþrte hÓ¦ bAhr kþI yh
sPþAqQ-sjAqQ S�CI hÔ, kþAm kþI BI hÔ¦ prMtu qsse kþh� ÀyAdA S�CI SÈr kþh� 
ÀyAdA kþAm kþI sPþAqQ-sjAqQ to hmAre SMtmQn kþI hÔ jo ikþ kUþìze-kþrkþx se,
JAìz-JMKAìz se, DUl-gdeQ se, jAle-jMjAlA� se BrA pìzA hÔ¦ jb tkþ BItr kþI
gMdgI dUr n kþr lI jAy tb tkþ keþvl bAhr kþI sPþAqQ-sjAqQ hm� s�cA suK
SÈr ÕAMit nh� de skþtI¦

mn kþI gMdgI EyA hÔ? mn kþI gMdgI moh hÔ, mn kþI gMdgI rAg hÔ, mn
kþI gMdgI «eú hÔ¦ mn kþI ye gMdigyAM S®y Snekþ gMdigyA� kþo SpnI Sor
K�ctI hI rhtI hÔ¦ jb tkþ mn m� rAg, «eú SÈr moh keþ jAle lxkþ rhe hÓ tb 
tkþ Snekþ mnoivkþArA� kþA DUl-DUsr qn pr jmtA hI rhegA¦ bAhr-bAhr kþI
sPþAqQ mn keþ BItr lxkþte hua qn DUlBre jAlA� kþo dUr nh� kþr skþtI¦ mn
kþo �v�C sAPþ nh� rK skþtI¦ SÈr jb tkþ mn �v�C sAPþ n ho tb tkþ
s�ce suK, ÕAMit SÈr smíiÂ kþI SAÕA kþrnI ¯yTQ hÔ¦

ivpÎynA sADnA «ArA yAnI s¥y keþ áAit stt jAgÁkþ rhne keþ SÄyAs
«ArA mn kþo �v�C sAPþ kþr lene keþ bAd hI wskþA sjAv-�sgAr ikþyA jA
skþtA hÔ¦ mn kþI sjAvx hotI hÔ mÔ©I SÈr kþr�fA keþ SlMkþArA� se¦ s¥y kþA
shArA lekþr mn kþo SsIm áAem SÈr kþr�fA keþ BAvA� se Sot-áAot kþr l�, yhI
mn kþI s�cI sPþAqQ-sjAqQ hÔ SÈr qsI m� hmArA s�cA mMgl hÔ¦

kþh� aesA n ho jAy ikþ hm bAhrI-bAhrI sPþAqQ-sjAqQ m� hI s®toú mAn 
kþr rh jAyÙ¦ sPþAqQ mn kþI ho, sjAqQ mn kþI ho¦ mn kþI yh sPþAqQ-sjAqQ
ikþsI ivÕeú ¥yAohAr keþ idn hI nh� bV£kþ in¥y áAit hotI rhnI cAiha¦ Spne 
ÕrIr kþo roj hI �v�C sAPþ rKnA cAiha¦ Spne Gr SAMgn kþo roj hI sAPþ
suTrA rKnA cAiha¦ ijtnA yh SAvÎykþ hÔ wsse kþhI ÀyAdA SAvÎykþ yh
hÔ ikþ Spne mn kþo BI roj hI Do-pA�C kþr inmQl bnAa rKnA cAiha¦ idvAlI 
kþI sjAqQ roj hI honI cAiha¦ bAhr SÈr BItr kþI �v�CtA keþ áAit hmArA
w¥sAh kþBI mMd nh� pìzne pAa¦ SA®tirkþ �v�CtA SÈr sjAvx keþ ila
ivpÎynA kþI buhArI mn keþ jAlA� kþo dUr kþrtI hI rhe¦ mÔ©I BAvnA kþA SÄyAs 

wdÒboDn : áAkþAÕ-pvQ / 27



wse sdA sjAtA hI rhe¦ aesI idvAlI hm roj mnAte hI rh�¦ qsI m� to hmArA
s�cA kþ£yAf hÔ, s�cA mMgl hÔ, s�cA BlA hÔ¦

---0---

ivjy pvQ

ivjy-pvQ mnAne kþA akþ mA© w¡eÎy yhI honA cAiha ikþ ikþsI kþI
ivjy kþo yAd kþr hm BI ivjyI bnne kþI áAerfA áAAðA kþr� SÈr áAy¥nÕIl
hokþr �vyM BI ivjyI bn�¦ ikþsI kþI ivjy kþA gufgAn gA lene mA© se STvA 
jÎn mnA lene mA© se, KuiÕyAM mnA lene mA© se hm� EyA imlA? hmArA lAB to 
�vyM ivjyI bnne m� hÔ¦ ikþsI ne Spne duÎmnA� pr ivjy pAyI SÈr Pþl�vÁp
wn duÎmnA� keþ S¥yAcArA� se muEt hokþr suKI ho gyA¦ qsse hm� suK kÔþse
imlA? hm to tBI suKI hA�ge jbikþ �vyM Spne duÎmnA� kþA KA¥mA kþr l�ge,
Spne duÎmnA� keþ S¥yAcArA� se muVEt pA l�ge¦

BgvAn buÂ ne Spne duÎmn pr ivjy pAyI¦ wnkþA duÎmn TA mAr yAnI 
mí¥yurAj¦ yh hm sb kþA BI duÎmn hÔ¦ mí¥yurAj keþ cMgul se inkþlnA scmuc
bìzA hI kþiXn kþAm hÔ¦ rAg, rit SÈr tíÏfA wskþI beixyAM hÔ¦ qn beixyA� keþ
bl pr yh sBI logA� pr SpnA SiDkþAr jmAa hua hÔ¦ sBI áAAfI rAg, rit
SÈr tíÏfA keþ SADIn hÓ¦ bAr-bAr qn vAsnASA� keþ jAl m� wlJ kþr j®m lete 
hÓ SÈr bAr-bAr mí¥yu keþ muÙh m� pìzte hÓ¦ BgvAn buÂ kþI yhI sýykþ sMboiD
TI, yhI wnkþI ivmuVEt TI ikþ w®hA�ne tíÏfA, rAg, rit kþo jìz se wKAìz kþr
P�þkþ idyA SÈr mí¥yurAj kþo inr�pAy kþr idyA; inh¥TA, in:Õ�©, inbQl kþr
idyA SÈr prA�t kþr idyA¦ Sb buÂ keþ ila n bAr-bAr kþA j®m rh gyA SÈr 
n bAr-bAr kþI mí¥yu rh gyI¦ vh (mí¥yu) keþ bMDnA� se muEt ho gye¦

buÂ ne mAr kþo prA�t kþr idyA, buÂ ne mAr pr ivjy áAAðA kþr lI,
qsila hm KuiÕyAM mnAaM SÈr buÂ keþ gufgAn gAaM to qsse hm� EyA iml
jAne vAlA hÔ? EyA qsse hm BI muEt ho jAyÙge? EyA qsse hm BI mí¥yu keþ
cMgul se CuxkþArA pA l�ge? EyA qsse hm BI Smít-pd áAAðA kþr l�ge? yid aesA 
hotA tb to ivjy kþI KuiÕyAM mnAnI SvÎy sATQkþ hot�¦ prMtu aesA hotA
kþhAM hÔ? yid buÂ «ArA mAr kþo jIt lene pr sArI duinyA sdA keþ ila mí¥yu keþ
cMgul se CuxkþArA pA cukþI hotI tb to yh KuiÕyAM mnAqQ jAnI SvÎy mAyne
rKtI¦ prMtu aesA to huSA nh�, aesA kþBI hotA BI nh�¦ sBI log mí¥yu keþ
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SDIn hÔ, EyA�ikþ sBI log tíÏfA keþ SDIn hÓ¦ to KuiÕyAM ikþs bAt kþI?
Smít tØv áAAðA kþrne keþ ila to akþ-akþ kþo �vyM SpnI lìzAqQ lìznI hogI¦
�vyM Spne BItr smAyI huqQ tíÏfA kþo ne�t-nAbUd kþrnA hogA, wse jìz se
wKAìznA hogA¦ tBI ivjy imlegI, tBI muVEt imlegI¦ buÂ kþI ivjy buÂ keþ
ila muVEtdAiynI sAibt huqQ¦ qsI áAkþAr akþ-akþ ̄ yVEt kþI SpnI ivjy hI
wskeþ ila muVEtdAiynI sAibt hogI¦ hAM, ikþsI S®y kþI ivjy, ikþsI S®y
kþI muVEt hmAre ila áAerfA kþA kþArf SvÎy bnnI cAiha, hmAre ila mAgQ
indeQiÕkþA SvÎy bnnI cAiha¦ hm BI wsI mAgQ kþo SpnAaM ijse SpnAkþr
kþoqQ ̄ yVEt ivjyI bnA, muEt bnA¦ hm BI wsI rA�te pr cl kþr ivjyI bn�, 
muEt bn� tBI ivjy-pvQ mnAne kþA kþoqQ STQ hÔ, kþoqQ lAB hÔ, kþoqQ mtlb hÔ¦

ikþsI akþ ̄ yVEt ivÕeú «ArA ikþsI S®y ̄ yVEt pr ivjy áAAðA kþrne kþI 
yAd m� KuiÕyAM mnAnA to SÈr BI bemAne hÔ¦ ivjy dÕmI keþ idn smRAx
SÕokþ ne kþ�lg deÕ kþo prA�t ikþyA¦ vhAM keþ logA� pr ivjy áAAðA kþI¦
ByAnkþ sMgRAm m� hjArA� log mAre gye, lAKA� SMghIn ho gye, ikþtne SnAT
hua, ikþtne mAMgA� kþA isMdUr puC gyA, ikþtnI god� sUnI ho gy�, ikþtne Gr
wjìz gye, ikþtne cmn vIrAn ho gye¦ bbAQdI keþ qs mAhÈl m� SÕokþ ne
kþ�lg deÕ pr ivjy pAyI¦ EyA hm qs ivjy kþI KuiÕyAM mnAaM? EyA yh
ivjy scmuc ivjy TI? qs ivjy kþI mihmA bìZAne keþ ila SÈr ivjetA kþI 
gÈrv girmA �TAipt kþrne keþ ila n jAne ikþtne kþivyA�, leKkþA� SÈr
sAih¥ykþArA� ne kþ�lg pr hr áAkþAr kþI duÏxtA kþA SÈr SÕokþ pr hr áAkþAr
kþI sÈj®ytA kþA ghrA rMg-rogn cìZA idyA hotA¦ prMtu qsse BI yh ivjy,
ivjy nh� hotI¦ yh to SÕokþ kþI prAjy TI¦ vh SpnI lAlsASA� kþA
gulAm TA¦ aúfASA� kþA dAs TA, tíÏfASA� kþA bMdI TA¦ wnkþo vh jIt kþhAM
skþA? jIttA to qtnI ByAnkþ bbAQdI kþrtA hI kÔþse?

wskþI s�cI ivjy to qs bAt m� huqQ ikþ qs ivnAÕ-lIlA ne wskþI
SAMK� Kol dI¦ sMt pur�ú SrhMt mÈ�gilpuH it�s keþ sMpkQþ m� SAkþr qs
ivjy-dÕmI keþ idn hI wse SpnI BUlA� kþA boD huSA¦ Pþlt: �hsA keþ mAgQ
kþA pir¥yAg kþr wsne ÕAMit-pT cunA¦ yhI wskþI ivjy TI¦ wsne Spne
SApkþo jItA, Spne mn kþo jItA, Spne mn m� smAa hua duguQfA� kþo prA�t
ikþyA¦ Sb c»z-SÕokþ Dým-SÕokþ bn gyA¦ devtASA� siht sBI áAAifyA�
kþo FyArA lgne vAlA, �devAnAMiáAy SÕokþ� bn gyA¦ yuÂ kþI ivkþrAl ÀvAlAaM 
buJ gy�¦ ÕAMit kþI cAMdnI ÕItltA brsAne lgI¦ sAre deÕ m� áAem, kþr�fA SÈr 

ivjy pvQ / 29



jn-sevA kþI pAvn gMgA lhrAne lgI¦ cArA� Sor suK-ÕAMit SÈr smíiÂ kþA
sAmRAÀy CA gyA¦ yhI SÕokþ kþI s�cI ivjy TI¦

aesI ivjy hm� BI áAAðA ho¦ hm BI Spne mn m� smAa hua sBI duguQfA�
kþI SAg buJA sk�þ, Spne SMtmAQns kþo inmQl ÕAMit-lhiryA� se wimQl kþr sk�þ¦ 
yhI jIt hmArI s�cI jIt hogI¦ bAhr keþ duÎmnA� kþo jItnA kþoqQ jIt nh� hÔ¦ 
�hsA keþ bl se akþ kþo jIt BI l�ge to dUsrA SiDkþ blvAn ̄ yVEt SpnA isr 
wXAagA SÈr hm� zrAygA¦ jy-prAjy kþA yh ckRþ hm� sdA SÕAMt hI rKegA¦
hm sdA Spne se SiDkþ blvAn se ByBIt hI rh�ge¦ inBQytA hmse kþosA� dUr
rhegI¦ aesI Sv�TA m� hm BlA Spne SApkþo ivjyI kÔþse kþh sk�þge? BgvAn
ne ikþtnA XIkþ kþhA hjAr bAr hjAr yuÂ BUimyA� pr hjAr-hjAr yoÂASA� kþo
SkeþlA prA�t kþr dene vAlA BI ivjyI kþhlAne yo�y nh� hÔ¦ s�cA ivjyI to
vhI hÔ jo ikþ Spne SApkþo jIt cukþA hÔ¦ bAhrI duÎmnA� kþo jItne vAlA sdA
bÔr, ivgRh SÈr SÕAMit hI bìZAtA hÔ¦ vh suK se nh� so skþtA¦ suK se to
vhI so skþtA hÔ jo ikþ bAhrI hAr SÈr jIt se Wpr wX gyA hÔ¦ bAhrI hAr
SÈr jIt se vhI Wpr wX skþtA hÔ jo ikþ Spne BItrI duÎmnA� kþo jIt cukþA
hÔ, jo Spne mn kþo jIt cukþA hÔ, mnoivkþArA� kþo jIt cukþA hÔ¦

scmuc ijsne SpnA mn jIt ilyA wsne jg jIt ilyA¦ jo SBI tkþ 
Spne mAniskþ ¯ysnA� kþA gulAm hÔ, vh ckRþvtIQ smRAx hokþr BI prAijt hI
hÔ¦ St: dUsre kþo jIt kþr hm� EyA imlegA? jItnA hI hÔ to Spne SApkþo
jIt�¦ yhI s�cI jIt hÔ¦ yid ikþsI dUsre kþo jItnA hI cAhte hÔ to Spne
inÎCl FyAr se jIt�, SsIm kþr�fA se jIt�, Spirimt mÔ©I se jIt�, zMze se
nh�, bMdUkþþ se nh�¦ zMze SÈr bMdUkþþ kþI jIt jIt nh� hotI¦ hr zMze keþ
mukþAible m� kþoqQ n kþoqQ bìzA zMzA tÔyAr hotA rhtA hÔ¦ hr bMdUkþþ keþ mukþAivle m� 
kþoqQ n kþoqQ bìzI bMdUkþ tÔyAr hotI rhtI hÔ¦ qs �pDAQ m� jIt kþhAM? prMtu ijse 
FyAr se jIt l�, mÔ©I SÈr kþr�fA se jIt l� vh jIt iPþr hAr m� nh� bdl
skþtI¦ kþoqQ wsse bìzI mÔ©I pÔdA kþr keþ ws ivjy kþo puÏx hI kþregA¦ wskeþ
nÏx hone kþI kþtqQ SAÕMkþA nh�¦

 SMguilmAl akþ bìzA KÈPþnAkþ zAkUþ TA¦ mnuÏy kþI deh m� pUrA ipÕAc¦
kþÈÕl deÕ kþA rAjA áAsenijt ws rAös keþ boJ se píÉvI kþA BAr h£kþA kþrnA
cAhtA TA¦ vh wse mArne m� sPþl nh� huSA¦ yid Spne ivpul sÔ®y bl se vh 
SMguilmAl kþo mAr BI detA to EyA qsse sm�yA kþA smADAn ho jAtA? ikþsI
kþo mAr dene se n mrne vAle kþA wÂAr hotA hÔ, n S®y logA� kþA¦ SslI wÂAr
to wskþo bdl dene m� hÔ¦ wskþo dAnv se mAnv bnA dene m� hÔ¦ wskþI pÔÕAickþ 
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víVØAyAM nÏx kþr dene m� hÔ¦ SÈr yh kþAm SsIm mÔ©I SÈr kþr�fA se hI ho
skþtA hÔ¦ zMzA� se nh�, bMdUkþþ kþI nilyA� se nh�¦ jo kþAm rAjA áAsenijt kþI
senA kþI tlvAr� nh� kþr skþ� vhI tTAgt kþI SsIm mÔ©I ne kþr idKAyA¦
BgvAn ne SpnI Spirimt mÔ©I SÈr kþr�fA keþ bl pr hI ws BUle Bxkeþ
¯yVEt kþo shI mAgQ pr �TAipt ikþyA¦ wse sdA keþ ila jIt ilyA¦ DmQ kþA
SÄyAs kþr vh SrhMt ho gyA¦ jIvn-muEt ho gyA¦ wskeþ BItr smAyI huqQ
sArI pAp-víVØAyAM dUr ho gy�¦ Sb vh DrtI pr BAr nh� rhA¦ logA� keþ ©As
kþA kþArf nh� rhA¦ Sb to vh s®t pur�ú ÕuÂ-icØA se logA� kþI sevA m� lg
gyA¦ shI mAne m� wskþA BI wÂAr huSA SÈr jntA kþA BI wÂAr huSA¦ aesA
wÂAr zMze keþ bl pr kþBI nh� huSA kþrtA¦ �hsA se �hsA pr ivjy nh� pAyI
jA skþtI¦ bÔr se bÔr pr ivjy nh� pAyI jA skþtI¦ S�hsA SÈr mÔ©I se hI
�hsA SÈr bÔr kþo jItA jA skþtA hÔ¦ wnkþA Õmn ikþyA jA skþtA hÔ¦ yhI
snAtn DmQ hÔ, yhI áAkíþit kþA SxUx inym hÔ¦ DmQ keþ qs gUìZ rh�y kþo hm BI 
smJ� SÈr h¥yASA� keþ bjAy FyAr SÈr kþr�fA «ArA ikþsI bure kþI burAqQ kþo
jItne kþA áAy¥n kþrte rhe¦ yh áAy¥n tBI sPþl ho skþtA hÔ jbikþ hm phle
Spne SAp kþo pUrI trh jIt l�, Spne SMtmQn kþI gMdigyA� kþo dUr kþrkeþ wse
�v�C SÈr inmQl bnA l�¦ aesA inmQl huSA SMtmQn hI mÔ©I SÈr kþr�fA se
pirpUfQ ho skeþgA¦ tBI vh SÈrA� kþo BI áAeirt áABAivt kþr skeþgA¦ jb tkþ
aesA n hone lge tb tkþ Spne SApkþo hI jItne m� lge rh�, Spne SApkþo hI
�v�C SÈr inmQl kþrne m� lge rh�¦

¯yAvhAirkþ jIvn m� hm� kþBI-kþBI ikþsI pAgl ̄ yVEt kþA sAmnA kþrnA 
pìz jAtA hÔ, to wskeþ sAT kþXortA kþA btAQv kþrnA jÁrI ho jAtA hÔ¦ aese
smy SvÎy kþXortA brt�¦ prMtu brt� wskeþ pAglpn keþ áAit¦ ws pAgl keþ
áAit to hmArA mn kþr�fA se hI BrA ho¦ XIkþ vÔse hI jÔse ikþ zAExr Pþoìze keþ
áAit kþXortA brttA huSA wse cIrtA hÔ, prMtu rogI keþ áAit to wskeþ mn m�
kþr�fA hI kþr�fA smAyI hotI hÔ¦

ivpÎynA keþ stt SÄyAs «ArA SA¥mivjyI bn�, tíÏfA kþo jìz se
wKAìz P�þk�þ, SAsVEtyA� keþ bMDn se muEt ho jAyÙ SÈr qs áAkþAr shI STQ m�
ivjy pvQ mnAnA sIK�¦ qsI m� hmArA mMgl hÔ, kþ£yAf hÔ, BlA hÔ¦ yhI hmArI 
s�cI ivjy hÔ¦ qse hI áAAðAkþr hm �vyM suKlABI hA� tTA SÈrA� keþ BI
suK-vDQn kþA kþArf bn�¦

  (vúQ 1  buÂvúQ 2515  kþAiHQkþ pUifQmA  id.01-11-71  SMkþ 5)
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wdÒboDn : DmQpRôA

mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!
DmQ-áAôA jAgRt rhe!
DmQáAôA keþ jAgRt rhne m� hI s�cI suK-ÕAMit smAyI huqQ hÔ¦ yh

duÏáAôtA hI hÔ jo hmAre du:K-dAirdR¿ kþA phAìz KìzA kþr detI hÔ¦

áAôA jAgRt rhne kþA STQ hÔ, scet rhnA, sjg rhnA, sAvDAn rhnA,
hoÕ m� rhnA, jo bAt jÔsI hÔ wskþo vÔse hI deKnA, smJnA¦ SÈr duÏáAôtA
kþA STQ hÔ aesA n honA¦ yAnI Scet rhnA, behoÕ rhnA, SsAvDAn rhnA, jo 
bAt jÔsI hÔ, wskþo vÔsI n deK smJkþr wskeþ ivprIt hI deKnA, smJnA¦
yhI duÏáAôtA hmAre ila Snekþ áAkþAr keþ du:K pÔdA kþrtI hÔ, hm� s�ce suK se
dUr rKtI hÔ, hmArI ÕAMit BMg kþrtI hÔ, hm� becÔn bnAtI hÔ¦

SASo, smJ� ikþ aesA EyA� ho jAtA hÔ? kÔþse ho jAtA hÔ?

hmAre mn m� kþoqQ n®h� sI kþAmnA jAgtI hÔ, SAkþAMöA jAgtI hÔ, q�CA
jAgtI hÔ, tmÚAA jAgtI hÔ SÈr DIre-DIre SnjAn Sv�TA m� hI vh ghrI
lAlsA kþA Áp DArf kþr letI hÔ¦ hm qs lAlsA keþ áAit ghre SAsEt hote
jAte hÓ, qsse bMDte v icpkþte jAte hÓ¦ ijtne-ijtne ghre SAsEt hote hÓ,
wtne-wtne hI ws tíÏfA-ivÕeú kþo pUrI kþrne keþ ila becÔn ho wXte hÓ, ¯ygR
SÈr ¯yAkuþl ho wXte hÓ¦ qs SÕAMt Sv�TA m� hm mn, vcn SÈr ÕrIr se
aese kþAmA� m� S®DA-DuMD jux jAte hÓ, ijnse ikþ hmArI smJ m� hmArI vh
tíÏfA, vh lAlsA pUrI ho skeþgI¦ ijtnI der vh lAlsA pUrI nh� hotI, wtnI
der SMtmQn m� rh-rh kþr ÀvAr se wXte rhte hÓ¦ ws lAlsA kþI pUitQ keþ SBAv
m� akþ mAniskþ tnAv pÔdA hone lgtA hÔ, jo ikþ SnjAn Sv�TA m� bìZte hI
jAtA hÔ¦ qs trh kþA hr tnAv mn kþI ÕAMit BMg kþrtA hÔ, srltA nÏx kþrtA 
hÔ¦ qs tnAv v �KcAv keþ mAre mn pr gAMX� bÙDtI jAtI hÓ¦ hm SpnI qs
shI V�Tit kþo smJ BI nh� pAte ikþ ikþs áAkþAr BItr hI BItr srl �v�C
icØA kþo gAMX-gXIlA bnAte cle jA rhe hÓ¦

qs mAniskþ tnAv SÈr gRMiTyA� kþA Ssr DIme-DIme hmAre ÕrIr pr BI
pìzne lgtA hÔ¦ hmAre ÕrIr kþI mAMspeiÕyA� m�, rEtvAihnI nAiìzyA� m� sUçm
êAAyu-t®tuSA� m�, sUçm se sUçm reÕe-reÕe m� tTA sm�t jIvkþoúA� m� tnAv v
�KcAv SAne lgtA hÔ¦ gAMX� bMDne lgtI hÓ¦ ÕrIr kþI shj-srl iÕiTltA nÏx 
hone lgtI hÔ¦ mn SÈr tn donA� mUMj kþI r�sI kþI trh Skþìze rhne lgte hÓ¦



hm� lgtA hÔ ikþ hmAre mn kþI vh akþ tmÚAA pUrI hote hI yh sArA
�KcAv Spne SAp dUr ho jAygA SÈr hm� bìzA suK imlegA, ÕAMit imlegI¦ mn 
SAõAd-áAõAd se Br wXegA¦ yh sc hÔ ikþ hr kþAmnA kþI pUitQ pr ToìzI der keþ
ila aesI V�Tit SvÎy SAtI hÔ jo ikþ hmAre mAniskþ tnAv kþo SÈr
ÕArIirkþ kþsAv kþo ZIlA kþr detI hÔ SÈr hm� bìzA S�CA lgne lgtA hÔ¦ prMtu
hmArA duBAQ�y hÔ ikþ aesI V�Tit der tkþ bnI nh� rhtI¦ hmArA mn ikþsI akþ
cAh keþ áAit inrMtr lAlAiyt rhne keþ SÄyAs m� qs kþdr �vBAv-gR�t ho gyA 
hÔ ikþ ws akþ lAlsA kþI pUitQ hote hI vh SpnI �vBAvgt lAlsA kþo ikþsI
S®y SADAribMdu pr keþV®ªt kþr detA hÔ¦ mtlb yh hÔ ikþ jÔse hI akþ lAlsA
pUrI hotI hÔ, mn wsse ikþsI dUsrI bìzI lAlsA kþI pUitQ keþ ila lAlAiyt ho
wXtA hÔ¦ akþ tíÏfA pUrI ho to wsse bìzI tíÏfA SpnA isr wXAne lgtI hÔ
SÈr tíÏfASA� kþA yh SxUx kRþm akþ keþ bAd akþ na SÈr bìze SAlMbn kþI Sor 
muÙh bAa SAge bìZtA hI rhtA hÔ¦ ijs lAlsA kþI pUitQ ho cukþI hÔ, wskeþ áAit
hmArA SAkþúQf smAðA hone lgtA hÔ, EyA�ikþ wsse bìzI ikþsI S®y lAlsA keþ
áAit mn SAsEt hone lgtA hÔ¦ qsila jo áAAðA huSA, wskþA suK sMtoú hm
Bog hI nh� pAte¦ jo SáAAðA hÔ, wskeþ ila trsne lgte hÓ¦ jIvn kþA
SiDkþAMÕ smy ibnA pUrI huqQ lAlsASA� kþI qs trs m� hI bIttA clA jAtA
hÔ¦ jo kuþC hÔ, wskþA suK nh� SÈr jo kuþC nh� hÔ, wsI keþ ila ̄ yAkuþl bne
rhte hÓ¦ BAv kþA sMtoú suK pAte nh�¦ SBAv kþA dAirªy du:K isr pr cìZAa
rhte hÓ¦ hmArI yh rAg-rMijt Sv�TA hm� kþdAip ÕAMit nh� de skþtI¦ EyA�ikþ
tíÏfASA� kþI kþoqQ sImA nh�, qsila sArI tíÏfAaM kþBI pUrI ho nh� skþtI¦
akþ keþ bAd akþ pUrI huqQ tíÏfA hmAre mn kþo boiJl bnAa hI rKtI hÔ¦ SpnI
akþ se akþ bìZtI huqQ tíÏfASA� keþ áAit hmArI yh ghrI SAsVEt hmAre SMtmQn
m� akþ aesA SxUx tnAv pÔdA kþrtI rhtI hÔ ijsse ikþ hm� idn to idn, rAt
kþo BI cÔn nh� imltI¦ yA to n�d SAtI hI nh� SÈr yid SAyI BI to qs
SBAvgR�t Scetn mn kþA BArI boJ bnA hI rhtA hÔ¦ n�d se wX kþr BI hm
tAjgI SÈr h£kþApn mhsUs nh� kþr pAte¦ qs áAkþAr qn sImAhIn tmÚAASA�
kþI lAlsA hm� rAt-idn becÔn bnAa rKtI hÔ, ̄ yAkuþl bnAa rKtI hÔ, SDIr
bnAa rKtI hÔ¦ mn SÈr ÕrIr kþo Snignt gRMiTyA� m� wlJAa rKtI hÔ¦

aesA ho nh� skþtA ikþ hmArI sArI tmÚAAaM shj BAv se pUrI hotI hI
clI jAyÙ¦ EyA�ikþ jÔse hmArI tmÚAAaM hÓ, vÔse hI SÈrA� kþI BI to tmÚAAaM hÓ hI¦
SÈr bhuDA hmArI tmÚAAaM SÈrA� kþI tmÚAASA� se xkþrAtI hÓ¦ yid hmArI tmÚAA
pUrI ho to ikþsI S®y kþI tmÚAA xUxtI hÔ¦ ikþsI S®y kþI tmÚAA pUrI ho to
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hmArI xUxtI hÔ¦ aesI Sv�TA m� hmArI tmÚAASA� kþI pUitQ keþ rA�te m� jhAM BI
kþoqQ SvroD pÔdA hotA hÔ, vh� hm� JuMJlAhx hotI hÔ, gu�sA SAtA hÔ, hmArA
SA®tirkþ tnAv kþqQ gunA bìZ jAtA hÔ¦ ÕrIr SÈr mn kþI gRMiTyAM SÈr SiDkþ
wlJ jAtI hÓ¦ BItr kþI gAMX� GulmA gAMX� bntI clI jAtI hÓ¦ hm SiDkþ
icìzicìze hone lgte hÓ¦ hmArI ÕAMit SiDkþ BMg hotI hÔ¦ s�cAqQ kþo jAne ibnA
hm Spne du:KA� kþA kþArf SÈrA� pr SAroipt kþrne lgte hÓ¦ mn m� «eú,
dÈmQn�y Brte rhte hÓ¦ rAg-rMijt icØA m� jo gAMX� bMDtI hÓ SÈr wnkeþ «ArA jo
mAniskþ v ÕArIirkþ tnAv pÔdA hotA hÔ, vh qs «eú dUiút Sv�TA m� kþqQ gunA
SiDkþ bìZ jAtA hÔ¦ mn kþA wØAejn SÈr wØAApn tIvR ho wXtA hÔ¦ SÕAMit
SÈr becÔnI ÀyAdA bìZne lgtI hÔ¦ áAitöf Spne mkþsd kþI pUitQ n ho skþne kþI 
SAÕMkþAaM hmArI ̄ yAkuþltA bìZAtI rhtI hÓ¦ SÈr qs áAkþAr hmAre mn SÈr tn
donA� S�v�T ho wXte hÓ¦ jIvn kþA vA�tivkþ suK hmse kþosA� dUr rhtA hÔ¦

jIvn keþ sAre BÈitkþ suK-sADn, sArA vÔBv-ivlAs, sArI aeÎvyQ-sMpdA 
hm� PþIkþI lgne lgtI hÔ¦ EyA�ikþ hm hmeÕA jo hÓ, wsse ikþsI S®y WMcI
V�Tit kþI Koj m� pAgl rhte hÓ¦ jIvn stt SBAvgR�t bnA rhtA hÔ¦ qs
SBAv kþI pUitQ m� bADA�vÁp SAne vAle hr ¯yVEt, v�tu, GxnA v V�Tit keþ
áAit icØA dumQn bnA rhtA hÔ¦ mncAhI bAt hotI nh�, qskþI pIìzA to hotI hI
hÔ¦ dUsrI Sor SncAhI hotI rhtI hÔ, yh ws pIìzA kþI SAg m� pexÃol iCìzkþne 
kþA kþAm kþrtI hÔ¦ mncAhI V�Tit kþo hm SpnI Sor K�cne kþA áAyAs kþrte hÓ 
SÈr SncAhI V�Tit kþo dUr Zkeþlne kþA¦ qs �KcAv SÈr qs durAv keþ kþArf,
qs rAg SÈr qs «eú keþ kþArf jo SA®tirkþ sMGúQ cltA rhtA hÔ, vhI hmArA
du:K hÔ¦ jhAM yh sMGúQ smAðA huSA, vh� �KcAv tnAv dUr hua, du:K-ddQ dUr
hua SÈr shI suK tTA shI ÕAMit imlne lgI¦

jÔse «eú kþI w¥pVØA rAg se hotI hÔ, vÔse hI rAg kþI w¥pVØA moh-mUìZtA se
hotI hÔ¦ yh moh-mUZtA EyA hÔ? yh hmAre icØA kþI vh SôAn Sv�TA hÔ,
ijsse ikþ hm ikþsI BI ¯yVEt, v�tu STvA V�Tit kþo SÈr sAT hI sAT
Spne SApkþo icr�TAyI mAnkþr wskeþ áAit SAsEt hua cle jAte hÓ¦
ivpÎynA sADnA «ArA jb icØA akþAgR hokþr Spne qs becÔn SMtmQn kþA �vyM
dÕQn kþrtA hÔ to wse yh sArA Kel smJ m� SAne lgtA hÔ¦ vh Spne hI
smAn sArI bA´ v�tuSA� kþo, ¯yVEtyA� kþo SÈr V�TityA� kþo Sin¥y mhsUs
kþrne lgtA hÔ¦ wnkeþ áAit in¥yBAv kþI imÉyA díVÏx dUr hotI hÔ¦ wnkeþ nÎvr,
BMgur SÈr pirvtQnÕIl �vBAv kþo shI-shI smJne lgtA hÔ¦ qs áAkþAr shI
bAt kþo shI Áp m� deKne smJne vAlI jo áAôA jAgtI hÔ, vh hm� wn BMgur
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SAlMbnA� keþ áAit SAsEt hone se, icpkþne se, bcAtI hÔ¦ rAg keþ áAit jhAM yh
icpkþAv xUxtA hÔ, vh� rAg se w¥pÚA hone vAle du:K dUr ho jAte hÓ¦ SÈr jb
rAg keþ áAit icpkþAv xUxtA hÔ to «eú-dUiút hone kþA kþoqQ kþArf hI nh� rh
jAtA¦ St: «eú keþ kþArf pÔdA hone vAle du:KA� se CuxkþArA iml jAtA hÔ¦ qsI
áAkþAr rAg SÈr «eú keþ kþArf w¥pÚA hone vAle By, SAÕMkþA, GífA, duBAQvnA,
kRþoD, dÈmQn�ytA, qQÏyAQ, mA¥syQ SAid-SAid sBI áAkþAr keþ mnoivkþArA� se
CuxkþArA iml jAtA hÔ¦ SÈr qnkeþ kþArf w¥pÚA hone vAle sBI du:KA� se BI
CuxkþArA iml jAtA hÔ¦ jhAM du:KA� kþI jìz wKìzI vh� sAre du:K wKìze¦ jhAM
duÏáAôtA wKìzI, vhAM wsse w¥pÚA hAne vAle rAg SÈr «eú tTA tÀjint
SnekþAnekþ mnoivkþArA� kþA SAveÕ r�kþ gyA¦ qsIila SAvÎykþ hÔ ikþ du:K se
SA¥yMitkþ ivmuVEt pAne keþ ila hm wskþI jìz kþo wKAìz P�þk�þ¦ moh-mUìZtA kþo 
smUl nÏx kþr�¦ áAitöf iv¬A jAgtI rhe, áAôA jAgtI rhe, boiD DmQ jAgtA
rhe¦ behoÕI m� pìzkþr rAg kþI SAsVEtyA� m� n wlJne pAye¦ qsI m� hmArI
vA�tivkþ suK-ÕAMit smAyI huqQ hÔ¦ qsI m� hmArA mMgl-kþ£yAf smAyA huSA
hÔ¦

 (vúQ 1  buÂvúQ 2515 mAgQÕIúQ pUifQmA  id.02-12-71 SMkþ 6)

Bvtu s�b m½lM!
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wdÒboDn : shI üÂAMjil

mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

DmQáAôA jAgít rhe!

ikþsI BI mhApur�ú keþ áAit s�cI üÂA áAkþx kþrne kþA akþ mA© shI
trIkþA yhI hÔ ikþ hm �vyM wnkeþ gufA� kþo Spne jIvn m� DArf kþr� SÈr
SpnI yo�ytA, ömtA, ÕVEt SÈr sAmÉyQ keþ SnusAr wnkeþ jIvn-SAdÕoÜ kþo 
SiDkþ se SiDkþ logA� tkþ phuÙcAne kþA Brskþ áAy¥n kþr�¦ prm pUÀy gur�dev
W bA iKn keþ jIvn kþA akþ mA© lçy yhI TA ikþ BgvAn tTAgt kþI yh
kþ£yAfkþArI ivpÎynA iviD jo ikþ w®h� brmA kþI SAcAyQ prMprA se áAAðA huqQ
TI, wskþA lAB duinyA keþ SiDkþ se SiDkþ log wXAaM¦ hm wnkeþ qs lçy
kþI pUitQ m� �kþict BI yogdAn de sk�þ, to wnkeþ áAit s�cI üÂA áAkþx kþr�ge¦

qs idÕA m� phlI SAvÎykþtA yh hÔ ikþ hm �vyM qs iviD se BlIBAMit 
lABV®vt hA�¦ prMtu aesA honA ikþsI kþI dyA-SnukþMpA pr SvlMibt nh� rhtA, 
bV£kþ �vyM Spne SÄyAs pr hI SvlMibt rhtA hÔ¦ btAne vAlA to keþvl mAgQ 
btA detA hÓ, Ble S¥yMt mÔ©I SÈr kþr�f icØA se btAa¦ prMtu ws mAgQ pr
clnA to hm� hI pìztA hÔ¦ �vyM cl-cl kþr hI hm Spne lçy kþo áAAðA kþr
skþte hÓ¦ BgvAn buÂ ne bAr-bAr yhI kþhA ikþ mÔ to keþvl mAgQ-indeQÕkþ hUM,
Spne iht-lAB keþ ila qs mAgQ pr clnA to tuýh� hI pìzegA¦ St: prm pUÀy
gur�dev W bA iKn ne S¥yMt kþr�fApUvQkþ hmAre ila yh jo purAtn mAgQ
SA¼yAt ikþyA, wskþA shI lAB to hm �vyM Spne SÄyAs «ArA hI hAisl
kþr skþte hÓ¦

pUÀy gur�dev keþ áAit hmArI s�cI üÂAMjil qsI bAt m� hÔ ikþ hm
pirüm SÈr lgn keþ sAT qs ivpÎynA iviD kþA SÄyAs kþrte hua, Spne
ict kþo EleÕ-mlA� se dUr kþr �v�C-inmQl bnAaM, inÎcl-inBQy bnAaM SÈr
wsm� kþtQ̄ y-prAyftA, s¥y-prAyftA, DmQ-prAyftA, inÏkþAm
sevA-prAyftA keþ sAT-sAT SsIm mÔ©I SÈr kþr�fA keþ sÝ�f Br�¦ tBI hm
SA¥miht SÈr priht keþ mMgl w¡eÎyA� kþI pUitQ kþr sk�þge¦ tBI hm prm pUÀy
gur�dev W bA iKn keþ jIvn-w¡eÎyA� kþo sPþl bnA skþne m� SpnA yog-dAn de 
sk�þge¦ tBI hm gur�-åþf se y�¥kþict muEt ho sk�þge¦ St: SASo! áAmAd se



muEt rhkþr hm SpnI lçy-isiÂ m� lg jAyÙ¦ inrMtr SÄyAs S�yvsAy m�
lg jAyÙ¦ qsI m� hmArA SÈr jgt kþA mMgl-kþ£yAf smAyA huSA hÔ¦

 Bvtu s�b m½lM! 

---0---

gur�dev W bA iKn

19 jnvrI prm pUÀy gur�dev W bA iKn kþA �míit-idvs hÔ¦ akþ vúQ
pUvQ qsI idn bmAQ keþ qs sMt gíh�T ne 72 vúQ kþI Sv�TA m� SpnA ÕrIr
CoìzA¦ SASo! qs Svsr pr ws mhApur�ú keþ guf-DmoÜ kþA �mrf kþr Spne
jIvn keþ ila áAerfA áAAðA kþr�¦

gur�dev W bA iKn kþI sbse bìzI ivÕeútA TI kþmQXtA¦ wnkþA 72 vúQ
kþA lMbA jIvn STkþ kþmQmy hI bItA¦ wnkþA sArA jIvn kþiXn üm SÈr
ws üm keþ mIXe PþlA� se hI BrA huSA TA¦ akþ S¥y®t SBAvgR�t grIb mAM
bAp keþ yhAM j®m lekþr BI w®hA�ne SpnI kþmQ-inÏXA keþ bl pr hI aesI V�Tit
áAAðA kþI ijsse ikþ sArA jIvn suK-sMtoú se BrA rhA¦ iv¬ATIQ jIvn m� BI
S¥y®t kuþÕAgR tTA pirümI hone keþ kþArf hI ve hr kþöA m� áATm �TAn áAAðA
kþrte rhe¦ mÔixÃkþ kþI prIöA bhut WMce SMkþA� se pAs kþI SÈr srkþArI CA©víVØA
BI hAisl kþI¦ prMtu Gr kþI SAiTQkþ V�Tit qtnI gqQ guìjrI TI ikþ hjAr cAhte 
hua BI kþAlej kþI iÕöA nh� hI áAAðA kþr skeþ¦ mjbUr hokþr ikþsI srkþArI
dÊtr m� akþ inýn üefI keþ ElkQþ kþI nÈkþrI se jIvn-cyAQ SArMB kþI¦ prMtu
SpnI nekþ-nIytI, mehnt SÈr kþtQ¯y-inÏXA keþ bl pr hI �vADIn bmAQ keþ
áATm akþAwMx�x-jnrl bne; jb ikþ wnkeþ �kUþlI jIvn keþ S®y Snekþ shpAXI 
ivÎviv¬Aly kþI WMcI se WMcI iÕöAaM áAAðA kþrkeþ BI SÈr SAqQ. sI. as.
STvA bI. sI. as. kþI prIöA m� wØAIfQ hokþr BI Sb tkþ ikþsI ivBAg keþ
S�yö nh� bn pAa Te¦ wnkþI tulnA m� yh keþvl mÔixÃkþ pìZe hua hone pr BI
n keþvl akþ hI ivBAg keþ S�yö vne, bV£kþ srkþArI sevA kþAl m� kuþC vúQ to 
aese bIte jb ikþ akþ sAT cAr-cAr srkþArI ivBAgA� keþ S�yö pd pr SAsIn 
rhe SÈr sAT hI sAT n jAne ikþtnI slAhkþAr simityA� keþ sd�y BI bne rhe¦ 
ye sAre pd keþvl nAm keþ ila nh� Te¦ akþ-akþ pd ikþsI BI S�Ce se S�Ce
áAÕAskþ kþo idn rAt ¯y�t rKne keþ ila pyAQðA TA¦ prMtu yh W bA iKn hI
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Te, jo ikþ akþ sAT qtne pdA� keþ wØArdAiy¥v kþo ibnA Tkeþ mu�kþrAte hua inBA
skþte Te¦ ij®hA�ne w®h� ShinQÕ kþAm m� sMl�n deKA hÔ, ve hI ivÎvAs kþr
skþte hÓ ikþ kþoqQ akþ ¯yVEt qtnA kþAm kÔþse kþr skþtA hÔ¦ qn ijýmedAiryA�
kþo w®hA�ne qs trh sPþltApUvQkþ inBAyA ikþ wnkeþ kþAyQkþAl m� áA¥yekþ ivBAg
m� wplV�DyA� keþ jo kþIitQmAn �TAipt hua, ve Sb tkþ bejoìz hI hÓ¦ yhI
kþArf TA ikþ 55 vúQ kþI Sv�TA m� srkþArI sevA se SvkþAÕ áAAðA kþr lene keþ
bAd BI srkþAr ne w®h� SAgAmI 12 vúoQ tkþ sevA m� lgAa hI rKA¦ 67 vúQ
kþI Sv�TA m� jb sevA-muEt hua BI to srkþArI Sin�CA se hI¦ qtnI lMbI
ÕAsn sevA n keþvl bmAQ keþ ila, bV£kþ sMBvt: ivÎv Br kþI sBI srkþArA�
keþ ila SnUXI bAt hI hÔ¦ Spne dAiy¥v m� Snvrt lge rhnA SÈr SAl�y kþo
pAs n Pþxkþne denA, yh pUÀy gur�dev kþA sbse bìzA guf TA¦

wnkþI dUsrI bìzI ivÕeútA TI s¥y-inÏXA¦ qQmAndArI wnkeþ �vABAv kþA
SMg bn gyI TI¦ vh ijn srkþArI pdA� pr Te, wn pr SAsIn hokþr kþoqQ BI
BRÏxAcAr se muEt n rh skþA¦ ve aesI kþAjl kþI kþoXiryAM T�, ijnm� rhkþr
W bA iKn jÔsA s¥yinÏX ¯yVEt hI bedAg rh skþA¦ vh n keþvl �vyM
BRÏxAcAr se muEt rhe, bV£kþ Spne S®y Snekþ sAiTyA�, shyoigyA� SÈr
shkþAiryA� kþo BI muEt rh skþne yo�y bnA skeþ¦ srkþArI dAiy¥v inBAne m�
vh jhAM akþ Sor Dn-vÔBv keþ STvA pd-áAitÏXA keþ áAloBn se Szol rhe,
vhAM dUsrI Sor rAjnÔitkþ netASA� SÈr mMi©yA� keþ By v SAtMkþ keþ dbAv m�
SAkþr kþoqQ BI glt PÔþslA kþrne se BI bcte rhe¦ wnkþI inBQytA n keþvl W
nU SÈr W bA Îve kþI nAgrI srkþAr keþ smy, bV£kþ jnrl neivn kþI sÔinkþ
srkþAr keþ smy BI vÔsI hI díìZ rhI¦ inzr rh kþr sdÔv s¥y SÈr ®yAy kþA hI 
pö lete rhe¦ bìzI se bìzI kþAmnA-isiÂ keþ ila BI JUX kþA shArA lenA wnkeþ
�vBAv keþ ivr�Â TA¦

srkþArI sevA se invíØA hone keþ bAd wnkþI yh bhut bìzI DmQ-kþAmnA TI
ikþ ve ivdeÕA� m� jAkþr qs mMglmy ivpÎynA mAgQ kþA áAcAr áAsAr kþr�, ijsse 
ikþ sMtðA mAnvtA s�cI suK-ÕAMit áAAðA kþr skeþ¦ prMtu srkþAr w®h� ivdeÕ
jAne keþ ila pAs-poxQ de nh� skþtI TI EyA�ikþ vh Spne inymA� se bÙDI TI¦
ikþ®h� ivÕeú kþArfA� kþo lekþr hI pAs poxQ ida jA skþte Te¦ St: sMbMiDt
ivBAg kþA akþ w�c SiDkþArI w®h� yh slAh dene SAyA ikþ SAp Spne
SAvedn p© m� yh ilK dIija ikþ mÓ Spne jIvnyApn keþ ila bAhr ivdeÕ
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m� ikþsI keþ yhAM nÈkþrI kþrne jA rhA hUM¦ qs pr SAp kþo pAs-poxQ turMt de
idyA jAygA¦ prMtu yh to svQTA Ss¥y TA SÈr Ss¥y kþA shArA lenA S®y
ikþsI kþo Ble mMjUr ho, W bA iKn kþo intAMt S�vIkþAyQ hI TA¦ Ble ve
DmQ-sevA keþ ila bAhr jAne keþ ila SMitm GìzI tkþ trste hI rhe, prMtu
Ss¥y kþA shArA to nh� hI ilyA¦

1942 keþ PþrvrI yA mAcQ mhIne kþI bAt hÔ¦ jApAnI senA rMgUn SÈr xAÓgU 
kþo jIt kþr wØAr bmAQ kþI Sor bìZI clI SA rhI TI¦ SMgRejI srkþAr tejI se
bmAQ Coìzkþr BArt kþI Sor plAyn kþr rhI TI¦ W bA iKn wn idnA� bmAQ
relve keþ SkþAwMxÒs SPþsr Te SÈr mAMzle m� hI Te¦ akþ idn jApAinyA� ne
mAMzle pr jordAr bmbArI kþI, ijsm� �xeÕn siht relve kþA kþAyAQly BI nÏx
ho gyA¦ relve keþ sBI bìze ivdeÕI SiDkþArI mAMzle Coìzkþr meimyo tTA lAÎyo
kþI Sor BAg Kìze hua¦ lAÎyo se hvAqQ jhAj «ArA BArt kþI Sor inkþl
BAgne kþI yojnA TI¦ W bA iKn mAMzle m� hI rhe¦ w®h� to BArt jAnA nh�
TA¦ bmbArI keþ bAd jb kuþC der keþ ila ÕAMit huqQ to relve keþ nÏx-BRÏx
kþAyAQly kþA inrIöf kþrne ga¦ deKA ikþ SAg se jlI sAmigRyA� keþ bIc
kþAyAQly kþI itjorI surVöt pìzI hÔ¦ cAbI wnkeþ pAs TI¦ kUþìze keþ Zer kþo
Slg kþr ikþsI áAkþAr itjorI KolI SÈr wsm� se relve keþ KjAne kþA r�pyA
inkþAlA¦ prMtu yh srkþArI Drohr TI¦ wse BAgtI huqQ srkþAr kþo lÈxAnA
SAvÎykþ TA¦ W bA iKn jAnte Te ikþ ws áAkþAr bdlte hua rAÀy kþI S�t
¯y�t V�Tit m� kþÈn pUCegA ikþ kþÈn sI rkþm kþhAM gqQ SÈr iPþr BAgA huSA
mAilkþ to pUCne BI kþhAM  SAygA? to BI W bA iKn wsm� se akþ CdAm BI
Spne pAs rKne kþI kþ£pnA tkþ nh� kþr skþte Te¦ aesI TI wnkþI
s¥y-inÏXA¦ Gr pr wnkþI CoxI b�cI bImAr pìzI TI¦ wskeþ ila dvA-dAÁ kþI 
s¼t SAvÎykþtA TI¦ prMtu W bA iKn keþ S®t:kþrf m� wnkþA PþjQ SAvAj de 
rhA TA¦ w®hA�ne iblKte hua pirvAr kþo Coìzkþr turMt jIp «ArA meimyo kþI
Sor áA�TAn ikþyA SÈr Spne se bìze SiDkþArI kþo sArA KjAnA sAÓp kþr hI
sMtoú kþI sAMs lete hua pirvAr kþI deK BAl keþ ila mAMzle lÈxe¦ qs áAkþAr kþI 
GxnASA� se wnkþA sArA jIvn BrA pìzA hÔ¦

kþr�fA SÈr mÔ©I keþ to ve mAno sAöAt SvtAr hI Te¦ srkþArI
ijýmedAiryo m� qs kþdr ̄ y�t rhne keþ bAvjUd wnkeþ mn m� SiDkþ se SiDkþ
logA� kþI DmQ-sevA kþrne kþA w¥sAh deKte hI bntA TA¦ qtne ¯y�t jIvn m�
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BI ve hr mhIne sADnA iÕivr lgAne keþ ila SAvÎykþ smy inkþAl hI lete
Te¦ kþoqQ du:KI sMtðA ¯yVEt wnkeþ pAs DmQ sIKne SAa to ve SpnI hjAr
SsuivDASA� kþA BI ¼yAl n kþr SvhelnA kþrkeþ wse DmQ SvÎy isKAte Te¦
kþBI kþBI to keþvl akþ-do sADkþA� keþ ila hI iÕivr lgA lete Te SÈr wnkeþ
ila BI wtnA hI kþìzA üm kþrte Te¦ áA¥yekþ sADkþ-sAiDkþA keþ áAit wnkeþ mn
m� SsIm vA¥s£y wmìztA rhtA TA¦ sBI w®h� Spne SÈrs pu©-pu©I jÔse lgte 
Te¦ mí¥yu keþ kuþl 3 idn pUvQ tkþ w®hA�ne akþ iÕivr sMcAln kþA kþAyQ pUrA ikþyA
SÈr mí¥yu keþ phle idn tkþ BI qEkeþ-duEkeþ sADkþA� kþo DmQ isKAte hI rhe¦
áA¥yekþ sADkþ keþ áAit to wnkþI SsIm kþr�fA-mÔ©I wmìztI hI rhtI TI,
sm�t áAAifyA� keþ áAit BI wnkeþ mn m� wtnA hI SsIm FyAr BrA huSA TA¦ jo 
SAüm m� rhe hÓ ve hI jAnte hÓ ikþ wnkþI SsIm mÔ©I BAvnA keþ kþArf vhAM keþ
sAMp ib�CuSA� tkþ ne SpnA ihMsABAv ¥yAg idyA TA¦ sBI áAAfI wnkþI SsIm
mÔ©I se áABAivt Te¦ SAüm kþA kþf-kþf wnkeþ áAem rs se srAbor TA¦ SAüm
keþ peìz pÈDA� kþI BI ikþtne FyAr se sevA kþrte Te¦ SAüm keþ PUþl-PUþl m�,
pØAe-pØAe m� wnkeþ SMtr kþA FyAr ClkþtA rhtA TA¦ yh wnkþI mÔ©I trMgA� kþA
hI áABAv TA ikþ ws tpoBUim keþ PþlA� kþA rs-imXAs BI SnUXA, PUþlA� kþA
rMg-Áp BI SnUXA SÈr wnkþI suriB-sugMD BI SnUXI hI hotI TI¦

akþ vúQ SnhonI bAt huqQ¦ bmAQ jÔse DA®ybhul deÕ m� SkþAl kþI sI
V�Tit pÔdA ho gqQ¦ wpj kþm huqQ¦ srkþAr kþo cAvl kþI rAÕ�ng kþrnI pìzI¦
jntA qs V�Tit se S¥yMt ̄ yAkuþl huqQ¦ ws smy Spne du:KI deÕ-vAisyA� keþ
áAit gur�dev kþI kþr�fA SsIm ho wXI¦ n keþvl hoXA� pr bV£kþ wnkeþ rom-rom

pr yhI �vin smAyI rhtI TIþ� �PþIto Bvtu lokþo c rAjA Bvtu DVýmkþo¦�
qskeþ kuþC smy bAd hI BArt m� SkþAl pìzA¦ lgAtAr 2 vúQ tkþ yhI V�Tit
rhI¦ wnkþI kþr�fA iPþr sjIv ho wXI¦ w®hA�ne SAüm keþ akþ Cor pr ÕuBR
ihmAly keþ wHuMg iÕKrA� kþI akþ áAitkíþit bnvA rKI TI¦ roj wskeþ smIp
Kìze hokþr �yAn kþrte SÈr smgR BArt keþ áAit SpnI mMgl kþAmnA Bejte¦
kþhteþ� �mÓ n jAne ikþtnI bAr BArt m� j®mA hUM SÈr qs pAvn ihm áAdeÕ m�
�yAn BAvnA keþ ila vúoÜ rhA hUM¦ SAj ws deÕ keþ log sM©�t hÔ, w®h� suK
ÕAMit imle¦ sBI log DmQ-ivhArI bn��¦ kþBI-kþBI kþhte �muJe BArt to
SvÎy hI jAnA hÔ¦ bmAQ pr BArt kþA SA�yAV¥mkþ åþf hÔ, wse BArt kþo
lÈxAnA hÔ¦ muJe áAAðA huqQ yh Snmol ivpÎynA pÂit BArt kþI hI Drohr hÔ¦
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muJe wse lÈxAnA hÔ¦ SpnI yh KoqQ huqQ iniD vAps pAkþr BArt D®y ho
wXegA¦ n jAne qs smy ws deÕ m� pu»y-pArimtA vAle ikþtne log pkeþ pkþAa 
tÔyAr bÔXe hÓ¦ w®h� sÂmQ kþI ToìzI sI BI cetAvnI jAgRt kþr degI SÈr ve turMt 
DmQ keþ mAgQ pr SAÁìZ hokþr SpnA kþ£yAf sAD l�ge¦

ve �vyM to BArt nh� SA skeþ, prMtu wnkeþ SAdeÕAnusAr wnkeþ DmQ-pu©
«ArA jb yhAM logA� kþo ivpÎynA dI jAne lgI tb wnkþI áAsÚAtA kþI kþoqQ
sImA nh� TI¦ wnkeþ sMdeÕo m� Spirimt mMgl-mÔ©I ClkþI pìztI TI¦

qs pu»y idvs pr ws mhApur�ú keþ gufA� kþA �mrf kþr hm BI áAerfA
pAaM SÈr Spne jIvn m� wnkþI-sI kþtQ̄ y-inÏXA, s¥y-inÏXA, inÏkþAm
sevA-BAvnA, mÔ©I SÈr kþr�fA Brne kþA áAyAs kþr�¦ yh� kþ£yAfkþr hÔ, yhI
mMglkþr hÔ, yhI üey�kþr hÔ¦

    (vúQ 1  buÂvúQ 2515 pÈú pUifQmA  id. 31-12-71 SMkþ 7)
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wdÒboDn : inilQFt jIvn

mere FyAre sADkþ sAiDkþASo!
DmQ-áAôA jAgRt rhe!
DmQ-áAôA jAgRt rhegI to moh mUìZtA dUr hxtI jAygI¦ moh-mUìZtA dUr

hxegI to rAg se muVEt imlegI¦ rAg se muVEt imlegI to «eú se muVEt imlegI¦
rAg SÈr «eú se muVEt imlte hI wnse w¥pÚA hone vAle S®y sBI mnoivkþArA� se 
muVEt iml hI gyI¦ mnoivkþArA� se muVEt imlI to du:K se muVEt imlI, bMDnA�
se muVEt imlI¦

rAg-«eú to jhAM kþh� BI ho, du:K keþ ivDAykþ hI hÓ¦ bMDn bAMDne vAle
hI hÓ¦ SÈr to SÈr ivpÎynA sADnA keþ öe© m� BI rAg «eú jAge to pAMv m�
beiìzyAM pìz jAyÙ, áAgit keþ pT pr dIvAr� KìzI ho jAyÙ¦ 

ivpÎynAþ� sADnA kþA kþAm to rAg SÈr «eú kþo smAðA kþr denA hÔ¦
rAg-«eú jAgte rh� to ivpÎynA-sADnA kþhAM huqQ?

ivpÎynA-sADnA keþ öe© m� rAg-«eú kÔþse jAgte hÓ? ivpÎynA-sADnA keþ
ghre SÄyAs keþ ila ÕrIr keþ Sfu-Sfu m� w¥pVØA SÈr ̄ yy kþI sMvednA jAgnI 
SAvÎykþ hÔ¦ prMtu aesI sMvednA n jAg rhI ho, STvA SDUrI jAg rhI ho to
aesI mncAhI sMvednA áAAðA kþrne keþ ila mn CxpxAne lge, qs SncAhI V�Tit 
kþo dUr kþrne keþ ila SAkuþl-¯yAkuþl hone lge, SÈr jb kþBI aesI sMvednA áAAðA
ho jAy tb wse hI sb kuþC mAnkþr KuÕI se nAcne lge to yhI rAg-rMjn hÔ,
yhI «eú-dUúf hÔ¦ qs áAkþAr rAg-rMijt SÈr «eú-dUiút huSA sADkþ sADnA m�
SAge bìZ nh� skþtA¦

inilQðA rhkþr, jo jÔsA hÔ wse vÔsA hI deKte rhne kþA nAm hI to
ivpÎynA sADnA hÔ¦ rAg-rMijt ho ga yA «eú-dUiút ho ga to inilQVðA kþhAM
rhI?

inilQðA ho jAne kþA mtlb inVÏkRþy ho jAnA nhI hÓ¦ kþAm to kþrte hI
rhnA hogA¦ SÄyAs to cAlU rKnA hI hogA¦ inrMtr SÄyAs «ArA hI to
smAiD puÏx hogI, icØA akþAgR hogA, kuþÕAgR hogA, tIvR sMvednÕIl hogA¦ SÈr
tb Spne SAp Siv¬A kþA moxA prdA PþxegA SÈr sAre ÕrIr m� sUçm se sUçm
sMvednA SnuBUt hone hI lgegI¦ St: SAvÎykþ hÔ ikþ SÄyAs kþI inrMtrtA
bnAa rK�¦ loB-lAlsA se bcte hua, «eú-dÈmQn�y se bcte hua, SAl�y-áAmAd 
se bcte hua, wi«�ntA-wØAejnA se bcte hua, ÕMkþA-sMdeh se bcte hua,



w¥sAhpUvQkþ SÄyAs kþrte hI rh�¦
sADkþo! hmArA kþ£yAf qsI m� hÔ ikþ moh se bc�, rAg se bc�, «eú se

bc�¦ moh rAg SÈr «eú se bce rhkþr S®y mnoivkþAro se bc�¦ inivQkþAr kþmQ
m� hI du:Kd bMDnA� se CuxkþArA hÔ¦ qsI m� sbkþA mMgl smAyA hÔ¦

---0---

tíÏfA kþI gulAmI SÈr muVEt

tíÏfA akþ jhr hÔ¦ hmAre jIvn-pA© m� BrA huSA mIXA mAdkþ jhr¦
mIXA hÔ qsila �vAd keþ mAre hm qse inrMtr pIte rhte hÓ¦ mAdkþ hÔ qsila qse
pIkþr hm mdhoÕ hua rhte hÓ SÈr yh BI nh� smJ pAte ikþ hm jhr pI rhe
hÓ¦ jhr hÔ qsila qse pIkþr hm áAitöf mí¥yu keþ cMgul m� hI wlJe rhte hÓ¦
na-na j®m lete hÓ, prMtu hr j®m mí¥yu keþ poúf keþ ila hI hotA hÓ¦ hr jIvn 
kþI dÈìz mí¥yu keþ ila hI hotI hÔ¦ hr j®m kþI crm pirfit mí¥yu m� hI hotI hÔ¦

tíÏfA hmAre jIvn-nAsUr kþI pIp hÔ jo stt áAvhmAn hÔ¦ áAitöf qs
Pþoìze m� se gMde sRAv kþI trh irs-irs kþr bhtI hI rhtI hÔ¦ qs SAsRv keþ
kþArf jIvn-víö sdA hrA rhtA hÔ¦ kþBI sUKne nh� pAtA¦ hm qskþI pIìzA se
muEt nh� ho pAte¦

tíÏfA hmAre jIvn-kþoìZ kþI KAj hÔ¦ qse KujlA KujlAkþr hm qs kþoìZ
kþo bìZAte rhte hÔ¦ KujlAne kþA mjA kþoìZ keþ kþÏx pr hAvI huSA rhtA hÔ¦

tíÏfA jIvn kþA kþPþn hÔ¦ mí¥yu kþI cAdr hÔ¦ qse hm suMdr duÕAle kþI trh 
SoìZe hua qskeþ sÈ®dyQ pr mu�D rhte hÓ¦

tíÏfA akþ FyAs hÔ jo kþBI tíðA nh� ho skþtI¦ sAre ivÎv kþA aV®ªy-rs 
BI qs tíÏfA kþo buJA nh� skþtA¦

tíÏfA akþ BUK hÔ jo kþBI imxtI nh�¦ duinyABr kþA vÔBv-Bog BI qs
BUK kþo ÕAMt nh� kþr skþtA¦

tíÏfA Vöitj pkþìzne kþI aesI dÈìz hÔ, jo kþBI pUrI ho nh� skþtI¦
tíÏfA akþ aesA míg-jAl hÔ, ijse BlI-BAMit n smJne keþ kþArf qsm� se

inkþlne kþA áAy¥n hm� SiDkþ wlJAtA hI rhtA hÔ¦
tíÏfA rbìz kþI g�d hÔ¦ qse ijtne jor se nIce kþI Sor P�þkþte hÓ, yh

wtnI hI tejI se Wpr kþI Sor wCl kþr SAtI hÔ¦ qskþA ijtnA dmn kþrte
hÔ, yh wtnI hI iv�Pþoxkþ bntI jAtI hÔ¦
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tíÏfA kþo smJo¦ tíÏfA kþI gulAmI kþo smJo¦ yh jIvn kþI nÔsigQkþ
BUK se Slg hÔ¦ donA� kþA Bed jAn lenA kþ£yAfkþArI hÔ¦

BUK lge to ÕrIr poúf keþ ila SAvÎykþ SAhAr gRhf kþrnA nÔsigQkþ
hÔ¦ prMtu pex BrA ho to BI jIB keþ �vAd keþ ila K¢e, mIXe, tIKe, crpre, rsBre 
¯yMjn KAte rhnA tíÏfA kþI gulAmI hÔ¦ �hskþ pÕu SpnI BUK imxAne keþ ila
iÕkþAr kþrtA hÔ¦ prMtu pex Br jAne pr ikþsI jIv kþo mArne kþI bAt soctA BI 
nh�¦ Bre pex kuþC SÈr KAne kþI bAt soctA BI nh�¦ yh nÔsigQkþ hÔ, áAAkíþitkþ
hÔ¦ prMtu kþAmnA keþþ gulAm mnuÏy kþA pex BrA ho to BI jIB keþ �vAd keþ ila
na-na ¯yMjn KAte rhne se vh nh� SGAtA¦ ibnA BUK keþ BI smy-Ssmy
kuþC n kuþC crte rhnA tíÏfA kþI gulAmI hÔ¦

FyAs lge to �v�C, ÕItl jl gRhf kþrnA nÔsigQkþ hÔ¦ prMtu �vAd keþ
mAre ibnA FyAs keþ hI iBÚA-iBÚA áAkþAr keþ �vAidÏx pey pIte rhnA tíÏfA kþI
gulAmI hÔ¦

sdIQ-gmIQ SÈr vúAQ se, kþIx-ptMgA� SÈr mEKI-m�CrA� se ÕrIr kþo bcAne
keþ ila tTA SAvÎykþ v�© DArf kþrnA �vABAivkþ hÔ¦ prMtu �pDAQ keþ vÕIBUt
hokþr mA© ShM-poúf keþ ila, Spne kþbAx kþo in¥y na PÔþÕn vAle
cmkþIle-BìzkþIle v�© SABUúfA� se Bre rKnA SÈr aeÎvyQ-áAdÕQn kþI hoìz m�
wnkþA q�temAl kþrnA tíÏfA kþI gulAmI hÔ¦

DUp tTA kMþkþìz-kþAxA� se bcne keþ ila pAMv m� jUte phnnA �vABAivkþ
SAvÎykþtA hÔ¦ prMtu akþ joìzI jUte hote hua BI iviBÚA izjAqnA� keþ jUtA�,
cFplA� kþA Zer jmA rKnA SÈr mhj vÔBv-áAdÕQn keþ ila w®h� phnnA, tíÏfA
kþI gulAmI hÔ¦

jnsevA m� lgnA nÔsigQkþ guf hÔ¦ prMtu jnsevA keþ nAm pr ikþsI
sBA-sosAqxI yA sØAA keþ pd pr SAsIn hone keþ ila ¯yAkuþl rhnA SÈr pd
áAAðA ho jAy to wsse icpkeþ rhne keþ ila ¯ygR-¯yiTt rhnA tíÏfA kþI gulAmI
hÔ¦

ivvAh-ÕAdI keþ Svsr pr nvdMpit keþ ila bìze-bujugoÜ, bMDu-bAMDvA�,
im©-êAeihyA� kþI mMgl-kþAmnA SpeVöt hÔ¦ prMtu aese Svsr pr vÔBv-áAdÕQn kþI 
hoìz, tíÏfA kþI gulAmI hÔ¦

qsI mApd»z se Spne jIvn kþI nÔsigQkþ SAvÎykþtA pUitQ kþo tíÏfA kþI
gulAmI se Slg kþrkeþ deKte-smJte rho¦ donA� akþ nh� hÓ, judA-judA hÓ¦

tíÏfA kþI gulAmI kþo nÔsigQkþ SAvÎykþtASA� kþA JUMXA jAmA phnAnA Spne 
SAp kþo DoKA denA hÔ¦ Áp, Õ�d, rs, gMD, SÈr mnoivkþ£p ÁpI aeV®ªy
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ivúyA� keþ wpBog keþ ila pAglA� kþI trh dÈìznA nÔsigQkþ SAvÎykþtA kþI pUitQ
kþdAip nh� hÓ¦

áA¥yekþ tíÏfA keþ w¥pÚA hone pr mn SÈr tn pr akþ iviÕÏx áAkþAr kþA
S¥yMt sUçm �pMdn hone lgtA hÔ, ijskþI sMvednA cetn mn kþo Ble n ho, prMtu
Scetn mn kþo hotI rhtI hÔ¦ jb tkþ SBIÏx kþI áAAVðA n ho jAy tb tkþ yh 
�pMdn-sMvedn cltA hI rhtA hÔ¦ jb-jb SBIÏx keþ áAit SAturtA-SDIrtA
bìZtI hÔ, tb-tb yh �pMdn BI SiDkþ tIvR ho wXtA hÔ¦ tíÏfA keþ sAT-sAT
j®m lene SÈr jIivt rhne vAlA yh �pMdn SiáAy hotA hÔ, EyA�ikþ êAAyu-tMtuSA�
pr tnAv pÔdA kþrtA hÔ, gAMXe bAMDtA hÔ¦ prMtu qs tnAv SÈr qn gRMiTyA� keþ
bAvjUd qs SiáAy sMvednA m� akþ áAkþAr kþI sýmohn ÕVEt hotI hÔ ijsse ikþ
Scetn mn DIre-DIre qsm� zUbe rhne kþA SAdI ho jAtA hÔ¦ yh akþ SxUx ̄ ysn
kþI trh mn se icpkþ jAtA hÔ¦ kþBI-kþBI yh tnAv bhut hI tIvR ho wXtA hÔ
to hm SpnA mAniskþ sMtuln Ko bÔXte hÓ SÈr ivVöðA ho jAte hÓ¦ prMtu aesA n
ho to BI inr®tr bne rhne vAle qs tnAv kþA burA Ssr hm� becÔn to bnAa hI
rKtA hÔ¦ tíÏfA kþA yh jhr hm� mmAQ®tkþ pIìzA phuÙcAte rhtA hÔ¦ prMtu iPþr BI
mIXA hotA hÔ, mAdkþ hotA hÔ, qsila tnAv SÈr kþsAv se pirpUfQ hote hua BI
kuþxev kþI trh hmArA pICA nh� CoìztA¦

jb kþBI ikþsI kþAmnA kþI pUitQ ho jAtI hÔ to yh ivÕeú áAkþAr kþA
�pMdn-sMvedn ToìzI der keþ ila r�kþ jAtA hÔ¦ ws smy hmAre SMtmQn pr akþ
S®y áAkþAr keþ �Puþrf-ishrn kþI sMvednA hone lgtI hÔ, jo ikþ hm� suKd lgtI
hÔ, iáAy lgtI hÔ, rockþ lgtI hÔ¦ prMtu yh dIGQjIvI nh� hotI¦ w¥pÚA hone keþ
Toìze smy pÎcAt hI yh bAsI pìzne lgtI hÔ¦ qskþA SAkþúQf mMd pìzne lgtA
hÔ¦ qskeþ «ArA áAtIt hone vAle suK-sMtoú ivlIn hone lgte hÓ¦ SÈr DIre-DIre
qs �PuþrfA kþA sMvedn pUfQtyA r�kþ jAtA hÔ SÈr tb kþAmnA-tíÏfA vAlA pUvQvtIQ 
�pMdn-sMvedn pun: jAg pìztA hÔ¦ EyA�ikþ yh sMvedn to akþ ¯ysn kþI trh
pICe lg hI cukþA hotA hÔ, qse inr®tr cAlU rKne keþ ila S®tmQn Spne ila
kþoqQ n kþoqQ nyA SBIÏx Koj letA hÔ¦ nyA SAlMbn áAAðA kþr letA hÔ¦ SÈr qs
áAkþAr yh PþoìzA irstA hI rhtA hÔ, cUtA hI rhtA hÔ¦ yh SAg sulgtI hI rhtI
hÔ, DDkþtI hI rhtI hÔ¦ ikþsI n ikþsI Áp m� hm qs nAsUr keþ áAit in¥y nyA
BAv pÔdA kþrte hI rhte hÓ¦ qs SAg keþ ila in¥y nyA jlAvn pÔdA kþrte hI
rhte hÔ¦ kþBI Áp kþA, kþBI rs kþA, kþBI gMD kþA, kþBI Õ�d kþA, kþBI �pRÏx¯y 
kþA kþBI mnoivkþ£p kþA¦ yhI tíÏfA keþ áAit SAsVEt hÔ¦ tíÏfA keþ shjAt ws
sUçm �pMdn keþ áAit SAsVEt hÔ jo ikþ hmArA pICA nh� CoìztI¦

qs áAkþAr kþAmnA SÈr tíÏfA keþ Goìze srpx dÈìzte hI rhte hÓ¦ ikþsI akþ
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SBIÏx kþI isiÂ pr jo S£pkþAilkþ suKd �PuþrfA huqQ TI, wskþI yAd m� qn
GoìzA� kþI git SÈr tej hotI hI rhtI hÔ¦

kþAmnA-pUitQ m� jhAM kþoqQ Sìzcn pÔdA hotI hÔ, vh� «eú-Õokþ jAg wXte
hÓ¦ SBIÏx isiÂ nh� hogI, qs SAÕMkþA kþI pIìzA jAg wXtI hÔ¦ SBIÏX isiÂ 
ho jAne pr vh kþh� CUx to nh� jAygI, qs By kþI icMtA jAg wXtI hÔ¦ du:K, 
Õokþ, SAÕMkþA, By, ye sAre keþ sAre ivkþAr tíÏfA kþI hI wpj hÓ¦ qn ddQnAkþ
mnoivkþArA� se muVEt pAne keþ ila tíÏfA-kþAmnA se ivmuEt honA SinvAyQ hÔ,
SpirhAyQ hÔ?

BgvAn ne ikþtnA XIkþ kþhA:þ�

t»hAy jAytI sokþo, t»hAy jAytI ByM¦
t»hAy ivFpmuH�s, nV¥T sokþo kuþto ByM?

(Dýmpd gATA 216)

tíÏfA se hI Õokþ w¥pÚA hotA hÔ¦ tíÏfA se hI By w¥pÚA hotA hÔ¦ tíÏfA se
muEt ho jAy to Õokþ hI n rhe, iPþr By kþhAM rhe?

SÈr tíÏfA se ivmuEt hone kþA shj, srl trIkþA hÔþ� ivpÎynA BAvnA¦
Spne icØA m� smAyI huqQ tíÏfA kþo, kþAmnA kþo n dbAaM, n wpeVöt kþr�, bV£kþ
sAöIBAv se deK�¦ kþAmnA-tíVðA pr áAAðA hua öifkþ suK se pAgl n ho jAy,
bV£kþ wse sAöIBAv se deK�¦ StíVðA keþ kþArf BivÏy keþ áAit jo SAÕMkþA SÈr
By w¥pÚA hote hÓ, wnse SAkuþl-¯yAkuþl SÈr ByBIt n ho jAyÙ, bV£kþ w®h�
sAöIBAv se deK�¦ qsI áAkþAr qn mnoivkþArA� se w¥pÚA hone vAle �pMdn, ishrn, 
iTrkþn, Puþrkþn, �Puþrf, kþMpn, DUjn, jln, w¥pIìzn SAid SAid iviBÚA
sMvednASA� se áABAivt hua ibnA, q®h� sAöIBAv se deK�¦ q®h� Scetn se cetn
mn tkþ lAkþr sAöIBAv se deKte hI qnkþA recn ho jAtA hÔ, w®mUln ho jAtA
hÔ¦ qnkþI jkþìz ZIlI pìz jAtI hÔ¦ qnkeþ öf-öf pirvitQt Sin¥y �vBAv kþo 
áAôA-díVÏx «ArA deK lenA hI sAöIBAv se deKnA hÔ; yTABUt deKnA hÔ¦ yhI
ivpÎynA BAvnA hÔ, ivdÕQnA BAvnA hÔ¦ yhI V�TtáAôtA SÈr SnAsVEt kþA
shj srl ikRþyA¥mkþ SÄyAs hÔ¦ tíÏfA kþI gulAmI se intAMt ivmuVEt pAne kþA
yhI kþ£yAfpT hÔ, yhI mMgl-mAgQ hÔ¦

(vúQ 1 buÂvúQ 2515 mAG pUifQmA  id. 30-01-72  SMkþ 8)
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wdÒboDn : bRµivhAr

mere FyAre sADkþ sAiDkþASo!

Spirimt bRµivhArA� kþA SÄyAs kþrnA cAiha¦

Spirimt mÔ©I bRµivhAr kþA SÄyAs kþrnA cAiha¦ Spirimt kþr�fA
bRµivhAr kþA SÄyAs kþrnA cAiha¦ Spirimt muidtA bRµivhAr kþA SÄyAs
kþrnA cAiha¦ Spirimt wpeöA bRµivhAr kþA SÄyAs kþrnA cAiha¦ cArA�
Spirimt bRµivhArA� kþA SÄyAs kþrnA cAiha¦

cArA� Spirimt bRµivhArA� keþ SÄyAs kþA akþ srl trIkþA hÔ�
mhAPþldAyI i©kþAilkþ i©ivD pirÕuÂ dAn¦

dAn kÔþse i©kþAilkþ pirÕuÂ hotA hÔ?

jb dAykþ kþA icØA dAn dene keþ pUvQ, dAn dete smy SÈr dAn dene keþ
pÎcAt SsIm áAIit-áAmod se Sot-áAot rhtA hÔ tb dAn i©kþAilkþ pirÕuÂ
hotA hÔ¦

dAn kÔþse i©ivD pirÕuÂ hotA hÔ? jb dAn dene vAlA ÕuÂ ÕIl sMpÚA
ho; jb dAn lene vAlA ÕuÂ ÕIl sMpÚA ho; jb jo kuþC dAn idyA jA rhA hÔ,
vh pirmAf m� cAhe ToìzA ho yA bhut; kþImt m� BI cAhe ToìzA ho yA bhut,
prMtu ho ÕuÂ; yAnI SpnI mehnt kþI, qQmAndArI kþI, sýykþ  SAjIivkþA kþI
kþmAqQ kþA ho, to dAn i©ivD pirÕuÂ hotA hÔ¦

i©kþAilkþ i©ivD pirÕuÂ dAn mhAPþldAyI hotA hÔ¦

aesA dAn bRµivhAr keþ SÄyAs kþA kþArf kÔþse bn jAtA hÔ?

 tb bn jAtA hÔ jb ikþ dAn m� dI gyI v�tu STvA �TAn STvA
shUilyt ikþsI ̄ yVEt ivÕeú keþ ila hI n ho, bV£kþ sm�t iBöu-sMG keþ ila
ho, sm�t üAvkþ-sMG keþ ila ho, sm�t sADkþ-sMG keþ ila ho¦ sAvQjnIn
ho¦ sbkeþ iht-suK keþ ila ho¦

aese dAn keþ kþArf dAykþ kþA icØA yh sockþr Spirimt mÔ©I se Br
jAtA hÔ ikþ mere qs dAn se Snignt log suK lABI ho rhe hÓ yA hA�ge;
DmQlABI ho rhe hÔ yA hA�ge¦ wskþA icØA Spirimt kþr�fA se Br jAtA hÔ ikþ
sMsAr me ikþtne log duiKyAre hÓ ij®h� ikþ qs dAn se du:KivmuVEt imlegI
suKlAB imlegA, DmQlAB imlegA¦



wskþA icØA Spirimt muidtA se Br jAtA hÔ ikþ Sho! mere qs dAn se
ikþtne log suKlABI DmQlABI ho kþr áAsÚA ho rhe hÓ, muidt ho rhe hÓ¦

wskþA icØA Spirimt wpeöA se Br jAtA hÔ ikþ mere qs dAn kþI kþoqQ
áAÕMsA kþre yA inMdA kþre, muJe qsse yÕ imle yA SpyÕ imle, muJe srokþAr
nh� hÔ¦ SpnI inj-áAÕMsA yA yÕ-SpyÕ keþ ila merA yh dAn nh� hÓ¦ ÕuÂ
DmQ cetnA se idyA huSA yh dAn to mA© priht keþ ila hI hÔ¦

qs áAkþAr sADkþo! pirÕuÂ dAn «ArA cArA� bRµivhArA� kþA SÄyAs ikþyA
jAtA hÔ¦

sADkþo! Spirimt bRµivhArA� kþA SÄyAs kþrnA cAiha¦

Spirimt bRµivhArA� kþA SÄyAs hmAre ila SsIm mMgldAyI hÔ,
kþ£yAfdAyI hÔ¦

 ---0---

dAn-kþTA

ivgt 19 jnvrI kþo prm pUÀy gur�dev W bA iKn kþI áATm pu»y-itiT 
keþ Svsr pr, boDgyA kþI pAvn DrtI pr víh¡An-yô kþA SAyojn ikþyA
gyA¦ sBI dAnA� m� üeÏXtm, áAfIttm, mhØAm dAn to DmQ-dAn hI hotA hÔ¦
St: do ivÕAlkþAy DmQ-yôA� kþA sMcAln ikþyA gyA ijnse deÕ-ivdeÕ keþ
sÔkþìzA� log DmQlABI hua¦ sAT hI sAT SAimú-dAn yAnI BÈitkþ-dAn kþA BI
SAyojn ikþyA gyA¦ Bojn, v�©, muªA avM S®y SAvÎykþ v�tuSA� kþA BI
dAn idyA gyA¦ qs dAn-yô m� sm�t BArt keþ Snekþ vyovíÂ bujugQ iBöu
pDAre, ümf-bRAµf pDAre SÈr w®hA�ne üÂAlu dAykþA� kþo dAn keþ SpUvQ pu»y
kþA ÕuB Svsr áAdAn ikþyA¦ sudUr SAsAm se, kþlkþØAe se, nAgpur se, luMibnI
se, kþAXmA»zU se, qxAvA se, vArAfsI se, nAlMdA se pDAre hua iv«An tp�vI
�TivrA� mhA�TivrA� ne dAn gRhf kþrne kþI SnukMþpA kþI¦ aese-aese mhAümf
ij®hA�ne ikþ DmQ smJne SÈr smJAne m�, pAln kþrne SÈr kþrAne m� hI SpnA
sArA jIvn lgA idyA hÔ¦ dAn keþ pA© S�Ce hA� to pu»y SiDkþ PþldAyI hotA
hÔ¦ vÔse hI jÔse ikþ BUim wvQrA ho to boyA huSA bIj S�Ce Pþl detA hÔ¦

 qskeþ SitirEt boDgyA kþI ivpÚA áAjA m� se sÔkþìzA� logA� kþo
Bojn-dAn idyA gyA¦ SnekþA� kþo v�©-dAn idyA gyA¦
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 Snekþ sADkþA� ne qs bíh¡An-yô m� DmQ cetnA se BAg ilyA¦ dAn kþI
ÕuÂtA qsI m� hÔ ikþ vh DmQ-cetnA se idyA jAy¦ yhI dAn kþA mhAPþl hÔ jo
ikþ hmAre rogI icØA kþo inrogI bnAtA hÔ¦ kíþpftA, kþXortA, kþxutA,
�vATQprtA, sMkuþicttA SÈr nIrstA se Bre hua icØA kþo wdAr, mídul, kþoml,
sÈýy, ivÕAl, prmATIQ SÈr srs bnAtA hÔ¦ yhI to icØA kþI �v�TtA hÔ¦

 dAn denA gíh�TA� kþA buinyAdI DmQ hÔ¦ qs deÕ kþI áAAcIntm DAimQkþ
prMprA m� sdA se dAn kþA iviÕÏx mhØv rhA hÔ¦ StIt kþAl m� sBI Dn sMpÚA
gíh�T bíh¡An-yôA� kþA SAyojn kþrte rhe hÓ¦ purAtn yug keþ sÝíh�T,
åþiú-mhiúQ jÔse� S§kþ, vAmkþ, vAmdev, ivÎvAim© ymdV�n, Si½rA,
BAr«Aj, viÕÏx, kþAÎyp SAid sBI dAn keþ mhAyô rcAte rhe hÓ¦ pUvQkþAl m�
mhArAj vÔ�s®tr SÈr pÎcA¥kþAl m� mhArAj húQ jÔse mhAdAnI svQ�v dAn kþA
w�c SAdÕQ �TAipt kþrte rhe hÓ¦ wnkþI dAncetnA bìzI wdAØA hotI TI¦ sbkþI 
dAncetnA vÔsI hI wdAØA honI cAiha, inmQl honI cAiha¦ smAj kþI iviÕÏx
rcnA-¯yv�TA keþ kþArf áAjA kþA Dn rAjASA� SÈr DnpityA� keþ pAs sMgíhIt
hotA rhtA hÔ¦ yh Dn akþ jgh sMgíhIt hI rhe to r�keþ hua jl keþ smAn
sìzne lgtA hÔ¦ sAre rAÏxÃ kþo S�v�T bnAtA hÔ¦ bhte nIr kþI trh SAtA rhe
SÈr jAtA rhe to qskþI inmQltA bnI rhtI hÔ¦ yhI smJkþr, dAn dene vAlA,
Snuict pirgRh keþ doú se bcne keþ ila, Spne sMgíhIt Dn kþo rAÏxÃ kþA Dn
mAn kþr �sMivBAg� keþ hetu dAn detA TA tAikþ qs akþ© hua Dn kþA sb log
bAMx kþr wpBog kþr sk�þ¦ yh sAýy buiÂ sAmAijkþ smíiÂ kþA sMtuln bnAye
rKtI TI SÈr wse ivúm hone se bcAtI rhtI TI¦ sMpÚA dAtA SpnI DmQ-buiÂ 
SÈr kþØAQ̄ y-buiÂ se hI smy-smy pr Dn kþA �sMivBAg� kþrtA rhtA TA¦
bdle m� kuþC pAne kþI q�CA se nh�¦ SÈrA� kþo hIn mAn kþr Spne ShMBAv kþI
puVÏx keþ ila nh�¦ yhI dAn kþI üeÏXtA TI¦ yhI dAn kþI ÕuÂtA TI¦

 �ivce�y dAnM dAt�bM, y¥T idÚAM mhFPþlM ¦�

(petv¥Tu 329)

 DmQ buiÂ «ArA BlI BAMit soc smJ kþr idyA gyA ÕuÂ dAn
mhAPþldAyI hotA hÔ¦ to hm BI DmQbuiÂ «ArA soc smJ kþr hI dAn denA
sIK�¦

 dAn do áAkþAr keþ hote hÓ¦

 1. v¢mUlkþ dAn  yAnI BvckRþ m� wlJAa rKne vAlA dAn¦
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 2. ivv¢mUlkþ dAn  yAnI BvckRþ se bAhr inkþAl dene vAlA dAn¦ shI
DmQ-cetnA vAlA ¯yVEt BvckRþ se CuxkþArA idlAne vAlA dAn hI detA hÔ,
BvckRþ m� bAMDnevAlA nh�¦

 jÔse S®y sBI kþmQ vese hI dAn kþmQ BI icØA kþI cetnA se hI S�CA burA 
SAMkþA jAtA hÔ¦ icØA kþI jÔsI cetnA hotI hÔ vÔsA hI kþmQbIj hotA hÔ¦ SÈr
wsI keþ SnuÁp áAkíþit Pþl pÔdA kþrtI rhtI hÔ¦ BvckRþ kþo kþAxne vAlA
ivv¢mUlkþ icØA rAg ivhIn hotA hÔ, «eú ivhIn hotA hÔ, moh ivhIn hotA hÔ¦
aese icØA se idyA gyA dAn hI ivv¢mUlkþ dAn hotA hÔ¦ lokþckRþ kþo iCÚA-iBÚA
kþrne vAlA hotA hÔ¦ aesA dAn dete hua hm SpnA ikþ�ct BI �vATQ nh� deKte¦
dAn pAne vAle kþA iht suK deK kþr muidt hote hÓ¦ jb hm SÈrA� keþ mod se
muidt hote hÓ to hmArA icØA inmQl hotA hÔ, mídul hotA hÔ, �vATQprkþ
sMkuþicttA SÈr kþXortA se muEt hotA hÔ¦

 leikþn dAn dete hua jb hm �viht keþ ila ikþsI Pþl kþI kþAmnA kþrte
hÓ to vh rAgrMijt icØA v¢mUlkþ hI hotA hÔ, BvckRþ bnAne vAlA hI hotA hÔ¦
aesI cetnA se idyA gyA dAn BvckRþ bìZAne vAlA hI hotA hÔ¦ dAn keþ
Pþl�vÁp lÈikþkþ suK-vÔBv kþI kþAmnA kþr�, kþIitQpT kþI kþAmnA kþr�,
mAn-sýmAn kþI kþAmnA kþr�, lAB-s¥kþAr kþI kþAmnA kþr�, �vgQ-SpvgQ kþI
kþAmnA kþr�, to qn kþAmnASA� se SiBBUt huSA icØA bMDnyuEt hI hotA hÔ,
bMDnmuEt nh�¦ qs dAn kþA Pþl bAMDne vAlA hI hotA hÔ, Kolne vAlA nh�¦

 St: rAgrMijt icØA se dAn denA burA hÔ¦ prMtu wsse BI burA hÔ
«eú-dUiút icH se dAn denA¦ vh to hmAre ila SÈr BI SnTQ kþA kþArf bn
jAtA hÔ¦ DmQ keþ nAm pr pAp kþmAne vAlI ikRþyA ho jAtI hÔ¦ idyA gyA Dn to
Kote hI hÓ, prMtu sAT-sAT SkuþÕl icØA keþ SADAr pr ikþyA gyA kþmQ hmAre
SmMgl SÈr SkuþÕl kþA hetu bntA hÔ¦

 wdAhrfA� se smJ� ikþ hm «eú-icØA se dAn kÔþse dete hÓ?

 akþ iBKmMgA mere drvAje pr KìzA hokþr pukþAr rhA hÔ þ� �bAbA! pÔsA
de¦ bAbA! pÔsA de¦� mÓ wskþI qs bAr-bAr kþI pukþAr se J£lA kþr wskþI Sor
pAMc pÔse kþA isEkþA P�þþkþtA hUÙ ikþ blA xle¦ ws smy merA icØA kRþoD SÈr
GífA se BrA hotA hÔ¦

 kuþC BAqQ ikþsI �kUþl, S�ptAl yA SAüm bnAne keþ ila cMdA jmA kþrne 
merI dukþAn pr SAa hÓ¦ w®h� deKte hI mÓ tmtmA wXA SÈr bìzbìzAne lgAþ�
�cMdA cMdA¦ jb deKo tb cMdA¦ do munImjI, q®h� pAMc r�pa SÈr �pz
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CuìzvASo¦� vh r�pa idlvAte hua merA mn SAkRþoÕ se BrA hÔ¦ SiáAy cMdAvAlA� 
se ÕIGR CuxkþArA pAne keþ ila ¯yAkuþl hÔ¦

 ikþsI mM©I yA rAjnetA ne muJe Spne Gr yA dÊtr bulA kþr kþh idyA hÔ
ikþ Smukþ cMde m� qtne r�pa dene hA�ge¦ muJe ws cMde m� jrA BI r�ic nh� hÔ¦
prMtu By se BIt hUÙ¦ n dUMgA to SglA kþoxA primx, lAqs�s nh� imlegA¦ muJe
ikþsI jAMc m� wlJA kþr merA ¯yApAr cÈpx kþr idyA jAygA¦ qs zr se dAn
detA hUM¦

 mere kþ£yAf im© ne kþhlA BejA hÔ ikþ qs kþAm m� tuýh� qtnA dAn denA
cAiha¦ mÓ denA to nh� cAhtA, prMtu ilhAj sMkþoc keþ mAre detA hMU¦

 mere S®y BAqyA� ne ikþsI kþAm m� dAn idyA hÔ¦ muJe wsm� dAn dene kþI
q�CA jrA BI nh� hÔ¦ prMtu nh� dUMgA to merI áAitÏXA kþo DEkþA lgegA¦ lokþ
inMdA hogI¦ qs By se dAn detA hUM¦

 mere áAit«M«I ne ikþsI öe© m� qtnA dAn idyA hÔ ijsse wskþI kþIitQ bìZI
hÔ¦ qsse mere mn m� qQÏyAQ w¥pÚA huqQ¦ wskþA gvQ BMjn kþrne keþ ila SÈr wse
nIcA idKAne keþ ila, SMhkþAr se cUr hokþr mÓ wsse SiDkþ dAn detA hUM¦

qs áAkþAr kRþoD, JuÙJlAhx, icìzicìzAhx, GífA, By, ilhAj, sMkþoc,
áAit�pDAQ, qQÏyAQ, vÔmn�y, dpQ, SiBmAn SAid dÈmQn�ytA pUfQ cetnA se mÓ dAn 
detA hUM SÈr dene keþ bAd wse yAd kþr keþ pÎcAtAp kþrtA hUM, mn mlIn kþrtA hUM
to aesI dumQn cetnA kþA dAn mere ila keþvl SihtkþArI hI nh� hotA, bV£kþ mere 
SmMgl Siht kþA BI kþArf bntA hÔ¦

 DmQ cetnA se ikþa ga sBI kþmQ mMglkþArI hÓ¦ SDmQ cetnA se ikþa ga 
sBI kþmQ SmMglkþArI hÓ¦ St: DmQcetnA se idyA gyA dAn mMglkþArI hÔ¦
SDmQ cetnA se idyA gyA dAn SmMglkþArI hÔ¦ qsilye sdA DmQ cetnA se hI
dAn d�¦ DmQ cetnA se ida ga dAn m� icØA ¥yAg BAv se BrA hotA hÔ¦ priht
prsuK keþ mod BAv se BrA hotA hÔ¦ ©ÔkþAilkþ áAsÚAtA se BrA rhtA hÔ¦

 dAn dene keþ pUvQ mn m� aese hI modkþArI BAv jAgte rhte hÓ ikþ mÓ dAn
dUMgA! mere dAn se ikþtnA� kþA BlA hogA! ikþtnA� kþA kþ£yAf hogA! dAn dete BI
mn qn muidt BAvA� se SotáAot rhtA hÔ ikþ mÓ dAn de rhA hUM! gíh�T DmQ kþA
pAln kþr rhA hUM� mere qs dAn se gRhItA kþA yh iht suK hogA! S®y SnekþA�
kþA BI yh ihtsuK hogA! dAn dene keþ pÎcAt BI merA mn bAr-bAr q®h� ÕuB
BAvA� se wimQl hote rhtA hÔ ikþ Sho! mÓne wØAm Bojn kþA dAn idyA ijse
KAkþr, wØAm v�© kþA dAn idyA ijse phn kþr, wØAm dvA kþA dAn idyA ijse
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gRhfkþr, gRhItA ÕrIr SÈr mn se �v�T sbl hogA SÈr ÕIl smAiD-áAôA kþA 
SÄyAs kþr SpnA mMgl sADegA SÈr SnekþA� keþ mMgl kþA kþArf bnegA! mÓne
qs kuþixyA kþA dAn idyA ijsm� rh kþr sADkþ ÕIl, smAiD, áAôA kþA SÄyAs 
kþregA, ÕmT SÈr ivpÎynA sADnA BAvnA kþA SÄyAs kþr invAQf rs kþI
suK-ÕAMit kþA SA�vAdn kþregA SÈr SnekþA� kþI suKÕAMit kþA kþArf bnegA¦ mere 
dAn kþA gRhItA kþoqQ jIv®muEt SrhMt ho STvA SrhMt-pT kþA SnugAmI kþoqQ
DmQBAvI sMt pur�ú BI ho to merA mn SsIm SAõAd-áAõAd se Br wXegAþ�
Sho! merA sÈBA�y hÔ mere dAn se aesA sMt pur�ú kuþC kþAl tkþ SÈr sbl �v�T 
rh jIyegA SÈr qsse ikþtnA� kþA kþ£yAf hogA! qsne merA dAn �vIkþAr kþr muJ 
pr SsIm SnukþMpA hI kþI hÔ!

 qs áAkþAr dene keþ pUvQ BI, dete hua BI SÈr dene keþ pÎcAt BI dAykþ
Spne icØA kþo inmQl áAsÚAtA se BrtA hÔ SÈr wse mMjul-mídul bnAtA hÔ¦

pu�bev dAnA sumno, ddM icØAM psAdye¦
d¥vA SØAmno hoit, asA y²Y�s sýpdA�

(S½uHrinkþAy 6/37, CL½dAnsuHM, petv¥Tu 305)

 dAn dene vAlA dene keþ pUvQ sumn hotA hÔ, dete hua icØA kþo áAsÚA áAsAd rs 
se BrtA hÔ SÈr dene keþ bAd icØA muidt kþrtA hÔ¦ aesI hÔ DmQcetnA vAle
dAn-yô kþI suK-sMpdA!

(vúQ 1  buÂvúQ 2515  PþA£gun pUifQmA id. 29-02-72  SMkþ 9)

��
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wdÒboDn : ÕIlvAn bn�

 FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

 SASo hm ÕIlvAn bn�!

 ÕIlvAn bn�, ijsse ikþ �vyM BI suK-ÕAMit kþA wpBog kþr sk�þ SÈr
SÈrA� kþI suK-ÕAMit BI SBMg rK sk�þ¦ ÕIl xUxte hI hmArI BI ÕAMit BMg
hotI hÔ, SÈrA� kþI BI ÕAMit BMg hotI hÔ, hmArA BI iht-suK dUr hotA hÔ, SÈrA�
kþA BI iht-suK dUr hotA hÔ¦ SA¥miht SÈr priht sADn kþA nAm hI ÕIl hÔ¦
SA¥m-Siht SÈr pr-Siht hI to ÕIl-BMjn hÔ¦

 hm ikþsI kþI h¥yA kþrte hÓ, hm prAyI v�tu curAte hÓ, CInte hÓ, hm
¯yiBcAr kþrte hÓ, hm JUX, Cl, kþpx kþI vAfI bolte hÓ, kþìzvI, ivúÔlI
inMdAjnkþ SÈr inrTQkþ vAfI bolte hÔ, to pr-pIìzn to kþrte hI hÓ, sAT-sAT
�vyM BI �hsA, kRþoD, roú, loB, qQÏyAQ, «eú, kþAm-loluptA, vAsnA, ClnA,
áAvMcnA SÈr kþxutA-kþìzuvAhx kþI gMdigyA� se SpnA mn-mAns Br lete hÓ,
Spne mn kþI inmQltA Ko bÔXte hÓ, SpnI suK-ÕAMit SÈr cÔn nÏx kþr lete hÓ¦ 
qsI áAkþAr mAdkþ pdAToÜQ kþA sevn kþrkeþ hm prADIn bn jAte hÓ, gulAmI kþI
jMjIrA� m� jkþìz jAte hÓ SÈr áAmØA Sv�TA m� SpnA tTA SÈrA� kþA, sbkþA
Siht hI kþrte hÓ¦

 áA¥yekþ ÕIl kþA BMg honA Spne SÈr prAye sb keþ ila hAináAd hI hÔ¦
priht kþA mMglBAv SBI tkþ mn m� �TAipt nh� huSA to kþm se kþm
SA¥miht keþ ila hI shI, �vATQisiÂ keþ ila hI shI, ÕIlvAn bnnA sIK�¦

 SpnA �vATQ sADnA burA nh� hÔ, bÕteQ ikþ hm SpnA shI �vATQ smJ�
to shI-shI �vATQ vhI hÔ, ijsm� prATQ BI isÂ hotA hÔ¦ Spne ila s�cA
suK vhI hÔ, ijsse SÈrA� kþA suK BI kþAym rhtA hÔ¦ Spne ila s�cI ÕAMit
vhI hÔ, ijsse SÈrA� kþI ÕAMit BI SBMg rhtI hÔ¦

 SÈrA� kþI suK-ÕAMit BMg kþrkeþ, SÈrA� kþA iht-suK nÏx kþrkeþ hm Spne
ila suK-ÕAMit hAisl kþrnA cAh�, SpnA iht-suK sADnA cAh� to hmne
s�cAqQ kþo deKA-smJA hI nh�¦ SpnI SAMKA� pr p¢I bAMD lI SÈr gumrAh ho
ga¦

 sADkþo! SpnI s�cI suK-ÕAMit SÈr Spne s�ce iht-suK keþ ila
S®y sbA� kþI suK-ÕAMit SÈr S®y sbA� kþA iht-suK surVöt rKnA sIK�¦



yhI ÕIl-sdAcAr hÔ¦ qsI m� SA¥m-mMgl SÈr svQ-mMgl smAyA huSA hÔ¦ qsI
m� SA¥miht SÈr svQiht smAyA huSA hÔ¦

 sADkþo! stt scet SÈr jAgÁkþ rhkþr ÕIlvAn bnne kþA SÄyAs
kþr�¦ yhI DmQ kþA phlA kþdm hÔ, jo ikþ muVEt-moö kþI lMbI yA©A keþ SMitm
lçy tkþ phÙucAtA hÔ¦ lMbI se lMbI yA©A keþ ila BI phlA kþdm hI mhØvpUfQ
hÔ¦ yh phlA kþdm hI hm� yA©A keþ SMitm Cor tkþ phuÙcAne kþA kþArf bntA
hÔ¦ phlA hI kþdm n wXe to mMijle-mkþsd hmse sdA dUr hI rhegA¦

 to SASo sADkþo! qs mMglmyI DmQ-yA©A kþA phlA kþdm díìZtA keþ
sAT wXAaM, ÕIlvAn bn�, ÕIlvAn bn�, ÕIlvAn bn�!

---0---

ÕIl-kþTA

 hm Spne kþTn SÈr leKn m� bAr-bAr DmQ Õ�d kþA áAyog kþrte hÓ¦
qsse sADkþ ikþsI imÉyA BRAMit m� n pììz jAyÙ¦ DmQ kþA STQ kþoqQ sMáAdAy
ivÕeú nh� hÔ¦ DmQ kþA STQ akþ aesA suK-ÕAMitmy jIvn-SAdÕQ hÔ jo ikþ n
keþvl Spne ila, bV£kþ sm�t mAnv smAj yA yA� kþh� ikþ sm�t áAAfI smAj 
keþ ila suK-ÕAMit SÈr kþ£yAf kþA sADn hÔ¦ DmQ kþI ÕuÂtA qsI bAt m� hÔ ikþ 
vh ikþsI ¯yVEt-ivÕeú, vgQ-ivÕeú, jAit-ivÕeú, smUh-ivÕeú, rAÏxÃ-ivÕeú
yA deÕ-ivÕeú tkþ sIimt n ho jAy¦ aesA hone pr DmQ s¥y-DmQ nh� rhegA,
sÂmQ nh� rhegA¦ vh akþ sMáAdAy ho jAygA¦ ÕuÂ sÂmQ kþI ivÕeútA yhI hÔ
ikþ vh mAnv mA© keþ ila smAn Áp se shj-gRA´ BI hotA hÔ SÈr
kþ£yAfkþArI BI¦ jhAM sÂmQ hÔ vhAM mAnv mAnv m� ivBAjn nh� ikþyA jA
skþtA, ikþsI kþo DmQ kþA SiDkþArI SÈr ikþsI kþo DmQ se vMict nh� rKA jA
skþtA¦ sÂmQ m� ikþsI ivDAn kþA SMDAnukþrf nh� hotA¦ qskeþ «ArA to áA¥yekþ 
mnuÏy SpnI tTA prAyI BlAqQ-burAqQ smJtA hÔ SÈr sbkeþ Ble keþ ila
ÕAMitmy jIvn jIne kþI akþ kþlA sIKtA hÔ¦ vh kÔþse kþAyA SÈr vAfI keþ
duÏkþmoÜ se dUr rhkþr ÕIlvAn SÈr sdAcArI bne? kÔþse Spne kþ£yAf kþA mAgQ
áAÕ�t kþre? kÔþse SÈrA� kþI suK-ÕAMit bnAa rKne m� shAykþ ho skeþ? ÕIl
SÈr sdAcAr kþAym rKne keþ ila kÔþse mn kþo vÕ m� rKnA sIK skeþ? kÔþse
smAiDj®y icØA-akþAgRtA áAAðA kþr skeþ? kÔþse S®tmuQKI hokþr SpnI áAôA
jAgRt kþr skeþ? mnoivkþArA� kþA inrMtr inyM©f SÈr dmn kþrte rhne keþ
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bjAy STvA w®h� w�CíMKltABrI KulI CUx dete rhne keþ bjAy kÔþse áAôA «ArA
wnkþA pUfQtyA shj-Õmn kþr skeþ? recn kþr skeþ? icØA kþo SpnI
shj-ÕuÂtA m� áAitVÏXt kþr skeþ? kÔþse muVEt-ivmoörs kþA SA�vAdn kþr
skeþ? kÔþse prmpd invAQf kþA sAöA¥kþAr kþr skeþ?

 yh ÕIl, yh smAiD, yh áAôA SÈr yh ivmuVEt ikþsI ¯yVEt-ivÕeú
STvA vgQ-ivÕeú STvA sMáAdAy-ivÕeú kþI hI bpÈtI kÔþse ho skþtI hÔ? yh
to svQ-sulB hÔ¦ jo BI ÕIl kþA pAln kþre, smAiD «ArA icØA-ingRh kþA
SÄyAs kþre SÈr áAôA «ArA icØA-ivÕoDn kþre, vhI muVEt-rs kþA pAn kþr
skþtA hÔ¦ ÕIl, smAiD, áAôA SÈr tÀj®y ivmuVEt hI ÕuÂ-DmQ hÔ, yhI sÂmQ 
hÔ¦

 qs ÕIl, qs smAiD SÈr qs áAôA keþ SÄyAs «ArA ÕuÂ DmQmy jIvn 
jIne kþA SÄyAs kþrne keþ ila yh SAvÎykþ nh� ikþ mAnv phle Spne SAp
kþo ikþsI sMáAdAy-ivÕeú m� dIVöt kþr le SÈr tBI vh ÕAMit-suK kþA
SiDkþArI ho¦ nh�, aesA hÔ hI nh�¦ ikþsI BI jAit, vgQ, sMáAdAy, deÕ, kþAl
SÈr bolI-BAúA kþA ¯yVEt jb cAhe tb ÕIl, smAiD SÈr áAôADmQ kþA
SÄyAs kþr skþtA hÔ SÈr suKI, ÕAMt jIvn ¯ytIt kþrtA huSA SpnA lokþ
SÈr prlokþ suDAr skþtA hÔ, SpnA SÈr Spne sATI áAAifyA� kþA iht-suK
sADtA huSA wØAroØAr SA�yAV¥mkþ wÚAit kþr skþtA hÔ¦

 ÕIl qs kþ£yAfkþArI mAgQ kþA áATm crf hÔ¦ ÕIl qs ÕuÂ
SA�yAV¥mkþ jIvn kþI n�v hÔ, SADAriÕlA hÔ¦ ibnA ÕIl-sMpÚA hua kþoqQ
¯yVEt sýykþ smAiD áAAðA kþr le, yh sMBv nh� SÈr ibnA ÕIl-smAiD m�
áAitVÏXt hua ikþsI kþI SMtáAQôA jAg jAy SÈr vh Spne mn keþ sAre ivkþArA�
kþo Do zAle, yh BI sMBv nh�¦ St: ÕIl qs kþ£yAfkþArI ÕuÂ DmQkþAyA kþA
áAAf-�vÁp hI hÔ¦

 SASo! smJ� yh ÕIl EyA hÔ?

 kþAyA SÈr vAfI keþ duÏkþmoÜ se ivrt rhte hua mUKQtApUfQ durAcArI jIvn se 
dUr rhnA SÈr smJdArI pUfQ sdAcArmy jIvn ibtAnA hI ÕIl hÔ¦ durAcArmy
jIvn ¯yVEt-¯yVEt m�, smAj-smAj m� duBAQvnA, «eú, ªoh SÈr ivgRh pÔdA
kþrtA hÔ, jbikþ sdAcArmy jIvn suK-ÕAMit, sÞAvnA SÈr mÔ©I pÔdA kþrtA
hÔ¦ phlA sApd SÈr sdoú jIvn hÔ, jbikþ dUsrA inrApd SÈr indoQú¦ phle m�
Spne ila tTA S®y sbA� keþ ila SsIm du:K kþA áAjnn SÈr sMvDQn hÔ,
jbikþ dUsre m� qskþA Õmn SÈr inmUQln hÔ¦ St: SASo! Sb akþ-akþ kþrkeþ
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pAMcA� ÕIlA� kþo qsI SA¥miht SÈr svQihtkþAirtA kþI kþsÈxI pr kþs kþr deK�¦

 1. �hsA se ivrt rhne m� mÔ©I SÈr kþr�fA keþ mMgl BAvA� kþA ivkþAs
hotA hÔ, jbikþ wsm� inrt rhne se kRþoD, «eú, ªoh SÈr duBAQvnA kþA hI poúf 
hotA hÔ¦ yh ÕIl mnuÏy kþA mnuÏy keþ áAit hI nh�, bV£kþ pÕuSA� SÈr qtr
áAAifyA� keþ áAit BI sÈmn�ytA kþA BAv pÔdA kþrne vAlA hÔ¦ qs ÕIl «ArA hm
�jIvo jIv�y BojnmÒ� keþ �mAro yA mro� vAle jMglI kþAnUn se dUr hote hÓ¦
sb áAAifyA� kþo SA¥mvt mAnte hua �SØAno wpmM kþ¥vA� vAlI s�cAqQ kþo gRhf 
kþrte hÓ¦ �jISo SÈr jIne do� keþ mÔ©IpUfQ vAtAvrf kþo tÔyAr kþrte hÓ¦ áAAifyA� 
kþA suK-sMvDQn kþrte hÓ¦

 2. SidÚAAdAn se ivrt rhkþr hm SitloBj®y dujQntA se bcte hÓ¦
lukþ-þiCpkþr corI kþrnA hI SidÚAAdAn nh� hÓ, blpUvQkþ zAkeþ zAlnA hI
SidÚAAdAn nh� hÔ, bV£kþ loB-lolup hokþr SDmQpUvQkþ imÉyA SAjIivkþA keþ
sADnA� «ArA Dn-sMgRh kþrnA SÈr jntA kþo inDQn-du:KI bnAnA BI
SidÚAAdAn hI hÔ, corI hI hÔ, �tey hI hÔ¦ qs ÕIl «ArA hm SMDI �vATAQ®DtA
se bckþr prdu:KkþAtrtApUfQ kþr�fA keþ BAvA� kþA poúf kþrte hÓ¦ sb keþ iht
®yAyoict jIvnyApn keþ ila SnukUþl vAtAvrf tÔyAr hone m� mdd kþrte hÓ¦

 3. kþAm sMbMDI durAcrf se ivrt rhkþr hm Spne BItr smAyI huqQ
dudQmnIy pAÕivkþ vAsnASA� kþA dmn kþr SA¥m-sMym kþA SÄyAs kþrte hÓ¦
pAirvAirkþ SÈr sAmAijkþ ¯yv�TA keþ sMtuln SÈr sbkeþ suKd �vA�Éy kþI
suröA m� mdd kþrte hÓ¦

 4. vAickþ duÏcirt se ivrt rhkþr hm vAfI kþA sMymn sIKte hÓ¦ JUX
bolnA� kþzuvA bolnA, �ndA-cuglI kþrnA, inrTQkþ bolnA Coìzte hÓ SÈr qs
áAkþAr �vyM becÔn hone se bcte hÓ¦ SÈrA� kþI hAin nh� kþrte¦ SÈrA� kþA jI nh�
duKAte¦ s�cI, sIDI, mIXI SÈr kþ£yAfkþArI vAfI bolkþr �vyM ÕAMt-suKI
rhte hÓ¦

 5. mAdkþ pdAToÜ se ivrt rhkþr hm n keþvl Spne SAp kþo qn pdAToÜ
kþA gulAm hone se bcAte hÓ, bV£kþ qnkeþ vÕIBUt hokþr áAmØA Sv�TA m� SÈrA�
kþI suK-ÕAMit BMg kþrne keþ pAglpn se BI bcte hÓ

 qs áAkþAr hm deKte hÔ ikþ sBI ÕIl SA¥miht SÈr priht keþ ilye hI
hÓ¦ kþoqQ h¥yArA, loBI, ¯yiBcArI, JUXA SÈr m¬p ¯yVEt SpnI qiªyA� kþo
BlA kÔþse vÕ m� rK skþtA hÔ? kÔþse Spne mn kþo V�Tr-ÕAMt kþr skþtA hÔ?
kÔþse áAôA jAgRt kþr mn m� w¥pÚA hone vAle iviBÚA ivnAÕkþArI ivkþArA� se muEt 
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ho skþtA hÔ? kÔþse prmpd invAQf kþA sAöA¥kþAr kþr skþtA hÔ? kÔþse SsIm
mÔ©I, kþr�fA, muidtA SÈr wpeöA keþ svQmA½£ymy ivhArA� kþA jIvn jI skþtA
hÔ? SÈr jo qs áAkþAr �vyM SpnA iht-sADn nh� kþr skþtA vh SÈrA� kþA
iht sADn kÔþse kþregA? vh to SÈrA� kþA BI Siht hI kþregA¦

 qs ÕuÂ DmQpT kþI yA©A SArMB kþrte hua jb hm ÕIlpAln kþA
SÄyAs kþrte hÓ to ikþsI sMáAdAyivÕeú kþI kþoqQ ToTI inÏáAAf rIit-irvAj pUrI 
nh� kþrte, ikþsI pu�tkþ-ivÕeú keþ iviD-ivDAnmy injIQv kþmQkþAMz kþA
SnuÏXAn nh� kþrte, ikþsI mt-áAvtQkþ kþI, ¯yVEt-ivÕeú kþI, �tuit-áAATQnA,
pUjA-ScQnA m� nh� wlJte; ikþsI imÉyA SMDivÎvAs m� pìzkþr ibnA jAne
smJe ikþsI r�iìZ-prMprA keþ iÕkþAr nh� hote, ikþsI lkþIr keþ SMDe PþkþIr nh�
hote¦ bV£kþ akþ jIvn jInA sIKte hÓ SÈr vh BI BlIBAMit soc smJkþr,
SA¥mkþ£yAf SÈr prkþ£yAf keþ mMglBAvA� se �vt: áAeirt hokþr sAvQjnIn
iht-suK SÈr mMgl-�vV�t keþ BAvA� se SnuáAAift ho kþr¦ �pÏx hÔ ikþ yh to
akþ aesI jIvn-pÂit hÔ, �v�T SAcrf-sMihtA hÔ jo ikþsI S®y keþ «ArA hm
pr TopI nh� jAtI, ijse hm ByAkRþAMt hokþr �vIkþArne keþ ila mjbUr nh�
hote¦ qskþA pAln kþrte hua S®tmQn m� ikþsI áAkþAr kþI dUiút gRMiTyAM nh�
bnAte¦ bV£kþ �v�T icØA se �v�T ¯yVEt SÈr �v�T smAj kþA inmAQf kþrte
hÓ¦

 aesA hÔ yh ÕIl! aesA hÔ yh ÕuÂ-DmQ kþA áATm crf! aesA hÔ yh
sÂmQ¦ kþA SAid m� kþ£yAfkþArI �vÁp! sb keþ ila smAn Áp se gRhf-yo�y! 
sb keþ ila smAnÁp se mMglmy!!

(vúQ 1  buÂvúQ 2515 cÔ© pUifQmA  id.29-03-72  SMkþ 10)
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wdÒboDn : mn kþA sMvr

 mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

 mnkþo sMyimt kþrnA sIKo!

 sMyimt mn hI hmAre SsIm mMgl kþA kþArf hotA hÔ¦ mn SsMyimt rhe, 
hmAre vÕ m� n rhe to hm sAre mMglA� se vMict rh jAte hÓ¦ iviBÚA áAkþAr keþ
SmMglA� keþ iÕkþAr hote hÓ¦

 BgvAn ne sc hI kþhA hÔ ikþ Õ©u Õ©u kþI wtnI bìzI hAin nh� kþr
skþtA, ijtnI hAin hmArA SsMyt mn hmArI kþrtA hÔ¦ mAM-bAp SÈr iáAy
b®Dujn BI hmArA wtnA BlA nh� kþr skþte, ijtnA BlA ikþ hmArA sMyt mn 
kþrtA hÔ¦

 to mn kþo sMyt kþr�¦ mn kþo sMyt kþrne se hI hmAre sAre du:K dUr hA�ge¦
 sADkþo! qV®ªyA� kþo sMyt kþrnA bìzA S�CA hÔ �cEKunA sMvro sADu� 
 cöu qMiªy kþo sMyimt kþrnA bìzA S�CA hÔ, SAKA� se deKne kþo sMyimt

rKnA bìzA BlA hÔ¦
�sADu soten sMvro� 

 üot qMiªy kþo sMyimt rKnA bìzA S�CA hÔ, kþAnA� se sunne kþo sMyimt
rKnA bìzA BlA hÔ¦

 �GAnen sMvro sADu� 

 GRAf qMiªy kþo sMyimt rKnA bìzA S�CA hÔ, nAkþ se sUMGne kþo sMyimt
rKnA bìzA BlA hÔ¦

 �sADu ij¯hAy sMvro� 

 ij¹A qMiªy kþo sMyimt rKnA bhut S�CA hÔ, jIB se cKne kþo sMyimt
rKnA bhut BlA hÔ¦

 �kþAyen sMvro sADu� 

 kþAy qMiªy kþo sMyimt rKnA bìzA S�CA hÔ, ÕrIr se �pÕQ kþo sMyimt
rKnA bìzA BlA hÔ¦

�sADu vAcAy sMvro� 

vAfI kþo sMyimt rKnA bìzA S�CA hÔ, bolne m� sMym rKnA bìzA BlA hÔ¦

 �mnsA sMvro sADu� 



 mn qMiªy kþo sMyimt rKnA bìzA S�CA hÔ, mAniskþ kþmoÜ pr sMym
rKnA bìzA BlA hÔ¦

 jÔse-jÔse mn sMyimt hotA jAygA, mAniskþ kþmQ suDrte jAyMege,
vÔse-vÔse kþAiykþ SÈr vAickþ kþmQ �vt: suDrte jAyMege Spne SAp suDrte
jAy�ge¦ jÔse-jÔse mn sMyimt hote jAygA, vÔse-vÔse SAMK, kþAn, nAkþ, jIB
SÈr kþAy-�pÕQ kþI sBI qMiªyAM �vt: sMyimt hotI jAy�gI¦ Spne SAp suDrtI 
jAyMegI¦ qn sbkþA sMyimt honA scmuc bhut hI BlA hÔ��sADu s�b¥T
sMvro�¦ qn sb kþo sMyimt rKkþr hI kþoqQ ¯yVEt tmAm du:KA� se muEt ho
skþtA hÔ� �s�b duEKA pmu�cit�¦

(Dýmpd- 360 SÈr 366)

 qsila sADkþo, SASo! mn kþo sMyimt rKnA sIK�! sMyimt mn hI
hmAre ila suK kþA SAgAr hÔ, mMgl kþA BMzAr hÔ, muVEt kþA SADAr hÔ¦

---0---

smAiD kþTA

mn ikþsI BI SAlMbn pr ixkþ  jAygA to �yAn�T ho hI jAygA, akþAgR 
ho hI jAygA, ScMcl ho hI jAygA prMtu icØA kþI akþAgRtA mA© hI sýykþ
smAiD nh� hÔ, wØAm smAiD nh� hÔ¦ sýykþ smAiD keþ ila icØA kþA kuþÕl
honA SAvÎykþ hÔ, inÏpAp honA SAvÎykþ hÔ¦ kuþÕl icØA kþI akþAgRtA kþA nAm 
hI smAiD hÔ� �kuþslicØAekþ�gtA smAiD�¦

 icØA kþA smADAn hI to smAiD hÔ¦ smADAn mAne smtA m� SADAn,
smtA m� �TAipt¦ ivúm SAlMbn icØA kþo smtA m� �TAipt nh� kþr skþtA¦
vh to icØA keþ sMtuln kþo ibgAìzegA hI¦ qsIila kuþÕl icØA kþI akþAgRtA kþo
hI smADAn mAnnA cAiha, shI smAiD mAnnA cAiha¦

 rAgmy icØA kuþÕl nh� hÔ, «eúmy icØA kuþÕl nh� hÔ, mohmy icØA
kuþÕl nh� hÔ¦ jhAM rAg, «eú STvA moh kþA SAlMbn lekþr icØA kþo akþAgR
ikþyA jAygA, vhAM akþAgRtA to SA jAygI, prMtu smAiD nh� SAygI,
smADAn nh� SAygA¦ aesI akþAgRtA sýykþ nh� hÔ ÕuÂ nh� hÔ¦ ws akþAgRtA
m� hmArA kþ£yAf iniht nh� hÔ¦ rAg, «eú SÈr moh pr SAlMibt akþAgRtA

smAiD kþTA / 59



SkuþÕl icØA kþI t£lIntA hÔ, jo ikþ kþ£yAfkþArI kÔþse ho skþtI hÔ?

 cUhe keþ ibl pr SpnA sArA �yAn lgAa hua ib£lI pUfQtyA akþAgRict
ho jAtI hÔ, vh Spne SAlMbn pr �yAn�T ho jAtI hÔ¦ mClI kþI Koj m�
tAlAb keþ ikþnAre akþ xAMg pr KìzA huSA bgulA pAnI kþI Sor �yAn lgAa
pUfQtyA akþAgRicØA ho jAtA hÔ, wse SÈr ikþsI bAt kþI suD-buD nh� rhtI¦
yh cUhe SÈr mClI keþ áAit rAg se ilðA hua mn kþA akþAgR honA hÔ, jo ikþ
sýykþ smAiD nh� hÔ¦ aesI kþoqQ BI smAiD sýykþ nh�, ÕuÂ nh�¦

 qsI áAkþAr Spne duÎmn kþI tAkþ m� iCpkþr bÔXA huSA sÔinkþ duÎmn kþI
KAqQ pr �yAn lgAa hua pUfQtyA akþAgRicØA hÔ¦ jÔse hI duÎmn kþA isr KAqQ se 
Wpr wXe, vh wse golI mAr de¦ qsI áAkþAr ikþsI �hskþ pÕu kþI tAkþ m� pUrA
�yAn lgAa hua akþ iÕkþArI SpnI donlI bMdUkþþ sMBAle bÔXA hÔ¦ wskþA icØA
pUfQtyA akþAgR hÔ¦ jÔse hI iÕkþAr idKA, ikþ golI dAgI¦ qs áAkþAr «eúmyI
�hsA se dUiút icØA akþAgR to hÔ, prMtu vh kuþÕl icØA nh� hÔ¦ St: aese icØA
kþI akþAgRtA sýykþ smAiD nhI, ÕuÂ smAiD nh�¦

 ikþsI mAdkþ pdATQ kþA sevn kþr ghre nÕe m� zUbA huSA ̄ yVEt ws nÕe
m� hI t£lIn ho gyA hÔ, icØA kþI akþAgRtA áAAðA kþr lI hÔ¦ vh áAgAìZ inªA m�
soa hua keþ smAn áAsuðA hÔ¦ wse bAhr-BItr kþA kþoqQ hoÕ nh�¦ qsI áAkþAr vh 
¯yVEt al. as. zI. jÔse rsAyn kþA áAyog kþrkeþ ikþsI mrIickþA yA
ivp£lAs keþ dÕQn kþrtA hÔ SÈr wsm� pUfQtyA t£lIn ho jAtA hÔ¦ qn donA� hI 
Sv�TA m� vh icØA kþI smtA KotA hÔ, sMtuln nÏx kþrtA hÔ¦ icØA kþI
ivúmtA pr SADAirt moh-ivmUiìZt akþAgRtA icØA kþA smADAn nh� hÔ, sýykþ
smAiD nh� hÔ, ÕuÂ smAiD nh� hÔ¦

 ÕuÂ smAiD keþ ila ikþsI áAkþAr kþA BAvAveÕmy SAlMbn BI wpyuEt
nh�¦ qsse icØA kþI ÕuÂ smtA nÏx hogI, wskþA sMtuln ibgìzegA, icØA
rAgj®y SAsVEtyA� m� zUbegA, BAvukþtA m� t£lIn hogA¦ akþAgRtA to SAygI,
pr ÕuÂtA dUr rhegI¦

 icØA kþI akþAgRtA keþ ila SAlMbn aesA honA cAiha jo hm� n iáAy
lgne vAlA ho, n SiáAy¦ ijskeþ áAit hmAre mn m� n rAg jAge SÈr n «eú tTA 
sAT hI aesA BI ho jo hm� ikþsI áAkþAr kþI moh-inªA m� zubAne se bcAa,
SA¥m-sýmohn SÈr pr «ArA sýmohn ikþa jAne se bcAa, áAsuiðA-kþArkþ �yAnA� 
se bcAa, icØA kþo stt jAgÁkþ rK skþne m� shAykþ ho¦

 bA´ jgt keþ �TUl aeV®ªy suK to hm� KUb t£lIntA idlAte hI hÓ 
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bi£kþ S�yA¥m keþ nAm pr clne vAle sUçm aeV®ªy suK BI t£lIntA idlAte hÓ¦ 
prMtu yh t£lIntA bAMDne vAlI hI hotI hÔ, muEt kþrne vAlI nh�¦ StIV®ªy
suK keþ nAm pr áAAðA huqQ sBI �yAn smAiDyAM bAMDne vAlI hI hotI hÓ¦ SAMK
bMd rKne pr BI ikþsI iáAy mnorm Áp, rMg, SAkþAr, áAkþAÕ SAid kþA dIKnA
SÈr qsm� icØA kþA akþAgR honA, ikþsI üuit-mDur Õ�d, nAd SAid m� icØA kþA
akþAgR honA ikþsI GRAf-mDur gMD, sÈrB SAid m� icØA kþA akþAgR honA, ikþsI
ij¹A-mDur rs keþ SA�vAdn m� icØA kþA akþAgR honA, ikþsI kþAyA-�pÕQj®y
suKd-pulkþ-ishrn m� icØA kþA akþAgR honA, id¯y SnuBUityA� keþ nAm pr sUçm
�tr kþA rAg-rMjn hI hÔ, moh-bMDn hI hÔ¦ muVEt kþI Sor le jAne vAlI sýykþ
smAiD nh�¦ sýykþ-smAiD keþ ila ÕuÂ SAlMbn keþ SADAr pr icØA akþAgRtA 
kþA SÄyAs kþrne vAle ikþsI sADkþ kþo BI qs áAkþAr kþI StIV®ªy SnuBUityAM
ho jAnI �vABAivkþ hI hÓ¦ prMtu q®h� pT pr SAne vAle mIl keþ p¥TrA� kþI trh
¥yAg kþr SAge bìZnA hogA¦ kþh� q®h� kþo SAlMbn mAnkþr r�kþ ga to iPþr
rAg-rMjn m� wlJ jAyÙge¦ icØA-ivmuVEt kþI SMitm V�Tit tkþ phuÙc nh�
pAy�ge¦ St: stkQþ rhnA hogA ikþ ikþsI BI �tr pr kþoqQ BI aesA SAlMbn n
pkþìz bÔX� jo ikþ hmAre pÔrA� kþI beìzI bn jAy, rAh-roDkþ dIvAr bn jAy¦

 ÕuÂ smAiD keþ ila wpyuEt SAlMbn Kojte hua hm� yh bAt BI �yAn
m� rKnI hogI ikþ kþh� vh SAlMbn sADkþ kþo ikþsI sMáAdAy-ivÕeú keþ dAyre m� 
bMdI to nh� bnAne lgA, kþh� vh SAlMbn ikþsI sMáAdAy-ivÕeú kþA kþoqQ
Ápmy, rMgmy, Õ�dmy, áAtIkþ ivÕeú to nh� hÔ, ijse ikþ gRhf kþrne m� S®y 
logA� kþo kþiXnAqQ ho, ihckþ ho¦ yh jo ÕIl, smAiD, áAôA SÈr ivmuVEt kþA
mAgQ hÔ, yh to svQTA sAvQjnIn hÔ, sAvQkþAilkþ hÔ, sAvQdeiÕkþ hÔ¦ St: qs
mAgQ pr clte hua icØA kþI akþAgRtA keþ ila jo BI SAlMbn cunA jAy, vh BI 
sAvQjnIn hI ho, sAvQkþAilkþ hI ho, sAvQdeiÕkþ hI ho, svQjn sulB ho,
svQjn gRhfIy ho¦

 wproEt SinvAyQtASA� kþI pUitQ kþrne vAle Snekþ SAlMbn ila jA
skþte hÓ¦ hmne Spne hI SAÎvAs-áAÎvAs kþo SAlMbn keþ Áp m� cunA hÔ¦
SAÎvAs-áAÎvAs BI ib£kuþl ÕuÂ¦ ÕuÂ qs mAne m� ikþ qskeþ sAT kþoqQ Õ�d
nh� juìze, kþoqQ nAm nh� juìze, kþoqQ jAp nh� juìze, kþoqQ Áp, kþoqQ SAkþAr nh�
juìze¦ mA© ÎvAs keþ SAgmn-ingmn pr stt jAgÁkþtA kþA SÄyAs SÈr
ÎvAs BI nÔsigQkþ ÎvAs, �vABAivkþ ÎvAs¦ lMbA hÔ to lMbA, SoCA hÔ to
SoCA, ghrA hÔ to ghrA, wTlA hÔ to wTlA, �TUl hÔ to �TUl, sUçm hÔ to
sUçm¦ nÔsigQkþ ÎvAs kþo SAlMbn bnAte hua yh bAt smJ lenI hogI ikþ hm
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ÎvAs kþI kþsrt nh� kþr rhe hÓ¦ Sgr kþoqQ kþsrt hÔ BI to vh mn kþI hI hÔ¦ 
ÎvAs to mA© SAlMbn hÔ¦ St: SAlMbn ijtnA �vABAivkþ hogA, wtnA hI
S�CA¦ wsm� kþI gqQ Ceìz-CAìz kíþi©mtA pÔdA kþregI, jo ikþ nÔsigQkþ s¥y dÕQn
m� bADA pÔdA kþregI¦ hm insgQ se SiBmuK n ho kþr prA½muK ho jAyÙge,
ivmuK ho jAyÙge¦

 SAiKr qs icØA kþI akþAgRtA kþA SÄyAs ikþsila kþr rhe hÓ? mhj
qsIila ikþ akþAgR huSA icØA qtnA sUçm SÈr tIçf ho jAy ikþ SMitm
prmATQ s¥y kþo ijn SAvrfA� ne Zkþ rKA hÔ, wnkþo b�D skeþ, cIr skeþ SÈr
S�yA¥m kþo inrAvrf kþrkeþ áAôAcöu «ArA SA¥m-sAöA¥kþAr kþr skþne m�, s¥y
sAöA¥kþAr kþr skþne m� shAykþ isÂ ho skeþ¦ aesI Sv�TA m� SAlMbn kþo
ijtnA kþm kíþi©m bnAy�ge SÈr wse ijtnA SiDkþ nÔsigQkþ bne rhne d�g�,
wtnA hI SMDI gilyA� m� Bxkþne se bc�ge, åþju rAj-pT pr SAÁìZ rh�ge¦

 nÔsigQkþ SAÎvAs-áAÎvAs kþA SAlMbn hmne qsila BI SpnAyA ikþ
hmArI ÎvAs kþI git kþA mn keþ ivkþArA� se ghrA nÔsigQkþ sMbMD hÓ¦ hm deKte hÓ 
ikþ jb hmArA mn ikþ®hI dUiút ivkþArA� se ivkíþt ho wXtA hÔ, kRþoD se, By se, 
vAsnA se, qQÏyAQ se, STvA S®y ikþsI BI dUiút ivkþAr se yh SAkRþAMt ho
wXtA hÔ to ws smy hmAre ÎvAs kþI git �vBAvt: tIvR SÈr �TUl ho jAtI
hÔ¦ jÔse-jÔse mn pr se ye ivkþAr dUr hote jAte hÓ, vÔse-vÔse ÎvAs kþI git SÈr
sUçm hone lgtI hÔ¦ smAiD keþ pÎcAt hm� áAôA keþ öe© m� wtrte hua Spne hI
mnoivkþArA� kþA yTABUt inrIöf kþrnA hogA SÈr wnkeþ bMDnA� se muEt honA
hogA¦ aesI Sv�TA m� nÔsigQkþ ÎvAs keþ qs yTABUt SAvAgmn kþA SAlMbn
S¥yMt wpAdey hÔ¦ sADnA keþ Sgle crf m� yh hmArA shAykþ hI hogA¦

 �TUl ÎvAs kþA inrIöf kþrte-kþrte hm deK�ge ikþ jÔse-jÔse icØA akþAgR
huSA, vÔse-vÔse wskþI nÔsigQkþ sUçmtA m� BI SiBvíiÂ hone lgI¦ kþBI-kþBI
to sAMs sUçm bAl kþI trh öIf-kþAy ho jAygA SÈr jÔse bAhr inkþlegA vÔse
hI BItr kþI Sor muìz jAygA¦ kþBI kþBI �vt: kuþMBkþ kþI V�Tit tkþ phuÙc
jAygA¦ St: �pÏx hÔ ikþ hmArA yh SAlMbn �TUltA se sUçmtA kþI Sor le
jAne vAlA hÔ¦ SAge kþA jo SôAt, SndeKA öe© hm� deKnA hÔ, vh to qs
V�Tit se BI SiDkþ sUçm hÔ, qs kþArf se BI ÎvAs-pRÎvAs kþA SAlMbn shI
SAlMbn hÔ, sATQkþ SAlMbn hÔ¦ BItr hI BItr jo SnMt WimQyA� kþA sAgr
lhrA rhA hÔ, BItr hI BItr jo SAMtirkþ sMvednASA� kþI sirtA áAvAiht ho rhI 
hÔ, BItr hI BItr ÕrIr keþ Sfu Sfu m� jo SsM¼y �pMdnA� kþA inrMtr ntQn ho
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rhA hÔ, hm� wskþA dÕQn kþrnA hÔ¦ Spne stt áAvhmAn �vÁp kþA dÕQn kþrnA 
hÔ¦ prMtu yh sb kuþC to S¥yMt sUçm Sv�TA m� cl rhA hÔ¦ yhAM tkþ phuÙcne
keþ ila phle Spne gitmAn ÎvAs keþ qs �TUl prMtu SivrAm áAvAh kþA
inrIöf SArMB kþrnA hogA¦

 jo kuþC BItr ho rhA hÔ, vh SnAyAs ho rhA hÔ¦ ÕrIr SÈr mn kþA yh 
�vt: sMcAilt Sivrl áAvAh hÔ¦ SMtjQgt kþI síVÏx-áAly vAlI qs SnAyAs
gitmAn V�Tit kþA inrIöf kþr skþne keþ ila akþ aesA SAlMbn cAiha jo ikþ 
sAyAs SÈr SnAyAs donA� áAkþAr se gitmAn hotA ho, tAikþ wskþI sAyAs
git kþo deK-smJ kþr turMt wskþI SnAyAs git keþ inrIöf kþA SÄyAs
SArMB kþr d�¦ SÈr yh sAMs hI ÕrIr kþI akþ aesI git hÔ, ijskþA sMcAln
tIvR yA mMd, sAyAs sáAyAs BI ikþyA jA skþtA hÔ SÈr jo ikþ SnAyAs
SáAy¥n BI gitmAn hÔ hI¦ sAyAs se SnAyAs tkþ phuÙcne keþ ila, ôAt se
SôAt tkþ phuÙcne keþ ila, ndI keþ jAne phcAne qs pAr se, SnjAne SndeKe
ws pAr tkþ phuÙcne keþ ila hmArA ÎvAs hI akþ pul kþA kþAm kþr skþtA hÓ¦
qsila BI qskþA SAlMbn wpAdey hÔ¦

 ÕIl, smAiD, áAôA SÈr ivmuVEt kþA yh mAgQ ijskþA ikþ hmne SÄyAs
SArMB ikþyA hÔ, hm� sADnA öe© kþI wn ghrAqyA� tkþ phuÙcAtA hÔ, jhAM ikþ hm
shjBAv se prmATQ s¥y kþA sAöA¥kþAr kþr sk�þ¦ qskeþ ila hm� qs öf keþ
yTABUt sAMdíVÏxkþ s¥y keþ inrIöf se SÄyAs SArMB kþrnA hogA EyA�ikþ
SMitm prmATQ s¥y qs öf kþA s¥y hÔ, bIte hua öfA� kþA nh�, SAne vAle
öfA� kþA nh�¦ bIte hua öfA� kþI to keþvl yAd ho skþtI hÔ, SAne vAle öfA� kþI 
keþvl kþAmnA, kþ£pnA ho skþtI hÔ¦ sAöA¥kþAr to vtQmAn öf kþA hI ho
skþtA hÔ, StIt keþ öfA� kþA nh�, SnAgt keþ öfA� kþA nh�¦ St: prm s¥y
keþ sAöA¥kþAr keþ ila vtQmAn öf m� jIne kþA SÄyAs kþrnA hogA¦ vtQmAn
öf kþA jo �TUl sAMdíVÏxkþ s¥y hÔ, wsI kþA sAvDAnIpUvQkþ inrIöf
kþrte-kþrte sUçm s¥yA� kþA SnAvrf hogA SÈr sUçmtm V�Tit keþ BI pre qs
öf keþ prm s¥y kþA sAöA¥kþAr ho skeþgA¦ qskeþ ila n®h� se n®h� SAgt öf
m� jI skþne kþA SÄyAs hI hmArI sArI sADnA kþA åþju-rAjpT hÔ¦ qs öf m�
jIne kþA SÄyAs kþrne keþ ila qs öf hone vAlI ÕrIr kþI qs �TUl GxnA keþ
áAit yAnI SAne vAlI sAMs kþI STvA jAne vAlI sAMs kþI jAnkþArI keþ áAit
jAgÁkþtA bnAa rKnA sIK�¦ aesA SÄyAs kþrte hua mn pr StIt kþI kþoqQ
kþxu-mDur yAd� bAdlA� kþI trh CAne n pAaM¦ qsI áAkþAr SnAgt kþI kþoqQ
kþxu-mDur SAÕMkþA yA kþAmnA CAne n pAa¦ ÕuÂ sAMs kþI jAnkþArI, yTABUt
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sAMs keþ SAvAgmn kþI hI jAnkþArI mA© bnI rhe¦ StIt yA SnAgt kþI
kþxu-mDur yAd� SAÕMkþAaM, kþAmnAaM, rAg pÔdA kþrtI hÓ, «eú pÔdA kþrtI hÓ,
EyA�ikþ ve iáAy hotI hÓ STvA SiáAy hotI hÓ¦ jÔse-jÔse BUt-BivÏy se sMbMiDt
qn rAg «eúmyI yAdA� SÈr kþ£pnASA� se muEt hokþr icØA vtQmAn kþI qs sAMs
lene yA Coìzne vAlI GxnA pr V�Tt hotA hÔ, vÔse-vÔse rAg-«eú se CuxkþArA pAtA
hÔ SÈr jAgÁkþ hÓ qsila moh se CuxkþArA pAtA hÔ¦ sAMs kþI git kþA inrIöf
kþrne m� hmAre mn m� wskeþ áAit n kþoqQ iáAy BAv jAgtA hÔ, n SiáAy¦ n wskeþ 
áAit SAkþúQf hotA hÔ, n ivkþúQf; n rAg hotA hÔ, n «eú¦

 ÕrIr kþI qs nÔsigQkþ GxnA kþo mhj akþ tmAÕbIn kþI trh deKnA
sIKte hÓ¦ BUt SÈr BivÏy keþ bMDnA� se muEt hokþr, rAg SÈr «eú kþI jkþìzn
se bAhr inkþl kþr, qs öf m� jIne kþA áATm áAyAs SArMB kþrte hÓ¦ zgmg
kþdmA� pr clnA sIKne vAle iÕÕu kþA sA yh áAyAs SÈr qs idÕA m� ikþyA
gyA inr®tr SÄyAs hm� akþ idn sudíìZ, sbl SÈr Sizg kþdmA� se SpnI
yA©A pUrI kþr skþne yo�y bnAtA hÔ¦

 ibnA sýykþ smAiD puÏx hua hm qs öf kþI ghrAqyA� m� wtr nh�
skþte¦ hm áAôA keþ öe© m� pdApQf kþr nh� skþte¦ smAiD kþo sýykþtyA puÏx
kþrne keþ ila hI icØA kþo qs öf kþA áA¥yö, yTATQ, sAMdíVÏxkþ,
kþ£pnA-ivhIn, indoQú SAlMbn d�, jo ikþ yh sAMs keþ SAvAgmn kþI jAnkþArI
kþA SAlMbn hÔ¦ qsI keþ shAre qs öf m� jInA sIKte hua rAg-ivhIn
«eú-ivhIn, moh-ivhIn kuþÕl icØA kþI akþAgRtA kþo puÏx kþr�¦ kþAyA SÈr vAfI 
keþ duÏcirtA� se bc skþne kþI ömtA puÏx kþr�, áAôA m� puÏx hokþr dUiút
icØA-ivkþArA� kþA w®mUln kþrte hua mAniskþ duÏkþmoÜ se ivrt rh skþne kþI
ömtA kþo puÏx kþr�¦

 qs áAkþAr wpl�D huqQ ÕuÂ smAiD mMgl áAdAiynI hÔ¦ SASo! ÎvAs keþ
SAvAgmn keþ áAit sjgtA kþA SÄyAs kþrte hua smAiD kþo puÏx kþr�¦ smAiD
keþ puÏx hone se ÕIl BI puÏx hogA tTA ÕIl SÈr smAiD keþ puÏx ho jAne se
áAôA BI puÏx ho skeþgI¦ ÕIl, smAiD, áAôA kþI puVÏx m� hI to ivmuVEt hÔ¦
ivkþArA� se ivmuVEt! du:KA� se ivmuVEt! Siv¬A-SôAn se ivmuVEt!

 scmuc smAiD kþA pT mMgl kþA pT hÔ! kþ£yAf kþA pT hÔ! ÕAMit-suK
kþA pT hÔ! ivmuVEt kþA pT hÔ!

(vúQ 1  buÂvúQ 2515  vÔÕAK(pRTm) pUifQmA  id. 28-04-72  SMkþ 11)

��
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wdÒboDn : moh-mUìZtA

mere FyAre sATI sADkþ-sAiDkþASo!

SASo, moh keþ bDMn se CUx�!

moh keþ bMDnA� se CUxne kþA STQ hÔ, qs jIvn keþ du:K bMDnA� se CUxnA¦
moh keþ bMDnA� se CUxne kþA STQ hÔ SAgAmI j®m mrf keþ du:K bDMnA� se CUxnA¦
yh moh hI hÔ jo ikþ hm� du:K se bAMDe rKtA hÔ, qs jIvn m� BI SÈr Snekþ
BAvI jIvnA� m� BI¦

moh EyA hÔ? moh mUìZtA hÔ, mUKQtA hÔ, SôAn Sv�TA hÔ, Siv¬A kþI
V�Tit hÔ¦ moh Sv�TA m� hI hm na-na sM�kþArA� kþA síjn kþrte rhte hÓ, mn
kþo na-na ivkþArA� se ivkíþt kþrte rhte hÓ¦ hm� hoÕ hI nh� rhtA ikþ hm EyA
kþr rhe hÓ? kÔþse Spne SApkþo rAg keþ bMDnA� m� jkþìz rhe hÓ? «eú keþ bMDnA� m�
jkþìz rhe hÓ? kÔþse SnjAn Sv�TA m� qn bMDnA� kþI gAMXe wlJAte hI jA rhe
hÓ?

yid moh dUr ho, yAnI hm� hoÕ rhe, sAvDAnI rhe, scetntA rhe,
jAgÁkþtA rhe to hm Spne icØA pr na sM�kþArA� kþI ghrI lkþIr� pìzne hI EyA� 
d�? Spne SAp kþo rAg SÈr «eú keþ b®DnA� m� bMDne hI EyA� d�? yh ôAnpUfQ
jAgÁkþtA hI hÔ, ijskþA nAm áAôA hÔ SÈr jo moh kþo jìz se wKAìz P�þkþtI
hÔ¦

áAôA kþo jAgRt kþrne keþ ila SÈr wse puÏx bnAa rKne keþ ila hm
ivpÎynA kþA SÄyAs kþrte rh�, sAvDAn rhne kþA SÄyAs kþrte rh�!

ytM creþ� cl� to BI sAvDAnIpUvQkþ cl�¦

ytM it§eþ� Kìze hA� to BI sAvDAnIpUvQkþ Kìze hA�¦

ytM S�Ceþ� bÔX� to BI sAvDAnIpUvQkþ bÔX�¦ 

ytM syeþ� lex� to BI sAvDAnIpUvQkþ lex�¦ 

sote, jAgte, wXte, bÔXte hr V�Tit m� sAvDAn rh�, scet rh�¦ hmArA
kþoqQ kþAm SsAvDAnI m� ho hI nh�, behoÕI m� ho hI nh�, gPþlt m� ho hI
nh�¦

�p�cveVEK¥vA p�cveVEK¥vA kþAyen kþýmM kþH�bM� 



�yAnpUvQkþ BlIBAMit deKte-deKte hI kþAyA keþ kþmQ kþr�¦

 �p�cveVEK¥vA p�cveVEK¥vA vAcAy kþýmM kþH�bM� 

�yAnpUvQkþ BlIBAMit deKte-deKte hI vAfI keþ kþmQ kþr�¦

 �p�cveVEK¥vA p�cveVEK¥vA mnsA kþýmM kþH�bM� 
(mVÀJminkþAy 2.85)

�yAnpUvQkþ BlIBAMit deKte-deKte hI mn keþ kþAyQ kþr�¦

 qs áAkþAr kþAiykþ, vAickþ SÈr mAniskþ kþmoÜ keþ áAit sAvDAn rh�,
scet rh�, jAgÁkþ rh�¦ Spne «ArA ikþa ga áA¥yekþ kþAm kþA áA¥yveöf kþrte
rh�¦ hmArI jAgÁkþtA ôAn se pirpUfQ ho¦ yAnI sAvDAnI keþ sAT-sAT yh
jAnkþArI BI bnI rhe ikþ sBI ivúy �vBAv se Sin¥y hÓ, SÈr joþ� Sin¥y hÔ 
vh du:K hÔ, vh SnA¥m hÔ yAnI vh �mÓ� nh�, �merA� nh�, merI SA¥mA nh�¦
St: wskeþ sAT kþoqQ lgAv nh�, kþoqQ durAv nh�, kþoqQ icpkþAv nh�, kþoqQ
iCxkþAv nh�¦ sArI V�TityA� kþI jAnkþArI BI SÈr sAT hI sAT wskeþ áAit
in:sMgBAv BI, inilQðABAv BI inrAsEtBAv BI¦ yhI ivpÎynA hÔ, yhI
mohnAiÕnI áAôA hÔ¦

SASo, qs áAôA kþo jgAaM! SASo, qs áAôA kþo puÏx kþr�! SASo, moh
kþo toìz�¦ moh kþo jìz se wKAìz P�þkeþ!

sADkþA�! moh nÏx hone m� hI hmArA kþ£yAf iniht hÔ, mMgl iniht hÔ,
invAQf iniht hÔ¦

---0---

áAôA-kþTA

 áAôA EyA hÔ? BlI áAkþAr jAnne kþA nAm hI áAôA hÔ¦ WprI-WprI
idKAW �tr kþI s�cAqQ kþo hI jAn lenA áAôA nh� hÔ, áA¥yut ws WprI s¥y
kþI ghrAqyA� m� pÔXkþr BItrI SMitm s¥y jAn lenA áAôA hÔ¦ jÔse kþoqQ SboD
bAlkþ jvAhrAtA� kþo rMg-ibrMge SAkþúQkþ p¥TrA� keþ xukþìzA� keþ Áp m� deKtA hÔ,
prMtu akþ SnuBvI jÈhrI SpnI pÔnI díVÏx «ArA akþ-akþ r¥n keþ BItr
sdoútA-indoQútA kþo deKte hua wskþI wict prK kþrtA hÔ, vÔse hI áAôAvAn
¯yiEt jo V�Tit sAmne SAtI hÔ, wskþA keþvl WprI-WprI Svlokþn hI nh�
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kþrtA, bV£kþ SpnI b�DtI huqQ áAôA-díVÏx «ArA ghrAqyA� m� wtrkþr prmATQ
s¥y kþA sAöA¥kþAr kþrtA hÔ¦ yA� hr V�Tit kþo BlI áAkþAr se smgR Áp m� jAn
lenA hI áAôA hÔ¦

 yh jAnnA BI tIn áAkþAr kþA hotA hÔ¦ St: áAôA BI tIn áAkþAr kþI hotI 
hÓ:þ�

 1. üutmyI áAôAþ� vh áAôA jo sunkþr yA pìZkþr áAAðA huqQ ho¦

 2. �ctnmyI áAôAþ� sun-pìZkþr jo áAôA áAAðA huqQ, wse ivcAr-ivinmy
«ArA, �ctn-mnn «ArA, tkQþ-ivtkQþ «ArA SpnI buiÂ-tulA pr tolkþr
®yAy-sMgt SÈr yuVEt-sMgt smJte hua puÏx kþr lenA hI �ctnmyI áAôA hÔ¦

 wproEt donA� áAkþAr kþI áAôAaM svQTA inrTQkþ hÓ, aesA to nh� kþhA jA
skþtA¦ prMtu yh sb prAyA ôAn hone keþ kþArf bhuDA buiÂ-ivlAs bnkþr hI
rh jAtA hÔ¦ qnkeþ «ArA hm� jIvn m� vA�tivkþ lAB nh� imltA¦ vA�tivkþ
lAB imltA hÔ qs tIsrI áAôA se jo ikþþBAvnAmyI pRôA hÔ¦

 3. BAvnAmyI áAôA� yAnI vh áAôA jo hmArI SnuBUityA� keþ blpr hmAre 
BItr hI áAkþixt SÈr áA�Puþixt huqQ hÔ¦ yh hmArA SpnA sAöA¥kþAr hÔ SÈr
qsila shI mAne m� kþ£yAfkþAirfI hÔ¦

 BAvnAmyI áAôA keþ ila SAvÎykþ hÔ ikþ ÕIl DArf kþr sýykþ smAiD
wpl�D kþr l�¦ sýykþ smAiD m� smAiht huSA icØA hI yTABUt s¥y kþo jAn 
skþtA hÔ, wskeþ dÕQn kþr skþtA hÔ� �smAihto yTABUtM jAnAit p�sit!�

(S½�ØArinkþAy 3.2)

 qs yTABUt deKne kþo hI ivpÎynA yAnI ivÕeúÁp se deKnA kþhte hÓ¦
sAmA®ytyA hm keþvl WprI-WprI idKAW s¥y kþo hI deKkþr rh jAte hÓ,
jÔse ikþ vh SboD bAlkþ r¥nA� kþI WprI rMgInI SÈr cmkþ-dmkþ kþo hI deKtA 
hÔ¦ jÈhrI kþI b�DtI huqQ pÔnI díVÏx kþI trh BItrI s�cAqQ kþo deK skþnA hI
ivÕeúÁp se deKnA hÔ SÈr yhI ivpÎynA hÔ, yhI BAvnAmyI áAôA hÔ¦ yhAM
BAvnA kþA STQ BAvukþtA yA BAvAveÕ nh� hÔ¦ BAvnA kþA STQ hÔþ� bìZAnA,
PÔþlAnA, ivkþist kþrnA, yAnI �vyM Spne SnuBvA� «ArA áAAðA huqQ áAôA kþo
ivpÎynA keþ SÄyAs «ArA bìZAte rhnA¦

 WprI-WprI s¥y kþo jAn lenA srl hÔ, prMtu BItrI s�cAqQ kþA
sAöA¥kþAr kþrne keþ ila S®tmuQKI honA SAvÎykþ hÔ¦ S®tmuQKI hokþr hm
SpnI jAnkþArI áAAðA kþr�, SA¥m-inrIöf kþr�, SA¥m-dÕQn kþr�,
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SA¥m-sAöA¥kþAr kþr�, Spne SAp kþo deK�, jAn�, smJ�¦

 kþAyA kþI git-iviD pr pUrA �yAn rKte hua kþAyAnupÎynA kþI jAtI hÔ¦
sAMs keþ SAvAgmn kþA inrIöf BI kþAyAnupÎynA hI hÔ¦ sAMs kþA inrIöf
kþrte-kþrte ÕrIr keþ SMg áA¥yMg kþA inrIöf kþrnA SArMB ikþyA jAtA hÔ SÈr
DIre-DIre SÄyAs «ArA ÕrIr keþ SMg-SMg m� �TUl v sUçm sMvednASA� kþI
SnuBUityAM hone lgtI hÓ, jo ikþ kþBI suKd, kþBI  du:Kd, kþBI  SsuKd
Sdu:Kd hotI hI rhtI hÓ¦ dRÏxABAv se qn vednASA� kþo inrKte rhkþr
vednAnupÎynA kþI jAtI hÓ¦ smy-smy pr w¥pÚA hone vAle iviBÚA áAkþAr keþ
icØAA� kþA inrIöf kþrte hua icØAAnupÎynA kþI jAtI hÔ¦ iBÚA-iBÚA áAkþAr kþI
icØAvíVØAyA� yAnI icØA m� w¥pÚA hone vAle ivkþArA� kþA inrIöf kþrte hua
DýmAnupÎynA kþI jAtI hÔ¦

 qn cArA� ivpÎynASA� m� hm vednAnupÎynA kþo SiDkþ mhØv dete hÓ,
EyA�ikþ qskþA sMbMD ToìzA bhut S®y tInA� se BI rhtA hI hÔ¦ �vednA� kþAyA keþ
SADAr pr hI SnuBUt kþI jAtI hÔ¦ vh icØA «ArA hI SnuBUt kþI jAtI hÔ¦
áA¥yekþ icØA-ivkþAr akþ sUçm sMvednA se sMbMiDt hotA hÔ¦ qs kþArf
vednAnupÎynA kþA SpnA iviÕÏx mhØv hÔ¦ qs akþ kþI puVÏx se cArA� kþI puVÏx 
hotI clI jAtI hÔ¦

 qs áAkþAr S®tQivpÎynASA� «ArA �vyM SpnI SnuBUityA� se qs s¥y kþA 
sAöA¥kþAr ikþyA jAtA hÔ ikþ yh ÕrIr SÏxkþlApA� kþA, sUçm prmAfukþfA� kþA
puMj mA© hÔ SÈr Sin¥ytA, pirvtQnÕIltA wskþA �vBAv hÓ¦ píÉvI, jl,
SV�n, vAyu� qn cArA� mhABUtA� se bne ye prmAfukþf ÕrIr keþ BItr Spne
guf, DmQ, �vBAv kþA áAitöf áAdÕQn kþrte hI rhte hÓ¦ b�DtI huqQ tIvR smAiD 
keþ bl pr hI qs pirvtQnÕIl ÕrIr-DArA keþ áAvAh kþA inrIöf ikþyA jAtA hÔ
SÈr qsI áAkþAr stt pirvtQnÕIl icØADArA kþA BI¦ donA� kþA Sin¥y �vBAv
SÈr donA� kþA du:K-�vBAv �vyM SnuBUt hotA hÔ SÈr tb wnkþA SnA¥m
�vBAv BI �vyM �pÏx hone lgtA hÔ¦ donA� kþI in�sArtA �pÏx mhsUs hotI hÔ¦
tn SÈr mn kþI qs imlI julI áAvAhmAn DArA m� �TAyI, V�Tr, ÕA�vt, DRuv
aesA kuþC BI to nhI hÔ, ijse �mÓ� kþh sk�þ, ijse �merA� kþh sk�þ, ijs pr
SpnA SAiDp¥y �TAipt kþr sk�þ, ijsse SpnA tAdA¥ýy �TAipt kþr sk�þ¦
qs áAkþAr nAm SÈr Áp kþI jIvnDArA kþo inrAsEt hokþr, inilQQðA hokþr,
in:sMg hokþr deK skþne kþA SÄyAs SArMB hotA hÔ¦ jÔse-jÔse sUçm SnuBUityA�
kþI ghrAqyA� m� wtrte jAte hÓ, vÔse-vÔse yh inilQðAtA BI puÏx hotI jAtI hÔ¦
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jb tkþ SAsVEt hÔ, tb tkþ SAlMbn kþA yTABUt dÕQn nh� kþr skþte¦
ivpÎynA áAôA «ArA jÔse-jÔse SAsVEt xUxtI hÔ, vÔse-vÔse hm sBI SAÄyMtirkþ
SAlMbnA� kþA yTABUt yTAtÉy, yTA�vBAv, yTAlöf dÕQn kþrne lgte hÓ
jÔse kþoqQ SMDere Gr m� dIpkþ lekþr áAveÕ kþre to vhAM kþA SMDkþAr dUr hotA hÔ,
áAkþAÕ w¥pÚA hotA hÔ SÈr ws áAkþAÕ m� vhAM kþI sb v�tuaM sAPþ-sAPþ dIKne
lgtI hÓ¦ qsI áAkþAr áAôA keþ w¥pÚA hone se Siv¬A kþA SMDkþAr dUr hotA hÔ;
iv¬A kþA wjAlA jAg wXtA hÔ SÈr ws ôAnAlokþ m� SAyQ-s¥yA� kþA
áAkþxIkþrf hotA hÔ, prmATQ s¥yA� kþA sAöA¥kþAr hotA hÔ¦

 hm Spne S�yA¥m kþI ghrAqyA� m� wtrkþr du:K s¥y kþA sAöA¥kþAr
kþrte hÓ¦ sdA StíðA SÈr SsMtuÏx rhne vAlA yh mn ikþs áAkþAr tíÏfA kþI
FyAs se inrMtr ̄ yAkuþl hI rhtA hÔ¦ yh FyAs BI kÔþsI n buJne vAlI FyAs hÔ!
aesA ibnA pÓde kþA ghrA kuMþSA, ijse Brne keþ sAre áAyAs inÏPþl hote rhte hÓ¦
SpnI tíÏfASA�, Shm®ytASo SÈr díVÏxyA� keþ áAit bìZA huSA wpAdAn,
icpkþAv, SAsEt-BAv hm� ikþs áAkþAr inr®tr ¯yiTt, ¯yAkuþl SÈr ¯ygR
bnAtA hI rhtA hÔ! hmAre du:KA� SÈr wn sBI du:KA� keþ mUlBUt kþArf kþA
sAöA¥kþAr hone pr wskeþ invArf kþA mAgQ BI �pÏx hotA hÔ¦ ÕIl, smAiD SÈr 
áAôA kþA yh pAvn mAgQ ikþs áAkþAr du:K w¥pÚA kþrne vAlI qn SAsVEtyA� kþo
nÏx kþr hm� du:K-ivmuEt bnAtA hÔ¦ qsI mAgQ kþA SÄyAs kþrte-kþrte intAMt
du:K-ivmuVEt-�vÁp invAQf kþA BI sAöA¥kþAr ho jAtA hÔ¦

 qs áAkþAr jÔse-jÔse ivpÎynA keþ SÄyAs «ArA áAôA puÏx hotI jAtI hÔ,
vÔse-vÔse moh mUìZtA, mAyA mrIickþA, BRm, BRAMit, DoKA, ivp£lAs sBI dUr
hxte jAte hÓ¦ sArI V�Tit Spne SAp �pÏx hotI jAtI hÔ¦ mn m� ikþsI áAkþAr
kþI ÕMkþAaM, kuþÕMkþAaM nh� rhne pAt�¦ áAôA puÏx hotI hÔ, to ÕIl-sdAcAr ÕuÂ
hotA hÔ, ivkþArA� se ivhIn hokþr icØA ivÕuÂ hotA hÔ, díVÏx ivÕuÂ hotI hÔ SÈr 
qs kþ£yAfkþArI ivÕuiÂ mAgQ pr SAge bìZte hua hm ÕuÂ SAyQ¥v áAAðA kþrte hÓ¦ 
muVEt-suK kþA SA�vAdn kþrte hÓ¦

 ivpÎynA áAôA kþA SpnA akþ suK hÔ, jo S®y sBI suKA� se wÚAt hÔ¦
cAhe hm �TUl aeV®ªy suKA� m� ilðA hA� STvA StIV®ªy Áp, Õ�d SAid keþ
SAlMbnA� «ArA SA¥m-sýmohn-j®y ikþsI áAkþAr kþI SAnMdAnuBUit m� ilðA hA�,
donA� hI Sv�TA s�ce suK kþI Sv�TA nh�¦ EyA�ikþ jb ye suK smAðA hote hÓ, 
to ghrA du:K sAT lAte hÓ¦ SÈr cUMikþ donA� hI Sin¥y hÓ, qsila
pirvtQnÕIl hÓ qsila smAðA hote hÓ¦ smAðA hote hI mn iPþr w®h� pAne keþ
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ila CxpxAne lgtA hÔ, tíÏfA se ̄ yAkuþl hone lgtA hÔ¦ vA�tivkþ suK to vh
hÔ jo sdA akþrs bnA rh skeþ¦ vh suK inilQiðA kþA hI suK hÔ¦ jb hm
inilQðA hokþr deKne keþ SÄyAsI ho jAte hÓ, tb hmArA SAlMbn Ble bdltA
rhe, hmAre deKne m� kþoqQ SMtr nh� pìztA¦ n to hm aeV®ªy STvA StIV®ªy
suKA� keþ SAgmn pr nAcne lgte hÓ SÈr n hI wnkeþ ingQmn pr rone lgte hÓ¦
donA� hI V�TityA� kþA akþ tmAÕbIn kþI trh tmAÕA deKte hÓ¦ Spne S®tmQn
kþI ghrAqyA� m� wtrkþr sUçm se sUçm V�Tit kþI BI pirvtQnÕIltA kþA
inrIöf kþrte-kþrte qs Sin¥ytA kþI ghn s�cAqQ keþ áAit sýykþ díVÏx jAgtI 
hÔ, jo ikþ hm� qs pirvtQn se áABAivt hone se bcAtI hÓ¦ hm akþ jÔsI inilQðA
SÈr in�píh díVÏx se áA¥yekþ bdltI huqQ V�Tit kþo deKte hÓ SÈr wskþA suK lete
hÓ¦ jo kuþC sAMdíVÏxkþ hÔ, SAKA� keþ sAmne hÔ, wse inivQkþArBAv se deKte rhne
kþA suK inrAlA hÔ, SnoKA hÔ, StulnIy hÔ¦ yhI s�cA suK-ivhAr hÔ¦ qse hI
�id§Dým� suK ivhAr kþhA gyA hÔ¦

 inr®tr StíVðA SÈr SsMtíVðA-j®y tíÏfASA� m� Julste rhne keþ bjAy
SASo hm ivpÎynA keþ SÄyAs «ArA SpnI BAvnAmyI áAôA ivkþist kþr� SÈr 
tíÏfA kþI ghn SAsVEtyA� se ivmuEt hokþr V�TtáAô v SnAsEt bn�,
�jIv®muEt� bn� SÈr SpnA s�cA mMgl sAD�! kþ£yAf sAD�!

(vúQ 1 buÂvúQ 2516 vÔÕAK pUifQmA  id. 28-05-72 SMkþ 12)
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pi©kþA sMgRh BAg 1

(julAqQ 1972 se jUn 1973 tkþ)



wdÒboDn : lokþ-ckRþ EyA hÔ?

mere FyAre sATI sADkþ-sAiDkþASo!

DmQ-ckRþ jAgRt kþro!

yh jo hmAre BItr hI BItr áAitöf lokþ-ckRþ cl rhA hÔ qsse CuxkþArA 
pAne keþ ila DmQ-ckRþ jAgRt kþro¦ lokþ-ckRþ hI hmAre sm�t du:KA� kþA mUl hÔ¦
DmQ-ckRþ qn sBI du:KA� kþA inroDkþ hÔ¦

lokþ-ckRþ EyA hÔ? lokþ-ckRþ moh hÔ, mUìZtA hÔ¦ lokþ-ckRþ SôAn hÔ,
Sivvekþ hÔ, Siv¬A hÔ ijskeþ kþArf hm inrMtr rAg SÈr «eú kþI cEkþI m�
ipste hI rhte hÔ¦ yh jo hmArI C: qMiªyAM hÓ� SAMK hÔ, nAkþ hÔ, kþAn hÔ, ij¹A
hÔ, ÕrIr kþI ¥vcA hÔ SÈr mn hÔ, SÈr yh jo qMiªyA� keþ 6 ivúy hÓþ� Áp hÔ,
gMD hÔ, Õ�d hÔ, rs hÔ, �pRÏx¯y hÔ SÈr kþ£pnAaM hÓ; qnkþA pr�pr sM�pÕQ hote
hI rhtA hÔ¦ SAMK kþA Áp se sM�pÕQ hotA hÔ, nAkþ kþA gMD se sM�pÕQ hotA hÔ,
kþAn kþA Õ�d se sM�pÕQ hotA hÔ, ij¹A kþA rs se sM�pÕQ hotA hÔ, kþAyA kþA
ikþsI BI �pRÏx¯y pdATQ se sM�pÕQ hotA hÔ, mn kþA kþ£pnA se sM�pÕQ hotA hÔ¦
aesA kþoqQ BI sM�pÕQ hote hI t¥kþAl hmAre icØA m� kþoqQ n kþoqQ sMvednA jAgtI
hÔ¦ yid vh sMvednA hm� iáAy lgI to hm t¥sMbMiDt ivúy se icpkþAv pÔdA kþr 
lete hÓ yAnI rAg pÔdA kþr lete hÓ¦ yid yh sMvednA SiáAy lgI to t¥sMbMiDt
ivúy se durAv pÔdA kþr lete hÓ yAnI «eú pÔdA kþr lete hÓ¦ cAhe rAg w¥pÚA ho,
cAhe «eú, donA� hI hmAre mn m� tnAv-�KcAv pÔdA kþrte hÓ, wØAejnA pÔdA kþrte
hÓ¦ yh� lokþ-ckRþ kþA SArMB ho jAtA hÔ¦ SpnI nAsmJI se hI hm yh
wØAejnA pÔdA kþr lete hÓ jo ikþ dUiút Bv-ckRþ keþ Áp m� bìZne lgtI hÔ SÈr
ghrI SAsVEtyA� m� pirvitQt hokþr hm� ¯yAkuþl, ¯yiTt bnAtI rhtI hÔ SÈr
hmArA du:K-sMsAr bìZAtI rhtI hÔ¦ qsI Bv-ckRþ kþo kþAxne keþ ila hmAre BItr 
DmQ-ckRþ jAgte rhnA bhut jÁrI hÔ¦ yid hmAre BItr DmQ-ckRþ jAgtA hÔ to
ivvekþ jAgtA hÔ, iv¬A jAgtI hÔ, hoÕ jAgtA hÔ SÈr jÔse hI qMiªyA� SÈr
ivúyA� keþ sM�pÕQ se icØA m� kþoqQ sMvednA pÔdA hotI hoþ� iáAy sMvednA yA SiáAy 
sMvednA, suKd sMvednA yA du:Kd sMvednAþ� vÔse hI pAglA� kþI trh wn-wn
ivúyA� keþ áAit rAg-rMijt SÈr «eú-dUiút BAv jgAne keþ bjAy wnkeþ nÎvr
in�sAr �vBAv kþo smJ kþr wnkeþ áAit áAôA-BAv jAge, SnAsVEt-BAv jAge¦  
tb lokþ ckRþ kþA áAvtQn r�kþ jAtA hÔ SÈr wskþA iv�tAr ho nh� pAtA¦ yhI



DmQ-ckRþ áAvtQn hÔ, yhI DmQ-ckRþ-áAvtQn kþA áA¥yö lAB hÔ¦ ivpÎynA sADnA
keþ SÄyAs «ArA Spne SMtmQn m� SnuBUt hone vAlI áA¥yekþ sMvednA kþo jAn�
SÈr jAnkþr wnm� wlJ� nh�, yhI DmQ-ckRþ hÔ¦ qse hI jAgRt rK�¦

sADkþo! DmQ-ckRþ jAgRt rKne m� hmArA mMgl hÔ, kþ£yAf hÔ¦

---0---

lokþ-ckRþ SÈr DmQ-ckRþ

SAj DmQ-ckRþ áAvtQn idvs hÔ¦ 25-26 sidyA� pUvQ qsI SAúAìZ pUifQmA
keþ idn BgvAn gÈtm buÂ ne DmQ-ckRþ áAvtQn ikþyA TA¦ lokþ-ckRþ m� ipsI
jAtI huqQ jntA DmQ-ckRþ se vMict ho gyI TI¦ DmQ keþ nAm pr jo kuþC
áAcilt TA vh SiDkþAMÕt: lokþ-ckRþ hI lokþ-ckRþ TA¦ ivvekþhIn ÁiìZyA� SÈr 
prMprASA� kþI lkþIrA� pr SMDe PþkþIrA� kþI trh clne vAle log DmQ kþA s¥y
�vÁp BUl bÔXe Te¦ yTATQ ôAn-dÕQn se vMict ho cukeþ Te¦ qsIila nAnA áAkþAr 
keþ du:KA� m� wlJe hua Te¦

duinyA m� jb kþoqQ ¯yVEt buÂ bntA hÔ to vh yTATQ ôAn dÕQn hI
kþrtA hÔ¦ prmATQ s¥y kþA �vyM dÕQn kþrnA hI sýykþ sMboiD hÔ¦ sm�t
imÉyA-díVÏxyA� se, BRm-BRAMityA� se, mAyA-mrIickþASA� se, DoKe-ivp£lAs se
bAhr inkþl kþr SAyQs¥yA� kþA �vyM sAöA¥kþAr kþr lenA hI ivmuVEt hÔ¦ jb
kþoqQ ¯yVEt qs áAkþAr �vyM SAyQ-s¥yA� kþA dÕQn kþrkeþ SÈrA� kþo BI wnkþA
dÕQn kþr skþne keþ ila mAgQ-indeQÕn kþrtA hÔ tb qsI kþo DmQ-ckRþ-áAvtQn
kþrnA kþhte hÓ¦

yh SAyQ-s¥y EyA hÔ? SAyQ-s¥y áAkíþit kþI ve s�cAqyAM hÓ ij®h� ikþ hm 
S®tmuQKI hokþr, �vAnuBUityA� keþ bl pr, �vyM deK smJ lete hÓ SÈr SAyQ bn
jAte hÓ, yAnI piv© bn jAte hÓ, inmQl-ãdy bn jAte hÓ¦ SASo, deK� ye kþÈn
sI s�cAqyAM hÓ jo ikþ hm� imÉyA BRAMityA� se dUr kþrtI hÓ SÈr SAyQ bnne m�
shAykþ hotI hÓ¦ ye hÓ jIvn SÈr jgt kþI Xos s�cAqyAM, yTATQ s�cAqyAM,
ToTI kþpol-kþ£pnASA� se pre, inkþýmI in�sAr SxkþlpV�cyA� se dUr¦ ye
s�cAqyAM 4 áAkþAr kþI hotI hÓ¦

hm BlI-BAMit jAn lete hÓ ikþ (1) yh du:K hÔ (1) yh du:K kþA mUlBUt
kþArf hÔ (3) yh du:K kþA invArf hÔ (4) yh du:K invArf kþA trIkþA hÔ¦
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S®y Õ�dA� m� kþh� to hm BlI BAMit jAn lete hÓ ikþ yh hmArA rog hÔ,
yh rog kþA indAn hÔ, yh rog kþA invArf hÔ SÈr yh hÔ invArf kþI dvA; yh
mÔl hÔ, yh mÔl kþA icpkþnA hÔ, yh mÔl kþA CUxnA hÔ SÈr yh hÔ mÔl CuìzAne kþA
sAbun; yh SAg hÔ, yh SAg kþA jlAvn hÔ, yh SAg kþA buJnA hÔ SÈr yh hÔ
SAg buJAne vAlA jl; yh By hÔ, yh By kþA kþArf hÔ, yh inBQytA hÔ SÈr
yh hÔ wskþA wpAy; yh ivú-víö hÔ, yh víö kþA mUl hÔ, yh mUlo�Cedn hÔ SÈr 
yh hÔ kuþ£hAìzA; yh duiBQö hÔ, yh duvíQVÏx hÔ, yh suiBö hÔ SÈr yh hÔ suvíVÏx;
yh wrlA tIr hÔ, yh bIc kþI ndI hÔ, yh prlA tIr hÔ SÈr yh hÔ pAr hone kþI 
nÈkþA; yh kuþPþl hÔ, yh kuþbIj hÔ, yh suPþl hÔ SÈr yh hÔ subIj; yh dugQit
hÔ, yh dumAQgQ hÔ, yh s¥git hÔ SÈr yh hÔ s®mAgQ; yh lokþ-ckRþ hÔ, yh
lokþ-ckRþ kþI git hÔ, yh ws git kþA inroD hÔ SÈr yh hÔ git inroD kþr dene 
vAlA DmQ-ckRþ¦

v�tut: lokþ-ckRþ hI du:K hÔ, rog hÔ, bMDn hÔ, mÔl hÔ, SAg hÔ, By hÔ,
duÏPþl hÔ, dugQit hÔ SÈr DmQ-ckRþ hI suK hÔ, �v�TtA hÔ, ÕAMit hÔ, muVEt hÔ,
inmQltA hÔ, yogöem hÔ, suPþl hÔ, sugit hÔ¦ cArA� SAyQ-s¥yA� kþo deK smJ
lenA DmQ-ckRþ hÔ SÈr n deKnA-smJnA lokþ-ckRþ¦

sADArftyA hm du:K keþ s¥y �vÁp kþo nh� deK smJ pAte¦ qsI se
wsm� wlJe rhte hÓ; lokþ-ckRþ m� ipste rhte hÓ¦ jIvn keþ moxe-moxe du:K to
hm KUb smJ lete hÓ¦ prMtu sAMsAirkþ suKA� m� iCpe hua sUçm prMtu tIvR du:KA�
kþo hm kþhAM smJ pAte hÓ? Coxe-bìze aeV®ªy suK hm� qs kþdr lu�D rKte hÓ
ikþ qnm� BI kþoqQ du:K smAyA huSA hÔ, yh bAt hmArI smJ m� hI nh� SAtI¦
ydA-kþdA SAne vAle qn BÈitkþ suKA� kþI vjh se hmAre BItr jo wØAejnAaM
wmìztI rhtI hÓ SÈr hmArA mAniskþ sMtuln ibgìztA rhtA hÔ ws du:K kþo hm 
deK hI nh� pAte¦ iáAy yA SiáAy sBI V�TityA� m� hmAre BItr hI BItr jo
ghrI StíVðA, SsMtuVÏx smAyI rhtI hÔ wskeþ du:K kþo hm smJ hI nh� pAte¦
jo kuþC áAAFy hÔ wskþI suröA keþ ila SÈr jo kuþC SáAAFy hÔ wskþI áAAVðA keþ
ila hmAre S®tmQn m� jo inrMtr becÔinyAM bnI rhtI hÓ, w®h� hm deK hI nh�
pAte¦ q®h� deK smJ lenA hI Spne s�ce rog kþo phcAn lenA hÔ¦ yhI phlA
mMglkþArI s¥y hÔ, SAyQ-s¥y hÔ¦

dUsrA mMglkþArI s¥y ws du:K keþ SslI kþArf kþo deK phcAn lenA hÔ¦ 
vÔyVEtkþ, pAirvAirkþ, sAmAijkþ SÈr rAjnÔitkþ jIvn kþI iviBÚA SnvAMiCt
GxnAaM, pirV�TityAM hm� du:KI bnAtI rhtI hÓ, yh sc hÔ¦ prMtu yh
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WprI-WprI sc hÔ¦ qsse ghrA sc yh hÔ ikþ BItr hI BItr SnjAne hmne
Spne mn kþo akþ aese �vBAv-iÕkMþje m� jkþìz ilyA hÔ ijsse ikþ vh SáAAFy
kþo áAAFt kþrne keþ ila sdA lAlAiyt hI rhtA hÔ, wØAðA hI rhtA hÔ¦ jo kuþC hÔ
wsse qse sMtuVÏx nh�, tíVðA nh�¦ jo nh� hÔ wskeþ ila CxpxAhx hÔ¦ StíVðA
SÈr SsMtuVÏx kþI yh CxpxAhx hI to du:K hÔ¦ yh jAn lene pr yh BI �pÏx
smJ m� SA jAtA hÔ ikþ sdA stíÏf rhne vAlA hmArA yh SAMtirkþ �vBAv hI
qskþA mUl kþArf hÔ¦ q�CA kþI pUitQ ho jAne pr BI tíÏfA to bnI hI rhtI hÔ¦
akþ q�CA pUrI huqQ ikþ dUsrI keþ áAit tíÏfA jAgI¦ jb tkþ tíÏfA bnI rhtI hÔ
tTA ws tíÏfA keþ áAit ghrI SAsVEt bnI rhtI hÔ tb tkþ du:K bnA hI rhtA 
hÔ¦

du:KA� keþ mUlBUt shI kþArf kþo nh� jAnne kþI vjh se hI du:K-ivmuVEt 
keþ sAre wpkRþm ¯yTQ sAibt hote hÓ¦ bV£kþ SÈr BI wlJAne vAle sAibt hote
hÓ¦ aeV®ªy suKA� keþ SBAv kþo hI du:K kþA kþArf mAn kþr wnkeþ pICe pAglA�
kþI trh dÈìz lgAne vAlA ¯yVEt SiDkþ du:KA� m� hI wlJtA hÔ¦ ikþsI
svQÕVEtmAn SdíÎy áAAfI kþo du:KA� kþA kþArf mAn kþr wse KuÕ kþrne keþ
cEkþr m� pìzne vAlA ̄ yVEt du:KA� m� SiDkþ wlJtA hI hÔ¦ St: du:K keþ shI
kþArf kþo jAn lenA hI vA�tivkþ mMglmyI s�cAqQ hÔ¦

yh du:K hÔ, yh du:K kþA kþArf hÔ¦ qn donA� s�cAqyA� kþo jAn lenA
intAMt SAvÎykþ hÔ¦ prMtu qtnA jAnkþr yid hm htAÕ ho bÔX� ikþ yh to
duinyA kþA �vBAv hÔ, yh du:K-ckRþ to sdA cltA hI rhegA, qskeþ bAhr kþoqQ
inkþl nh� skþtA to qs inrAÕA keþ kþArf scmuc du:K-ckRþ m� pìze hI rh
jAy�ge¦ DmQ-ckRþ du:K SÈr du:K keþ shI kþArf kþo jAnkþr wskeþ invArf keþ
áAit SA�TA pÔdA kþrtA hÔ¦ ijskþA kþoqQ kþArf hÔ, wskþA invArf BI hÔ hI¦
kþArf keþ dUr hote hI pirfAm SAp hI dUr ho jAygA¦ SAÕASA� se pirpUfQ yh
tIsrI mMglmyI s�cAqQ hÔ¦

kþArf keþ invArf se du:K dUr hogA, yh s�cAqQ jAn lene keþ bAd ws
invArf kþA shI wpAy pkþìz m� SA jAy to cÈTI mMglkþArI s�cAqQ pkþìz m�
SA jAy¦ tIsrI s�cAqQ ne jo SAÕA w¥pÚA kþI TI wse ikRþyAV®vt kþrne kþI
iviD pkþìz m� SA jAy¦ EyA hÔ yh iviD? yh iviD hÔ� ÕIl, smAiD SÈr
áAôA¦ yAnI kþAyA SÈr vAfI keþ durAcAr se bcnA, icØA kþo vÕ m� rKnA SÈr
icØA pr CAa hua sm�t dUiút ivkþArA� kþo dUr kþr wse mÔ©I, kþr�fA SAid
sÝ�fA� se BrnA¦ du:K-inroD kþA yhI shI wpAy hÔ¦ hmAre sm�t rogA� kþI yhI 
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rAmbAf SÈúiD hÔ¦ yhI vh mAgQ hÔ ijs pr clkþr hm Spne BItr smAa
hua sm�t du:KA� kþI jnnI �vÁpA qs tíÏfA-j®y SAsVEt kþo smUl nÏx
kþrne m� svQTA smTQ hote hÓ¦ yhI mMglkþArI cÈTI s�cAqQ hÔ¦

qn cArA� mMglkþArI SAyQ s�cAqyA� kþo jAn lenA, �ctn, mnn «ArA
BlI-BAMit smJ lenA S�CA hÔ¦ EyA�ikþ jAnnA smJnA hI to phlA kþdm hÔ¦
prMtu yid qs bÈiÂkþ �tr pr jAnne smJne kþo hI hm sb kuþC mAn bÔXe to
akþ SÈr pAglpn keþ iÕkþAr ho jAaMge¦ yh to kþorA buiÂ-ivlAs hI hogA jo
ikþ hmAre ikþsI lAB kþA nh�¦ jAn smJ kþr wse ikRþyAV®vt kþr lenA hI hmAre 
mMgl kþA ivDAykþ hÔ¦ rog jAn ilyA, wse dUr kþrne kþI dvA BI jAn lI prMtu
ws dvA kþA sevn nh� ikþyA to yh sArA jAnnA inrTQkþ hI huSA¦

St: qn cArA� SAyQ-s¥yA� kþA shI sAöA¥kþAr vhI kþrtA hÔ jo ikþ
buiÂivlAs keþ cEkþr se bAhr inkþltA hÔ¦ S®yTA to lokþ-ckRþ m� hI wlJA
rhtA hÔ¦ DmQ-ckRþ se lABAV®vt nh� ho pAtA hÔ¦ du:K kþo jAn kþr wsse muEt
ho jAnA hI DmQ-ckRþ hÔ¦ du:K keþ shI kþArf kþo jAn kþr wse jìz se wKAìz
P�þkþnA hI DmQ-ckRþ hÔ¦ du:K-inroD kþI s�cAqQ kþo jAn kþr yTATQt: ws
V�Tit kþo áAAðA kþr lenA hI DmQ-ckRþ hÔ¦ du:K-inroD keþ ila ÕIl, smAiD SÈr 
áAôA kþI srl iviD kþo jAnkþr wskþA pUrI trh SÄyAs kþr lenA hI DmQ-ckRþ
hÔ¦ yhI mMgl-mUl hÔ¦ yh n ho to hm lokþ-ckRþ hI lokþ-ckRþ m� wlJe rh
jAy�ge¦ du:K-ckRþ hI du:K-ckRþ m� ipste rh jAy�ge¦ hmArA sÈBA�y hÔ ikþ hm�
yh kþ£yAfkþArI iviD wpl�D huqQ hÔ¦ hm qskeþ SÄyAs «ArA lokþ-ckRþ keþ
du:KA� se bAhr inkþl� SÈr DmQ-ckRþ pr �TAipt ho kþr SpnA kþ£yAf sAD�,
SpnA mMgl sAD�!

(vúQ 1 buÂvúQ 2516 ÀyeÏX/SAúAììZ pUifQmA  id. 26-07-72 SMkþ 1)
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wdÒboDn : s¥y dÕQn

mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!
SASo, s¥y kþA sýykþ dÕQn kþr�!
du:K SAyQ-s¥y kþA sýykþ dÕQn kþr�! 
du:K smudy SAyQ-s¥y kþA sýykþ dÕQn kþr�! 
du:K inroD SAyQ-s¥y kþA sýykþ dÕQn kþr�!
du:K inroD gAimnI áAitáAdA SAyQ-s¥y kþA sýykþ dÕQn kþr�!
ivpÎynA sADnA «ArA SMtmuQKI hokþr qn cArA� SAyQ-s¥yA� kþA sýykþ

dÕQn kþr�¦ jo kuþC bAhr hÔ vh BItr kþA hI áAöepf hÔ¦ St: BItr kþI Sor
JAMk�þ¦ qs sAìZe tIn hAT kþI kþAyA keþ BItr sBI lokþ smAa hua hÓ, lokþA� kþI
w¥pVØA smAyI huqQ hÔ, lokþA� kþA inroD smAyA huSA hÔ, lokþA� keþ inroD kþA mAgQ
smAyA huSA hÔ, qskþA sAöA¥kþAr kþr�¦

cAr SAyQ s¥yA� kþA yh sAöA¥kþAr hI sýykþ díVÏx hÔ, iv¬A hÔ, boiD hÔ,
ôAn hÔ, SAlokþ hÔ, ivmuVEt hÔ¦ 

qn cAr SAyQ-s¥yA� keþ sAöA¥kþAr se vMict rh jAnA hI imÉyA-díVÏx hÔ,
Siv¬A hÔ, SôAn hÔ, SMDkþAr hÔ, bMDn hÔ¦

qn cAr SAyQ-s¥yA� kþA sýykþ dÕQn hmAre lAB keþ ila hÔ, STQ keþ ila
hÔ, iht keþ ila hÔ, suK keþ ila hÔ, du:KA� keþ intAMt inroD, wpÕmn, inmUQln keþ 
ila hÔ, muVEt, moö, invAQf keþ ila hÔ¦

St: sADkþo! SASo, cArA� SAyQ s¥yA� kþA sýykþ dÕQn kþr�¦

---0---

cAr SAyQ s¥y

yh du:K hÔ¦ jIvn keþ qs áATm kþxu s¥y kþo jb tkþ hm ghrAqQ se
jAn-smJ nh� lete, �vyM SnuBv nh� kþr lete tb tkþ wsse muEt hone keþ ila 
áAy¥nÕIl hI nh� ho skþte¦

 yh du:K kþA kþArf hÔ¦ jIvn keþ qs i«tIy gMBIr tÉy kþo jb tkþ hm
jAn smJ nh� lete, �vyM SnuBv nh� kþr lete tb tkþ du:K kþI s�cAqQ kþo
jAnkþr BI wskeþ invArf keþ ila hm kuþC kþr nh� skþte¦



 yh du:K kþA invArf hÔ¦ jIvn keþ qs títIy SAÕAáAd s¥y kþo
jAn-smJ kþr SÈr �vyM SnuBv kþrkeþ hI hm sb áAkþAr kþI inrAÕASA� se muEt 
hote hÓ¦ ijs du:K kþA kþoqQ kþArf ho ws kþArf keþ invArf m� hI du:K kþA
invArf smAyA huSA hÔ¦ yh tIsrA s¥y du:K-sMtðA mAnv keþ ila SsIm
SAÕASA� kþA mMgl SAÎvAsn ila hua hÔ¦ yh du:K invArf kþA mAgQ hÔ¦ jIvn
keþ qs ctuTQ kþ£yAfkþArI s¥y kþo hm BlIBAMit jAn smJ l� SÈr wskþA
pAln kþr l� to scmuc Spne sm�t du:KA� se muVEt pA l�ge¦ ÕIl, smAiD SÈr 
áAôA kþA yh mMgl-mAgQ hI akþ aesI rAmbAf SÈúiD hÔ jo ikþ du:K keþ sBI
kþArfA� pr ghrA áAhAr kþrtI hÔ¦ jhAM du:K keþ kþArf jìz se wKìzne lge vhAM
du:K ixkþ hI kÔþse skeþgA? kþArfA� kþI sArI jìz� wKìz jAy�gI to sm�t du:KA�
se �vt: ivmuVEt ho hI jAygI¦

 qn cArA� s¥yA� kþo SAyQ kþhA gyA hÔ¦ qsila SAyQ kþhA gyA hÔ¦ qn
s�cAqyA� se wØAm kþoqQ S®y s�cAqyAM hÓ hI nh�¦ qsIila kþhA gyA ikþ qn
cArA� s¥yA� kþo SnuBv keþ öe© m� �vyM jAn lene vAlA ̄ yVEt shj hI SAyQ bn
jAtA hÔ yAnI piv© bn jAtA hÔ, sMt bn jAtA hÔ, wØAm bn jAtA hÔ, muEt bn 
jAtA hÔ¦

 yh du:K hÔ, yh du:K kþA kþArf hÔ, yh du:K kþA invArf hÔ SÈr yh
du:K keþ invArf kþI iviD hÔ¦ qn cArA� SAyQ-s¥yA� kþo ijs ̄ yVEt ne sýykþ Áp 
se jAn ilyA wsne Spne iht, suK, STQ SÈr lAB kþI sArI bAt jAn lI SÈr
ijsne q®h� nh� jAnA wsne SÈr bhut kuþC jAn lene pr BI Spne shI iht,
suK kþI bAt nh� hI jAnI¦ ye cArA� s�cAqyAM jIvn jgt kþI s�cAqyAM hÓ,
Xos DrtI kþI s�cAqyAM hÓ¦ sb kuþC yTATQ hI yTATQ hÔ¦ qsm� kþh� kþpol
kþ£pnA nh�, kþh� kþorA buiÂ-ikþlol nh�, kþh� BxkþA dene vAlA SMD-ivÎvAs
nh�, kþh� wi«�n kþr dene vAlA imÉyA BAvAveÕ nh�, kþh� By-sMkuþl
imÉyA-mA®ytA nh�¦ jo kuþC hÔ vh yTATQ hÔ¦ mnuÏy kþI SpnI hI SnuBUityA� keþ 
bl pr �TAipt hÔ, �vIkíþt hÔ, akþ sAmA®y ̄ yVEt «ArA �vyM Spne hI üm se,
SÄyAs se, shj SnuBvgýy hÔ¦

 ye s�cAqyAM keþvl üutmyI áAôA pr hI SADAirt nh�, keþvl icMtnmyI
áAôA pr hI SADAirt nh�, bV£kþ qn donA� keþ sAT-sAT SÄyAsj®y sADnA keþ
DrAtl pr, �vAnuBUit kþI BUim pr áAitVÏXt, BAvnAmyI áAôA pr SADAirt hÓ¦
sune-sunAye ôAn SÈr �ctn-mnn «ArA wpl�D hua ôAn kþI yhAM SvhelnA nh�
kþI gqQ hÔ prMtu qnse BI SiDkþ mhØv �vAnuBUityA� keþ bl pr áAAðA hua ôAn kþo
idyA gyA hÔ¦ üutmyI áAôA keþ SADAr pr hm jAn lete hÓ ikþ yh yh jIvn keþ
du:K hÓ¦ �ctn-mnnmyI áAôA «ArA hm qn du:KA� kþI gMBIrtA kþo �vIkþArte hua
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yh mhsUs kþrte hÓ ikþ ye s¥y BlIBAMit pirôey hÓ, smJ lene yo�y hÓ¦
�TUl-�TUl du:KA� kþI moxI-moxI jAnkþArI tkþ hI sIimt n rhkþr gMBIr
ghrAqyA� tkþ sUçm-sUçm du:KA� kþA BI pUrA ôAn áAAðA kþr lenA SAvÎykþ hÔ¦ aesA 
hm icMtnmyI áAôA «ArA smJte hÓ SÈr iPþr BAvnAmyI áAôA «ArA sADnA keþ
SÄyAs kþI BUimkþA pr wtr kþr �vyM SpnI SnBUityA� keþ bl pr qn du:KA� kþI 
ghntA kþA SnuBv kþrte hÓ, BlIBAMit w®h� pirôAt kþrte hÓ¦

 üutmyI áAôA «ArA hm yh jAn lete hÓ ikþ sBI du:KA� keþ ye mUlBUt kþArf 
hÓ¦ iPþr icMtnmyI áAôA «ArA yh BI mhsUs kþrte hÓ ikþ qn du:KA� se hm�
CuxkþArA pAnA cAiha, du:KA� keþ qn kþArfA� kþo wKAìz P�þkþnA cAiha, qnkþA
áAhAf kþr lenA cAiha¦ SÈr iPþr BAvnAmyI áAôA «ArA sADnA keþ SÄyAs kþI
BUimkþA pr wtr kþr hm wn sm�t kþArfA� kþA áAhAf kþr lete hÓ, w®h� K¥m kþr
lete hÓ¦

 üutmyI áAôA «ArA hm yh jAn lete hÓ ikþ qn du:KA� keþ inroD kþI BI
akþ Sv�TA hÔ, qskeþ intAMt invArf kþI BI akþ V�Tit hÔ¦ iPþr
ic®tn-mnnmyI áAôA «ArA hm yh mhsUs kþrte hÓ ikþ aesI du:K-inroDkþ
V�Tit kþA hm� �vyM sAöA¥kþAr kþrnA hI cAiha, �vyM SnuBv kþrnA hI cAiha¦ 
SÈr iPþr BAvnAmyI áAôA «ArA sADnA keþ SÄyAs kþI BUimkþA pr wtr kþr hm 
scmuc ws du:K-inroDkþ V�Tit kþA �vyM sAöA¥kþAr kþr lete hÓ, muVEt-rs kþA
�vyM SA�vAdn kþr lete hÓ¦

 üutmyI áAôA «ArA hm yh jAn lete hÓ ikþ du:KA� kþA inroD kþrne keþ ila 
yh mMgl mAgQ hÔ¦ iPþr ic®tn-mnnmyI áAôA «ArA hm qs inÏkþúQ pr phuÙcte
hÓ ikþ hmAre s�ce kþ£yAf keþ ila qs mMgl pT kþA hm� �vyM Snusrf kþrnA
hI cAiha¦ qs iviD kþA �vyM SÄyAs kþrnA hI cAiha¦ SÈr iPþr BAvnAmyI
áAôA «ArA sADnA keþ DrAtl pr wtr kþr �vyM SÄyAs kþrkeþ hm qs iviD kþA
lAB wXAte hÓ, hm du:K-ivmuVEt kþA �vAnuBv kþr lete hÓ¦

 qs áAkþAr qn cArA� SAyQ-s¥yA� kþo pìZ sunkþr üutmyI áAôA «ArA jAn
lete hÓ, SpnI buiÂ kþI kþsÈxI pr kþs kþr ic®tn-mnnmyI áAôA «ArA qnkeþ
mhØv kþo BlIBAMit smJ lete hÓ SÈr ÕIl, smAiD tTA ôAn mAgQ kþI sADnA
kþrte hua BAvnAmyI áAôA «ArA SÄyAs keþ bl pr �vyM SpnA mMgl sADte hÓ¦ 
jb tkþ qn cArA� s�cAqyA� kþo qs áAkþAr ithrA kþrkeþ kuþl bArh áAkþAr se
jAn n l�, smJ n l� SÈr SnuBv n kþr l� tb tkþ hm Spne shI
mMgl-kþ£yAf se dUr hI Bxkþte hÓ¦ qsIila yh kþhnA S¥yMt sATQkþ hÔ ikþ
ijsne qn cAr SAyQ-s¥yA� kþA BlI-BAMit sAöA¥kþAr kþr ilyA vh kíþt-kíþ¥y ho
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gyA¦ wse jo kþrnA TA so kþr ilyA, Sb SÈr kuþC kþrne kþo bAkþI nh� rh
gyA¦ jo pAnA TA so pA ilyA, Sb SAÓr kuþC pAne kþo bAkþI nh� rh gyA¦
prMtu jo qn cAr kþ£yAfkþArI s�cAqyA� se vMict rh gyA vh SÈr bhut kuþC
jAn smJ kþr BI SnjAn hI rh gyA, SÈr bhut kuþC áAAðA kþrkeþ BI inDQn
hI rh gyA¦

 ikþsI BI kuþÕl icikþ¥skþ keþ ila yh SAvÎykþ hÔ ikþ vh rogI kþA shI
rog phcAne, ws rog kþA indAn kþrkeþ wskeþ shI kþArf kþo phcAne SÈr iPþr
wict wpcAr kþrkeþ ws kþArf kþA inmUQln kþr, rogI kþo rogmuEt kþr de¦ qn
cAr bAtA� kþo Coìzkþr S®y ikþsI SsMbMiDt Wl-jlUl bAt m� wlJ jAne vAlA 
icikþ¥skþ rogI kþA ihtÔúI nh� hotA¦

 kþoqQ ¯yVEt sýykþ sMboiD áAAðA kþrtA hÔ yAnI pUfQtyA shI ôAn áAAðA
kþrtA hÔ to qn cAr kþ£yAfkþArI s�cAqyA� kþI jAnkþArI hI to áAAðA kþrtA hÔ
SÈr akþ kuþÕl iBúkþ kþI trh, vÔ¬ kþI trh n keþvl SpnA qlAj kþrkeþ �vyM 
rogmuEt hotA hÔ bV£kþ S®y Snekþ roigyA� kþo BI wpcAr kþA shI sADn btA
kþr wnkeþ rogmuEt hone m� shAykþ bntA hÔ¦ rog SÈr rog keþ wpcAr kþo
Coìzkþr SÈr kþoqQ ibnA isr-pÔr kþI bAt� kþrnA scmuc bemAne hI to hÔ¦
qsIila BgvAn ne kþhA ikþ mÓ to akþ iBúkþ mA© hUÙ, vÔ¬ mA© hUÙ SÈr vÔ¬ kþo
rogI keþ rog kþA wpcAr kþrne keþ SitirEt S®y inrTQkþ bAtA� se EyA lenA
denA! SÈr tBI kþhA ikþ mÓ to mA© du:K SÈr du:K-inroD hI isKAtA hUÙ SÈr
kuþC nh�¦ ikþtnA XIkþ kþhA w®hA�ne ikþ ijs rogI kþo ivúÔlA tIr lgA ho SÈr
vh mrfAMtkþ pIìzA se ¯yAkuþl ho to wskeþ wpcAr keþ ila SAye hua vÔ¬ kþA
yhI DmQ hÔ ikþ ws tIr kþo turMt bAhr inkþAl kþr rogI kþo pIìzA se muEt kþre¦
prMtu yid vh nAsmJ rogI qs bAt kþA hX kþrtA rhe ikþ phle yh mAlUm kþro 
ikþ ijsne tIr mArA vh lMbA hÔ yA SoCA hÔ, kþAlA hÔ yA gorA hÔ, moxA hÔ yA
ptlA hÔ to yh inrQTkþ ijôAsA wskeþ iht-suK keþ ila nh� hogI¦ wskeþ
iht-suK kþI bAt to yhI hÔ ikþ wskþI Ss´ pIìzA kþA kþArfþ� �vÁp yh jo
ivúÔlA tIr hÔ qse inkþAl kþr rogI kþo ÕIGR pIìzA-muEt ikþyA jAy¦ ws
kþrfIy kþAm kþo nh� kþrkeþ S®y ToTI bAtA� m� wlJnA inrQTkþ hI to hÔ,
PþjUl hI to hÔ, Sihtkþr hI to hÔ, hAinkþArkþ hI to hÔ¦

 sudUr StIt se lekþr SAj tkþ n jAne ikþtne log aesI hI inrQTkþ bAtA�
m� wlJte rhe hÓ SÈr SpnI tTA SÈrA� kþI hAin kþrte rhe hÓ¦ yh duinyA kþb
bnI? kÔþse bnI? qse ikþsne bnAyA? qskþA SMt hogA yA nh�? hogA to kþb
hogA? kÔþse hogA? SAj tkþ ikþtne tØv-�ctkþA� ne SÈr dAÕQinkþA� ne qs sýbMD 
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m� n jAne ikþtne kþ£pnA keþ Goìze dÈìzAa hÓ¦ iBÚA-iBÚA logA� kþI iBÚA-iBÚA
kþ£pnAaM SÈr bhuDA pr�pr ivroDI BI; akþ kþo iáAy lgne vAlI kþ£pnA dUsre
kþo wtnI hI behUdI lge¦ ws pr musIbt yh ikþ hr akþ kþA SAgRh ikþ merI hI
kþ£pnA shI mAnI jAy¦ yid kþoqQ n mAne to lìzAqQ ho, Jgze hA�, ivgRh-iv«eú
ho, yuÂ sMGúQ ho, inÎcy hI aesI iBÚA-iBÚA pr�pr ivroDI kþ£pnAaM hmAre
du:KA� kþA inroD nh� kþr skþtI¦ jIvn jgt keþ yTATQ du:KA� keþ Õmn keþ ila
hm� kþ£pnAþ� SAkþAÕ kþI wìzAn ¥yAgnI hogI, yTATQ kþI Xos BUim pr kþdm
rK kþr hI clnA hogA¦ jo s�cAqQ hÔ vh ikþtnI hI kþxu EyA� n ho, SiáAy EyA� 
n ho wskþI yTATQtA �vIkþAr kþrnI hI hogI¦ jIvnþ� jgt kþo imÉyA, mAyA,
in�sAr kþh kþr wsse muÙh moìz lenA ÕutumuQgQ kþI trh s�cAqQ se dUr BAgnA hÔ¦
sm�yA se dUr BAg kþr ikþsI ne SAj tkþ wskþA smADAn nh� pAyA¦ jIvn keþ
du:KA� kþo BulAne kþI ceÏxA m� SAMK mUMd kþr rKne vAle Spne SApkþo kuþC smy
keþ ila DoKe m� Ble BrmAye rK� prMtu du:K kþI intAMt ivmuVEt se vMict hI rh
jAte hÓ¦ Pþoìze kþI pIìzA se GbrA kþr kþoqQ SPþIm kþA nÕA kþr le to yh
S£p-kþAlIn SA¥m-ClnA hI hogI¦ wskþA shI wpcAr to qsI bAt m� hÔ ikþ
ws Snpkeþ hua Pþoìze kþo pkþAa SÈr pkeþ hua Pþoìze kþo cIr kþr wsm� kþI sArI
pIp SÈr sArI gMdgI inkþAl bAhr kþre¦ yh kþAm ikþtnA hI SiáAy EyA� n hA�
prMtu ws rog se muVEt pAne keþ ila SAvÎykþ hÔ, SinvAyQ hÔ¦ ikþsI BI
smJdAr SAdmI kþI smJdArI qsI bAt m� hÔ ikþ vh sm�yA se dUr nh� BAge
bV£kþ akþ Xos yTATQvAdI kþI trh shI vÔôAinkþ ZMg se ws sm�yA kþA sAmnA 
kþre wse smJe¦ wskþI yTATQtA se muÙh nh� moìze bV£kþ wse �vIkþAr kþre SÈr
DÔyQpUvQkþ wskeþ inrAkþrf keþ ila yToict áAy¥n kþre, yhI ctuSAyQ s¥y hÔ¦
sm�yA, sm�yA kþA mUlBUt kþArf, sm�yA kþA invArf SÈr sm�yA keþ invArf 
kþA trIkþA¦

 Spne rog kþo jAnne keþ ila SÈr ws rog keþ invArf kþA trIkþA jAnne
keþ ila SÈr ws trIkeþ kþo SpnA kþr rog-muEt hone keþ ila hm� ikþsI sMáAdAy
ivÕeú m� dIVöt hone kþI kþtqQ jÁrt nh� hÔ¦ n du:K sMtðA honA ikþsI sMáAdAy 
ivÕeú kþA akþAiDkþAr hÔ SÈr n hI du:K-ivmuEt honA¦ SôAntAvÕ du:K m�
wlJe rhnA áAAfI mA© kþA �vBAv hÔ¦ mnuÏy qskþA SpvAd nh�; prMtu mnuÏy kþI 
yhI ivÕeútA hÔ ikþ vh Spne buiÂ-bl se, üm-bl se, sADn-bl se, Spne
du:K kþo jAn skþtA hÔ, du:K keþ kþArf kþo phcAn skþtA hÔ SÈr iPþr du:K dUr
kþr skþne keþ trIkeþ kþo jAnkþr SÈr wse SpnA kþr du:K dUr kþr skþtA hÔ¦ yh
ivÕeútA mnuÏy kþI hI hÔ, qtr áAAifyA� kþI nh�¦ SÈr yh ivÕeútA mnuÏy mA©
kþI hÔ ikþsI mnuÏy ivÕeú kþI nh�¦ bs mnuÏy honA cAiha, cAhe vh kþAlA ho
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yA gorA ho, pIlA ho yA gehuÙSA ho, lMbI nAkþ vAlA ho yA cpxI nAkþ vAlA ho,
bìzI itrCI SAMKA� vAlA ho yA CoxI cuÙiDyAtI SAMKA� vAlA ho, qs jAit kþA ho
yA ws jAit kþA ho, qs vgQ kþA ho yA ws vgQ kþA ho, qs bolI-BAúA kþA ho yA 
ws bolI-BAúA kþA ho, qs deÕ kþA ho yA ws deÕ kþA ho, qs kþAl kþA ho yA
ws kþAl kþA ho¦ hAM, yh Slg bAt hÔ ikþ Snekþ mnuÏy Spne shI du:K kþo
smJe ibnA, du:K keþ shI kþArf kþo smJe ibnA, du:K invArf keþ shI trIkeþ
kþo smJe ibnA SÈr ws trIkeþ kþo shI áAkþAr se SpnAa ibnA iBÚA-iBÚA áAkþAr
kþI SsMbMiDt kþ£pnASA� m�, SxkþlpV�cyA� m�, ÁiìZyA� m� wlJe rhte hÓ SÈr qs 
kþArf du:K muEt-nh� ho pAte¦

 to SASo, sBI sAMáAdAiykþ GerA� kþI igrÊt se muEt rhte hua, jIvn
jgt keþ s¥yDmQ SÈr �vBAv kþo jAn� smJ�¦ kþ£pnASA� kþA shArA Coìz kþr
yTATQ keþ DrAtl pr cArA� SAyQ s¥yA� kþo jAn� smJ� SÈr sADnA keþ öe© m�
wnkþA �vyM sAöA¥kþAr kþr ijtnA-ijtnA ho skeþ wtnA-wtnA du:KivmuVEt kþA
lAB hAisl kþr�¦

 �TUl sMvíVØA s¥y kþo deKte-deKte hI hm sUçm pArmAiTQkþ s¥y kþo deKne
lg�ge, prmATQs¥y kþo �vyM deK kþr, jAnkþr, sAöA¥kþAr kþr, áAAðA kþr, SÈr
wsm� ivhAr kþrkeþ hI hm sm�t du:KA� kþI beiìzyA� kþo nÏx kþr sk�þge, Bv kþA
kRþm toìz sk�þge¦

 (vúQ 2 buÂvúQ 2516 üAvf pUifQmA id. 24-08-72 SMkþ 2)
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wdÒboDn : shI mrfAnu�míit

 mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

 mrfAnu�míit kþA SÄyAs kþr�, mrfAnu�míit kþA SÄyAs hmAre ila
S¥yMt kþ£yAfkþArI hÔ¦

 mrfAnu�míit kþA SÄyAs mí¥yu kþI yAd bnAa rKne kþA SÄyAs hÔ¦ jb
tkþ mí¥yu kþI yAd bnI rhtI hÔ, tb tkþ icØA m� SnAyAs ivrVEt pÔdA hotI hÔ, 
SnAsVEt pÔdA hotI hÔ, áAôA áAbl hotI hÔ¦ shI áAkþAr se mrfAnu�míit kÔþse kþI 
jAy, qskeþ ila hm� smJnA hogA ikþ glt áAkþAr kþI mrfAnu�míit EyA hÔ
SÈr wsse kÔþse bc�? 

yid merI mrfAnu�míit ikþsI iáAy jn kþI mí¥yu pr SADAirt hÔ SÈr mÓ
ws mrfAnu�míit se wsI áAkþAr ¯yiTt-¯yAkuþl hotA hUM, ijs áAkþAr kþoqQ mAM
Spne qkþlÈte bexe kþI mí¥yu kþI yAd m� hotI hÔ to merI yh mrfAnu�míit shI
nh� hÔ, glt hÔ¦ yid merI mrfAnu�míit ikþsI SiáAy ¯yVEt keþ mrf pr
SADAirt hÔ SÈr mÓ wsse vÔse hI áAmuidt hotA hUM, jÔse ikþ kþoqQ ¯yVEt Spne
ikþsI bìze duÎmn kþI mÈt pr hotA hÔ to merI yh mrfAnu�míit shI nh� hÔ,
glt hÔ¦ yid merI mrfAnu�míit ikþsI aese ¯yVEt keþ mrf pr SADAirt hÔ jo
ikþ n muJe iáAy hÔ, n SiáAy SÈr merA mn DmQ sMveg-ivhIn S®ymn�kþtA se
BrA huSA yhI �ctn kþrtA hÔ ikþ duinyA m� bhut jnmte hÓ SÈr bhut mrte hÓ,
muJe qsse EyA? XIkþ vÔse hI jÔse ikþ ÎmÕAn BUim m� mudeQ jlAne vAlA zom
STvA kþibR�tAn m� kþbR Kodne vAlA mjdUr S®ymn�kþ rhtA hÔ, to merI yh
mrfAnu�míit BI shI nh� hÔ, glt hÔ¦ yid merI mrfAnu�míit merI SpnI hI
SAÕMikþt mí¥yu pr SADAirt hÔ SÈr mÓ vÔse hI ByBIt hotA hUM jÔse ikþ kþoqQ
¯yVEt Spne pr wXe hua kþAitl keþ KMjr kþo deKkþr hotA hÔ to BI merI yh
mrfAnu�míit shI nh� hÔ, glt hÔ¦

 shI mrfAnu�míit kþA SÄyAs kþrte hua mn m� wskeþ áAit n rAg ho, n
«eú ho, n mohA�CÚA behoÕI ho SÈr n hI By ho! mrne kþI Snu�míit jb
inBQytA se BrI ho, jb húQ SÈr rodn ivhIn ho, jb Sin¥y-boD-j®y áAôA
se BrI ho, tBI shI hÔ¦

 mrfAnu�míit keþ SÄyAs keþ ila qs s�cAqQ kþo kþBI n BUlUM ikþ merI
mí¥yu SvÎyMBAvI hÔ¦ mí¥yu kþA kþArf, smy SÈr �TAn Ble hI ôAt n ho, prMtu



kþBI BI, kþh� BI, ikþsI BI kþArf se merI mí¥yu ho skþtI hÔ¦ mÓ SpnI mí¥yu keþ
ila hr öf tÔyAr rhUM, j®m Ble rote hua huSA, prMtu, mí¥yu to hÙste SÈr
mu�kþrAte hua hI ho¦ qs inimØA Spne SApkþo pkþAtA rhUM, puÏx kþrtA rhUM, yhI
shI mrfAnu�míit hÔ¦ yid mÓ DnvAn hUM to sdA qs tÉy kþI yAd bnAa rKUM ikþ 
muJse kþh� SiDkþ DnvAn BI mí¥yu kþo áAAðA hua hI hÓ; yid blvAn hUM to muJse 
kþh� SiDkþ blvAn; iv«An hUM to muJse kþh� SiDkþ iv«An; sØAAvAn hUM to
muJse kþh� SiDkþ sØAAvAn; mí¥yu kþo áAAðA hua hI hÓ¦ mÓ mí¥yu keþ cMgul se bc
nh� skþtA, mÈt ikþsI pr rhm nh� kþrtI, rAjA ho yA rMkþ, iv«An ho yA
SnpìZ, �©I ho yA pur�ú, mnuÏy ho yA qtr jIv, qs lokþ kþA ho yA ws lokþ 
kþA, áA¥yekþ áAAfI smy pAkþr mí¥yu kþo áAAðA hotA hI hÔ¦ jIivt-qMiªy kþA
wp�Ced hotA hI hÔ, hr j®m lene vAlA mí¥yu kþA ivDAn sAT lekþr hI SAtA hÔ,
hr PUþl murJAne keþ ila hI iKltA hÔ, hr áABAt sM�yA keþ ila hI wdy hotA hÔ, 
hr bsMt ptJìz keþ ila hI puVÏpt hotA hÔ, hr pA© xUxne keþ ila hI bntA hÔ,
mí¥yu jIvn kþI SinvAyQ pirfit hÔ, qsse ikþsI kþA CuxkþArA nh�¦ mí¥yu ikþsI
kþA ilhAj nh� kþrtI ikþ yh bRAµf hÔ yA ÕUª hÔ, yh yo�y pA© hÔ yA Syo�y
pA© hÔ, vh to smy pkþne pr sBI áAAifyA� tkþ phuÙctI hI hÔ; jIvn kþA hr
sAMs hm� mí¥yu kþI Sor hI to le jAtA hÔ¦

 SAro�ytA rog keþ SAne tkþ hI hÔ, yÈvn buìZApe keþ SAne tkþ hI hÔ, qsI
áAkþAr jIvn mí¥yu keþ SAne tkþ hI hÔ¦ hr SAro�y-sMpVØA rog-ivpVØA m� bdl
jAtI hÔ¦ hr yÈvn-sMpVØA jrA-ivpVØA m� bdl jAtI hÔ, qsI áAkþAr hr
jIvn-sMpVØA, mrf-ivpVØA m� bdl hI jAtI hÔ¦ ikþsI ivúÔle j®tu kþA dMÕ,
ikþsI Õ�© kþA áAhAr, Bojn kþA Sp�y ho jAnA, ipØA, vAyu yA kþPþ kþA kuþipt
ho jAnA, ÎvAMs kþA Svr�Â ho jAnA, gmIQ-sdIQ kþI SiDkþtA kþA honA, SAhAr
kþA SBAv honA, SAid, SAid Snignt kþArf mí¥yu keþ áA¥yy bn skþte hÓ¦

 mí¥yu kþI qs s�cAqQ kþo jAnte rhne kþA mtlb yh nh� ikþ hm qs vjh 
se sdA �citt rh�, SAÕMikþt rh�, ¯yAkuþl rh�, ByBIt rh�, bV£kþ wskþA STQ
yhI hÔ ikþ hm áAôApUvQkþ qs s�cAqQ kþo smJte rh� ikþ mere Snmol mnuÏy
jIvn kþI SAyu bhut ToìzI hÔ; mÓ kþh� qskeþ áAit ghrI SAsVEt m� n wlJ
jAWM¦ mí¥yu se merA CuxkþArA nh� hÔ, St: ijtnA BI smy mere pAs hÔ, wskþA
vÔse hI t¥prtApUvQkþ sdupyog kþÁM jÔse ikþ isr m� SAg lgA huSA ¯yVEt ws
SAg kþo buJAne keþ ila t¥pr ho wXtA hÔ¦

 yh sArA sMsAr mrfDmAQ hÔ¦ mÓ BI mrfDmAQ hUM¦ qs s�cAqQ kþo jAnte
rhnA S�CA to hÔ, prMtu keþvl bÈiÂkþ �tr pr hI qskþA �ctn hotA rhe to
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kþorA buiÂivlAs bn jAne kþA KtrA rhtA hÔ¦ yid aesA ho jAy to
ÎmÕAn-ôAn kþI trh inrTQkþ sAibt hogA¦ St: qs s�cAqQ kþo ghrAqyA� m�
wtr kþr qskþA áA¥yö SnuBv kþrnA hI kþ£yAfkþArI hÔ¦ qsIila ivpÎynA
sADnA hÔ, ijskeþ «ArA S®tmuQKI hokþr hm qs s�cAqQ kþA �vyM SnuBv kþrte
hÓ ikþ hmArA yh ÕrIr-áApMc SÈr icØA-áApMc ikþtnA nÎvr hÔ, ikþtnA mrfDmAQ 
hÔ, ikþtnA ivnAÕDmAQ hÔ, öf-öf pirvtQnÕIl hÔ SÈr jo nÎvr hÔ, wsm�
suK kþhAM? qs Sin¥y SÈr du:K �vÁp ÕrIr-�kMþD SÈr icØA-�kMþD keþ áAit
yh jo moh, mUìZtA hÔ ikþ �yh merA hÔ� �atM mm� �yh mÓ hUM� �asohmi�m�
�yh merI SA¥mA hÔ� �aso me SØAA� ye sb ivpÎynA «ArA ÕnÔ: ÕnÔ: nÏx hotI
jAtI hÓ¦ sADkþ SA¥mBAv SÈr SV�mtABAv kþI ClnA se dUr hotA hÔ¦
S®tmuQKI hokþr qs a�iªy jgt kþA inrIöf kþrtA huSA, wskþI sUçmtm
piriD tkþ phuÙckþr SÈr wse BI pAr kþrkeþ ws invAQifkþ V�Tit kþA, muEt
Sv�TA kþA sAöA¥kþAr kþrtA hÔ, jo ikþ qMiªyAtIy hÔ, BvAtIt, lokþAtIt hÔ
SÈr jo ikþ ivnAÕDmAQ SÈr mrfDmAQ n hokþr in¥y, ÕAÎvt, DRuv SmítDmAQ
hÔ¦ ivpÎynA keþ qs SÄyAs keþ dÈrAn hm Spne aese pUvQ sMict sM�kþArA� se
CuxkþArA pAte jAte hÓ, jo ikþ hmAre SMtmQn pr p¥Tr kþI lkþIr kþI trh ghre
pìze hua hÓ SÈr jo ikþ hr mí¥yu keþ öf jAgít hokþr punjQ®m kþA kþArf bnte
hÔ¦ qn sM�kþArA� kþA w®mUln hI mí¥yu keþ bAd nyA jIvn dene vAlI qs nÔsigQkþ
áAikRþyA kþA inroD kþrtA hÔ SÈr qsI se Smít pd áAAðA hotA hÔ¦

 qs áAkþAr Smít tkþ phuÙcne keþ ila sMpUfQ mí¥yu öe© kþA SMtrsAQQçy
ikþyA jAtA hÔ¦ yhI mrfAnupÎynA hÔ, Sin¥y löf kþI ivpÎynA hÔ, jo ikþ
mrfAnu�míit se SArMB hotI hÔ¦ qsIila mrfAnu�míit kþo mhAn kþ£yAfkþArI
mAnA gyA hÔ¦ BgvAn ne XIkþ hI kþhA;þ�

t�mA hve SFpmAdM, kþiyrAT sumeDso¦
avM mhAnuBAvAy, mrf�sityA sdAit�

(ivsuiÂm�g 1.204)

 qsIila smJdAr SAdmI kþo cAiha ikþ vh ibnA áAmAd m� pìze qs
mrfAnu�míit kþA SÄyAs kþre, jo ikþ mhA SAnuBAvvAlI hÔ, mhA mMglmyI hÔ¦

 (vúQ 2 buÂvúQ 2516  BAdRpd pUiQfQmA id.24-09-72 SMkþ 3)
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wdÒboDn : SAyQs¥yA� kþA sAöA¥kþAr kþr�

 mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!
 SASo s�cAqQ kþA sAöA¥kþAr kþr�¦ 
s�cAqQ se dUr BAgne m� hmArA mMgl nh� hÔ, s�cAqQ se muÙh iCpAne m� hmArA 

kþ£yAf nh� hÔ, s�cAqQ kþo BulA dene m� hmArA iht-suK nh� hÔ, hmArA iht-suK
hÔ s�cAqQ kþA sAmnA kþrne m�, hmArA kþ£yAf hÔ s�cAqQ keþ áAit SiBmuK hone m�, 
hmArA mMgl hÔ s�cAqQ kþI ghrAqyA� tkþ wtrne m�¦ s�cAqQ kþxu ho, kþXor ho,
SiáAy ho to BI wskþA sAmnA ikþa ibnA hm wsse CuxkþArA nh� pA skþte¦
du:K keþ shI �vÁp kþA sAmnA kþr lenA, du:K keþ shI kþArf kþo phcAn lenA,
du:K keþ kþArf kþo dUr kþrne vAle sADn kþo jAn lenA SÈr wskþA wpyog kþrkeþ
du:K-ivmuVEt kþA sAöA¥kþAr kþr lenA, ye cArA� s�cAqyAM prmATQ-s¥y hÓ,
mMgl-s¥y hÓ, kþ£yAf-s¥y hÓ, DmQ-s¥y hÓ , SAyQ-s¥y hÓ¦ qnkþA sAöA¥kþAr hua
ibnA hmArI �vV�t nh�, hmArI muVEt nh�¦

 BgvAn ne ikþtnA XIkþ kþhAþ� �qn cAr SAyQ-s¥yA� kþo jAne ibnA tum
sb SÈr mÓ BI ikþtne kþ£pA� tkþ j®m-mrf keþ Bv-ckRþ m� wlJe hI rhe¦�

 qn cAr SAyQ-s¥yA� kþA sAöA¥kþAr kþrkeþ jb �vyM muEt hua SÈr iPþr kuþC
akþ S®y logA� kþo muEt ho skþne keþ ila mAgQ-dÕQn kþr cukeþ to kþr�ficØA se
wn muEt hua logA� se BgvAn ne yhI kþhAþ� �iBöuSo, ijn pr tuýhArI SnukþMpA
ho, jo tuýhAre im© hA�, b®Du-bA®Dv hA�, ij®h� smJo ikþ tuýhArI bAt sun�ge, w®h�
cAr SAyQ-s¥yA� keþ yTATQ ôAn kþI iÕöA do¦ ws yTATQ ôAn m� wnkþA áAveÕ kþrA 
do, ws yTATQ ôAn m� w®h� pUfQtyA áAitVÏXt kþr do¦�

 BgvAn kþI yh mMgl vAfI hmAre ila áAerfA kþA kþArf bne¦ hm BI qn
cArA� SAyQ s¥yA� kþA sAöA¥kþAr kþr� SÈr Spne j®m-j®m keþ du:KA� kþI jìze
wKAìzkþr svQTA du:K-ivmuEt ho jAyÙ, kíþt-kíþ¥y ho jAyÙ, Smít pd invAQf m�
áAitVÏXt ho jAyÙ¦

St: sADkþo SASo! cAr SAyQ-s¥yA� keþ sAöA¥kþAr kþA SÄyAs kþr�!
---0---

mtlb kþI bAt kþr�
Bd®t SAnMd kþÈs£yAynjI kþA ivnodI �vBAv bhut áAisÂ hÔ¦ inmQl

ivnodI vhI hotA hÔ ijskeþ ivnod m� kþxutA nh� hotI¦ aesA ivnodI Spne SAp



pr BI ivnod kþrkeþ w®muEt hÙsI hÙs skþtA hÔ¦ SAnMdjI keþ aese ivnodI �vBAv 
se hI merA purAnA pircy rhA hÔ¦ qsila ipCle nAiskþ iÕivr keþ bAd jb bMbqQ
lÈxne kþA áAogRAm bnA SÈr SAnMdjI ne BI sAT clne kþI q�CA áAkþx kþI to mn 
bìzA áAsÚA huSA ikþ yh 3-4 GMxe kþI yA©A S�CI kþxegI, DmQ-ccAQ keþ sAT-sAT
wnkþI ivnodiáAytA yA©A kþo suKd bnA degI SÈr scmuc yhI huSA BI¦ ikþsI
n ikþsI DmQ-áAsMgvÕ ve Spne jIvn kþA kþoqQ akþ rockþ sM�mrf sunA dete
ijsse ikþ der tkþ mn áAPuþV£lt rhtA¦ aesA hI akþ sM�mrf sunAte hua w®hA�ne
btAyA- �purAnI bAt hÔ, kþAnpur keþ ikþsI akþ bìze ̄ yApArI keþ yhAM XhrA TA jo
ikþ kþ¢r SAyQ-smAjI TA SÈr bìzA qQÎvrBEt BI TA¦ roj áAAt:kþAl vh
SpnI dukþAn keþ sBI kþmQcAiryA� kþo Gr pr akþ© kþrtA, hvn-yô, mM©-jAp
SÈr pAX kþrne keþ bAd kuþC der DmQ-ccAQ kþrtA¦ yid sMyogvÕ bAhr se kþoqQ
iv«An SAyA hotA to wsI kþA DmQ áAvcn rKA jAtA, S®yTA seXjI �vyM
DmQ-wpdeÕ dete¦ ws idn muJe hI DmQ-áAvcn keþ ila kþhA gyA¦ wn idnA� mÓ
nyA-nyA bÈÂ iBöu bnA TA, qsila bìzA joÕ TA¦ St: wn qQÎvrvAidyA� keþ
sAmne qQÎvr keþ SV�t¥v kþA KMzn kþrne m� mere pAs ijtne tkQþ akþ© Te, wn
sbkþA áAyog ikþyA¦ KUb joÕ-KroÕ se BrA huSA SpnA vh lMbA áAvcn jb
smAðA ikþyA tb seXjI ne hAT joìzkþr kþhA� �mhArAj! yh to huSA, Sb jrA
mtlb kþI bAt ho jAy, kuþC DmQ kþI bAt� ho jAyÙ¦ �sM�mrf sunAkþr SAnMdjI
ne hÙste hua kþhA ikþ muJpr GìzA� pAnI pìz gyA¦ ws idn muJe ijtnA htáAB
honA pìzA, wtnA mÓ kþBI nh� huSA, muJe lgA ikþ merI sArI ôAn-girmA, sArA
tkQþ-kþÈÕ£y qs SAdmI ne akþ hI vAEy m� inrTQkþ sAibt kþr idyA¦�

scmuc! DmQ kþA sAr kþorI tkQþbAjI m� kþhMA DrA hÔ¦

DmQ keþ öe© m� buiÂ kþA wpyog S¥yMt SAvÎykþ hÔ¦ S®yTA DmQ
SMD-üÂA SÈr imÉyA-díVÏxyA� kþA gìZ bn jAy¦ leikþn DmQ kþo keþvl  tkQþ-j®y 
buiÂ-ikþlol kþA hI Áp de d� to BI vh inÏáAAf ho jAy¦ ijs áAkþAr tkþoÜ keþ
bl pr qQÎvr keþ SV�t¥v kþA KMzn kþr denA mA© hI DmQ nh� hÔ, vÔse hI tkþoÜ keþ 
bl pr qQÎvr keþ SV�t¥v kþo isÂ kþr denA mA© BI DmQ nh� hÔ, SÈr jhAM DmQ
nh� hÔ, vhAM scmuc mtlb kþI bAt nh� hÔ¦ inrTQkþ TUkþ iblovn hÔ, ijsm�
kþoqQ sAr nh�, kþoqQ nvnIt nh�, ijsm� ikþsI kþA kþoqQ iht-suK nh�, ikþsI kþA 
kþoqQ mMgl-kþ£yAf nh�, ikþsI kþo kþoqQ áAAVðA-wplV�D nh�¦ qQÎvrvAidyA� SÈr
inrIÎvrvAidyA� keþ STvA qQÎvrvAidyA� m� BI ©Ôt, «Ôt, S«Ôt, iviÕÏxA«Ôt,
«ÔtA«t-vAidyA� keþ yA sguf-sAkþAr, sguf-inrAkþAr STvA inguQf-inrAkþAr
vAidyA� keþ pAr�pirkþ vAd-ivvAdA� m� wlJkþr ikþsI kþo EyA iml jAne vAlA hÔ? 
hr dAÕQinkþ ivvAd buiÂ-ikþlol hÔ, idmAgI-«M« hÔ¦ ijsm� hr jItne vAlA
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SiBmAn se SpnA isr sujA letA hÔ SÈr hr hArne vAlA SpmAn se SpnA idl
jlA letA hÔ¦ donA� hI ivgRh bìZAne keþ kþArf bnte hÓ¦ ivgRh se SAj tkþ ikþsI
kþo kþoqQ lAB huSA nh�, kþoqQ ÕAMit imlI nh�¦ St: qs idmAgI kþsrt kþI bAt 
Coìzkþr mtlb kþI bAt kþr�, lAB kþI bAt kþr�, shI DmQ kþI bAt kþr�¦

akþ rogI keþ mtlb kþI bAt yhI hÔ ikþ vh SpnA shI rog jAne, rog kþA
kþArf jAne, qs tÉy kþo jAne ikþ rog kþA kþArf dUr kþrkeþ rog-invArf ikþyA
jA skþtA hÔ SÈr iPþr ws rog-invArf kþI iviD jAnkþr wskþA áAyog kþre
SÈr rog-muEt bne¦ ws rogI kþo iBÚA-iBÚA áAkþAr kþI kþlAbAijyA� vAle srkþs
kþA Kel idKAyA jAy to ToìzI der keþ ila vh Spne rog kþo BUl Ble jAy, prMtu 
qsse wskeþ rog kþA invArf to nh� hI ho skþtA¦ qsI áAkþAr nAnA áAkþAr keþ
du:KA� se sMtðA áAAfI keþ sAmne dAÕQinkþ vAd-ivvAdA� kþI idmAgI kþsrtA� kþA Kel 
wse kuþC der keþ ila cikþt ivV�mt Ble bnAa rKe, prMtu qsse wskeþ du:KA� kþA
invArf to nh� hI ho skþtA¦

du:KI ¯yVEt keþ mtlb kþI bAt to yh hÔ ikþ vh Spne du:K kþo jAne,
Spne du:K keþ mUlBUt kþArf kþo jAne SÈr ws kþArf kþo dUr kþr skþne vAle
ikþsI sADn kþA áAyog kþrkeþ �vyM du:K-muEt ho jAy¦ yid qn dAÕQinkþ ivvAdA� 
m� hmAre du:KA� kþA kþArf SÈr wskeþ inrAkþrf kþA rAj smAyA huSA hotA to
hmAre ila scmuc yhI kþrfIy TA ikþ hm dAÕQinkþ ivvAd «ArA Spne du:K kþA 
invArf kþr lete, prMtu aesA to hotA nh�¦ isÂAMtA� keþ öe© m� cAhe kþoqQ
qQÎvrvAdI hÔ yA inrIÎvrvAdI, cAhe kþoqQ «ÔtvAdI hÔ yA S«ÔtvAdI, cAhe kþoqQ
sguf-sAkþArvAdI hÔ yA inguQf-inrAkþArvAdI, vA�tivkþtA keþ öe© m� to vh
du:K-sMtðA hI hÔ¦ j®m kþA du:K, rog kþA du:K, buìZApe kþA du:K, mí¥yu kþA du:K,
SncAhI bAtA� keþ hone kþA du:K, mncAhI bAtA� keþ n hone kþA du:K, kRþoD kþA
du:K, qQÏyAQ kþA du:K, dÈmQn�ytA kþA du:K, By kþA du:K, rAg-rMjn kþA du:K,
«eú-dUúf kþA du:K, mohivmUìZn kþA du:K, qs áAkþAr keþ SnekþAnekþ du:KA� se kþoqQ 
muEt nh�¦ ikþsI sMáAdAy-ivÕeú m� dIVöt hone mA© se kþoqQ SAj tkþ
du:K-ivmuEt huSA nh�¦ bÈiÂkþ �tr pr ikþsI mA®ytA ivÕeú kþo �vIkþAr kþr
SAj tkþ kþoqQ du:K-muEt huSA nh�¦ ikþsI BI mt-mtAMtr kþA ¯yVEt EyA� n
ho, ikþsI BI jAit vgQ kþA ¯yVEt EyA� n ho, ikþsI BI smudAy-sMáAdAy kþA
¯yVEt EyA� n ho, ikþsI BI deÕ-kþAl kþA ¯yVEt EyA� n ho? cAhe kþoqQ ¯yVEt
ikþsI devI-devtA, qQÎvr-bRµ keþ SV�t¥v kþo mAnne vAlA ho yA n mAnne vAlA
ho, yid scmuc du:K-muEt honA hÔ to wse Spne du:KA� kþo jAnnA hI hogA,
Spne du:KA� keþ mUlBUt kþArf kþo jAnnA hI hogA SÈr ikþsI XIkþ wpAy «ArA
ws kþArf kþA w®mUln kþrnA hI hogA¦ kþArfA� keþ w®mUln ibnA du:K kþA
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w®mUln sMBv nh� hÔ, ikþsI kþpol-kþ£pnA m� mn ixkþA kþr kuþC smy keþ ila
du:K BulAyA jA skþtA hÔ XIkþ vÔse hI jÔse ikþ ÕrAb kþI FyAlI keþ nÕe se kuþC
der keþ ila gm-glt ikþyA jAtA hÔ¦ prMtu rog kþI pIìzA kþo BulA denA yA du:K
kþo BulA denA, rog kþA qlAj nh�, du:K kþA qlAj nh�¦

du:K keþ qlAj kþI Koj buiÂj®y tkQþ-jAlA� m� nh�, kþ£pnA-j®y
mn-modkþA� m� nh�, BAvukþtA-j®y SAveÕ-w®mAdA� m� nh�, jÔse hI du:K kþA
sAöA¥kþAr kþrkeþ wse jAn ilyA, vÔse hI s�cAqQ kþA DmQ-ckRþ cl pìzA¦ du:K kþo 
Spne shI �vÁp m� jAn lene vAlA ̄ yVEt du:K keþ kþArf kþo smJne m� der nh� 
lgAtA¦ jhAM du:K kþA mUlBUt kþArf smJ m� SAyA, vh� wskeþ invArf kþA
rA�tA BI �vt: smJ m� SA jAtA hÔ SÈr ws rA�te kþo SpnA kþr smJdAr
SAdmI du:K-muEt ho hI jAtA hÔ¦ sm�t du:KA� keþ SA¥yMitkþ inroD �vÁp prm
pd invAQf kþo áAAðA kþr hI letA hÔ¦

bAt bìzI shj hÔ, bìzI srl hÔ, prMtu iPþr BI SpnI-SpnI
SMD-mA®ytASA� keþ icpkþAv keþ kþArf qs srl sI s�cAqQ kþo BI hm deKnA
nh� cAhte, yTATQ kþI Xos DrtI pr hm kþdm rKnA hI nh� cAhte¦ wsse pre
ikþsI kþ£pnA�lokþ  m� wìzte rhne kþI hmArI SAdt pìz gyI hÔ¦ kþxu kþXor s¥y
se SAMK mUMde rhnA SÈr imÉyA mDur kþ£pnA m� zUbe rhnA, aesA �vBAv hm jÔse
sAmA®y logA� kþA sdA se hI rhtA SAyA hÔ¦

2500 vúQ phle ws ivrEt rAjkuþmAr isÂATQ kþo q®h� cAr
kþ£yAfkþArI s�cAqyA� kþA boD huSA ikþ yh du:K hÔ, yh du:K kþA kþArf hÔ, yh 
prm suK invAQf hÔ SÈr yh prm suK invAQf áAAðA kþrne kþA wpAy hÔ¦ jb
wsne qn cArA� s�cAqyA� kþo jAnkþr �vyM du:K-ivmuVEt áAAðA kþI tb wskþA mn 
huSA ikþ yh qtnI shj srl iviD SiDkþ se SiDkþ logA� tkþ phuÙcnI hI
cAiha¦ prMtu iPþr wsne socA ikþ yh SAmod-áAmod m� áAmØA rhne vAlI jntA,
yh ivvAd-ivgRh m� wlJI rhne vAlI jntA, yh kþpol kþ£pnASA� m� SAsEt
rhne vAlI jntA jIvn kþI qn kþXor prMtu kþ£yAfkþArI s�cAqyA� kþI Sor kÔþse 
SiBmuK hogI? aesI jntA kþo shI bAt smJAne keþ ila ikþyA gyA hr áAy¥n
¯yTQ hI sAibt hogA¦ prMtu iPþr Sgle hI öf lokþ-mMgl kþA BAv ila hua mn
m� SsIm kþr�fA kþA ÀvAr jAgA SÈr SMtr kþI ws SsIm kþr�fA ne kþhA ikþ
ikþtne log aese hÓ, ijnkþI SAMKA� pr mohmUìZtA kþA, Siv¬A kþA bìzA JInA-sA
hI pdAQ pìzA huSA hÔ¦ iv¬A keþ n®h� se SAGAt se yh pdAQ ivdIfQ ho jAygA SÈr
wnkþA moh dUr hogA¦ w®h� shI bAt smJte der nh� lgegI¦ yid w®h� qs
s¥y-ôAn se vMict rKA gyA to becAre tbAh ho jAy�ge¦ Siv¬A kþA yh
JInA-sA pdAQ mÔl cìZAkþr SÈr GnA ho wXegA aese logA� keþ ila to Smít kþA

90 / pi©kþA sMgRh BAg - 1



«Ar ÕIGR se ÕIGR Kul jAnA hI cAiha� qs kþr�fcetnA se hI w®hA�ne yh mMgl
wdÒGoú ikþyAþ�

SpAr�tA tesM Smt�s «ArA¦

ye sotv®to mu²c®tu sÂM�
(mVÀJminkþAy 1.229)

jo kþAn vAle hÓ, üÂA se sun�! wnkeþ ila Smít kþA «Ar KulA hÔ¦

ws mhApur�ú keþ qs mMgl Goú kþA hm SAj BI lAB wXAaM¦ scmuc
Smít kþA «Ar KulA hÔ, kþAn vAle sun� SÈr SAMK vAle deK�, smJdAr log qskþA 
lAB wXAaM!

s�cAqQ keþ rA�te hI prm s¥y kþI wplV�D ho skeþgI¦ kþ£pnASA� keþ
�vFn-lokþ se jAgkþr yTATQ kþI Xos DrtI pr kþdm rKkþr clte hua hI
SMitm lçy tkþ phuÙc pAy�ge, du:KA� kþA sAmnA kþrkeþ hI du:KA� kþI jìz Kod
pAy�ge¦

 to, SASo, smJ� ikþ hmAre vA�tivkþ du:K EyA hÓ? SASo, smJ� ikþ
hmAre du:KA� kþA vA�tivkþ kþArf EyA hÔ? SASo, smJ� ikþ qn du:KA� se SvÎy
hI ivmuVEt áAAðA ho skþtI hÔ¦ SASo, smJ� ikþ qn du:KA� keþ vA�tivkþ kþArf
kþo dUr kþrkeþ ivmuVEt tkþ phuÙcne kþA rA�tA kþÈn-sA hÔ? wse keþvl smJkþr hI
n rh jAyÙ, bV£kþ kþdm-kþdm ws pr clte hua SÈr Spne du:KA� se ToìzI-ToìzI 
BI muVEt pAte hua hm ivmuVEt keþ «Ar tkþ jA phuÙc�¦ scmuc, ivmuVEt kþA «Ar
hmAre ila KulA hI hÔ¦

ivmuVEt keþ «Ar tkþ phuÙcne keþ ila iPþjUl bAtA� m� n pììz�, inrTQkþ
vAd-ivvAdA� m� n wlJ�, kþorI kþpol-kþ£pnASA� m� n PÙþs�¦ mtlb kþI bAt kþr�,
DmQ kþI bAt kþr�, s�cAqQ kþI bAt kþr�, du:K-inroD kþI bAt kþr�, burAqQ SÈr
burAqQ kþA kþArf smJ�¦ BlAqQ SÈr BlAqQ kþA wpAy smJ�¦ SÈr burAqQ dUr kþr
tTA BlAqQ áAAðA kþr, SpnA iht-suK sAD�, SpnA mMgl-kþ£yAf sAD�!

 (vúQ 2 buÂvúQ 2516 SAiÎvn pUiQfQmA  id. 22-10-72 SMkþ 4)
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wdÒboDn : Sin¥y-dÕQn

mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

áAôA jAgtI rhe!

jIvn-jgt keþ Sin¥y �vBAv kþo sdA smJte rh�, yhI kþ£yAfkþArI
áAôA hÔ¦

sBI ¯yVEt, v�tuaM SÈr V�TityAM Sin¥y hÓ, pirvtQnÕIl hÓ, jrADmAQ
hÓ, mrfDmAQ hÓ¦ qnm� se kþoqQ BI in¥y nh� hÓ, ÕAÎvt nh� hÓ, sdA akþ jÔsI
bnI rhne vAlI nh� hÓ¦ yh tÉy S®tmQn m� DmQ-áAôA «ArA sdA áABAsmAn
rhegA to ikþsI ¯yVEt v�tu SÈr V�Tit keþ áAit ghrA icpkþAv ho hI nh�
pAygA¦ jhAM icpkþAv nh�, vhAM du:K nh�¦ icpkþAv nh� rhegA to w®h� áAAðA
kþrne keþ ila tIvR CxpxAhx kþA du:K kÔþse hogA? icpkþAv nh� rhegA to wnkeþ 
áAAðA ho jAne pr SsMtuilt mn kþI wØAejnA kþA du:K kÔþse hogA? icpkþAv nh�
rhegA to wnkeþ áAAðA hokþr CUx jAne pr ivrh-vednA kþI ̄ yAkuþltA kþA du:K kÔþse 
hogA? qn i©ivD tApA� se shj hI CuxkþArA áAAðA ho hI jAygA¦

qskþA STQ yh nh� ikþ hmArA jIvn inÏáAAf, sMvednA-ÕU®y ho jAy,
SkþmQ»y ho jAy¦ nh�, nh�, jIvn kþI sArI ijýmedAiryA� kþo hm
smJdArIpUvQkþ inBAaM; �v�T ÕAMt icØA se kþmQ m� inrt rh�¦ prMtu kþmQ kþrne keþ 
pUvQ, kþmQ kþrte hua SÈr kþmQ kþrne keþ pÎcAt wskeþ S�Ce-bure Pþl kþo deKkþr
jo hm wØAeijt rhte hÓ, ̄ ygR-¯yAkuþl rhte hÓ, wsse bc�¦ ÕAMitpUvQkþ, DÔyQpUvQkþ 
áAôApUvQkþ kþmQÕIl bne rhnA sIK�¦ SÈr yh tBI sMBv hogA, jbikþ hm
S®tmQn m�, �vAnuBUityA� keþ DrAtl pr, qs tÉy kþo sdÔv jAnte smJte rh�ge
ikþ sAre ¯yVEt, sArI v�tuaM SÈr sArI V�TityAM Sin¥y hÓ, pirvtQnÕIl hÓ,
jrADmAQ hÓ, mrfDmAQ hÓ¦

sADkþo! jIvn-jgt keþ Sin¥y �vBAv kþo smJte rh�, yhI
kþ£yAfkþAirfI áAôA hÔ, yhI du:K-dÕQn hÔ, yhI muVEt pT pr SAÁìZ hone keþ
ila áATm sudíìZ kþdm hÔ¦

---0---



yh du:K hÔ (1)

yh du:K hÔ¦ yh hÔ jIvn-jgt kþA kþxu-kþXor s¥y, duinQvAr s¥y, muK
moìzkþr qse hxAyA nh� jA skþtA, dUr BAgkþr qsse bcA nh� jA skþtA,
SAMK mUMdkþr qse BulAyA nh� jA skþtA, tkQþ-ivtkQþ kþr qse JuXlAyA nh� jA
skþtA¦ du:K keþ SV�t¥v kþo �vIkþArnA, s¥y keþ SV�t¥v kþo �vIkþArnA hÔ¦ qs
s¥y kþo �vIkþAr kþr hI hm qskeþ bAhr inkþl skþne kþA kþoqQ rA�tA ZUMìZ skþte
hÓ; duinQvAr hote hua BI qskeþ invArf kþA kþoqQ rA�tA Koj skþte hÓ¦

qs s¥y kþo �vIkþAr kþrne m� EyA kþiXnAqQ ho skþtI hÔ BlA? ikþtnA
�pÏx hÔ yh s¥y! ikþtnA áA¥yö hÔ yh s¥y! sBI áAAifyA� keþ jIvn se pUfQtyA
sMbMiDt¦ iniKl ivÎv keþ sBI áAAfI ikþtne du:KA� se pIiìzt hÓ? kþoqQ wnkeþ
du:KA� kþI kþ£pnA tkþ nh� kþr skþtA¦ SsM¼y ckRþvAlA� keþ SsM¼y gRh-wpgRhA� 
m� bsne vAle Sgift áAAifyA� keþ du:KA� kþI bAt Coìz BI d�, to keþvl SpnI
qs DrtI keþ hI áAAifyA� kþI du:Kd V�Tit EyA hmArI kþ£pnA m� smA skþtI hÔ? 
qs smy jbikþ mÓ yh pMVEtyAM ilK rhA hUM, hmAre qs BUm»zl pr hI n jAne
ikþtne Coxe-Coxe jIv; Spne se bìze jIvA� keþ KUMrej pMjA� se noce jA rhe hÓ,
KUMKAr jbìzA� m� cbAa jA rhe hÓ, indQy kMþXA� se ingle jA rhe hÓ¦ keþvl qsI
akþ öf qs áAkþAr mrfAMtkþ pIìzA se tìzPþìzAte hua qn SsM¼y jIvA� keþ du:KA�
kþI EyA hm kþoqQ gfnA kþr skþte hÓ? EyA qnkþA hm kþoqQ mApn kþr skþte
hÔ?

qtr jIvA� kþI bAt Coìz BI d� to EyA keþvl mnuÏy keþ du:KA� kþI BI kþoqQ
sImA hÔ? qs akþ öf hI duinyA Br kþI sm�t S�ptAlA� m� ikþtne rogI
Spne-Spne rog kþI pIìzASA� se kþrAh rhe hÔ! ikþtne SpnI mí¥yu kþA inkþxtm
dÕQn kþrkeþ BysMkuþl ho SAtQ-nAd kþr rhe hÓ! qsI akþ öf duinyA Br m�
ikþtne log p¥Tr-zMze se, CurI-cAkUþ se, tlvAr-BAle se, golA-bAÁd se, bMb keþ
CroÜ se SMg-SMg öt-ivöt ho jAne keþ kþArf cIK-cI¥kþAr kþr rhe hÓ! qsI
öf ikþtne log SAg m� jlkþr, pAnI m� zUbkþr, BUcAl keþ kþArf db-ipskþr, 
áAAf Coìzte hua cIK-ic£lA rhe hÓ! ikþtnI mAtAaM Spne pu©A� keþ ivyog m�
ivlAp kþr rhI hÓ! ikþtne SnAT Spne mAM-bAp keþ ibCoh m� SüumuK ho rhe hÓ!
ikþtnI ivDvAaM Spne suhAg keþ �sdUr kþo ro rhI hÓ! ikþtne ivDur SpnI áAeysI 
kþI yAd m� ibsUr rhe hÓ! ikþtne log Dn-dÈlt nÏx ho jAne pr STvA
pd-áAitÏXA se �yut ho jAne pr STvA mAn-sýmAn keþ iv�vMs ho jAne pr



subkþ-isskþ rhe hÓ! qn sb duiKyArA� kþA keþvl akþ öf kþA rodn-kRþMdn hI
ikþsI akþ jgh keþV®ªt-sMgíhIt kþr idyA jAy to sunne vAlA �vyM ivVöðA ho
wXe¦ aese du:KBre sMsAr m� rhte hua du:K kþI s�cAqQ kþo �vIkþArne m� kþhAM
kþiXnAqQ ho skþtI hÔ?

hm yh nh� kþhnA cAhte ikþ jIvn m� keþvl du:K hI du:K hÔ, suK kþA
nAmoinÕAn BI nh� hÔ¦ prMtu ijse hm suK kþhte hÓ, vh aeV®ªy-suK EyA
scmuc suK hÔ? EyA ws Wpr se cmkþte hua suK keþ BItr du:K kþI kþAlI
CAyA nh� iCpI hÔ? EyA ws hAs-pirhAs m� BI rodn-kRþMdn keþ bIj nh�
smAa hÓ? EyA ws SAmod-áAmod m� ¯yTA-ivlAp kþI s�cAqQ nh� iCpI hÔ?
kþoqQ BI aeV®ªy-suK �TAyI nh�, ÕAÎvt nh�, DRuv nh�, in¥y nh�¦ aeV®ªy
jgt kþA kþoqQ BI to suK aesA nh�, ijse kþoqQ SnMtkþAl tkþ akþ-rs Bog
skeþ¦ sBI áAkþAr keþ suK Sin¥y hÓ, pirvtQnÕIl hÓ, ivpirfAmDmAQ hÓ¦ jo
Sin¥y hÔ vh du:Kd hI to hÔ¦ ijse BI hmne suKd mAnkþr wsse icpkþAv pÔdA 
kþr ilyA, wsI keþ CUxne pr ikþtnA ghrA sdmA hotA hÔ, ijskþA kþI kþoqQ mAp
nh� SÈr aeV®ªy suK kÔþsA BI EyA� n ho, wskþA CUxnA to SinvAyQ hÔ,
SvÎyMBAvI hÔ¦ Bogne vAle keþ jIte jI wskeþ suK nÏx ho jAte hÓ STvA wn
suKA� keþ nÏx hone keþ phle hI Bogne vAle keþ kUþc kþA zMkþA bj wXtA hÔ¦ donA�
hI Sv�TA m� SlgAv pr wtnA hI SiDkþ du:KI honA inVÎct hÔ¦

sAt trh keþ sAMsAirkþ suKA� kþI igntI ignAtI huqQ akþ rAj�TAnI lokþ
kþhAvt hÔ:�

�phlo suK inrogI kþAyA, dUjo suK Gr m� mAyA,
tIjo suK stv®tI nAir, cÈTo suK pu© SAôAkþAir,
pAMcvo suK rAj m� pAsA, CXo suK su�TAne vAsA,
sAtvA� suK iv¬A PþldAtA, yh sAtA� suK r�yA ivDAtA¦�

ptA nh� ikþs becAre ivDAtA kþo aese� BMgur suK rcne kþA üey idyA jAy 
STvA doú idyA jAy, prMtu yh to sc hI hÔ ikþ ye sAtA� suK hm
jIvn-jgt m� deKte-sunte SÈr Bogte SvÎy hÓ SÈr sAT hI yh BI wtnA hI 
sc hÔ ikþ ye sBI suK sdA ixkþne vAle nh� hote¦

inrogI se inrogI kþAyA vAlA ̄ yVEt BI ikþsI n ikþsI rog kþA iÕkþAr ho 
hI jAtA hÔ¦ mAyA ikþskþI V�Tr rhI hÔ BlA? nArI STvA nr kþI SxUx
s�cir©tA kþI kþÈn gArMxI le skþtA hÔ? pu© SAôAkþArI hI rhegA, aesA kþhAM
hotA hÔ? rAÀy-ÕAskþA� se BlA ikþskþI sdA sAMX-gAMX bnI rhtI hÔ? SÈr
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ivÕeúkþr jb becAre ÕAskþ hI �vyM sdA nh� bne rhte¦ S�Ce se S�CA deÕ
SÈr invAs�TAn BI ikþsI n ikþsI kþArf CoìznA hI pìztA hÔ¦ sAMsAirkþ
iv¬AaM sdÔv PþldAyI hI rh�gI, aesA kþÈn kþh skþtA hÔ? inr®tr bdlne vAle
yug m� in¥y nqQ iv¬AaM pnptI rhtI hÓ SÈr purAnI inkþýmI hotI jAtI hÓ¦ ye
sAtA� suK nÏxDmAQ hI to hÓ, BMgur �vBAv vAle hI to hÓ, pirvtQnÕIl áAkíþit
vAle hI to hÓ¦ qnkeþ SitirEt SÈr BI kþoqQ aesA sAMsAirkþ suK nh� hÔ jo
icr�TAyI rhe¦ logA� kþI díVÏx m� SiDkþ se SiDkþ suKI dIKne vAlA ¯yVEt
SÈr Spne SAp kþo BI SiDkþ se SiDkþ suKI mAnne vAlA ̄ yVEt ikþtne idn
ws suK kþo BogtA hÔ! cAr idnA� kþI cAMdnI ikþtnI j£d SMDerI rAt m�
pirvitQt ho jAtI hÔ! qn pirvtQnÕIl suKA� m� jo ¯yVEt ijtnA hI ilðA ho
jAtA hÔ, vh Spne ila wtnA hI ghrA du:K SÈr ivúAd pÔdA kþr letA hÔ¦ jo
qnkeþ pirvtQnÕIl �vBAv kþo smJtA huSA qnkþA ¥yAg kþrkeþ q®h� BogtA hÔ,
vh wtnA hI qnkeþ ivpirfAm keþ du:K se bctA hÔ¦ St: suK Bogte hua yid
wnkeþ Sin¥y �vBAv kþo smJte rh�, wnkeþ BItr smAa hua du:K kþA dÕQn
kþrte rh�, to wnkeþ bdlne pr SAne vAle du:KA� kþI pIìzASA� se muVEt pA skþte
hÓ¦ suK m� BI du:K kþA dÕQn kþrte rhnA, s¥y kþA dÕQn kþrte rhnA
kþ£yAfkþArI hÔ¦ St: yhI DmQ-sADnA hÔ, yhI du:K-inroD hÔ¦

akþ ̄ yVEt kþhtA hÔ ikþ mÓ bhut suKI hUM, ÕAMt hUM, �v�T hUM¦ jo du:KI hA�, 
SÕAMt hA�, S�v�T hA�, ve sADnA keþ ila jAyÙ, ve DmQ SÄyAs keþ ila jAyÙ¦
vh becArA SpnI BItrI SÕAMit kþo jAntA hI nh�, smJtA hI nh�,
�vIkþArtA hI nh�, to wsse CuxkþArA kÔþse pAygA? áAÎn ho skþtA hÔ ikþ jb
kþoqQ ̄ yVEt du:K kþo du:K mAntA hI nh�, to �vBAvt: vh suKI hI hÔ n¦ hm�
EyA pìzI hÔ ikþ hm wskeþ suK kþo BMg kþrkeþ wse du:K-dÕQn kþrAaM SÈr du:KI
bnAaM¦ becArA du:K se SnjAn rhkþr ijtnI der BI suK Bog rhA hÔ, wse EyA� 
n Bogne d�? sunne m� áAÎn bìzA mAkUþl lgtA hÔ, prMtu hÔ drSsl bìzA
nAmAkUþl¦ ikþsI keþ Gr m� SAg lgI hÔ, SAg kþI lpx� DIre-DIre sAre mkþAn kþo
ingltI huqQ bìZ rhI hÓ SÈr mkþAn mAilkþ mkþAn keþ BItr ikþsI vAr�fI keþ
ghre nÕe m� soyA huSA hÔ¦ to EyA yh n�d kþA suK Bogte rhnA wskeþ iht m�
hogA? nh�,  ws n�d keþ suK se vh ijtnI j£dI jAg jAy, wtnI hI j£dI
ws SAne vAle bìze du:K se CuxkþArA pA skeþgA¦ vh SAne vAlA bìzA du:K jo ikþ 
DIre-DIre wse cArA� Sor se Ger rhA hÔ SÈr wse lpextA huSA SAge bìZ rhA hÔ¦
du:K kþI s�cAqQ kþA dÕQn kþrne kþA mtlb hÔ, jhAM du:K kþI SAg wXne lge,
vh� wse deK smJkþr buJA idyA jAy, tAikþ vh bìZne hI n pAa¦ jÔse hI kþoqQ 
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¯yVEt ikþsI BI áAkþAr keþ suK m� SAsEt hokþr pAgl hone lgtA hÔ, vÔse hI
vh Spne ila SAg kþI lpx� tÔyAr kþrtA hÔ, ijskþA ikþ inrMtr bìZte rhnA hI 
�vBAv hÔ¦ yid suK m� smAa hua qs SAsVEt ÁpI du:K kþo vh deKtA
smJtA rhe to yh SAg bìZne nh� pAtI SÈr vh suK Bogte hua BI wØAeijt,
w«eilt nh� hotA SÈr n hI ws suK keþ CUxne pr du:K-kþAtr hotA hÔ, EyA�ikþ
suK keþ qs CUxne vAle �vBAv kþo vh BlI BAMit smJe hua hÔ¦ St: suK kþA
CUxnA wskeþ ila du:K kþA kþArf nh� bn skþtA¦

du:K kþA sAmA®y sAöA¥kþAr to sb kþo hotA hI hÔ¦ prMtu jhAM du:K keþ
SAyQ s¥y-�vÁp kþA sAöA¥kþAr ho, vhAM hmArA kþ£yAf hotA hÔ¦ ÕArIirkþ
STvA mAniskþ du:KA� kþI pIìzA m� ronA-pIxnA cIKnA-ic£lAnA,
kþAMdnA-kþrAhnA, du:K-s¥y kþA sAmA®y dÕQn hÔ¦ prMtu hÙsI-X§A� keþ gulCreQ m�
smAa hua du:K kþA dÕQn hI to SAyQ-s¥y kþA dÕQn hÔ¦ rAg-rMg m� iCpe hua
rodn-kRþMdn kþA dÕQn hI to SAyQ-s¥y kþA dÕQn hÔ¦ nAc-gAn kþI mhiPþlA� m�
áAsuðA ivúAd-ivlAp kþA dÕQn hI to SAyQ-s¥y kþA dÕQn hÔ¦ surA-suMdrI keþ
surýy pirveÕ m� SvguMiXt du:K-dÔ®y kþA dÕQn hI to SAyQ-s¥y kþA dÕQn hÔ¦
du:K-SAyQ-s¥y kþA dÕQn keþvl áA¥yö du:KA� kþA dÕQn nh� hÔ, bV£kþ qn
tTAkþiTt suK-ÁpI C¤veúDArI proö du:KA� kþA dÕQn hI SAyQ-s¥y kþA
kþ£yAfkþArI dÕQn hÔ¦ jb tkþ qn aeV®ªy suKA� kþA shI �vÁp nh� deK
pAyeg�, tb tkþ to qnse lgAv-icpkþAv bnA hI rhegA, ilVðA SAsVEt bnI hI
rhegI SÈr yhI to hmAre du:KA� kþA mUlBUt kþArf hÔ¦ yid du:K kþA shI
inrAkþrf kþrnA hÔ to du:K keþ qs sUçm, shI �vÁp kþo deKnA smJnA hI
hogA¦ qs tÉy kþo SnuBUityA� keþ DrAtl pr jAnnA hI hogA ikþ sArA
BÈitkþ-mAniskþ jgt Sin¥y hÔ, sArA aeV®ªy SÈr Bv-jgt Sin¥y hÔ SÈr
jo Sin¥y hÔ vh du:K hI hÔ, du:K hI hÔ, du:K hI hÔ¦

qs s¥y kþo deKnA-smJnA áATm SAyQ-s¥y kþo deKnA smJnA hÔ¦ du:K
ÁpI áATm SAyQ-s¥y kþA yh shI dÕQn hI hm� du:K-invArf kþI Sor le jA
skeþgA, du:K-ivBuVEt kþI Sor le jA skeþgA¦

St: SASo, du:K SAyQ-s¥y keþ sAöA¥kþAr kþA SÄyAs kþrte rh�!

(vúQ 2  buÂvúQ 2516 kþAitQkþ pUiQfQmA  id. 21-11-72 SMkþ 5) 
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wdÒboDn : yTABUt ôAn-dÕQn

mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

SASo s¥y-dÕQn kþr�!

wn prm s¥ydÕIQ BgvAn sýykþ sMbuÂ kþA wpkþAr mAn� ij®hA�ne ikþ n
keþvl �vyM s¥y kþA dÕQn ikþyA, bV£kþ hm sb keþ ila BI mAgQ-indeQÕn ikþyA¦ 
n keþvl �vyM SmítpAn ikþyA, bV£kþ hm sb keþ ila BI Smít kþA «Ar Kol
idyA¦ lokþIy s¥yA� kþA dÕQn kþrkeþ hI lokþoØAr prm s¥y kþA dÕQn ho skþtA
hÔ¦ rog kþA shI dÕQn kþrkeþ hI rog-muVEt kþA dÕQn ho skþtA hÔ¦

kþoqQ icikþ¥skþ rog keþ SV�t¥v kþo �vIkþAr n kþr rogI kþo rog-ivhIn
hone kþA BulAvA detA hÔ to wskþI hAin hI kþrtA hÔ¦ kþoqQ icikþ¥skþ rog kþI
SitrMjnA kþrkeþ rogI kþo ByBIt kþrtA hÔ to wskþI hAin kþrtA hÔ¦ prMtu akþ
wØAm SnuBvI icikþ¥skþ rogI kþI yTABUt jAnkþArI áAAðA kþr wskeþ s¥y
kþArfA� kþI Koj kþrtA hÔ SÈr wnkþA inrAkþrf kþr rogI kþo rog-muEt kþr detA 
hÔ¦ jb kþoqQ ̄ yVEt Snekþ j®mA� kþI tp-sADnA «ArA pUfQtA áAAðA kþrtA hÔ SÈr
sýykþ sMbuÂ bntA hÔ tb vh yTATQdÕIQ akþ mhAn vÔ¬ kþI BAMit hI
jn-wpkþArI hotA hÔ¦ vh �iBúkþ� vh �BÔúÀy gur�� vh mhAn vÔ¬ ikþsI ToTI 
kþ£pnA m� wlJtA-wlJAtA nh�¦ vh to �yTABUt ôAn-dÕQn� «ArA prm s¥y
kþA sAöA¥kþAr kþrtA-kþrAtA huSA pIiìzt logA� kþo pIìzAmuVEt kþA kþ£yAfkþArI
mAgQ hI detA hÔ¦

jhAM s¥y-dÕQn kþA guf jAge, vhAM imÉyA BRAMityA� se �vt: CuxkþArA iml
jAtA hÔ¦ s¥y V�Tit kþo �vIkþArte hÓ to SAsAnI se jAn lete hÓ ikþ yh du:K
hÔ¦ sAT-sAT yh BI jAn lete hÓ ikþ yh EyA� ho rhA hÔ?  iPþr yh BI jAn lete 
hÓ ikþ qs du:K se CuxkþArA pAyA jA skþtA hÔ SÈr sAT-sAT yh BI jAn lete
hÓ ikþ qs CuxkþArA pAne yo�y se kÔþse CuxkþArA pAyA jA skþtA hÔ¦ bs, ye cArA�
bAt� jAn lI to mtlb kþI sArI bAt� jAn lI¦ yid du:K jAnkþr du:K-muEt
ho gye to jo kþrfIy TA, vh sb kuþC kþr ilyA, kíþt-kíþ¥y ho ga¦ jo áAAðA¯y 
TA vh áAAðA kþr ilyA¦ kíþtATQ ho ga¦

 sADkþo! nm�kþAr yo�y hÔ vh sýykþ sMbuÂ, ijsne mtlb kþI hI bAt
kþI, iPþjUl kþ£pnASA� m� nh� wlJe¦ SASo, hm BI w®h� kþI BAMit iPþjUl



kþ£pnASA� kþo Coìzkþr, iPþjUl ivgRh-ivvAdA� kþo Coìzkþr, du:K-ivmuVEt kþA
yTATQ lAB hAisl kþr�¦ mMgl qsI m� hÔ! kþ£yAf qsI m� hÔ! BlA qsI m� hÔ!

---0---
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pirvtQnÕIltA hI áAkíþit kþA �vBAv hÔ¦ gitmAn rhnA hI jgt kþA guf
hÔ, bdlte rhnA hI jIvn kþA DmQ hÔ¦ SÈr yhI hmArA áAmuK du:K hÔ¦

 gBAQv�TA kþI SnvAMiCt V�Tit m� mhInA� pìze rhne keþ bAd BI jb hm
qs duinyA m� áAveÕ kþrte hÓ to yh svQTA bdlI huqQ nyI V�Tit hmAre ila
du:Kd hI hotI hÔ¦ hm rote hua hI j®m lete hÓ; scmuc j®m lenA du:K hI hÔ¦
jb hmArA �v�T ÕrIr S�v�TtA m� bdl jAtA hÔ tb ikþsI BI rog se r��f
EyA� n hA�, hm du:KI hI hote hÓ; scmuc bImAr honA du:K hI hÔ¦ jb yuvA
Sv�TA jIfQ hokþr buìZApe m� bdl jAtI hÔ tb hm du:KI hI hote hÓ, scmuc
buìZApA du:K hI hÔ¦ SAyu pUrI hone pr jIvn, mí¥yu m� bdl jAtA hÔ tb hm du:KI 
hI hote hÓ, scmuc mí¥yu du:K hI to hÔ¦

 j®m lene kþA du:K, bImAr hone kþA du:K, jrA-jIfQ hone kþA du:K, mrne
kþA du:K, qn du:KA� se kþoqQ BI to nh� bcA¦ sBI jIivt áAAfI qn du:KA� m� se
gujrte hI hÓ¦ yh sb du:K áAkíþit keþ bdlte rhne vAle �vBAv keþ Pþl�vÁp hI
hÔ¦

 yh bdlne vAlA kRþm akþ öf keþ ila BI r�kþtA nh�, áAitöf kþAlckRþ
tIvR git se clAymAn hI rhtA hÔ¦ qs tIvR kþAl-áAvAh m� kþoqQ ¯yVEt, kþoqQ
v�tu, kþoqQ V�Tit do öf akþ jÔsI rh hI nh� skþtI¦ BAvI Bv bntA rhtA hÔ, 
Bv BUt bntA rhtA hÔ, SnAgt vtQmAn bntA rhtA hÔ, vtQmAn StIt bntA
rhtA hÔ¦ jo nh� hÔ, vh pÔdA hotA rhtA hÔ, jo hÔ vh nÏx hotA rhtA hÔ¦
pirvtQnÕIltA kþA yh kRþm SbADgit se áAvhmAn rhtA hI hÔ¦ yhI kþArf hÔ
ikþ ijs vtQmAn kþo hm SpnI mu§I m� B�ckþr rokþ rKnA cAhte hÓ, vh hjAr
kþoiÕÕA� keþ bAvjUd BI hmAre deKte-deKte hAT se CUx hI jAtA hÔ¦ vtQmAn suK
kþo iáAy mAnkþr hm ijtne jorA� se wse pkþìze rhnA cAhte hÓ, CUxne pr vh
wtnA hI du:KdAyI sAibt hotA hÔ¦ qsI kþArf jIvn Br iáAy v�tuSA� keþ CUxne
pr hm ̄ yAkuþl hote rhte hÓ¦ iáAy ̄ yVEtyA� keþ ibCuìzne pr ivlAp kþrte rhte hÓ¦
iáAy V�TityA� keþ bdl jAne pr isr Dunte rhte hÓ, iáAy kþA ibCoh hotA hI rhtA 
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hÔ SÈr qs ibCoh kþI pIìzA hm� ¯yiTt kþrtI hI rhtI hÔ, scmuc iáAy kþA
ivyog bìzA du:KdAyI hotA hÔ¦

 jÔse hI iáAy V�Tit kþA ivyog hotA hÔ, vÔse hI SiáAy V�Tit kþA sMyog
hotA hÔ, jb hm iáAy kþA ivyog rokþ skþne m� SsmTQ hÓ to SiáAy kþA sMyog
rokþ skþne m� BI svQTA SsmTQ hI hÓ¦ hjAr SvAMiCt hote hua BI SiáAy
v�tu, ¯yVEt STvA V�Tit kþA sMyog hotA hI rhtA hÔ¦ mncAhI bAt hotI
nh�, SncAhI bAt ho jAtI hÔ¦ donA� hI smAnÁp se pIìzAjnkþ hÓ¦ jÔse iáAy
kþA ivyog, vÔse hI SiáAy kþA sMyog BI scmuc du:KdAyI hI hotA hÔ¦

 du:K kþA akþ SÈr pIìzAjnkþ �vÁp hÔ - SsMtoú¦ hm� ijs vtQmAn
V�Tit se SsMtoú ho wXtA hÔ, vh hm� kþAxne lgtI hÔ¦ SÈr yh SsMtoú
qsila pÔdA hotA hÔ ikþ hm� ws V�Tit kþI kþAmnA hone lgtI hÔ, jo ikþ
iv¬mAn nh� hÔ¦ BivÏy keþ áAit w¥pÚA huqQ kþAmnA, vtQmAn keþ áAit SsMtoú
pÔdA kþrtI rhI hÔ¦ SáAAðA keþ áAit jgI huqQ kþAmnA, áAAðA keþ áAit SsMtoú pÔdA
kþrtI rhI hÔ¦ yh kþAmnA ijtnIþ� ijtnI tIvR hogI, vtQmAn keþ áAit hmArA
SsMtoú BI wtnA-wtnA hI tIvR ho wXegA¦ yh SsMtoú ijtnA-ijtnA tIvR
hogA, du:K BI wtnA-wtnA hI SiDkþ stAne vAlA hogA¦ jb tkþ kþAmnApUitQ
n hogI, tb tkþ SsMtoú rhegA SÈr jb tkþ SsMtoú rhegA, tb tkþ du:K hI 
du:K rhegA, to EyA kþAmnA kþI pUitQ kþBI ho skþtI hÔ? Dn-vÔBv keþ SMbAr
lge hone pr BI merI V�Tit mere cAr BAqyA� keþ brAbr kþI n rhe, bV£kþ wsse
jrA WMcI honI hI cAiha¦ merI V�Tit mere DnI pìzosI keþ brAbr kþI n rhe,
bV£kþ wsse jrA WMcI honI hI cAiha¦ muJe S®y sBI se kuþC to WMcA honA
hI cAiha¦ qs kþAmnA kþA kþBI SMt nh� SAtA¦ jhAM deK ilyA ikþ merA akþ
BAqQ yA pìzosI yA pirict muJse WMcA wX gyA hÔ, vh� Spne sAre suKA� keþ Zer 
PþIkeþ lgne lgte hÓ SÈr mÓ qQÏyAQ keþ du:K se itlimlAne lgtA hUÙ, mÓ ikþsI se
CoxA nh� rh skþtA¦ sbse WMcA rhne kþI yh kþAmnA, ikþsI se BI SoCA n
rhne kþI yh kþAmnA, EyA kþBI pUrI huqQ hÔ? SÈr kþAmnASA� kþI qs hoìzBrI
GìuzdÈìz keþ rhte hua EyA kþBI ikþsI kþA du:K dUr huSA hÔ? scmuc tíÏfA kþA
pUrA n honA du:K hI du:K hÔ¦

 yh tíÏfA jb bìZtI hÔ to ghrI lAlsA kþA Áp DArf kþr letI hÔ¦ bìzI
SAsVEt hone lgtI hÔ, bìzA icpkþAv hone lgtA hÔ; SAsVEt yA icpkþAv
jÔsA kþoqQ du:K nh�¦ sbse bìzA icpkþAv, sbse bìzI SAsVEt hm� Spne SAp 
keþ sAT hone lgtI hÔ¦ �mÓ-mere� keþ sAT hone lgtI hÔ, SV�mtABAv keþ sAT,

yh du:K hÔ (2) / 99



ShMBAv keþ sAT, mmBAv keþ sAT yh jo S¥yMt sUçm prMtu díìZ SAsVEt pÔdA
ho jAtI hÔ, vhI to S¥yMt sUçm Sv�TA m� hmAre BItr smAyI huqQ ghrI pIìzA
hÔ¦ yh �mÓ-mere� kþA BAv ikþskeþ áAit hotA hÔ? yA to qs ÕrIr-áApMc keþ áAit
STvA qs icØA-áApMc keþ áAit q®h� hI �mÓ-merA� mAnkþr hm ¯yAkuþl hote rhte
hÓ¦ qs BÈitkþ ÕrIr-áApMc kþo hI purAne jmAne kþI BAúA m� Áp-�kMþD kþhte Te¦
jAnne, phcAnne, sMvednÕIl hone SÈr áAitikRþyA kþrne vAle icØA keþ qn cArA�
smUhA� kþo hI nAm-�kMþD kþhte Te¦ akþ Áp-�kMþD SÈr cAr nAm-�kMþD, qn pAMcA�
keþ imlne se jo jIvnDArA bh rhI hÔ, wse hI pMc-�kMþD kþhA jAtA TA¦ tn
SÈr mn kþI qs pMc�kMþDI jIvn-DArA kþo hI to hm �mÓ� SÈr �merA� mAnte
rhte hÓ¦ qn pAMcA� keþ áAit jo SAsVEt ho jAtI hÔ, wse hI wn idnA� wpAdAn
kþhte Te¦ wpAdAn kþA STQ SAsVEt hI hÔ; jhAM SAsVEt hÔ, vhAM du:K hÔ, St: 
pMc�kMþDA� keþ áAit hmArA yh wpAdAn du:K hI hÔ¦ S®tmuQKI hokþr jb Spne hI
BItr kþI ghrAqyA� m� s¥y kþA �vyM dÕQn kþrne lg�ge tb akþ bAt SÈr �pÏx
hone lgegI ikþ hmAre wpAdAn keþ kþArf hI qn Áp SÈr nAm �kMþDA� kþA áAitöf
áAjnn ho rhA hÔ¦ St: cAhe yh kþh� ikþ nAm SÈr Áp keþ pMc-�kMþDA� keþ áAit
hmArA wpAdAn STAQt icpkþAv hI du:K hÔ STvA yh kþh� ikþ hmAre wpAdAn keþ 
Pþl�vÁp w¥pÚA hote rhne vAlI yh pMc�kMþDmyI jIvnDArA hI du:K hÔ, bAt
akþ hI hÔ¦ jhAM tn SÈr mn keþ áAit SAsVEt hÔ, vhAM du:K hÔ¦ jhAM SAsVEt
se w¥pÚA hote rhne vAlA tn SÈr mn hÔ vhAM du:K hI hÔ¦

 Spne ÕrIr kþo STvA SpnI icØADArA kþo �mÓ-merA� mAnkþr jb hm
qskeþ sAT icpkþAv kþrne lgte hÓ tb qn donA� keþ Sin¥y �vBAv keþ kþArf
hm sdA BivÏy keþ áAit SAtMikþt, SAÕMikþt hI rhte hÓ¦ kþl �muJe� EyA ho
jAygA? yh jo �merA� hÔ qse kþl EyA ho jAygA? kþh� yh �mÓ� SÈr yh
�merA� kþl nÏx to nh� ho jAygA? yh SAÕMkþA hm� �citt, ByBIt bnAa
rKtI hÔ¦ BivÏy m� EyA hogA, kuþC BI to inVÎct nh� hÔ? yid kuþC inVÎct
hÔ to keþvl mí¥yu hI hÔ¦ mí¥yu SAne pr qs �mÓ� SÈr �mere� kþA EyA hogA? qs
áAkþAr Spne SAp kþo sdA SrVöt mhsUs kþrte hua hm ByBIt hI rhte hÓ¦
j®m-j®mAMtrA� tkþ bhtI rhne vAlI ÕrIr SÈr icØA-DArA kþI yh ByAvh
Sin¥y rcnA du:K hI hÔ SÈr qskeþ áAit SAsEt ho wXnA to scmuc Gor
du:K hI hÔ¦

 Snekþ jIvnA� kþI bAt Coìz BI d� to qs akþ j®m kþA SArMB hI yAnI
j®m hI du:K se ÕuÁ hotA hÔ¦ qskþA m�y BI ̄ yAiD SÈr jrA ila hua du:K hI 
hÔ¦ qskþA SMt BI mí¥yu keþ Áp m� du:K hI hÔ SÈr jIvn Br du:KA� kþA áAvAh
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clte hI rhtA hÔ¦ jb ikþsI pIìzA se mn sMtðA ho wXtA hÔ, tb Õokþ se BrA
huSA du:K hotA hÔ¦ jb yh Õokþ bìZtA hÔ SÈr Ss´ ho wXtA hÔ tb
rodn-kRMþdn ÁpI pirdev kþA du:K hotA hÔ¦ ÕrIr kþI pIìzA kþA du:K to du:K hÔ
hI, qsse w¥pÚA hone vAlA icØA kþA w¥pIìzn BI dÈmQn�ytA kþA du:K hÔ¦ jb
Spne ÕrIr yA mn keþ du:KA� kþo áAkþx nh� kþr skþte SÈr BItr-BItr Duxn se 
Br wXte hÓ tb yh wpAyAs kþA du:K SÈr BI ByMkþr hotA hÔ¦ qs áAkþAr du:K
hI du:K kþA smuMdr lhrAtA rhtA hÔþ� cArA� Sor j®m kþA du:K, rog kþA du:K,
buìZApe kþA du:K, mí¥yu kþA du:K, du:K SAne kþA du:K, suK jAne kþA du:K, BAv
kþo surVöt rKne kþI �ctASA� kþA du:K, SBAv keþ KoKlepn kþA du:K,
SpUfQtA kþA du:K, kRþoD kþA du:K, qQÏyAQ kþA du:K, «eú kþA du:K, SpmAn kþA
du:K, inrAÕA kþA du:K, BivÏy kþI SÕMkþA kþA du:K, StIt kþI yAdA� kþA du:K, 
vtQmAn kþI StíVðA-SsMtuVÏx kþA du:K, DnvAn keþ ila S�v�TtA kþA du:K,
�v�T keþ ila inDQntA kþA du:K, q¥yAid q¥yAid ikþtne du:K lge hÓ hmAre sAT!
kþoqQ hÔ jo q®h� ignkþr btA skeþ?

 iBÚA-iBÚA áAkþAr keþ ye duinyAvI du:K sBI ̄ yVEtyA� kþo kþmoveÕ Bugtne 
hI pìzte hÔ; jo Spne SApkþo KUb �v�T suKI mAn rhA hÔ, vh v�tut: du:KI
hote hua BI du:K kþo �vIkþAr kþrnA nh� cAhtA, du:K kþI Sor JAMkþkþr deKnA
BI nh� cAhtA¦ ÕutumuQgQ kþI BAMit s�cAqQ se dUr rhnA cAhtA hÔ SÈr Spne SAp 
kþo JUX kþI áAvMcnA m� BrmAa rKnA cAhtA hÔ¦ mnuÏy akþ sAmAijkþ áAAfI hÔ
suKI se suKI ¯yVEt BI SkeþlA rh nh� skþtA¦ Spne SAp kþo suKI kþhne
vAlA vh DnvAn ̄ yVEt BI cArA� Sor inDQntA se pIiìzt logA� keþ smAj m� hI 
rhtA hÔ, jhAM ikþ S®y log wsse qQÏyAQ kþrte hÓ, «eú kþrte hÓ, GífA kþrte hÓ,
wse SAÕMikþt-SAtMikþt bnAa rKte hÓ¦ vgQ sMGúQ hotA hÔ STvA hone kþA By
bnA rhtA hÔ¦ rEt-ivFlv hotA hÔ STvA hone kþI SAÕMkþA bnI rhtI hÔ¦ aese
wØAeijt-w«eilt vAtAvrf kþo jo suK mAntA hÔ, vh Spne SAp kþo DoKA hI
de rhA hÔ¦ v�tut: vh BI du:KI to hÔ hI¦

 sc yh hÔ ikþ du:K se kþoqQ nh� bcA¦ cAhe kþoqQ ikþsI BI
sMáAdAy-smAj, jAit-vfQ, rMg-Áp, kþd-SAkþAr, veÕ-BUúA, bolI-BAúA STvA
deÕ-kþAl kþA ¯yVEt EyA� n ho, cAhe kþoqQ rAjA ho yA rMkþ, pìZA-ilKA ho yA
SnpìZ, tTAkþiTt SAV�tkþ ho STvA nAV�tkþ; wproEt áAkþAr keþ du:KA� kþA
iÕkþAr to hote hI rhtA hÔ¦ yh sm�yA sAvQjnIn hÔ, sAvQkþAilkþ hÔ,
sAvQdeiÕkþþ� hÔ St: qskþA smADAn BI sAvQjnIn, sAvQkþAilkþ SÈr
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sAvQdeiÕkþ hI honA cAiha¦ aesA honA cAiha ijse �vIkþAr kþrne keþila STvA 
ijskþA áAyog kþrne keþila ikþsI sMáAdAy-ivÕeú m� bÙD jAnA SinvAyQ n ho¦
qs sAvQjnIn rog kþA aesA qlAj honA cAiha, jo sbkeþ ila smAn Áp se
kþ£yAfkþArI BI ho SÈr gRhf kþrne yo�y BI ho¦

aese sMáAdAy-ivhIn, sMkþIfQtA-ivhIn rA�te kþI Koj keþ ila hm� sAre
SMDivÎvAsA� se, luBAvne cm¥kþArA� SÈr BRAmkþ kþ£pnASA� se bAhr inkþl kþr
vÔôAinkþ ZMg se s¥y kþI �vyM Koj kþrnI hogI, s�cAqQ kþA �vyM sAöA¥kþAr
kþrnA hogA¦ du:K kþI s�cAqQ kþA hI nh�, bV£kþ du:K keþ sBI kþArfA� kþI
s�cAqQ kþA BI¦ tdn®tr wn kþArfA� kþo dUr kþrne kþA kþoqQ vÔôAinkþ wpAy
jAnkþr wskþA wpyog kþrte hua qn kþArfA� kþA �vyM hI inrAkþrf kþrnA hogA
tBI du:K kþA BI inrAkþrf ho skeþgA¦ tBI s�cI suK-ÕAMit áAAðA ho skeþgI,
tBI s�cA mMgl wpl�D ho skeþgA¦

 (vúQ 2 buÂvúQ 2516 mAgQÕIúQ pUiQfQmA id. 20-12-72 SMkþ 6)
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wdÒboDn : du:K-dÕQn

mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

SASo, áAôApUvQkþ du:K-dÕQn kþrte rh�!

du:K do áAkþAr keþ hote hÓþ� ÕArIirkþ SÈr mAniskþ¦ y¬ip donA� hI
Sv�TA m� du:K kþI SnuBUit to mn kþo hI hotI hÔ, prMtu phle kþA SADAr
S�v�T ÕrIr hÔ, jbikþ dUsre kþA S�v�T mn¦

yh ÕArIirkþ SÈr mAniskþ du:K BI do áAkþAr keþ hote hÓ;þ�

sAimú SÈr inrAimú¦

sAmA®y ÕArIirkþ SÈr mAniskþ du:K sAimú hI hÓ EyA�ikþ SôAn Sv�TA
m� q®h� Bogte hua hm Spne SApkþo BvckRþ m� hI SiDkþ PÙþsAte rhte hÓ¦ ÕIl
pAln kþrne keþ ila, smAiD V�Tr kþrne keþ ila, áAôA puÏx kþrne keþ ila SÈr
lokþ-sevA kþrne keþ ila; ijn du:KA� kþo hm hÙste-mu�kþrAte hua shn kþrte hÓ, ve
inrAimú hÓ, EyA�ikþ ve hm� BvckRþ m� wlJAne vAle nh� hÓ¦

sBI ÕArIirkþ SÈr mAniskþ du:K inrAimú bn skþte hÓ¦ yid hm w®h�
ôAn se deKte hÓ, wnkeþ Sin¥y �vBAv kþo smJkþr wnkeþ áAit durAv pÔdA nh�
kþrte, áAôA m� V�Tt hokþr sm¥v buiÂ bnAa rKte hÓ, tb ye du:K wlJAne vAle
nh� rhte; �vt: inrAimú ho jAte hÓ¦

St: sADkþo SASo! sBI du:KA� kþo áAôA-díVÏx se deKnA sIK�, yhI
mMglmy du:K dÕQn hÔ¦

---0---

yh du:K hÔ (3)

SASo! qs du:K kþTA pr hI ToìzI sI ccAQ SÈr kþr l�¦ qs du:K sAgr
kþA hI ToìzA sA mMTn SÈr kþr l� SÈr deK� ikþ kÔþsA Smít inkþltA hÔ qsm� se¦

du:K tIn áAkþAr keþ hote hÓ�

1. phle kþo kþhte hÓ� duEK-du:K yAnI aesA �TUl du:K jo �vt: �pÏx
hÔ, áA¥yö hÔ; ijskþA dÕQn kþrne m� ikþsI kþo kþh� kþoqQ kþiXnAqQ nh� hotI¦
jÔse ikþsI kþo cox lg jAy SÈr vh pIìzA se kþrAh wXe, ikþsI kþA kþoqQ FyArA
mr jAy SÈr vh pIìzA se kþrAh wXe, ikþsI keþ pAs KAne keþ ila do mu§I SÚA



BI n ho, pIne keþ ila do GUMx pAnI BI n ho, SoìZne keþ ila do hAT v�© BI n
ho, isr iCpAne keþ ila do gj CFpr BI n ho, rog dUr kþrne keþila do KurAkþ
dvA BI n ho, qs áAkþAr SBAv kþA mArA kþoqQ ̄ yVEt pIìzA se kþrAh wXe to yh 
duEK-du:K hI hÔ¦ yAnI áA¥yö du:K hI hÔ, �TUl du:K hI hÔ¦

2. dUsre áAkþAr keþ du:K kþo kþhte hÔþ� ivpirfAm du:K¦ ivpirfAm mAne
pirvtQn, aesA du:K jo áAkíþit keþ pirvtQnÕIl �vBAv keþ kþArf SAtA hI
rhtA hÔ¦ Ble hI hm wse XIkþ smy pr deK n pAaM, smJ n pAaM, phcAn n
pAy�¦ SEsr yhI hotA hÔ ikþ jb hm ikþsI aeV®ªy suK keþ w£lAs m� zUbe hote
hÓ tb ws smy yh smJ BI nh� pAte ikþ yh suK Sin¥y hÔ, S�TAyI hÔ,
der-sber bdl jAne hI vAlA hÔ¦ kþBI bÈiÂkþ �tr pr qs s�cAqQ kþo mAn BI
l� to BI ¯yAvhAirkþ öe© m� kþoqQ S®tr nh� pìztA SÈr qsIila ws suK m�
qs kþdr zUb jAte hÓ¦ prMtu smy pAkþr pirV�TityAM bdl jAtI hÓ, SnukUþl
V�Tit svQTA áAitkUþl bn jAtI hÔ¦ mncAhI svQTA SncAhI bn jAtI hÓ to
vhI suK du:K m� plx jAtA hÔ SÈr pirfAm �vÁp ronA SAtA hÔ¦ ikþsI BI
suKd V�Tit keþ áAit yh jo hmArA SMDA icpkþAv hÔ, yhI hmAre ila bìzA
ByMkþr du:K hÔ¦ suKd Sv�TA m� yh icpkþAvÁpI du:K hm� áA¥yö dIKtA
nh�¦ suK keþ gBQ m� yh jo du:K kþA bIj smAyA huSA hÔ, yh áA¥yö nh� hÔ,
proö hÔ, Spne cehre pr suK kþA GUMGx zAle hua hÔ¦ hm� bAr-bAr yh SvguMXn,
yh GUMGx, yh pdAQ hI dIKtA hÔ; qs nkþAb keþ pICe iCpA huSA du:K kþA
vA�tivkþ cehrA hm deK hI nh� pAte¦ hr suKd V�Tit m� iCpe hua qs
ivpirfAmÁpI du:K kþA dÕQn kþrte rh� to áATm SAyQ-s¥y kþA dÕQn kþrte rh�¦ 
hr SnukUþl pirV�Tit keþ smy wnkeþ bdl jAne kþI s�cAqQ BI hmArI SAMKA� keþ 
sAmne rhe to hm jIvn keþ kþXor s¥y kþA shI dÕQn kþrne vAle bne rhe¦

do BAqyA� m� bìzA ghrA FyAr hÔ¦ pit-p¥nI díìZ áAem-üíMKlA m� bÙDe hua hÓ¦
do im©A� kþI akþ dAMt se xUxtI hÔ leikþn smy bdltA hÔþ� ikþsI keþ cuglI KA
dene pr, ikþsI se scmuc kþoqQ BUl ho jAne pr, ivcArA� m� ghrA mtBed ho jAne 
pr STvA injI �vAToÜ m� xkþrAv hone lgne pr donA� kþA FyAr, donA� kþA áAfy, 
donA� kþA êAeh-sMbMD xUkþ-xUkþ ho jAtA hÔ¦ shodr BAqQ tote kþI trh SAMKe bdl
letA hÔ, vPþAdAr p¥nI bevPþAqQ kþA btAQv kþrne lgtI hÔ, FyAr keþ trAne gAne
vAlA pit GífABrI iJìzikþyAM sunAne lgtA hÔ, SAôAkþArI pu© SvhelnA v
itr�kþAr kþA r�K SpnA letA hÔ, prm ihtÔúI SMtrMg im© pg-pg pr DoKA
dene lgtA hÔ¦ ijnkeþ sÈhAdQ kþI log ccAQ ikþyA kþrte Te, w®h� Sb qs áAkþAr
kuþØAe-ib£lI kþI trh lìzte deKkþr tAilyAM pIxI jAtI hÓ¦
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kþoqQ ¯yVEt bhut bzI Dn-sMpdA kþA SiDpit bn jAtA hÔ, bìze-bìze
SÈ¬oigkþ áAitÏXAnA� kþA mAilkþ, hjArA� kþAmgArA� pr hukUþmt clAtA hÔ,
lçmIpit hone keþ kþArf smAj kþI iviBÚA sM�TASA� m� gÈrvmy pd áAAðA kþrtA
hÔ¦ rAÀy kþI Sor se wpAiDyAM áAAðA kþrtA hÔ, áAitVÏXt hotA hÔ¦ kþoqQ akþ
¯yVEt ikþsI deÕ kþA akþ-C© ÕAskþ bn jAtA hÔ¦ sAvQBÈm áABusØAADArI!
wskþI jubAn hI deÕ kþA kþAnUn bn jAtI hÔ¦ donA� ̄ yVEt SpnI-SpnI áAButA
keþ md m� cUr rhte hÓ¦ w®h� yh BAn BI nh� rhtA ikþ yh sb kuþC plx
jAygA¦ prMtu smy SAtA hÔ to sb kuþC plx hI jAtA hÔ; bìze se bìzA Dnkuþber 
dr-dr kþA iBKArI bn jAtA hÔ¦ kþl tkþ ijskþI nAkþA� se áABusØAA keþ md kþA
DuMSA inkþlA kþrtA TA, vh SAj dIn-hIn hokþr SÈrA� keþ sAmne igìzigìzAtA
SÈr dyA kþI BIK mAMgtA njr SAtA hÔ¦

ikþsI kþA FyAr xUxtA hÔ, ikþsI kþA êAeh�sMbMD iv�Ced hotA hÔ, ikþsI kþI
mÔ©I BMg hotI hÔ, ikþsI kþA Dn-vÔBv nÏx hotA hÔ, ikþsI kþI áABusØAA
mixyAmex hotI hÔ to vh SsIm pIìzA kþA hI SnuBv kþrtA hÔ yhI ivpirfAm
du:K hÔ, yhI pirvtQnÕIltA kþA du:K hÔ, yhI SáA¥yö du:K hÔ, proö du:K hÔ,
iCpA huSA sUçm du:K hÔ, jo ikþ FyAr kþI rMgreilyA� keþ smy hm� áA¥yö nh�
dIKtA, jo ikþ áABusØAA keþ mdhoÕ mAhÈl m� hm� sAPþ njr nh� SAtA¦
SAsVEt se Bre hua FyAr keþ smy SÈr DnsØAA yA rAjsØAA kþI mAdkþtA keþ
smy yid hm� yh ivpirfAm du:K dIKtA rhe to hm ws V�Tit se mdAMD hI
nh� ho pAy�¦

áAkíþit keþ ivpirfAm �vBAv kþo n smJnA hI Spne SAp m� akþ bìzA
du:K hÔ¦ kþAlckRþ kþI pirvtQnÕIl git kþo n smJnA hI Spne SAp m� akþ
bìzA du:K hÔ¦ kþoqQ BI V�Tit sdA akþ jÔsI nh� rh skþtI, yh s�cAqQ hmArI
SAMKA� se SoJl rhtI hÔ, qsIila hm ijs ikþsI V�Tit m� wlJ jAyÙ, wsI m� 
ghre zUb jAte hÓ, cAhe vh suKd ho STvA du:Kd¦ ws smy to wse hm in¥y
ÕAÎvt, DRuv mAnkþr hI jIvn ¯yvhAr kþrne lgte hÓ; jb suK SAtA hÔ to
wsm� qtne pAgl ho jAte hÓ mAnA� hm qse sdA qsI áAkþAr Bogte rh�ge¦ qsI
áAkþAr jb du:K SAtA hÔ tb hm qs kþdr SAkuþl-¯yAkuþl ho wXte hÓ mAnA� yh
sdA aesA hI bnA rhegA¦ ivpirfAm DmQ kþI s�cAqQ kþo BlI áAkþAr n smJne
keþ kþArf hI phlI Sv�TA m� hm Spne BivÏy keþ ila bìzA ghrA du:K tÔyAr
kþrne m� lg jAte hÓ SÈr dUsrI Sv�TA m� Spne vtQmAn du:K kþo kþqQ gunA
SiDkþ sMviDQt kþrne m� lg jAte hÓ¦ donA� hI Sv�TA m� du:K kþA poúf kþrte
hÓ; yhI ivpirfAm du:K hÔ¦
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3. tIsre áAkþAr kþA du:K hÔþ� sM�kþAr-du:K¦ sM�kþAr mAne icØA kþI cetnA
se w¥pÚA hone vAle sAre kþmQ SÈr wn kþmoÜ se w¥pÚA hone vAlI sArI v�tuaM, sAre 
¯yVEt, sArI V�TityAM; sM�kþArj®y kþmoÜ keþ PþlA� se hmArA kþh� CuxkþArA nh�¦
cAhe smuª kþI th m� cle jAyÙ, cAhe pvQt kþI guhASA� m� jA iCp�, cAhe SMtirö
kþI ivÕAltA m� Ko jAnA cAh�, prMtu sM�kþArj®y kþmQ-Pþl to jhAM jAyÙ jhAM
j®m�, qs jIvnDArA keþ sAT lge hI rh�ge¦ sM�kþAr-du:K keþ SMtgQt akþ áAkþAr
se sAre du:K SA ga¦ jo kuþC BI, ikþ®h� kþArfA� se w¥pÚA hotA hÓ, vh sM�kþAr
keþ SMtgQt hI SAtA hÔ SÈr jo kþArfA� se w¥pÚA hotA hÔ, wsm� pirvtQn SAte
rhnA inVÎct hÔ¦ S¥yMt sUçm Sv�TA m� yh pirvtQn svQdA SA hI rhe hÓ¦
q®h� sM�kþArj®y pirvQtnA� keþ kþArf icØA SÈr ÕrIr kþI imlI-julI yh
jIvnDArA áAitöf áAvhmAn rhtI hÔ¦ mrne keþ bAd BI mít ÕrIr akþ Sor
ivòAíMKilt hote rhtA hÔ, dUsrI Sor icØADArA qs mít ÕrIr se �yut hokþr
ikþsI na ÕrIr�kMþD se jA juìztI hÔ SÈr wskeþ inmAQf m� shyog detI hÔ tTA
wskeþ sAT akþ nyA jIvn-áAvAh SArMB kþr detI hÔ¦ qs áAkþAr akþ keþ bAd
akþ jIvnDArA kþA áAvAh SbADÁp se cltA hI rhtA hÔ; akþ öf keþila BI
ivüAm kþrne kþI, ÕAMt hokþr r�kþ jAne kþI kþoqQ sMBAvnA hI nh� hÔ¦ mAnA� sb
kuþC ikþsI aese ByMkþr ckRþvAt m� w«eilt ho wXA hÔ, jo kþh� r�kþne kþA nAm
BI nh� letA¦ jIvn-áAvAh kþI yh invAQD becÔnI bhut sUçmtA se hI smJI jA 
skþtI hÔ, du:K du:K to bìzI SAsAnI se smJA jA skþtA hÔ; ivpirfAm du:K
sAmA®y �ctn-mnn «ArA smJA jA skþtA hÔ¦ prMtu sM�kþArj®y du:K kþo
smJne-jAnne keþ ila s�cAqQ kþI Stl ghrAqyA� m� wtrnA pìztA hÔ¦ St:
yh du:K tInA� áAkþAr keþ du:KA� m� sbse SiDkþ sUçm hÔ¦

 jb hm ivpÎynA sADnA kþrte hua SMtmQuKI hokþr SA¥m-inrIöf kþI
ghrAqyA� m� wtrte hÓ tb tInA� hI áAkþAr keþ du:KA� kþA sAöA¥kþAr hotA hÔ¦
svQáATm ÕrIr keþ iBÚA-iBÚA SMgA� m� �TUl-�TUl pIìzA kþA, BArIpn kþA, gmIQ kþA, 
tnAv kþA, �KcAv SAid kþA jo du:K-dÕQn hotA hÔ, vh áATm üefI kþA
duEK-du:K hI hÔ¦ DIre-DIre yh du:Kd sMvednA dUr hotI jAtI hÔ, ÕrIr m�
h£kþApn SAtA hÔ, ÕItltA kþI SnuBUit hotI hÔ, tn SÈr mn suKd sMvednA
keþ pulkþromAMc se ishr wXtA hÔ, ivpÎynA kþA sADkþ sAvDAn ho to wskeþ
ivpirfAm �vBAv kþo deKtA-smJtA hÔ; ws suK m� BI du:K kþA bIj wse
�pÏx dIKtA hÔ¦ ghre se ghre �yAn kþA SAnMd BI wse SAsEt nh� kþr
skþtA¦ vh jAntA rhtA hÔ ikþ Sin¥y suK keþ áAit bÙD jAnA hI to ivpirfAm 
du:K hÔ¦ tdn®tr sADkþ SÈr ghrAqyA� m� wtr kþr BvMg áAvAh kþA dÕQn kþr, 
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sUçmtm sM�kþAr-du:K kþA BI sAöA¥kþAr kþrtA hÔ¦ qs áAkþAr du:K keþ �TUl,
sUçm, sUçmtm tInA� �vÁpA� kþA �vyM sAöA¥kþAr kþr letA hÔ SÈr yA�
du:K-inroD kþI Sor bìZne kþA mAgQ áAÕ�t kþr letA hÔ¦

prMtu kþoqQ-kþoqQ BAqQ du:K-dÕQn kþI qs s�cAqQ se GbrAte hÓ, ve tkQþ kþrte
hÓ �yh sArA díVÏxkþof hI glt hÔ¦ hm jIvn keþ kíþÏf pö pr hI qtnA jor
EyA� d�? EyA� n ÕuEl pö kþo pUrA mhØv d�, ijsse ikþ suK keþ njdIkþ phÙuc�¦
yid mn m� ikþsI bAt kþA �ctn kþrnA hI hÔ, ikþsI kþ£pnA kþA rMg cìZAnA hI hÔ
to suKd kþ£pnA kþA rMg EyA� n cìZAaM? EyA� n Spne SApkþo suKI mAn kþr
Spirimt SAnMd hI SAnMd kþI kþ£pnA kþrte rh�? du:K-dÕQn åþfA¥mkþ
díVÏxkþof hÔ, inúeDA¥mkþ (ingeixv) díVÏxkþof hÔ, jbikþ suK kþA �ctn hI
DnA¥mkþ díVÏxkþof hÔ, ivDeyA¥mkþ (poijixv) díVÏxkþof hÔ¦�

sunne m� yh bAt bìzI tkQþsMgt lgtI hÔ prMtu vA�tivkþtA qsse pre hÔ¦
yid suK keþ �ctn mA© se, suK kþI kþorI kþ£pnA m� mn kþo lpex lene mA© se
hm� vA�tivkþ suK áAAðA ho jAy to hm� qn BAqyA� keþ qs suJAv kþo SvÎy
gRhf kþr lenA cAiha¦ prMtu aesA to hotA nh�; ikþsI keþ isr keþ bAlA� m�
STvA kþpìzA� m� SAg lg jAy SÈr vh lge qs bAt kþI kþ£pnA kþrne ikþ mÓ
SAg se jl nh� rhA hUM, mÓ bìzA suKI hUM, bìzA ÕAMt hUM, ÕItl hUM to wskþI yh
suKd kþ£pnA wse SAg se jlne kþI pIìzA se muEt nh� kþr skþtI¦ yid wse
scmuc pIìzA-muEt honA hÔ to s�cAqQ kþA dÕQn kþrnA hogA, s�cAqQ kþo �vIkþAr 
kþrnA hogA¦ jltI huqQ SAg kþo deK smJkþr ÕIGR se ÕIGR wse buJAne kþA hr
sMBv áAy¥n kþrnA hogA¦ sm�yA keþ smADAn keþ ila sm�yA se plAyn nh�
ikþyA jAtA¦ sm�yA kþA zxkþr sAmnA kþrnA hotA hÔ, wskþI ghrAqyA� m�
wtrnA hotA hÔ, sm�yA kþI ghrAqyA� m� hI sm�yA kþA rh�y smAyA hotA hÔ,
sm�yA kþA smADAn smAyA hotA hÔ, du:K kþI ghrAqyA� m� hI du:K kþA kþArf
smAyA hotA hÔ du:K kþA invArf smAyA hotA hÔ¦ St: du:K se plAyn n kþr�,
wsse dUr n BAg�, wsse muK n moìz�¦ ikþsI ClnA yA BulAve m� pìzkþr wsse
CuxkþArA nh� pA skþte, ikþsI áAkþAr keþ SA¥m-sýmohn «ArA wsse muEt nh� ho 
skþte, du:K kþA sAmnA kþrne keþ ila ghrAqyA� se du:K kþA sýykþ dÕQn kþrnA
hI hogA¦

hm yh nh� kþhnA cAhte ikþ ¯yvhAr jgt m� suK keþ ila kþh� kþoqQ
�TAn hÔ hI nh�¦ hm nh� kþhnA cAhte ikþ jb suK SAa tb BI wse du:K
mAnkþr ¯yAkuþl ¯yiTt rhne lge¦ leikþn jo ¯yVEt suK sØAA kþo Bogte hua
wsm� ilðA-lu�D nh� ho jAtA, wskeþ Sin¥y �vBAv kþo smJtA huSA, wskeþ
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BItr smAa hua ivpirfAm-du:K kþo jAntA rhtA hÔ, vh jIvn jgt kþI
s�cAqQ kþA dÕQn kþrtA hÔ SÈr qs áAkþAr Spne SApkþo BivÏy m� SAne vAlI
du:K kþI Gor pIìzASA� se bcAtA hÔ¦ qs ivpirfAm-du:K kþA dÕQn wse qs
yo�y bnAtA hÔ ikþ jIvn m� jb kþBI pirvtQn SAa, kþBI kþoqQ SpnA muÙh
moìz le, kþoqQ SpnI SAMKe trer le, kþoqQ duÎmnA� kþA sA ̄ yvhAr kþrne lge, kþBI 
jIvn kþA sm�t ivlAs vÔBv nÏx ho jAy, kþBI jIvn kþI sArI aeÎvyQ
áAButA iCÚA-iBÚA ho jAy to vh SsIm du:K se kþrAh n wXe EyA�ikþ vh qs
s�cAqQ kþo jAnte smJte hua hI cl rhA hÔ ikþ sArI iáAy v�tuaM, sAre iáAy
¯yVEt, sArI iáAy V�TityAM bdl jAne vAlI hI hÓ, nÏx ho jAne vAlI hI hÓ¦
hmAre deKte-deKte ve sb nÏx ho jAy�gI STvA wnkeþ rhte-rhte hmArA kUþc kþA 
zMkþA bj jAygA, judAqQ SAne hI vAlI hÓ¦ judAqQ kþA du:K SvÎyMBAvI hÔ, prMtu
yh du:K hmAre isr pr svAr hokþr hmArA mAniskþ sMtuln n ibgAìz de,
qsIila áA¥yekþ suKd Sv�TA m� qs ivpirfAm du:K kþA dÕQn kþrte rhnA,
s�cAqQ kþA dÕQn kþrnA hÔ, DmQ kþA dÕQn kþrnA hÔ, du:K-inroD kþA dÕQn kþrnA
hÔ, s�ce suK kþA dÕQn kþrnA hÔ¦

 ghrI tíÏfASA� keþ icpkþAv m� icpkeþ hua, SsIm SAsVEtyA� keþ díìZ
bMDnA� m� bMDe hua, SMD ShMBAv keþ gMde kþIcìz m� SAkþ»X zUbe hua hm v�tut:
du:K kþI cEkþI m� hI ipste rhte hÓ, iPþr BI Spne du:KA� kþo jAnte nh�,
smJte nh�, �vIkþArte nh�, aesI Sv�TA m� hm du:K keþ bAhr kÔþse inkþl
pAy�ge? du:K-dÕQn hI du:K ivmuVEt kþI Sor le jAne vAlA phlA Xos kþdm hÔ; 
St: SASo, du:K-dÕQn kþr�¦ ivpÎynA sADnA kþI ghrAqyA� m� wtr kþr Spne 
�TUl-sUçm sBI du:KA� kþo �vyM inrK�, prK�; yhI mMgl-pT kþA ÕuBArMB hÔ¦

(vúQ 2 buÂvúQ 2516 pÈú pUiQfQmA  id. 18-1-73 SMkþ 7)
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wdÒboDn : sMtoú-jl iCìzk�þ

mere FyAre sATI sADkþ-sAiDkþASo!

du:K kþI SAg se bc�!

du:K kþI SAg tíÏfA kþI hI SAg hÔ; jb tkþ hmAre BItr tíÏfA kþI SAg
jl rhI hÔ tb tkþ hm du:K-sMtðA hA�ge hI¦

SAg kþo jlAvn imltA jAy to vh bìZtI hI jAtI hÔ, K¥m hone kþA
nAm nh� letI¦ SAg kþA �vBAv hÔ ikþ vh Spne SAp K¥m honA nh� cAhtI¦
ijs jlAvn kþo ila hua jl rhI hÔ wsI tkþ sIimt n rhkþr SAs-pAs keþ
jlAvn kþo Spne m� lpextI smextI huqQ jltI hI rhtI hÔ;  qs áAkþAr kþAym
hI nh� rhtI bV£kþ bìZtI BI rhtI hÔ¦ jb tkþ SAs-pAs kþA kþoqQ BI jlAvn 
qskþI pkþìz m� SAtA rhegA tb tkþ wse pkþìz kþr wsI keþ shAre jIivt rhegI
SÈr SAge bìZegI¦ SAg kþo nyA jlAvn n imle to SAge bìZ nh� skþtI¦
mÈjUdA jlAvn pr pAnI iCìzkþ d� to wse BI gRhf nh� kþr skþtI SÈr qs
áAkþAr Spne SAp buJ jAtI hÔ¦

yhI dÕA tíÏfA kþI SAg kþI hÔ¦ qse hm nyA-nyA jlAvn n d� SÈr
mÈjUdA jlAvn pr sMtoú-jl iCìzkþte rh� to qskþA bìZnA bMd hogA SÈr
jlnA BI¦

tíÏfA kþI SAg jlnI bMd ho jAy to hI du:K keþ sMtAp se CuxkþArA iml
skþtA hÔ¦ St: sADkþo! du:K keþ sMtAp se bcne keþ ila tíÏfA kþI SAg buJAaM, 
qsI m� suK ÕAMit hÔ¦

---0---

du:K EyA� hÔ? (1)

mA© qtnA jAn lene se ikþ hm du:KI hÓ, hmAre du:K kþA inroD nh� ho
jAtA¦ duinyAM kþA hr du:KI SAdmI Spne du:K kþo jAntA to hÔ hI; BlA ikþse
Spne du:K kþA ahsAs nh� hotA? prMtu qse du:K SAyQ-s¥y kþA sAöA¥kþAr
kþrnA nh� kþhA jA skþtA¦ rogI Spne rog se ̄ yAkuþl hokþr, BogI Spne Bog
se vMict hokþr CAtI pIx-pIx kþr rotA hI hÔ prMtu yh ronA du:K SAyQ-s¥y kþA 



dÕQn nh� hÔ¦ yh ronA du:K inroD kþA kþArf n hokþr du:KvDQn kþA hI kþArf
bntA hÔ, EyA�ikþ yh ronA pIxnA to du:K m� zUbnA huSA, du:K se Slg hokþr
wskeþ s¥y �vÁp kþA dÕQn kþrnA nh� huSA¦ jb hm du:K m� zUb kþr rote hÓ
to du:K keþ ÕuÂ shI �vÁp kþo deK nh� pAte;  wskeþ BItr smAye hua ghn,
gMBIr kþArf kþo deK skþnA to bhut dUr kþI bAt hÔ¦ leikþn jb hm ÕA®t SÈr 
sMtuilt icØA se Spne du:K kþA shI inrIöf kþrte hÓ tb shj hI wskþI
ghrAqyA� m� wtr jAte hÓ SÈr wskeþ mUl m� smAye hua kþArf kþA BI sAöA¥kþAr
kþr lete hÓ¦ yhI du:K kþI s�cAqQ kþA SAyQ-dÕQn hÔ jo ikþ hm� du:K keþ kþArf
kþI s�cAqQ kþA BI SAyQ-dÕQn kþrvAtA hÔ¦ yhI s¥y-dÕQn hmAre ila mMglkþArI 
sAibt hotA hÔ EyA�ikþ shI kþArf kþA inrIöf kþrkeþ hI hm wskeþ invArf kþI
Sor áAy¥nÕIl ho skþte hÓ¦ du:K keþ shI-shI kþArf kþo smJe ibnA du:K
invArf keþ ila ikþye gye hmAre sAre áAy¥n inrTQkþ SÈr inÏPþl hI hA�ge¦ ws
SMDe SAdmI keþ inrTQkþ üm jÔse hA�ge jo ikþ SmAv�yA kþI GnI kþAlI rAt m�
ikþsI Dup SMDerI kþoXrI m� ws kþAlI ib£lI kþo Koj rhA ho, jo ikþ vhAM hÔ hI 
nh�¦ du:K keþ shI kþArf kþo smJe ibnA ikþsI svQTA kþA£pinkþ kþArf kþo
BRAV®tvÕ shI mAn kþr wskeþ pICe dÈìzne kþA áAyAs aesA hI inÏPþl áAyAs kþhA 
jAygA¦ qsI áAkþAr du:K keþ moxe-moxe smIpvtIQ kþArfA� kþo deKkþr w®h� dUr
kþrne m� hI lge rhnA ikþsI ivú-bel kþo Wpr-Wpr se hI kþtrte rhne jÔsA
áAyAs hogA, jbikþ wsse intAMt ivmuVEt pAne keþ ila cAiha yh ikþ hm wse
jìz se wKAìz P�þkeþ¦ jIvn-jgt kþI s�cAqyA� kþA dÕQn kþrne keþ ila sAre
BAvAveÕ SÈr sArI kþ£pnASA� se CuxkþArA pAkþr yTATQ kþI BUim pr hI kþdm
rKkþr clnA hogA¦ yhI SAyQ-s¥yA� kþA yTATQ dÕQn hÔ, yhI s¥y-dÕQn hm�
SAyQ bnAte hÓ, sMt bnAte hÓ, jIv®muEt bnAte hÓ¦ St: s�cA kþ£yAf qsI m�
hÔ ikþ muVEt-pT pr SAge bìZne keþ ila yTATQ kþI BUim pr hI kþdm rKkþr
cl�¦ Sb tkþ hmne kþ£pnA SÈr BAvAveÕ se dUr rhkþr yTATQ kþI BUim pr hI
iBÚA-iBÚA áAkþAr keþ du:KA� keþ s¥y-dÕQnA� kþI ccAQ kþI¦ Sb yTATQ kþI BUimkþA
pr hI deK� ikþ qn du:KA� kþI ghrAqyA� m� kþÈn sA aesA kþArf hÔ jo ikþ
svQ̄ yApI hÔ, sAvQBÈm hÔ? ivúy kþI ghrAqQ m� wtrne pr v�tuV�Tit �vt:
�pÏx hotI clI jAygI¦

ikþsI kþA ÕrIr S�v�T hÔ, to ÕrIr kþA S�v�T honA hI wskeþ qs du:K 
kþA inkþxtm kþArf hÔ¦ ikþsI kþA iáAytm cl bsA hÔ, to �vjn kþA yh ivCoh 
hI wskeþ qs du:K kþA inkþxtm kþArf hÔ¦ ikþsI kþI Dn-dÈlt, pd-áAitÏXA
nÏx ho gqQ to yh nukþsAn hI wskeþ qs du:K kþA inkþxtm kþArf hÔ¦ qsI
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áAkþAr hmAre ijtne BI du:K hÓ wnkeþ inkþxtm kþArf S¥yMt �pÏx hÓ, EyA�ikþ ve 
áA¥yö hÓ SÈr �TUl hÓ¦ yid hm qn �TUl kþArfA� kþo hI sb kuþC mAn l� to
hmne s�cAqQ kþA ghrAqQ se dÕQn nh� ikþyA SÈr qn WprI-WprI kþArfA� kþo
dUr kþrne keþ áAyAs m� hI SpnA sArA jIvn-üm lgAte rhe, hmArI lAK
kþoiÕÕA� keþ bAvjUd yh ho nh� skþtA ikþ duinyA keþ logA� kþo kþBI kþoqQ
ÕArIirkþ rog ho hI nh�, kþBI ikþsI kþI mí¥yu ho hI nh�, kþBI ikþsI kþI
Dn-sMpdA, pd-áAitÏXA nÏx ho hI nh�, kþBI ikþsI kþo ikþsI BI áAkþAr keþ
SBAv kþA sAmnA kþrnA pìze hI nh�¦ hm yh nh� kþhnA cAhte ikþ hmAre du:KA� 
keþ qn moxe-moxe kþArfA� kþI Sor hm ib£kuþl �yAn hI n d� SÈr n hI qnse
bcne keþ ila kþoqQ áAyAs áAy¥n kþr�¦ prMtu yh smJ� ikþ qs idÕA m� ikþye gye
hmAre sAre pRy¥n du:KA� kþo jìz se nh� wKAìz skþte¦ qskeþ ila to hm� Spne
hI BItr ghrAqyA� m� wtr kþr s�cAqQ kþo deKnA, smJnA hogA¦ du:KA� keþ
bA´ �TUl kþArfo kþo Coìzkþr Spne hI BItr sUçmtA se inrIöf kþrte hua ws 
sAvQBÈm kþArf kþo ìZMUZnA hogA jo ikþ sBI du:KA� kþA mUl hÔ¦

 SMtmuQKI hokþr sMtuilt icØA «ArA �vdu:K-dÕQn kþrne pr yh �pÏx
áAtIt hogA ikþ hm SpnI vtQmAn V�Tit se SsMtuÏx hÓ,StíðA hÓ SÈr qsIila
du:KI hÓ¦ jo kuþC BI vtQmAn m� iv¬mAn hÔ vh hm� iáAy nh� lg rhA hÔ¦ hm
yA to Spne BUtkþAl kþI ws suKd V�Tit kþI yAd m� ¯yAkuþl hÓ jo ikþ Sb
nÏx ho cukþI STvA BivÏy keþ ikþ®h� sunhre �vFnA� keþ ila ¯yAkuþl hÓ jo ikþ
pUre nh� ho rhe hÓ¦ StIt kþI �míityA� m� smAye hua iáAy ¯yVEt, v�tu STvA
V�TityA� kþI yAd hm� becÔn bnAtI hÔ STvA BivÏy keþ áAit hmne jo rMgIn
kþ£pnASA� keþ tAne-bAne bun ila hÓ wnkþA SBAv hm� becÔn bnAtA rhtA hÔ¦
bImAr hote hÓ to bIte hua �vA�Éy kþo yAd kþrkeþ rote hÓ, ikþsI iáAy jn se
ivCoh hotA hÔ to wskeþ StIt-kþAlIn êAeh-sMbMDA� kþo yAd kþrkeþ rote hÓ¦ Dn,
sØAA, mAn-áAitÏXA nÏx hotI hÔ to wnkþI suKd yAd m� isr Dunte hÓ¦

jo phle kþBI TA SÈr ijskþo sdA kþAym rKne kþI lAlsA mn m� TI,
jo kþBI nh� TA SÈr ijskeþ áAit SAÕAvAn hokþr rMgIn mnokþ£pnASA� kþI
rcnA kþrte rhe hÓ, wnkþI pUitQ n hone pr BI wtnA hI rote hÓ¦ ivHeúfA,
puHeúfA SÈr lokeþúfA yAnI Dn-sMpdA kþI tíÏfA, pu©-pirvAr kþI tíÏfA,
yÕ-áAitÏXA kþI tíÏfA SAid SAid iviBÚA áAkþAr kþI tíÏfASA� keþ ikþtne luBAvne 
SAkþAÕ-mhlA� kþA hm mn hI mn inmAQf kþrte hI rhte hÓ¦ ye SAkþAÕ mhl
jb xUxte hÓ tb SsIm du:K hI hotA hÔ¦ qs bAr to lAäxrI KulegI hI, aesI
kþoqQ tIvR SAkþAMöA vAlA kþoqQ juSArI jb BA�yÕAlI SMkþA� kþI il�x m� SpnA
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SMkþ nh� deKtA to wskeþ inrAÕAj®y du:K kþI kþoqQ sImA nh� hotI¦ qs bAr
to pu© hogA hI - aesI tIçf lAlsA vAlA kþoqQ iptA áAsUit-kþö se bAhr SAyI
huqQ nsQ se iPþr pu©I hone kþI sUcnA pAtA hÔ to wskeþ inrAÕAj®y du:K kþI kþoqQ 
sImA nh� hotI¦ qs bAr mMi©-m»zl m� Peþr bdl hone pr muJe mM©I-pd imlegA 
hI - aesI w¥kíþÏx SiBlAúA vAlA ivDAykþ jb na mMi©-m»zl m� SpnA nAm
nh� deKtA tb wskeþ inrAÕAj®y du:Kþ kþI kþoqQ sImA nh� hotI¦

BUt STvA BivÏy kþI Sor stíÏf ne©A� se deKte hua vtQmAn keþ áAit
hmArA mn StíVðA se BrA rhtA hÔ SÈr pirfAmt: ̄ yAkuþl rhtA hÔ, sMtðA rhtA
hÔ, du:KI rhtA hÔ¦ kþoqQ BI ¯yVEt du:KI qsIila hÔ ikþ vh vtQmAn se svQTA
SsMtuÏx hÔ, yAnI jo �hÔ� wsse svQTA SsMtuÏx hÔ SÈr jo �nh� hÔ� wskeþ
SBAv m� CxpxA rhA hÔ¦ jo �hÔ� wskeþ áAit StíðA-SsMtuÏx rhne kþA akþ mA©
kþArf yh hÔ ikþ jo �nh� hÔ� wse áAAðA kþrne kþI mn m� tIvR SAkþAMöA jAg wXI
hÔ, ghrI tíÏfA pÔdA ho gqQ hÔ¦ St: s�cAqQ yh hÔ ikþ ikþsI ¯yVEt kþo ikþsI
áAkþAr kþA du:K EyA� n ho, wskþI th m� yhI akþ sAvQBÈm kþArf iniht rhtA
hÔ ikþ vh ikþsI aese ̄ yVEt, v�tu STvA V�Tit kþo áAAðA kþrne keþ ila becÔn hÔ
jo ikþ qs öf nh� hÔ¦ St: qs öf keþ sAre du:KA� kþA mUl kþArf yh tíÏfA
hI hÔ¦

jIvn invAQh keþ ila sAmA®y SAvÎykþtASA� kþI pUitQ kþI cAh kþo tíÏfA
nh� kþh�ge¦ prMtu ws cAh kþo pUrA kþrne keþ ila hmAre mn m� jo tIvR wØAejnA
pÔdA hone lgtI hÔ wsI kþA nAm tíÏfA hÔ¦ sADArf FyAs kþo tíÏfA nh� kþh�ge,
prMtu mâDr kþI yA©A kþrte hua jl keþ SBAv m� kþ»X suKA dene vAlI jo tIvR
FyAs hotI hÔ wsI kþo tíÏfA kþh�ge¦ ̄ yAkuþltA tIvR FyAs m� hÔ, sAmA®y FyAs m� 
nh�¦ St: tIvR FyAs yAnI tíÏfA kþI ¯yAkuþltA hI du:K hÔ¦ ijs SAlMbn keþ
áAit hm ijtne-ijtne SAsEt hote jAte hÓ wskeþ áAit hmArI tíÏfA BI
wtnI-wtnI hI tIvR ho wXtI hÔ¦ qsIila tíÏfA SÈr SAsVEt kþo pyAQyvAcI
kþh� yAnI smAnATIQ kþh� to glt nh� hÔ¦ jb hm kþhte hÓ ikþ tíÏfA hmAre sBI 
du:KA� kþA mUlBUt kþArf hÔ, to hmAre kþhne kþA SiBáAAy yhI hÔ ikþ SAsVEt hI 
hmAre sBI du:KA� kþA mUlBUt kþArf hÔ¦ ijtnI ghrI tíÏfA hÔ wtnA hI ghrA
du:K hÔ¦ STvA yA� kþh� ikþ ijtne-ijtne SAsEt hote jAte hÓ wskeþ áAit
hmArI tíÏfA BI wtnI-wtnI hI tIvR ho wXtI hÔ¦ qsIila tíÏfA SÈr SAsVEt 
kþo pyAQyvAcI kþh� yAnI smAnATIQ kþh� to glt nh� hÔ¦ 

yid hmArI SAsVEt ikþsI aese ̄ yVEt, v�tu STvA V�Tit keþ áAit ho gqQ 
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ho jo ikþ in¥y ÕAÎvt DRuv ho tb to kþÈn jAne wse ikþsI áAkþAr h�tgt
kþrkeþ hm qs bAt kþI SAÕA BI kþr� ikþ hm� SmrsuK áAAðA ho gyA¦ prMtu aesA
to hotA nh�¦ sBI lokþIy v�tuaM, ¯yVEt SÈr V�TityAM BMgur hÓ, nÎvr hÓ,
pirvtQnÕIl hÓ¦ hmAre deKte-deKte sBI nÏx hone vAlI hÓ STvA wnkeþ
rhte-rhte hm nÏx ho jAne vAle hÓ¦ yhI kþArf hÔ ikþ qn S£pjIvI SAlMbnA�
keþ áAit ijtnI ghrI SAsVEt hotI hÔ wnkþI SáAAVðA m� hI SBAvj®y ghrA
du:K nh� hotA, bV£kþ áAAiðA keþ pÎcAt wnkþI judAqQ m� BI wtnA ghrA du:K
hotA hÔ¦ SAsVEt m� áAAiðA keþ phle-pICe hr smy du:K hI du:K hÔ¦ aesI kþoqQ
SAsVEt nh� jo du:K n pÔdA kþre¦ aesA kþoqQ du:K nh� ijskeþ mUl m� kþoqQ
tíÏfA SÈr SAsVEt n ho¦ St: qs iniQvQvAd SAyQ-s¥y kþo deK�, jAn� SÈr
smJ� ikþ jb tkþ tíÏfA SÈr SAsVEt kþAym hÓ tb tkþ du:K hI du:K hÔ,
du:K hI du:K hÔ¦

jIvn m� jb kþBI kþoqQ du:K isr wXAye to ws du:K kþI s�cAqQ kþA
mMglkþArI SAyQ dÕQn yhI hÔ ikþ hm wskeþ mUl m� smAyI huqQ tíÏfA kþA dÕQn
kþr�, SAsVEt kþA dÕQn kþr�¦ tíÏfA kþA dÕQn hI du:K keþ kþArf kþA dÕQn hÔ,
du:K keþ smudy kþA dÕQn hÔ, du:K kþI w¥pVØA kþA dÕQn hÔ¦ St: qse hI
jIvn-jgt kþI ws dUsrI s�cAqQ kþA shI dÕQn kþhte hÓ ijskeþ dÕQn se hI
hm jIv®muEt bn skþne keþ SAyQ-pT pr SgRsr ho skþte hÓ¦ du:K SAne pr
BoEtA kþI trh wsm� zUb kþr ¯yAkuþl ho wXnA du:K-dÕQn nh� hÔ¦ áA¥yut
ÕA®t V�Tr icØA «ArA ªÏxA kþI BAMit wse sAöIBAv se deKnA hI shI
du:K-dÕQn hÔ, yhI áATm SAyQ-s¥y kþA sAöA¥kþAr kþrnA hÔ¦ qsI áAkþAr jb BI 
du:K SAye to wsse ibnA wi«�n, wØAeijt hua, ws du:K keþ mUl m� smAyI huqQ
SpnI tíÏfA, SAsVEt kþA dÕQn hI s�cAqQ kþA dÕQn hÔ¦ yhI SAyQ-SÄyAs hm� 
tIsre SÈr cÈTe SAyQ-s¥y kþA sAöA¥kþAr kþr skþne m� shAykþ hotA hÔ¦ du:K
SÈr du:K keþ shI kþArf kþA dÕQn kþr lene pr hm ws kþArf keþ invArf keþ
ila shI-shI áAyAs kþrkeþ ws du:K se ivmuEt ho skþte hÓ¦ hmArI kþiXnAqQ
yhI hÔ ikþ jb kþBI du:K SAtA hÔ tb hm wsm� zUb jAte hÓ, wskþA yTABUt
inrIöf nh� kþr pAte¦ qsI áAkþAr jb du:K keþ kþArf kþo deKnA cAhte hÓ tb
wskeþ inkþxtm �TUl kþArf kþA hI dÕQn kþrne lgte hÓ¦ jo ¯yVEt, v�tuaM
STvA V�TityAM hmArI SAMKA� keþ sAmne GUmtI rhtI hÓ hm wnse sMbMiDt SpnI 
mAniskþ SAsVEt yAnI tíÏfA kþo Slg kþrkeþ deKnA BI nh� cAhte SÈr cAh�
to BI aesA SÄyAs n hone keþ kþArf deK BI nh� skþte¦ ijs áAkþAr du:K m�
zUbA huSA ¯yVEt rodn-kRþdn kþrkeþ Spne du:K kþA sMvDQn hI kþrtA rhtA hÔ,

du:K EyA� hÔ? (1) / 113



bhulIkþrf hI kþrtA hÔ, wsse CuxkþArA nh� pAtA, wsI áAkþAr du:K keþ mUl
kþArf tíÏfA kþA sAöA¥kþAr n kþrkeþ du:K keþ SAlMbnA� kþA hI stt ic®tn kþrne 
vAlA Spne du:K bìZAtA hI hÔ¦ qskeþ ivprIt jb hm du:K m� zUbe ibnA wskþA
yTABUt inrIöf kþrte hÓ SÈr qsI áAkþAr du:K keþ SAlMbnA� pr huqQ
SAsVEt-tíÏfA kþA inilQðABAv se Svlokþn kþrte hÓ to du:Kþ muVEt kþI Sor
SgRsr hote hÓ¦ 

 ivpÎynA sADnA kþA SÄyAs kþrte hua SMtmuQKI hokþr hm yhI to kþrte 
hÓ¦ jb hm SpnI ivkþArj®y mnoV�Tit kþA inrIöf kþrte hÓ tb ikþsI ws
¯yVEt, v�tu STvA V�Tit kþA ic®tn nh� kþrte ijskeþþ áAit hm ghre SAsEt 
ho wXe hÓ bV£kþ akþ ÕuÂ mAniskþ sMvednA keþ Áp m� Spne hI rAg kþA, SpnI
hI tíÏfA kþA, SpnI hI SAsVEt kþA yTABUt sAöA¥kþAr kþrte rhne kþA hI
SÄyAs kþrte hÓ¦ yhI du:K-ivmuVEt kþI Sor bìZne kþA shI áAyAs hÔ¦ qs
i«tIy SAyQ-s¥y kþA yAnI tíÏfA kþA shI sAöA¥kþAr nh� hogA to hm Spne
du:KA� kþI ÀvAlA m� pexÃol hI iCìzkþne kþA kþAm kþrte rh�ge¦ prMtu qs i«tIy
SAyQ s¥y kþA shI-shI dÕQn kþrne lg�ge to n keþvl yh pexÃol kþA iCìzkþAv
bMd hogA bV£kþ ÕItl jl kþA iCìzkþAv SArMB ho jAygA, ijsse ikþ sm�t
du:KA� kþI ÀvAlAaM �vt: hI ÕAMt ho jAy�gI¦ qsI keþ ila ivpÎynA sADnA kþA
SÄyAs hÔ¦ qskeþ shI sÄyAs m� hI hm sbkþA mMgl iniht hÔ, kþ£yAf iniht 
hÓ, �vV�t iniht hÔ, ivmuVEt iniht hÔ¦

(vúQ 2  buÂvúQ 2516  mAG pUiQfQmA id. 17-02-73  SMkþ 8)
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du:K EyA� hÔ? (2)

ipClI DmQ ccAQ m� hmne deKA ikþ hmAre áA¥yekþ du:K keþ mUl m� kþoqQ n
kþoqQ SAsVEt smAyI hotI hÔ, kþoqQ n kþoqQ tíÏfA smAyI hotI hÔ¦ SASo! SAj
hm qs tíÏfA kþo jrA SÈr ghrAqQ se smJne kþA pRy¥n kþr�¦

hmAre mn m� Snekþ áAkþAr kþI tíÏfAaM jAgtI hI rhtI hÓ¦ SAMKA� se kþoqQ
Áp deKte hÓ jo ikþ bhut suMdr lgtA hÔ to hm wskeþ áAit stíÏf ho wXte hÓ¦
kþAnA� se kþoqQ Õ�d sunte hÓ, nAkþ se kþoqQ gMD sUMGte hÓ, jIB se kþoqQ rs cKte
hÓ, ÕrIr se ikþsI v�tu STvA ¯yVEt kþA �pÕQ kþrte hÓ jo ikþ hm� bhut iáAy
lgtA hÔ to hm wskeþ áAit SAsEt, stíÏf ho wXte hÓ¦ qsI áAkþAr mn se
ikþsI aesI aeV®ªy-SnuBUit kþI yAd kþrte hÓ jo ikþ hm� S¥yMt suKd lgI TI,
to wse pun: áAAðA kþrne keþ ila stíÏf ho wXte hÓ STvA ikþsI aese aeV®ªy-suK 
kþI kþ£pnA kþrte hÓ jo ikþ hmne kþBI nh� BogA to wse áAAðA kþrne keþ ila
stíÏf ho wXte hÓ¦ qn C qMiªyA� «ArA Spne-Spne ivúyA� keþ áAit jo tíÏfA hÔ,
wsI kþo kþAm-tíÏfA kþhte hÓ¦ aeV®ªy suKA� kþI kþAmnASA� keþ áAit jo SAsVEt
ho jAtI hÔ, vhI kþAm-tíÏfA hÔ¦ iBÚA-iBÚA SAlMbnA� keþ SADAr pr w¥pÚA hotI
huqQ yh kþAm-tíÏfA hm� becÔn kþrtI hI rhtI hÔ¦ yhI tíÏfA kþI SAg jb
áAit�pDAQ keþ pexÃol se sMyuEt ho jAtI hÔ tb qskþA iv�tAr SinyMi©t ho
wXtA hÔ, pirfAmt: hmArA du:K BI Ss´ SsIm ho wXtA hÔ¦ kuþC akþ
wdAhrfA� «ArA smJ�:þ� mÓne akþ deÕI kþAr KrIdI¦ SÈrA� kþI kþAr se kuþC
ivÕeútA honI hI cAiha, qsila wsm� reizyo lgAyA, xeprekþAzQr lgAyA, sIx 
pr moxe Pþom-rbr vAlA mKmlI kþvr lgAyA, ibnA jÁrt kþI BI SAX-ds
lAqx� lgAqQ, BItr BAMit-BAMit keþ SAvÎykþ-SnAvÎykþ wpkþrf lgAa, qs
áAkþAr wse nqQ-nvelI du£hn kþI trh sjAkþr bìzA áAsÚA huSA¦ ÕAm kþo ws pr 
svAr hokþr ikþsI sAvQjinkþ SAyojn m� gyA SÈr vhAM deKA ikþ Z�bU BAqQ
akþ bìzI sI qMpAlA kþAr m� svAr hokþr SAyA hÔ¦ wskþI CAtI gvQ se PUþlI huqQ
hÔ, bAMC� iKlI hÓ SDimcI SAMKA� se vh sbkþo qs nvIntm mAäzl vAlI
Smeirkþn kþAr kþI akþ-akþ ivÕeútA smJA rhA hÔ¦  qse deKkþr mere mn kþI
sArI wmMg� n jAne kþhAM kþAPUþr ho gy�! BItr hI BItr mAyUsI keþ bAdl CAne
lge, kþhAM yh qtne lAK r�pa kþI ivdeÕI kþAr SÈr kþhAM yh ihMdu�tAnI CkþìzA¦ 
SpnI gAìzI kþI sArI sjAvx bìzI cvVÚAyA lgne lgI, mn Guxn-kuþìZn se Br
gyA¦ SAyojn se lÈxA to SpnI gAìzI m� bÔXne kþo jI nh� cAhA; sIx pr



sÈ-sÈ ib�CuSA� keþ zMkþ inkþl SAa, gAìzI keþ iBÚA-iBÚA BAgA� se SAne vAlI
SAvAj kþAn keþ pdeQ PþAìzne lgI¦

yh kÔþsA ixn-pAx hÔ! mhj ixn kþA KxArA hÔ! mn StíVðA se Br wXA
SÈr ikþsI na mAäzl kþI qMpAlA, msIQzIjbÓj STvA kÔþzIlkþ keþ �vFn deKtA
huSA qtnA stíÏf huSA ikþ wskeþ ibnA ijMdgI keþ sAre suK PþIkeþ lgne lge¦
Spne SApkþo ikþtnA hIn mhsUs kþrne lgA¦ hAy! mÓ becArA! ikþtnA grIb!
ikþtnA SsmTQ! PþAren kþI gAìzI ibnA BI kþoqQ jIvn hÔ BlA!

 mnsuKBAqQ akþ idn idlsuKBAqQ kþI nyI SAiPþs m� wsse imlne gyA;
deKA wskþI ivÕAl SAiPþs bìzI Sp-xU-zex hÔ¦ áABAvÕAlI hÔ, pUrI kþI pUrI
ayrkMþzIÕMz hÔ, vh Spne SApkþo bhut SoCA mhsUs kþrne lgA¦ wse Kud
SpnI SAiPþs kþAx KAne lgI¦ vÔsI yA wsse BI S�CI SAiPþs hua ibnA wse
SpnI sArI áAitÏXA DUl m� imltI njr SAne lgI¦ lÈxkþr vh ijs du:K se
jlne lgA, vh áAit�pDAQ kþI SAg kþA tíÏfAj®y du:K TA¦ bAr-bAr wskþA mn 
hIn BAvnASA� se Br wXtA¦ SBI cMd sAlA� kþI hI to bAt hÔ, yh idlsuK
BAqQ akþ sAmA®y ̄ yApArI kþI trh qs DMDe m� SAyA SÈr qtnI j£dI muJse BI 
SAge bìZ gyA SÈr mÓ Spne ̄ yApAr m� ws jÔsI sPþltA n áAAðA kþr skþA, yh
qQÏyAQBrI Guxn wse becÔn bnAne lgI¦ wskþI brAbrI hI n kþrne lgMU, bV£kþ
wsse BI do kþdm SAge bìZ jAWM, yhI tIvR tíÏfA wskeþ du:K bìZAne kþA kþArf 
bnI¦

 moihnI ne SAj SpnA KUb Áp sMvArA SBI kþl hI nAqlon-jAjQx kþI
jo kþImtI sAìzI KrIdI TI, wse hI phn kþr SpnI shelI keþ yhAM pAxIQ m�
ÕAiml hone gyI¦ mn m� bìzI SAÕAaM ila hua TI ikþ SAj kþI pAxIQ m� vhI
sbkeþ SAkþúQf kþA keþ®ª bnI rhegI, sBI Sor se wskþI nyI sAìzI kþI hI
áAÕMsA hogI¦ prMtu vhAM phuÙckþr jo kuþC deKA, wsse wskþI sArI SAÕASA� pr
pAnI iPþr gyA; yhAM to sbkþA �yAn soihnI kþI Sor lgA huSA hÔ¦ soihnI kþI 
isPþon kþI sAìzI to scmuc gjb kþI hÔ, ijse ikþ wskþA pit SBI-SBI
hAMgkþAMg se le SAyA hÔ¦ aesI nvIntm sAqkþAzeilkþ izjAqn to BArt kþI
mihlASA� ne deKI tkþ nh�, phnne kþI bAt to dUr rhI¦ soihnI kþI sAìzI ne
moihnI kþo bìzA htáAB ikþyA¦ vh BItr hI BItr hIn BAvnA se tìzPþìzA
wXI¦ ijs kþImtI sAìzI kþo phnkþr KuiÕyA� se BrI huqQ pAxIQ m� phuÙcI TI, ws 
sAìzI m� shsRA� kþAMxe inkþl SAa SÈr wskeþ ÕrIr m� cuBne lge, Gr lÈxI to
KAnA hrAm, n�d hrAm, beÕ-kþImtI sAiìzyA� se SAlmAiryAM BrI hÓ, prMtu SAj
wse soihnI kþI sAìzI keþ sAmne ve sb PþIkþI lgne lg�¦
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 �vAmI ivmoöAnMdjI ne akþ SAüm bnvAyA ijsm� hÓþ� akþ KUbsUrt
mMidr, akþ áAvcn hAäl, bAhr se SAa hua ds-bIs BEtA� keþ Xhrne keþ ila
suK-suivDApUfQ Kule hvAdAr kþmre q¥yAid-q¥yAid¦ akþ idn �vAmIjI Spne
gur�BAqQ ivÕuÂAnMdjI se imlne ga to wnkeþ XAx-bAx deKkþr mn hI mn kuþìZ
wXe¦ kþqQ akþìz BUim ijsm� bAg-bgIce, sÔkþìzA� logA� keþ Xhrne, rhne kþA
suK-suivDApUfQ �TAn, mMidr kþI mUitQ qtnI bìzI ikþ wskeþ sAmne Spne yhAM kþI 
mUitQ to iKlÈne jÔsI lgI¦ ivÕuÂAnMdjI kþA injI invAs-�TAn qtnA B¯y ikþ 
jÔse kþoqQ rAjmhl ho, bhut bìzI sM¼yA m� BEtA� kþI BIìz, mAn-sýmAn,
idKAvA cìZAvA sBI kuþC SnUXA¦ yh sb deKkþr jb ivmoöAnMd Spne SAüm 
lÈxe to w®h� lgA ikþ Spne yhAM kþA sArA vAtAvrf ikþsI CoxI sI kþbR jÔsI
kþAl kþoXrI kþI Duxn se BrA huSA hÔ; wnkþA jInA dUBr ho gyA¦ ivÕuÂAnMd keþ 
jÔsA SAüm mere pAs BI ho to mere pAs BI BEtA� kþI BIìz Spne SAp bìZ
jAy, merI BI pd-áAitÏXA wsse WMcI ho jAy, qsI ic®tn ne becAre ivmoöAnMd 
kþI sArI suK-ÕAMit nÏx kþr dI¦

nekþIrAm �TAnIy rAÕn SAiPþs m� CoxA SPþsr hÔ¦ mhMgI keþ jmAne m�
kuþC bct to nh� hotI, prMtu ijtnA vetn imltA hÔ, wsse ikþsI áAkþAr
suK-pUvQkþ SpnI gíh�TI clA letA hÔ¦ akþ idn SpnI p¥nI keþ sAT sMtoúIrAm 
keþ Gr Bojn pr gyA to wskeþ XAx-bAx deKkþr ckþAcAÓD ho gyA¦ cAr kþmrA� 
kþA ÊlÔx, aesA biìZyA PþnIQcr, zÃAqMgÁm m� deÕI-ivdeÕI sjAvx keþ sAmAnA� se
BrI huqQ SAlmArI, reizyo, xelIivjn, rePRþIjrexr, sone keþ kþmre m�
ayrkMþzIÎnr, vAre ®yAre ho rhe hÓ¦ yh sb deKkþr nekþIrAm kþI SAMK� PþxI-PþxI 
sI rh gqMQ¦ ijs po�x pr sMtoúIrAm hÔ, wsI pr mÓ hUÙ¦  qsne Wpr kþI
SAmdnI se SpnA Gr Br ilyA SÈr mÓ qQmAndArI keþ JUXe BulAve m� pìzA rhA¦
Gr lÈxA to p¥nI ne BI wskeþ buÂOpn keþ ila wse kþosA¦ pex to sBI Br lete
hÓ, SAdmI cAhtA hÔ ikþ SÈrA� keþ sAmne qÀjt se rh skeþ, isr WMcA kþrkeþ cl 
skeþ¦ sArI rAt sMtoúIrAm kþA vÔBv hI wskþI SAMKA� keþ sAmne GUmtA rhA;
pit-p¥nI ne Spne mn kþI cÔn Ko dI, suK-ÕAMit Ko dI¦

lKoixyAjI ne SpnI bexI keþ ivvAh m� smDI kþo pAMc lAK kþA dhej
idyA¦ bIs hjAr to ivvAh-m»zp kþI sjAvx pr hI KcQ kþr idye, sÔkþìzA�
logA� kþo Boj idyA, ngr kþI kþImtI se kþImtI imXAqyAM prosI gqÜ,
lKoixyAjI PUþlkþr kuþFpA ho gye¦ SAj tkþ aesI ÕAn-ÕÈkþt se ikþsI keþ yhAM 
ivvAh nh� huSA¦ cMd mhIne bAd hI kþroìzIml ne SpnI pu©I keþ ivvAh m� ds
lAK kþA dhej de idyA¦ pcAs hjAr m»zp kþI sjAvx pr lgA idye, hjArA�
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log Boj m� ÕAiml hua, keþvl bMbqQ kþI hI nh� bV£kþ id£lI SÈr kþlkþØAe tkþ 
kþI akþ se akþ biìZyAM imXAqyAM hvAqQ jhAj se mMgAkþr bArAt kþo prosI gqÜ;
aesI vAh-vAh huqQ ikþ lKAoixyAjI kþo idl kþA dÈrA pìz gyA¦

qs áAkþAr keþ wdAhrfA� se hm sb kþA jIvn BrA pìzA hÔ¦ jo nh� hÔ
wskeþ áAit mn stíÏf hotA hÔ, jo hÔ wskeþ áAit Gor SsMtuVÏx jAgne lgtI hÔ¦ 
tíÏfA keþ isEkeþ kþA dUsrA phlU SsMtuVÏx hI hÔ¦ jhAM tíÏfA hÔ, vhAM SsMtuVÏx hÔ
SÈr jhAM SsMtuVÏx hÔ vhAM tíÏfA hÔ¦ SBAv keþ áAit SsMtuVÏx, BAv keþ áAit
tíÏfA, BAv keþ áAit tíÏfA SBAv keþ áAit SsMtuVÏx; SsMtuVÏx BI du:K, tíÏfA
BI du:K¦ SÈrA� se kþm EyA� hUM? qs SsMtuVÏx kþI tìzpn kþA du:K¦ SÈrA� keþ
jÔsA EyA� n ho jAWM? qs tíÏfA kþI tìzpn kþA du:K¦ kþoqQ muJse ikþsI BI
bAt m� ToìzA BI bìZA-cìZA EyA� hÓ? qs SsMtuVÏx kþA du:K¦ wskeþ brAbr hI
nh�, wsse kuþC SAge inkþl jAWM, qs tíÏfA kþI tìzpn kþA du:K¦ StíVðA mAne
BI du:K, tíÏfA mAne BI du:K¦ ijtnI ghrI StíVðA wtnA ghrA du:K¦ ijtnI
ghrI tíÏfA wtnA ghrA du:K¦

bÈiÂkþ �tr pr tíÏfA keþ du:K kþI yh s�cAqQ hm jAn� BI, SnuBUt kþr�
tb BI qskeþ bAhr nh� inkþl pAte¦ sArA jIvn mn kþo áAit«Mi«tA kþI
tíÏfABrI hoìz m� hI to lgAa rKA¦ St: qs SAdt keþ bAhr inkþl skþnA
srl nh� hÔ¦ bcpn m� mAM ne sMvArA-sjAyA tTA SÈrA� se SiDkþ KUbsUrt
lgte rhnA isKAyA; �kUþl gye to prIöASA� m� sbse WMce nýbrA� se pAs hone
kþI hoìz mn m� BrI gqQ, Kel keþ mÔdAn m� wtre to sbkþo pCAìz kþr SAge inkþl 
jAne kþI hI xÃe�ng imlI, jvAn hokþr jIvn öe© m� wtre to SÈrA� se SAge
inkþl jAne kþI tmÚAA kþA hI poúf kþrte rhe, Spne sjAtIy b®DuSA� kþo
pCAìzkþr SAge inkþl jAne kþA �vBAv Snekþ pÕuSA� m� hotA hÔ¦ hm mnuÏyA� ne
Spne BItr yh pAÕivkþ �vBAv ikþtnI SiDkþ mA©A m� Br ilyA hÔ¦
áAit«Mi«tA kþI qs hoìz m� jIvn CInA-JpxI se Br gyA hÔ,
SAkuþltA-¯yAkuþltA se Br gyA hÔ, hr rAm Brt kþo SpnI g¡I keþ njdIkþ
nh� SAne detA SÈr hr Brt rAm kþI g¡I kþo CInne keþ ila hI wtAÁ hÔ¦

kþoqQ BAqQ tkQþ kþrtA hÔ ikþ jIvn m� tíÏfAaM nh� hA�gI, kþAmnAaM nh�
hA�gI, áAit«Mi«tA nh� hogI to kþAm kþrne kþI áAerfA kÔþse jAgegI? log SiDkþ
kþAm kÔþse kþr�ge? kþAm nh� kþr�ge to w¥pAdn nh� bìZegA SÈr deÕ m� smíiÂ,
sýpÚAtA nh� hogI, suK-sADnA� kþI áAcurtA-bhultA nh� hogI¦ sunne m� bAt
tkQþsMgt lgtI hÔ prMtu jb SAdmI ghrAqQ se s�cAqQ kþo deKtA hÔ to yh
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GoKA �pÏx smJ m� SA jAtA hÔ¦ ijse hm smíiÂ kþhte hÓ, sADnA� kþI
áAcurtA-bhultA kþhte hÓ, SAiKr vh sb hÔ ikþsila? hmArI suK-ÕAMit keþ
ila hI hÔ n? prMtu suK-ÕAMit kþhAM? ijse áAAðA kþrne keþ pUvQ áAit«Mi«tA kþI hoìz 
m� pìzkþr hmArA mn StíðA-SsMtuilt ho wXe, ijse áAAðA kþrne kþI ceÏxA kþrte
hua hmArA mn SpnA sMtuln Ko bÔXe SÈr ijse áAAðA kþr lene keþ bAd BI tíVðA
SÈr sMtuVÏx kþA suK to dUr, áA¥yut SÈr SiDkþ áAAðA kþrne kþI ̄ yAkuþltA hI pÔdA 
hotI ho, aesA sADn hmAre ikþs kþAm kþA? vh hm� Spne lçy se dUr le jAne
lgA¦ sArI BAg-dÈìz keþ SAid m� BI du:K, m�y m� BI du:K SÈr S®t m� BI
du:K hI du:K¦ ijskþA SArMB hI du:K m� ho, ijskþA áAsAr BI du:K m� ho SÈr
ijskþI pirfit BI du:K m� hI ho, aesI BÈitkþ wplV�D kþA suK-ÕAMit se EyA 
sýbMD? qskþA STQ yh nh� ikþ log BÈitkþ smíiÂ se dUr BAg� SÈr
SBAvBrI grIbI kþA hI jIvn ibtAaM¦ nh�! nh�! log SpnI tTA SÈrA� kþI
grIbI dUr kþrne keþ ila kþAm kþr�, KUb kþAm kþr� prMtu kþAm kþrte hua SpnA
mAniskþ sMtuln bnAa rK�¦ wi«�n-wØAeijt n hA�, SÕAMt becÔn n hA�,
SAsVEtyA� se SiBBUt hokþr mAniskþ smtA Ko bÔX�ge to kþorI BÈitkþ sMpdA
Ble áAAðA kþr l�, suK nh� áAAðA kþr sk�þge¦ s�cA suK áAAðA kþrne keþ ila
mAniskþ smtA bnAa rKnI SAvÎykþ hÔ¦

SAsVEtj®y áAit�pDAQ kþI hoìz m� SAdmI SpnA suK cÔn Ko bÔXtA hÔ
SÈr yh hoìz kþI bImArI CUt kþI mhAmArI kþI trh PÔþltI hI rhtI hÔ¦ suKI
�v�T sMyuEt pirvAr kþA akþ sd�y qs rog kþA iÕkþAr ho jAy to hjAr
sADn sýpÚAtA keþ bAvjUd BI DIre-DIre sArA pirvAr qskþA iÕkþAr hokþr
pAr�pirkþ qQÏyAQ-«eú kþI SAg m� sulgne-tìzpne lgtA hÔ¦ akþ pirvAr se dUsre
m� PÔþltI huqQ yh SAg sAre smAj kþo ¯yAkuþl ¯yiTt bnA detI hÔ¦ ijsm�
keþvl ̄ yVEt kþI hI nh� bV£kþ sAmUihkþ smAj kþI suK-ÕAMit BMg hotI hÔ, vh 
tíÏfA j®y áAit«Mi«tA kþI hoìz hmAre du:K kþI hI jnnI hÔ, suK kþI nh�¦ qsse 
bcne m� hI suK hÔ, s�cI ÕAMit hÔ¦
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wdÒboDn : tíÏfA kþI SAg

mere FyAre sATI sADkþ-sAiDkþASo!

SASo, tíÏfA kþI SAg se bc�!

bìzI ByAvh hÔ yh tíÏfA kþI SAg¦ bìzI pIìzAjnkþ hÔ yh tíÏfA kþI
SAg¦ tíÏfA kþI SAg hm� ¯yAkuþl hI rKtI hÔ¦ cAhe du:K se bc BAgne kþI
tíÏfA ho STvA stt suK Bogte rhne kþI tíÏfA ho, jhAM tíÏfA hÔ, vhAM tíiðA
nh� SÈr jhAM tíiðA nh�, vhAM suK kþhAM? jhAM tíÏfA hÔ, vhAM suK kþI cAh
jÁr hÔ, prMtu suK nh�¦ jhAM tíÏfA hÔ, vhAM du:K-ivmuVEt kþI cAh jÁr hÔ,
prMtu du:K-ivmuVEt nh�¦

jhAM tíÏfA jAgtI hÔ, vhAM SAÕA jAgtI hÔ¦ int nqQ tíÏfA, int nqQ
SAÕA SÈr ye int nqQ SAÕAaM pUrI hot� nh�¦ jhAM SAÕ-inrAÕ huqQ vh� du:K
SAyA¦ St: jhAM tíÏfA hÔ, vhAM SAÕA hÔ¦ jhAM SAÕA hÔ, vhAM du:K hI du:K hÔ¦

SAdmI jb tíÏfA m� pAgl ho jAtA hÔ to wse pUrI kþrne keþ ila kþmQ
kþrtA hÔ¦ tíÏfA keþ SMDepn m� kþmQ kþrte hua Bleþ�bure kþA Bed nh� kþr pAtA¦
qs áAkþAr duÏkþmoÜ m� PÙþskþr SpnA SinÏx hI SinÏx kþrtA hÔ¦

Dn kþI ilFsA ho, pirvAr kþI ilFsA ho, áABu¥v-SiDkþArA� kþI ilFsA ho,
pd-áAitÏXA kþI ilFsA ho, mAn-sMmAn kþI ilFsA ho, �vgQ kþI ilFsA ho, SpvgQ 
kþI ilFsA ho, ilFsA to ilFsA hI hÔ; jhAM ilFsA hÔ, vhAM Ble-bure kþA ôAn nh�¦ 
Pþlt: vhAM pIìzA hI pIìzA hÔ¦

SAg, cAhe kþoyle kþI ho, cAhe wplA� kþI ho, cAhe gÔs kþI ho, cAhe pexÃol
kþI ho, cAhe iv¬�t kþI ho, cAhe nIm kþI lkþìzI kþI ho, cAhe cMdn kþI lkþìzI kþI 
ho, SAg to SAg hI hÔ¦ jhAM SAg hÔ, vhAM ÕItltA kÔþse ho skþtI hÔ? vhAM to 
tAp hI tAp hogA, jln hI jln hogI¦

St: sADkþo SASo! SAg se bc�, SAg kþI tAp se bc�, SASo, rAg se
bc�, rAg kþI jln se bc�! SASo, tíÏfA se bc�, tíÏfA kþI Guxn se bc�!
kþ£yAf qsI m� hÔ¦ mMgl qsI m� hÔ¦

---0---
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jhAM sb kuþC ibgìzne keþ ila hI bntA hÔ, nÏx hone keþ ila hI inimQt
hotA hÔ, ivlIn hone keþ ila hI w¥pÚA hotA hÔ, S�t hone keþ ila hI wdy hotA
hÔ, murJA jAne keþ ila hI iKltA hÔ, ibKr jAne keþ ila hI akþ© hotA hÔ, mr
jAne keþ ila hI pÔdA hotA hÔ, vhAM aesI ikþsI BI Sin¥y v�tu, ¯yVEt STvA
V�Tit keþ áAit yid hm tíiút ho wX�, SAsEt ho wX� to du:K Coìz kþr SÈr
EyA hAT lgegA BlA? cUMikþ sAre aeV®ªy suK Sin¥y hÓ, qsila wnse tíiðA
nh� iml skþtI¦ Sos kþI bUMdA� se ikþsI kþI FyAs nh� buJ skþtI¦ leikþn iPþr 
BI hm qs tÉy kþo smJte nh�; bÈiÂkþ �tr pr smJ BI l� to ̄ yAvhAirkþ
�tr pr �vIkþArte nh�, SpnAte nh�¦ SAsVEt m� zUbe hua hm yh kþhAM smJte 
hÓ, kþhAM �vIkþArte hÓ ikþ mÓ ijs p¥nI se, pu© se Dn-dÈlt se, pd-áAitÏXA se
yÕ, gÈrv se qs kþdr icpkþ gyA hUM, vh sb BMgur �vBAv vAle hÓ, der-sber
nÏx hone hI vAle hÓ¦ qsI áAkþAr yh jo Spne �mÓ� keþ sAT qtnA bìzA icpkþAv 
pÔdA kþr ilyA SÈr qs �mÓ� kþI kþAmnA pUitQ keþ ila hI qtnA ¯yAkuþl ho rhA
hUM¦ yh BI budbude kþI trh in�sAr hI hÔ, BMgur hI hÔ, der-sber nÏx hone vAlA
hI hÔ¦ yh SboD, SôAn, ivmUìZ Sv�TA tíÏfA kþI shyoignI hÔ, shjAt hÔ,
shDimQfI hÔ¦ donA� kþA bìzA ghrA sMbMD hÔ, S®yo®yAiüt sMbMD hÔ¦ jhAM mUìZtA 
hÔ, vhAM tíÏfA hÔ¦ jhAM tíÏfA hÔ, vhAM mUìZtA to hÔ hI¦ tíÏfA mUìZtA kþI jnnI hÔ¦ 
mUìZtA tíÏfA kþI jnnI hÔ¦ tíÏfA mUìZtA kþo bl áAdAn kþrtI hÔ¦ mìUZtA tíÏfA kþo 
bl áAdAn kþrtI hÔ¦ bìzA ByAvh kuþyog hÔ qn donA� kþA, bìzA w¥pIìzkþ sMgXn
hÔ qn donA� kþA¦ sAre du:K tíÏfAj®y mUìZtA STvA mUìZtAj®y tíÏfA se hI
w¥pÚA hote hÓ¦ mUìZtA keþ sAT jAgI huqQ yh tíÏfA kþBI qs SAlMbn kþA
rsA�vAdn kþr SAnMidt hotI hÔ, kþBI ws SAlMbn kþA; ibnA yh smJe hua ikþ 
sAre hI to SAlMbn Sin¥y hÓ¦ SÈr jb ye Sin¥y SAlMbn xUxte hÓ yA CUxte hÓ
to ikþtnA r�lAtI hÔ yh tíÏfA hm�¦ aesI yh du:KdAiynI tíÏfA ikþsI n ikþsI
Áp m� hmAre pICe lgI hI rhtI hÔ SÈr hmAre ila int na rodn-kRþMdn,
subkþn-isskþn, a�Xn-kuMþXn, Skþìzn-jkþìzn kþA inmAQf kþrtI hI rhtI hÔ¦

moxe tÈr pr tIn trh kþI tíÏfAaM hotI hÓ, ijnm� se kþoqQ n kþoqQ hmArA
mn mTtI hI rhtI hÔ:�

kþAmtíÏfA: Áp, Õ�d, gMD, rs, �pÕQ SAid ivúyA� keþ áAit SAsEt hone
kþA nAm hI kþAmtíÏfA hÔ¦ duinyA keþ moxe-moxe BÈitkþ suKA� kþI kþAmnA kþAm



tíÏfA keþ S®tgQt SAtI hÔ¦ puØAeúfA, ivØAeúfA SAid kþAm tíÏfA hI hÔ prMtu qn
aúfASA� se BI sUçm hÔ lokeþúfA, qn tíÏfASA� se BI sUçm hÔ BvtíÏfA¦

BvtíÏfA: jIivt rhne kþI tíÏfA hI BvtíÏfA hÔ¦ mÓ sdA kþAym rhUM, merA
SV�t¥v sdA bnA rhe, merA Bv-sMsAr bnA rhe, mÓ Bv-sMsAr m� bnA rhUM, qs
áAkþAr kþI tIvR q�CA hI BvtíÏfA hÔ¦ j®m j®mA®trA� se clI SAtI huqQ yh tIvR 
lAlsA hmAre �vBAv kþA SMg bn gqQ hÔ¦ qsIila hr áAAfI jIivt rhne keþ
ila CxpxAtA hÔ, mí¥yu se bcne keþ ila hr sMBv áAy¥n kþrtA hÔ, sAmA®ytyA
kþoqQ mrnA nh� cAhtA¦ mre BI to mr kþr iPþr jInA cAhtA hÔ¦ jIivt rhne
kþI yh tIvR lAlsA n keþvl hmAre vtQmAn jIvn áAvAh kþo git áAdAn kþrtI
hÔ, áA¥yut mí¥yu keþ bAd BI punjQ®m kþA kþArf bntI hÔ¦ hr mí¥yu keþ bAd akþ
nyA jIvn tÔyAr kþrtI huqQ yh Bv tíÏfA hI hmAre punBQv kþA síjn kþrtI hÔ¦
Bv tíÏfA keþ kþArf yh sMsAr hmAre ila bìZtA hI rhtA hÔ; smAðA hone kþA
nAm nh� letA¦

S¥yMt sUçm SÈr ghn hone pr BI yh tíÏfA S®y sBI tíÏfASA� se
SiDkþ ÕVEtÕAlI hÔ¦ kþAym rhne kþI q�CA hr áAAfI kþI tIvRtm q�CA hotI
hÔ¦ qs nÎvr sMsAr keþ rMg-ZMg deKkþr mjbUrn yh ivÎvAs kþrnA hI pìztA hÔ 
ikþ mÓ BI akþ idn mí¥yu kþA iÕkþAr ho jAWMgA¦ merA yh �mÓ� BI akþ idn mí¥yu
kþA iÕkþAr ho jAygA¦ merA yh jIvn SnMt nh� hÔ, merA yh ÕrIr sdA kþAym 
nh� rhegA to qs tIvR lAlsA se CxpxAne lgtA hUM ikþ yh BÈitkþ ÕrIr n
rhne pr BI  �mÓ� to kþAym rhUM hI, merA nAm to kþAym rhe hI¦ qsI q�CA se
sMtAn w¥pVØA kþA kRþm BI cltA hÔ ikþ mere pICe kþoqQ merA nAm levA to rhe¦ mÓ
mr BI jAWM to merA vMÕ kþAym rhe, merA SMÕ kþAym rhe¦ iptA pu© keþ Áp m�
jIivt rhnA cAhtA hÔ, gur� iÕÏy keþ Áp m� jIivt rhnA cAhtA hÔ¦

yid mÓ DnvAn hUM to bìze-bìze BvnA� pr SpnA nAm xMikþt kþrvA kþr
jIivt rhne kþI ceÏxA kþrtA hUM¦ Spne nAm pr kþoqQ iv¬Aly, SÈúDAly,
devAly SAid bnvAtA hUM¦ yid sHADArI hMU to Spne ÕAsnkþAl m� kþoqQ aesA
SnUXA kþAm kþr jAnA cAhtA hUM ijsse ikþ mrne keþ bAd log muJe yAd kþr�¦
kþoqQ kþiv, leKkþ yA kþlAkþAr hUM to aesI kþoqQ kíþit rcnA cAhtA hMU jo ikþ muJe
Smr bnAa rKe¦ kþoqQ DmQ-netA hUM to logA� kþo cm¥kíþt kþr dene vAlI aesI
isiÂyAM hAisl kþrnA cAhtA hUM ijsse ikþ log muJe bRµ mAne, BgvAn mAn�,
qQÎvr mAn�, qQÎvr kþA SvtAr mAn�, qQÎvr kþA pu© mAn�, qQÎvr kþA dUt mAn�,
qQÎvr kþA pÔgMbr mAn�, qQÎvr kþA áAitiniD mAn� SÈr mere nAm pr aesA akþ pMT
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cl pìze jo ikþ yugA� tkþ merI kþIitQ kþAym rKe¦ yid mÓ propkþArI hUM, sdAcArI
hUM, dAnI hUM, sevABAvI hMU to BI qsIila ikþ log muJe mrne keþ bAd BI akþ
sÀjn ¯yVEt keþ Áp m� yAd kþr�, qithAs m� merA nAm kþAym rhe¦ mÓ mr BI
jAWM to merI kþIitQ jIivt rhe, BÈitkþ ÕrIr mr BI jAa to yÕ: ÕrIr hI
kþAym rhe¦

mÓ mrnA nh� cAhtA, prMtu yh ÕrIr to mr hI jAtA hÔ, yh s�cAqQ sAmne 
idKtI hÔ¦ St: jb muJe yh SAÎvAsn imltA hÔ ikþ ÕrIr Ble mr jAy, �mÓ�
to kþAym rhUMgA, merA kuþC nh� ibgìzne vAlA¦ �mÓ� Sjr hUM, �mÓ� Smr hUM to yh 
SAÎvAsn muJe bhut iáAy lgtA hÔ¦ mrne pr BI merA �mÓ� kþAym rhe, muEt hone
pr BI merA �mÓ� kþAym rhe, yhI ghrI BvtíÏfA hÔ¦ aesI mí¥yu muJe S�CI nh�
lgtI, ijsm� merA �mÓ� K¥m ho jAy¦ aesI muVEt muJe S�CI nh� lgtI ijsm�
merA �mÓ� K¥m ho jAy¦ aesA moö mere ikþs kþAm kþA, ijsm� �mÓ� hI n rhUM, merA
SpnA Slg SV�t¥v hI n rhe? �mÓ� hI nh� rhUMgA to ws muVEt suK kþo
BogegA kþÈn? isMDu m� ivlIn ho jAne vAlI bAt ibMdu kþo kþdAip iáAy nh�
lgtI¦ SnMt m� smA jAne vAlI bAt sMt kþo kþdAip r�ickþr nh� lgtI¦
qsila mÓ yhI cAhtA hUM ikþ muVEt SvÎy imle prMtu muVEt kþo Bogne vAlA �mÓ� 
SvÎy kþAym rhe¦ suK Bogne keþ ila hI to muVEt hÔ, qsIila muVEt kþI BI
tíÏfA hÔ, wskþA BI Bog BognA hÔ¦ �TAn-�TAn pr BAMit-BAMit keþ suK SnMt
kþAl tkþ BogtA hI rhUM, yhI Bv tíÏfA hÔ¦

mÓne qs lokþ keþ sAre suK Boge¦ prMtu ÕA�©A� m� pìZA SÈr DmAQcAyoQ keþ muÙh 
se sun ilyA ikþ �vgQ kþA suK to Snupm hÔ¦ DrtI kþA suK wskeþ sAmne tu�C
hÔ¦ Sb mere mn m� �vgQlokþ keþ suK Bogne kþI tíÏfA jAgne lgI; iPþr ikþsI ne
kþh idyA yA kþh� pìZ ilyA ikþ bRµlokþ kþA suK to qn �vgQ-suKA� se BI mhAn 
hÔ SÈr mÓ bRµlokþ keþila tíÏfAvAn ho wXA¦ bRµlokþ m� BI SÁp bRµlokþ
svoQpir hÔ, yh jAnkþr wn SÁp bRµlokþA� keþ áAit tíiút ho wXA SÈr w®h�
áAAðA kþrne keþ ila ijsne jo-jo btAyA, vh-vh kþrne m� jux gyA, yh sBI
Bv tíÏfAaM hI hÓ¦

 ivBvtíÏfAþ: BvtíÏfA kþI BAMit ivBvtíÏfA BI Bog Bogne kþI hI tíÏfA
hÔ¦ prMtu SMtr yhI hÔ ikþ jhAM BvtíÏfA kþA rogI yh cAhtA hÔ ikþ wskþA �mÓ�
j®m j®mAMtrA� tkþ kþAym rhe SÈr BAMit-BAMit keþ qhlÈikþkþ, pArlÈikþkþ suKA�
kþA wpBog kþrtA rhe vhAM ivBvtíÏfA kþA rogI mí¥yu keþ SnMtr ikþsI BAvI
jIvn keþ SV�t¥v pr sMdeh kþrtA huSA qsI jIvn m� yTAsMBv sm�t
BogilFsASA� kþI pUitQ m� lgA rhtA hÔ¦
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 ivBv kþhte hÓþ� vÔBv kþo, SÈr ivBv kþhte hÓþ� Bv keþ n hone kþo BI¦ 
ivBvtíÏfA kþA rogI sAMsAirkþ suK vÔBv kþI kþAmnA pUitQ keþ ila S�Ce-bure
nÔitkþ-SnÔitkþ hr áAkþAr keþ sADn kþA áAyog kþrtA hÔ¦ vh keþvl qtnA hI
mAnkþr cltA hÔ ikþ merA yh jIvn áAvAh qs j®m se SArMB huSA SÈr qs
mí¥yu pr smAðA ho jAne vAlA hÔ¦ wskþA jIvn-dÕQn yhI hÔ ikþ jb tkþ jIWM
suK se hI jIWM¦ pIWM to GI hI, KAWM to ÕEkþr hI, Ble qskeþ ila muJe
ikþsI se åþf hI EyA� n lenA pìze¦ mere jIvn kþA crm sA�y suK-vÔBv BognA
hÔ, qse cAhe jÔse BogUM qs inimØA cAhe JUX bolUM yA Cl-kþpx kþÁM yA prAyA
Dn CIn lUM, Jpx lUM STvA dbA lUM, grj yh ikþ merI tmÚAAaM pUrI kþrne keþ
ila mÓ cAhe jÔsA glt rA�tA SpnAWM, muJe qsm� kþoqQ iJJkþ nh�, kþoqQ
ihcikþcAhx nh�¦ EyA�ikþ mere ila kþoqQ pAp nh�, kþoqQ pu»y nh�, kþoqQ durAcAr 
nh�, kþoqQ sdAcAr nh�, kþoqQ duÏkþmQ nh�, kþoqQ s¥kþmQ nh�¦ duÏkþmQ kþA kþoqQ
kuþPþl nh�, s¥kþmQ kþA kþoqQ suPþl nh�¦ qs j®m m� ikþa ga kþmoÜ kþA Pþl
Bogne keþ ila S®y kþoqQ j®m nh�, kþoqQ lokþ nh� kþoqQ prlokþ nh�¦ jIvn
pyQMt yen-keþn áAkþAref suK Bog Bogte rhne keþ SitirEt jIvn kþA S®y kþoqQ 
áAyojn nh�¦ mhj mAtA-iptA keþ sMyog se Skþ�mAt j®m ho gyA, aese hI
ikþsI kþArf kþo lekþr Skþ�mAt mí¥yu ho jAygI, mí¥yu ho jAygI¦ to yh ÕrIr 
jlAkþr B�mIBUt kþr idyA jAygA STvA gAìzkþr im¢I m� imlA idyA jAagA¦
iPþr punjQ®m ikþskþA hogA? bs yh� sArA Kel K¥m ho jAygA¦ St: qs
jIvn m� jo KA-pI ilyA so kþAm SA gyA, jo Bog-Bog ilyA wtnA hI lAB
ho gyA¦ aesI BogvAdI mnovíVØA keþ SMtgQt qs jIvn keþ SitirEt Snekþ
j®mA� vAle Bv-sMsrf kþo �vIkþAr hI nh� ikþyA jAtA¦ Snekþ log sÔÂAMVtkþ
�tr pr punjQ®m dene vAle qs Bv-sMsrf kþo �vIkþAr kþrte BI hA� to BI
¯yvhArt: wnkþA sArA jIvn hr sMBv sADn «ArA SpnA sMkuþict �vATQ
sADne m� hI bIttA hÔ¦ aese log BI v�tut: ivBv tíÏfA keþ hI iÕkþAr hÔ¦ aese
log Ble Spne SApkþo ÕAÎvtvAdI kþh�, pr hÓ ve v�tut: w�CedvAdI hI, Ble
Spne SApkþo SAV�tkþ kþhMe, pr hÓ ve v�tut: nAV�tkþ hI, Ble Spne SApkþo
S�yA¥mvAdI kþh�, pr hÓ ve v�tut: BogvAdI hI, cAvAQEvAdI hI, lokþAytvAdI
hI¦

 ivBvtíÏfA kþA akþ SÈr �vÁp BI hÔ¦ kþoqQ ̄ yVEt yh mAn bÔXtA hÔ ikþ 
qs ÕrIr keþ BItr akþ �mÓ� hÔ jo ikþ becArA qs ÕrIr keþ kþArf bMDA huSA hÔ¦
yh ÕrIr hI wskeþ bMDnA� kþA kþArf hÔ¦ St: ikþsI áAkþAr qs ÕrIr se CuxkþArA 
imle to qs �mÓ� kþo muVEt imle¦ aesA mAnkþr vh ¯yVEt ÕrIr pIìzn «ArA
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SA¥m h¥yA kþr jIvn smAðA kþrtA hÔ¦ ikþsI BI yuVEt «ArA jIvn smAðA kþr
muEt ho jAne kþI yh BRAMit tíÏfA hI hÔ¦

 qsI áAkþAr ikþsI akþ ̄ yVEt keþ mn m� qs bAt kþI ghrI lAlsA jAgtI 
hÔ ikþ muJe jIvn-mrf keþ cEkþr se CuxkþArA imle, Bv sMsAr se in�trf imle, 
muVEt imle, moö imle, invAQf imle¦ qsI tíÏfA m� vh qs kþdr ¯yAkuþl ho
wXtA hÔ ikþ sArI SAMtirkþ suK-ÕAMit Ko bÔXtA hÔ¦ mrf keþ Bv kþo nÏx kþrkeþ 
invAQf pA lene kþI yh ̄ yAkuþltABrI tíÏfA BI ivBv tíÏfA hI hÔ¦ aesA ̄ yVEt
prmATQ DmQ kþI ws s�cAqQ kþo nh� smJtA ikþ pUfQtyA tíÏfA ivhIn ho jAnA 
hI to muVEt hÔ, moh hÔ, invAQf hÔ¦ SÈr wskþI wplV�D tíÏfA keþ «ArA nh� ho
skþtI¦ aesA ¯yVEt SôAn Sv�TA m� moö keþ nAm pr ivBv tíÏfA se hI
pIiìzt rhtA hÔ¦

 sBI tíÏfAaM smAn Áp se du:Kd hÓ, tíÏfA kþI muVEt keþ ibnA du:K se
ivmuVEt nh�¦ tíÏfA kþI ivmuVEt keþ ila kþoqQ wpyuEt sADn KojnA hI hogA
SÈr wse SpnAnA hI hogA¦ qsI m� s�cI suK-ÕAMit iniht hÔ¦ s�cI
du:K-ivmuVEt iniht hÔ¦

 (vúQ 2  buÂvúQ 2516  cÔ© pUiQfQmA  id.17-04-73  SMkþ 10)
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wdÒboDn : i©DA pu»ymyI vÔÕAK pUifQmA

mere FyAre sATI sADkþo!

SASo, SpnA s�cA kþ£yAf sAD�!

vÔÕAK pUifQmA kþA yh pAvn pvQ hm� kþ£yAf sADnA keþ ila pyAQðA áAerfA
de¦

SnMt j®mA� tkþ dAn, ÕIl, inÏkRþmf, áAôA, vIyQ, öAMit, s¥y,
SiDÏXAn, mÔ©I SÈr wpeöA ÁpI ds pArimtASA� kþo pirpUfQ kþrte hua
boiDsØv isÂATQ gÈtm qsI pAvn idvs pr j®me; yh wnkþA SMitm j®m TA¦ 
hm BI w®h� keþ smAn SpnI-SpnI pu»y pArimtASA� kþo pUrA kþrte hua aesA
j®m áAAðA kþr�, jo ikþ hmAre ila BI SMitm j®m sAibt ho¦

boiDsØv isÂATQ gÈtm ne vÔÕAK pUifQmA kþo hI sAre SnuÕy EleÕA� kþo
ivdIfQ kþrte hua sýykþ sMboiD áAAðA kþI SÈr prm s¥y kþA sAöA¥kþAr ikþyA¦
hm BI w®h� kþI trh ÕIl, smAiD SÈr áAôA kþA SÄyAs kþrte rh� SÈr ÕnÔ:
ÕnÔ: Spne sAre EleÕ dUr kþrte hua prm pd invAQf kþA sAöA¥kþAr kþr l�¦

sýykþ sMboiD áAAðA kþrne keþ bAd pÓtAlIs vúoÜ tkþ wn mhAkþAr�ifkþ
BgvAn tTAgt sýykþ sMbuÂ ne stt jnsevA m� inm�n rhte hua vÔÕAK
pUifQmA kþo hI S�sI vúQ kþI pirpEv Sv�TA m� mhApirinvAQf áAAðA ikþyA¦ yhI
wnkþI SMitm mí¥yu TI¦ hm BI qsI áAkþAr SA¥miht SÈr priht m� inrt rhkþr
aesI mí¥yu áAAðA kþr� jo ikþ hmAre ila BI SMitm mí¥yu sAibt ho¦

i©DA pu»ymyI vÔÕAK pUifQmA kþA yhI áAerfA-áAsAd hm� DmQ DArf kþrne
keþ SÄyAs m� lgAa qsI SÄyAs m� hmArA s�cA kþ£yAf iniht hÔ¦

sADkþo! SASo, SpnA s�cA kþ£yAf sAD�!

---0---

s¥y kþA sAöA¥kþAr

 vÔÕAK pUifQmA kþI vh mMglmyI rAt D®y ho wXI, jbikþ ws yuvA
yogI isÂATQ gÈtm ne boiDvíö keþ tle Spne SAp pr Snupm ivjy áAAðA kþI¦
sArA SôAn SMDkþAr dUr ho gyA, áAôA kþI SAlokþ rVÎmyAM áABA�vr ho wX�¦
sUçm se sUçm SAMtirkþ EleÕA� kþA mÔl Dul gyA; intAMt ivrj-ivml DmQcöu



áAAðA ho ga¦ Snekþ j®mA� keþ pUvQ sM�kþArA� kþA sArA lep wtr gyA¦ SMtmQn
pUfQtyA inmQl inleQp ho gyA¦ sBI kþmQ-bMDn xUx ga¦ icØA svQTA bMDn-muEt 
ho gyA¦ BivÏy keþ áAit kþoqQ tíÏfA nh� rh gqQ,  mn pUfQÁpen ivtíÏf ho gyA¦ 
moh-mUìZtA, mAyA-mrIickþA, ivBRm-ivp£lAs kþA sArA kuþhrA dUr ho gyA¦ prm
s¥y kþA sAöA¥kþAr ho gyA¦ SnMt j®mA� kþA s¥áAy¥n sPþlIBUt huSA¦
boiDsØv isÂATQ gÈtm sýykþ sMbuÂ ho gyA¦

Snupm ivmuVEt rs kþA SA�vAdn kþrte hI sýykþþ-sMbuÂ keþ muÙh se prm
húQ keþ wÝAr inkþl pìze¦ bìze STQpUfQ hÓ ye wdAn Õ�d! bìzA BAvpUfQ hÔ yh ãdy
wÝAr!

SnekþjAitsMsArM, s®DAiv�sM SinV�bsM¦
ghkþArkMþ gves®to, duEKA jAit punFpunM�
ghkþArkþM id§ois, pun gehM n kþAhis¦
s�bA te PþAsukþA B�gA, ghkUþxM ivs±tM¦
ivs±ArgtM icØAM, t»hAnM KymÀJgA�

(Dýmpd 153-154)

sýykþ sMboiD áAAðA kþrne keþ pUvQ �yAn smApVØAyA� «ArA jo Snekþ
isiÂyAM áAAðA huqÜ, wnkeþ bl pr isÂATQ gÈtm ne Spne SnMt StIt kþA dÕQn
ikþyA SÈr deKA ikþ ws Spirimt kþAl-áAvAh m� Snignt bAr qs sMsAr m�
j®m letA hI rhA hUÙ¦ hr bAr j®m lene pr mí¥yu kþI Sor hI dÈìz lgtI rhI hÔ¦
yh kþÈn hÔ jo muJe bAr-bAr j®m de rhA hÔ? yh kþÈn hÔ jo hr mí¥yu pr mere
ila akþ nyA jIvn tÔyAr kþr detA hÔ? akþ nyA Gr bnA detA hÔ? qs Gr
bnAne vAle kþI Koj m� ikþtne j®mA� m� ikþtnA smy ibtAyA SÈr qs Koj m�
bAr-bAr du:Kmy j®m hI lete rhne pìze¦ qs bAr aesI sýykþ sMboiD áAAðA huqQ
ikþ sArI s�cAqQ SAMKA� keþ sAmne SA gqQ¦ deK ilyA ws Gr bnAne vAle kþo¦
Sb vh pun: Gr nh� bnA skeþgA merA¦ Gr bnAne keþ ila ijn sAmigRyA� kþI
SAvÎykþtA hotI hÔ, ve sArI nÏx BRÏx kþr zAlI hÓ mÓne, Gr bnAne vAlA Sb
ikþs se Gr bnA pAyegA¦ ibKr gy� Gr kþI sArI kþiìzyAM, ibKr gyA Gr kþA
iÕKr �tMB¦ Sb kþoqQ SADAr nh� na Gr keþ bnne kþA, sM�kþArA� se pUfQtyA
ivhIn hokþr prm pirÕuÂ ho gyA yh icØA, qs pr lge hua StIt keþ sAre
lep wtr cukeþ¦ SAge kþoqQ lep lg skþne kþI sMBAvnA nh� EyA�ikþ BivÏy keþ
áAit mn m� Sb kþoqQ kþAmnA hI nh� rh gyI¦ sArI tíÏfAaM jìz se wKAìzkþr
P�þkþ dI gqÜ� kþAmtíÏfA BI, BvtíÏfA BI, ivBvtíÏfA BI¦
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kþÈn TA yh Gr bnAne vAlA ijskþA dÕQn ho gyA sýykþ sMbuÂ kþo?
ivmuVEt keþ qs sMgRAm keþ dÈrAn ws rAt wse devpu© mAr hI keþ to dÕQn hua Te¦ 
EyA yhI mAr Gr bnAne vAlA hÔ? kþÈn hÔ yh mAr? hmAre SMtmQn m� smAa hua 
sBI áAkþAr keþ kuþV¥st sM�kþArA� kþA ̄ yVEtkþrf hI to mAr hÔ¦ scmuc yh mAr
hI to hÔ jo ikþ bAr-bAr hmAre ila nyA-nyA Gr bnAtA rhtA hÔ¦ na-na j®m 
«ArA nyA-nyA ÕrIr w¥pÚA kþrtA rhtA hÔ¦ leikþn Sb yh mAr svQTA lAcAr
ho gyA, inh¥TA ho gyA, inbQl ho gyA¦ Sb yh kÔþse Gr bnA skeþgA BlA!
Gr bnAne kþI sArI sAmgRI yAnI sArA pUvQ sMict sM�kþAr scmuc hI iCÚA-iBÚA
ho gyA¦ nyA sM�kþAr bnAne vAlI sArI lAlsAaM jìz se wKìz gqÜ¦ BUtkþAl keþ
sMgíhIt sM�kþAr SÈr BivÏy keþ áAit jAgne vAlI tíÏfAaM hI to hmAre ila
na-na Bv kþA kþArf bntI hÓ¦ ye donA� K¥m ho jAyÙ to nyA Bv bnnA r�kþ
jAy¦ SAg kþA jlAvn smAðA ho jAy to SAg Spne SAp buJ jAy¦ ibnA
jlAvn SAg ikþskþo lekþr jle?

�KIfM purAfM nvM nV¥T sýBvM� purAnA öIf ho gyA, nyA bn nh� rhA;
yhI to ivmuEt-Sv�TA TI¦ yhI to sýykþ sMboiD TI ws boiDsØv kþI¦ yhI 
to SMDkþAr pr áAkþAÕ kþI ivjy TI¦ mít pr Smít kþI ivjy TI¦ Sst pr
st kþI ivjy TI¦

prMtu isÂATQ gÈtm kþI qs Snupm wplV�D kþI bAt sunkþr hm
áAsÚA-ivBor ho wX� SÈr D®y-D®y kþh wX� to mA© qtne se hmArA kþoqQ ivÕeú 
lAB ho jAne vAlA nh� hÔ¦ hmArA vA�tivkþ lAB to �vyM boiD áAAðA kþrne m�
hÔ, �vyM prm s¥y kþA sAöA¥kþAr kþrkeþ ivmuEt ho jAne m� hÔ¦ St: isÂATQ
gÈtm kþI qs mhAn SA¥m-ivjy se hm smuict áAerfA áAAðA kþr� SÈr �vyM BI
ws rA�te clkþr, Ble ToìzI bhut hI shI, qsI jIvn m� icØA-ivmuVEt áAAðA
kþr� to hI hm s�ce suK keþ SiDkþArI ho skþte hÓ¦ qsila smJ� ikþ isÂATQ
gÈtm kþI sýykþ sMboiD EyA TI? SÈr kÔþse hAisl huqQ?

yh kþoqQ SlÈikþkþ cm¥kþArpUfQ GxnA nh� TI jo ikþ ikþsI SdíÎy sØAA
kþI SnukþMpA �vÁp GxI ho¦ yh to mnuÏy keþ Spne hI STkþ pirüm kþI
üeÏXtm wplV�D TI¦ ikþ®h� kþmnIy kþpol kþ£pnASA� keþ shAre áAAðA huSA, yh 
kþoqQ ToTA buiÂ ikþlol nh� TA SÈr n hI ikþsI áAkþAr kþI SMDBVEt kþA
inrTQkþ BAvAveÕ TA¦ yh to sýykþ sMboiD TI, prm s¥y kþA áA¥yö
sAöA¥kþAr TA¦ qse áAAðA kþrne ke þila imÉyA kþ£pnASA� kþA shArA nh� ilyA
gyA SÈr n hI imÉyA BAvukþtA kþA mV�tÏkþ SÈr ãdy kþo qn donA� dUúfA� se
dUr rKkþr hI intAMt inmQltA áAAðA kþI jA skþI¦ mV�tÏkþ ne Spirimt ÕuÂ
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ôAn hAisl ikþyA SÈr ãdy ne BAvAveÕ kþI mlIntA se ivhIn SnMt ivÕuÂ
mÔ©I SÈr kþr�fA wpl�D kþI SÈr yh sb �vAvlMbn keþ bl pr hI ikþyA gyA¦ 
prAiüt hokþr kþoqQ �vtM© SÈr �vADIn kÔþse ho skþtA hÔ? ivmuEt kÔþse ho
skþtA hÔ? mnuÏy kþo Spne BItr kþI lìzAqQ �vyM hI lìznI pìztI hÔ¦ Spne
duguQfA� se SÈr SpnI imÉyA díVÏxyA� se �vyM hI yuÂ kþrnA pìztA hÔ¦ qsI lìzAqQ 
m� SôAn keþ Gne bAdl iCÚA-iBÚA hote hÓ SÈr ws SMDkþAr m� se s¥y kþA áAkþAÕ 
áA�Puþixt hone lgtA hÔ¦

 s¥y kþI Koj m� lgA huSA sADkþ SMtmuQKI hokþr yh jAn letA hÔ ikþ
wskeþ BItr hI BItr EyA kuþC ho rhA hÔ SÈr jo kuþC ho rhA hÔ wskþA yh�yh 
kþArf hÔ¦ vh jAn letA hÔ ikþ jo kuþC kþArfA� se ho rhA hÔ, wskþA invArf
SvÎy hI ikþyA jA skþtA hÔ¦ vh jAn letA hÔ ikþ qs-qs áAkþAr wn kþArfA�
kþA invArf ikþyA jA skeþgA SÈr aesA jAn smJkþr hI vh wn kþArfA� kþA
�vyM invArf kþrkeþ bMDnmuEt hotA hÔ SÈr inrBR SAkþAÕ m� cmkþte hua sUyQ
keþ smAn áABA�vr ho áAitVÏXt hotA hÔ; yhI s�cI ivmuVEt hÔ¦

 Snekþ j®mA� m� SÈr qs SMitm j®m m� BI Snekþ áAkþAr kþI iviDyA� keþ
SÄyAs m� Bxkþte rhne keþ bAd ws mhAmAnv ne qsI ivmuVEt keþ ila jo
shj srl trIkþA ZUMZ inkþAlA wse hI hmAre ila ivrAst keþ Áp m� Coìz ga¦
hm wskþA shI wpyog kþrkeþ vhI áAAðA kþr skþte hÓ jo ikþ w®hA�ne áAAðA ikþyA¦ 

EyA TA vh trIkþA? s�cAqQ kþo wskeþ shI �vÁp m� deKte rhnA, �TUl
s�cAqQ kþo deKte-deKte wse sUçmtA kþI prAkþAÏXA tkþ deK jAnA, moxe-moxe
sGn s¥y kþA ivBAjn ivÎleúf kþrte-kþrte wskeþ sUçmtm prmATQ �vÁp kþA 
sAöA¥kþAr kþr lenA¦ s¥y kþI yh Koj tBI sPþl hotI hÔ jbikþ pUvQ
mA®ytASA� SÈr pUvAQgRhA� keþ sBI rMgIn cÎme wtAr ida jAyÙ SÈr �vAnuBUityA�
keþ �tr pr jo-jo s¥y sýmuK SAtA jAy, wse yTABUt �vIkþAr kþrte cl�¦
yhI yTABUt ôAn dÕQn hÔ jo ikþ prm s¥y kþA sAöA¥kþAr kþrAtA hÔ¦ qsm� n
kþ£pnA keþ ila guMjAqÕ hÔ SÈr n hI BAvAveÕ ke þila¦ boiDs¥v ne akþ ÕoD
vÔôAinkþ kþI trh qn donA� kþo hI dUr rKkþr prm s¥y kþI Koj kþI SÈr
sPþl hua¦

 KulI áAkíþit m� isÂATQ gÈtm kþA j®m huSA, KulI áAkíþit m� hI w®hA�ne
sýykþ sMboiD wpl�D kþI SÈr KulI áAkíþit m� hI mhApirinvAQf áAAðA ikþyA,
jIvn kþI tInA� mhØvpUfQ GxnAaM KulI áAkíþit m� hI Gx�¦ St: w®hA�ne
jIvnBr KulI áAkíþit kþA KUb hI ghn S�yyn ikþyA¦ w®hA�ne deKA ikþ qs
jMgm jgt m� sb kuþC gitmAn hI gitmAn hÔ, kuþC BI to jìz nh� hÔ¦
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áAitöf svQ© kuþC n kuþC Gixt ho rhA hÔ¦ áAitöf kuþC n kuþC bn hI rhA hÔ,
bdl hI rhA hÔ¦ bdlte rhnA, bnte rhnA, yhI qs sMsAr kþA �vBAv hÔ¦
qsIila yh Bv sMsAr hÔ ij®h� hm jìz BÈitkþ pdATQ kþhte hÓ ve BI jMgm hI
hÓ¦ S¥yMt sUçm �tr pr wnm� BI áAitöf pirvtQn hI pirvtQn ho rhe hÓ¦ ijse 
hm cÔt®y kþhte hÓ, vh BI áAitöf pirvtQnÕIl hI pirvtQnÕIl hÔ¦ jo kuþC
bAhr Gx rhA hÔ vÔsA hI áA¥yekþ áAAfI keþ BItr BI áAitöf Gx hI rhA hÔ, kuþC
n kuþC pirvtQn ho hI rhA hÔ¦ qsI s¥y kþo w®hA�ne Spne SMdr SMtmuQKI hokþr
deKA¦ áAkíþit kþA sArA rh�y SnAvíH ho gyA¦ yh ÕrIr-�kMþD SÈr ye
cetn-icØA �kMþD ijnkeþ sAT hmne tAdA¥ýy �TAipt kþr ilyA hÔ SÈr ij®h� �mÓ� 
�mÓ� �merA� �merA� kþhte hua wlJte hI jA rhe hÓ, mUMj kþI r�sI kþI trh Skþìzte
hI jA rhe hÓ, wnkþA sArA s¥y �vBAv áA¥yö ho gyA a�iªy SÈr lokþIy jgt
kþI qn sUçmtm s�cAqyA� keþ mrfÕIl �vBAv kþA sAöA¥kþAr to huSA hI,
wnse pre qMiªyAtItþ� lokþoØAr invAQf keþ Smít �vBAv kþA BI sAöA¥kþAr ho
gyA¦ qs áAkþAr áA¥yö SnuBUityA� keþ �tr pr du:K kþA sAöA¥kþAr huSA, du:K
keþ kþArf kþA sAöA¥kþAr huSA SÈr qn kþArfA� kþo dUr kþrkeþ intAMt du:K-ivmuEt 
V�Tit kþA BI sAöA¥kþAr ho gyA¦ SASo, hm BI �vAnuBUityA� keþ �tr pr �vyM
deK�, smJ� ikþ hmArA yh ÕrIr �kMþD EyA hÔ? yh icØA-cetn �kMþD EyA hÔ?
SÈr qn donA� kþI imlI-julI yh jIvnDArA EyA hÔ? qsm� ikþs áAkþAr
pirvtQn hote rhte hÓ? ikþs áAkþAr nA-smJI keþ kþArf BItr hI BItr gAMX�
bMDtI rhtI hÓ? wlJne bìZtI rhtI hÓ? ikþs áAkþAr qn gAXA� kþo bMDne se
rokþA jA skþtA hÔ? ikþs áAkþAr purAnI gAX� KolI jA skþtI hÓ? ikþs áAkþAr
sArI wlJne sulJAqQ jA skþtI hÔ? SÈr ikþs áAkþAr prms¥y kþA sAöA¥kþAr
kþrkeþ intAMt ivmuVEt rs kþA SA�vAdn ikþyA jA skþtA hÔ? vÔÕAK pUifQmA kþI 
yhI pAvn áAerfA hÔ qskþA lAB l�¦

 hm BI Spne BItr smAa hua gíh inmAQtA devpu© mAr kþA dÕQn kþr� SÈr 
wse prAijt kþr inbl inh¥TA bnA d�¦ hm BI Spne ivkþArA� kþA dÕQn kþr�
SÈr w®h� öIf bnA d�¦ muVEt qsI m� hÔþ� mMgl qsI m� hÔ¦

 (vúQ 2  buÂvúQ 2516  vÔÕAK pUiQfQmA  id. 17-05-73  SMkþ 11)

��
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Áp kþTA (1)

 hmne deKA ikþ sBI du:KA� kþA kþArf tíÏfA hÔ, SAsVEt hÔ¦ prMtu qse SÈr 
�pÏxtyA smJ skþne keþ ila hm� qs s�cAqQ kþI SiDkþ ghrAqyA� m� wtrnA
hogA¦ qsse sMbMD rKne vAle S®y Snekþ tÉyA� kþA SÈr SiDkþ
S®veúf-ivÎleúf kþrnA hogA¦

 phle yh deKnA hogA ikþ SAiKr yh tíÏfA hotI ikþse hÔ? qs tíÏfA kþI 
vjh se du:KI kþÈn ho jAtA hÔ? yh kþÈn hÔ? EyA hÔ? ijse hm �mÓ� �mÓ� mAne
jA rhe hÓ? �merA� �merA� mAne jA rhe hÓ? ijskeþ sAT ShMBAv �TAipt kþrkeþ yh 
tíÏfA jAgtI hÔ? ijskeþ sAT mmBAv �TAipt kþrkeþ yh SAsVEt wBrtI hÔ? 

s�cAqQ kþo jAnne keþ ila hm� Spne SApkþo deKnA hogA¦ SA¥m-inrIöf 
SÈr SA¥m-smIöf «ArA yh jAnnA hogA ikþ �mÓ� EyA hUM? �mÓ� kþÈn hUM? �mÓ�
kÔþsA hUM?

 qs SA¥m gveúfA kþI Sor phlA kþdm wXAte hI hmAre sAmne yh �TUl
ÕrIr SAtA hÔ, ijskeþ áAit hmArA SV�mtABAv S¥yMt �pÏx hÔ¦ ôAn-ivôAn
kþI Snekþ poiTyAM pìZ lene keþ kþArf, DmQ dÕQn keþ Snekþ wpdeÕ sun lene keþ
kþArf, bÈiÂkþ �tr pr Ble hm yh mAnte cl rhe hÓ ikþ yh kþAyA �mÓ� nh� hUM, 
yh kþAyA �merI� nh� hÔ, dehA¥m buiÂ glt hÔ, SnTQkþArI hÔ, prMtu ye sb to
bÈiÂkþ lep hÓ jo ikþ hmne bAr-bAr keþ buiÂivlAs «ArA Spne mn keþ WprI
sth pr lgA ila hÓ¦ vA�tivkþ jIvn m� qn lepA� kþA kþoqQ Ssr nh� hotA¦
vhAM to hm qs ÕrIr kþo hI �mÓ� mAnkþr cl rhe hÔ, �merA� mAnkþr cl rhe hÓ¦
qs ÕrIr keþ suK-du:K kþo hI �merA� suK-du:K mAnkþr cl rhe hÓ¦ ikþtnA ghrA 
tAdA¥ýyBAv hÔ hmArA qs ÕrIr keþ sAT! duinyAdArI keþ pAr�pirkþ ¯yvhAr
sMbMDA� ke þila �mÓ� �tU� kþA ÕAV�dkþ áAyog kþrnA Slg bAt hÔ prMtu yhAM to
SA¥mBAv keþ kþArf qs ÕrIr keþ sAT ikþtnI ghrI SAsVEt ho gyI hÔ¦

 St: SASo, phle qs ÕrIr kþo hI deK� ikþ yh EyA hÔ? kÔþsA hÔ? ikþs
guf-DmQ-�vBAv vAlA hÔ? qskeþ s¥y-�vÁp kþA shI S®veúf kþrne keþ ila hm� 
qskeþ xukþìze-xukþìze kþrkeþ deKnA hogA tBI hm qskeþ áAôVðA �vÁp kþI mAyA kþo
dUr kþrkeþ qskþA prmATQ �vÁp deK smJ pAy�ge¦ BÈitkþ jgt m� yh jo kuþC
hm� �TUl-�TUl, sGn-sGn dIK pìztA hÔ, wsI kþo áAôVðA-s¥y kþhte hÓ¦ áAôVðA 
s¥y mAne aesA s¥y jo hmAre �TUl ne©A� keþ ila SÈr �TUl buiÂ keþ þila



�pÏx-áA¥yö áAôAipt hÔ¦ aesA �TUl s¥y ijse deKne smJne m� ikþsI BI
sAmA®y ¯yVEt kþo kþoqQ kþiXnAqQ nh� hotI¦ prMtu qsI áAôAipt s¥y kþA
ivÎleúf kþrte-kþrte jb hm ws V�Tit tkþ phuÙc jAyM, jhAM phuÙckþr wskþA
SÈr SiDkþ ivÎleúf n ho skeþ to vhI ws �TUl s¥y kþI sUçmtm ghrAqQ hÔ,
wsI kþo prmATQ s¥y kþh�ge¦ hr áAôAipt s¥y m� prmATQ s¥y aese hI smAyA
huSA hÔ jÔse ikþ itlA� m� tel STvA gÚAe m� rs¦ Wpr-Wpr se deKne m� n itlA�
m� tel idKtA hÔ SÈr n gÚAe m� rs¦ prMtu ijse tel áAAðA kþrne kþI yA rs áAAðA
kþrne kþI kþlA ividt hÔ vh to áAAðA kþr hI letA hÔ¦ qsI áAkþAr jo áAôAipt
áA¥yö s¥y keþ BItr smAa hua prmATQ proö s¥y kþA sAöA¥kþAr kþr skþne kþI 
iviD jAntA hÔ, vh to srltA se aesA kþr hI letA hÔ¦ ivpÎynA sADnA «ArA
hm qsI iviD kþA áAyog kþrkeþ áAôAipt se prmATQ kþI Sor, áA¥yö se proö kþI
Sor, �TUl se sUçm kþI Sor, díÎy se SdíÎy kþI Sor, ôAt se SôAt kþI Sor,
isEkeþ keþ qs phlU se ws phlU kþI Sor, yA©A kþrte clte hÓ SÈr SMtt: prm
s¥y kþA sAöA¥kþAr kþr hI lete hÓ¦

 qs �TUl s¥y se sUçm s¥y kþI Sor jÔse-jÔse bìZte jAaMge, vÔse-vÔse yh
bAt SiDkþ �pÏx hotI jAygI ikþ pdAToÜ kþA yh Xospn akþ aesI mAyA pÔdA
kþrtA hÔ jo ikþ wskeþ shI �vÁp SÈr shI �vBAv kþo deKne smJne m� bhut
bìzI bADA hÔ¦ scmuc Gn¥v akþ mAyA hÔ, mrIickþA hÔ, DoKA hÔ, ivp£lAs hÔ,
BRm hÔ, BRAMit hÔ¦ jÔse hI Gn sMôA nÏx hotI hÔ vÔse hI mAyA kþA yh pdAQ ivdIfQ 
hotA hÔ SÈr prm s¥y áA�Puþixt hone lgtA hÔ¦ jb mAyAvI �TUl sGn xUxtA hÔ 
SÈr SnAvirt sUçm s¥y Spne shI �vÁp m� sAmne SAtA hÔ to �vt:
SAsVEt xUxtI hÔ¦ SMDere m� rhkþr ijse hmne kþImtI hIrA smJkþr SpnI mu§I 
m� B�c ilyA TA, áAkþAÕ m� SAte hI wse inrA kMþkþìz deKkþr wskeþ áAit w¥pÚA
huSA mUìZtApUfQ icpkþAv Spne SAp CUx jAtA hÔ¦ qsIila áAôVðA se prmATQ
tkþ kþI yh yA©A SMDkþAr se áAkþAÕ tkþ kþI hI yA©A hÔ¦ moh-mUìZtA se ivÕuÂ
boiD tkþ kþI hI yA©A hÔ, SAsVEt keþ bMDnA� se ivmuVEt tkþ kþI hI yA©A hÔ¦

 jb tkþ hm Spne Xos ÕrIr kþA wskeþ sDn sMVÎlÏx Áp m� hI dÕQn
kþrte hÓ, tb tkþ hjAr n cAhte hua BI wskeþ sAT �mÓ� �mere� kþI SAsVEt bnI 
hI rhtI hÔ¦ qsI áAkþAr S®y Xos sMVÎlÏx ÕrIr keþ áAit BI �tU� �tere� SÈr
�vh� �wskeþ� kþA ghrA BAv bnA hI rhtA hÔ¦ qsse CUxne keþ ila hI kþAyA m�
kþAyAnupÎynA kþI yh ivBÀjvAdI áAikRþyA hÔ¦ ÕoD-ivôAn kþA iv¬ATIQ sdA
ivBÀjvAdI hI hotA hÔ¦ sMVÎlÏx mAyA kþo dUr kþrtA huSA, vh ivÎleúf kþr
kþrkeþ hI s¥y kþI th tkþ phuÙctA hÔ¦ s¥y kþI shI Kojþ� juìze hua kþo
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xukþìze-xukþìze kþrkeþ deKne se hI hotI hÔ, imle hua kþo Slg-Slg kþrkeþ deKne se 
hI hotI hÔ, sMgíhIt smu�yy kþo píTkþþ�píTkþ kþrkeþ deKne se hI hotI hÓ¦

 jb hm ikþsI kþo deKte hÓ to wskþA �TUl ÕArIirkþ áAôiðA �vÁp hI
deKte hÓ SÈr wse deKkþr kþhte hÓ yh pur�ú hÔ, yh �©I hÔ, yh GoìzA hÔ, yh
bCìzA hÔ SAid SAid¦ pur�ú yA �©I hÔ to rAmU hÔ yA sItA hÔ, ÎyAmU hÔ yA gItA
hÔ SAid SAid¦ yh moxA hÔ, yh ptlA hÔ, yh kþAlA hÔ, yh gorA hÔ, yh BArI
hÔ, yh h£kþA hÔ, yh xeìZA hÔ, yh sIDA hÔ, áAôVðA ÕrIr kþI qsI phcAn keþ bl
pr hm mAnte hÓ ikþ yh �mÔ� hUÙ, yh �merA� ÕrIr hÔ, yh �tU� hÔ, yh �terA� ÕrIr
hÔ, yh ÎyAmU hÔ, yh ÎyAmU kþA ÕrIr hÔ¦ ShM-mmM, tuvM-tuýhe, so-t�s, mÓ-merA,
tU-terA, vh-wskþA kþI muhAirnI qsI �TUl s¥y se SArMB hotI hÔ SÈr SMtmQn
kþI ghrAqyA� m� wtr kþr ghn SAsVEt m� bdl jAtI hÔ¦ jb tkþ hm qs
�TUl áAôiðA s¥y kþI piriD m� hI bÙDe hua hÓ, tb tkþ s¥y kþA shI �vÁp hm�
dIK nh� skþtA SÈr tb tkþ �mÓ� �mere� SÈr �tU� �tere� kþI SAsVEtmyI mAyA
hmse CUx nh� skþtI¦

 to SASo, qs díÎymAn �TUl sMVÎlÏx ÕrIr�pz kþA KMz-KMz kþrkeþ deK�
SÈr jAn� ikþ yh EyA hÔ? qsm� hÔ EyA? ikþn-ikþn SvyvA� se bnA hÔ yh?
ikþn-ikþn pdAToÜ se inimQt hÔ yh?

 WprI-WprI tÈr pr hm deKte hÓ ikþ qs ÕrIr keþ do hAT hÓ, do pAMv hÓ, 
do SAMK� hÓ, do kþAn hÓ, nAkþ hÔ, hoX hÓ, CAtI hÔ, pex hÔ, pIX hÔ, kþmr hÔ
SAid-SAid yh bìzA hI �TUl ivBAjn huSA qs ÕrIr kþA qtnA ivBAjn kþrkeþ 
BI hm bhut �TUl áAôVðA öe© m� hI hÓ¦ EyA�ikþ qs ivBAjn keþ bAvjUd merA
hATþ� merA hAT hI hÔ, rAmU kþA hAT� rAmU kþA hAT hI hÔ¦ SAiKr yh hAT,
pAMv, Dìz SAid BI ikþsse bne hÔ? EyA ws sUçmtr �tr pr BI rAmU keþ SÈr
mere ÕrIr m� kþoqQ pAr�pirkþ Bed hÔ? qse deKne keþ ila ÕrIr kþA SÈr ivÎleúf
kþr�¦ S�CA ho S�ptAl keþ ikþsI mudAQ-Gr m� jb zAExr «ArA cIr-PþAìz kþrkeþ
ikþsI Õv kþI prIöA kþI jA rhI ho, ws smy hm wpV�Tt hA� to deK�ge ikþ
cAhe hAT ho yA pAMv, isr ho yA Dìz, bAhr se iBÚA-iBÚA SAkíþityAM ila hua hÓ
pr BItr se sb m� akþÁptA hI hÔ¦ ÕrIr kþo cIr kþr deKne pr hmAre sAmne
wskþA bAhr-BItr kþA �pÏx, ivBEt SÈr sUçmtr s¥y �vÁp áAkþx hotA hÔ¦
ijse hm ÕrIr kþh rhe hÓ, vh EyA hÔ? vh keþÕ hÓ, lom hÓ, nAKUn hÓ, dAMt hÓ,
¥vcA hÔ, mAMs hÔ, êAAyu hÔ, h�I hÔ, h�I keþ BItr kþI mÀjA hÔ; gurdA hÔ, ãdy hÔ,
lIvr hÔ, it£lI hÔ, PeþPþìzA hÔ, moxI-ptlI SAMt hÔ, pex m� KAyI-pI,
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cbAyI-cAxI v�tuaM hÓ, mV�tÏkþ kþI mÀjA rAiÕ hÔ, ipØA hÔ, kþPþ hÔ, pIp hÔ, lhU 
hÔ, psInA hÔ, med hÔ, SAMsU hÔ, crbI hÔ, TUkþ hÔ, s�zA hÔ, lAr hÔ, pAKAnA hÔ,
peÕAb hÔ¦ qs ÕrIr keþ dÕQn se lgegA ikþ yh to jÔsA merA hÔ, vÔsA hI rAmU kþA
hÔ, vÔsA hI ÎyAmU kþA hÔ, vÔsA hI hr ikþsI kþA hÔ¦ mAMs-mAMs hI hÔ, lhU-lhU hI
hÔ, pAKAnA-pAKAnA hI hÔ, wskeþ sAT tAdA¥ýy �TAipt kþrne kþo jI hI nh�
cAhegA¦

leikþn qtne se hI hm prmATQ s¥y tkþ nh� phuÙce¦ SBI BI áAôVðA s¥y
keþ öe© m� hI ivcrf kþr rhe hÓ¦ mAMs Xos mAMs jÔsA hI hÔ, h�I Xos h�I jÔsI
hI hÔ¦ jIv-vÔôAinkþ yh btAygA ikþ yh mAMs SÈr yh h�I BI SsM¼y
n®h�-n®h� jIv-kþoúA� se bnI huqQ hÓ¦ prMtu qn n®h� jIvkþoúA� se BI sUçm kþoqQ
SÈr s�cAqQ hÔ; qs s�cAqQ kþA jb tkþ �vyM sAöA¥kþAr n ho jAy, tb tkþ
sUçmtm s¥y kþA sAöA¥kþAr nh� huSA¦ qsI sUçmtm Sv�TA tkþ phuÙcne ke
þila hI ivpÎynA sADnA kþI jAtI hÔ¦ kþAyA m� kþAyAnupÎynA, vednA m�
vednAnupÎynA «ArA kþAyA kþI sUçmtm prmAfuivkþ qkþAqyA� tkþ phuÙc skþte hÓ
SÈr ws sUçmtm �tr pr hone vAlI sMvednASA� keþ bl pr ws s¥y V�Tit kþI
�vyM SnuBUit kþr skþte hÓ¦ qs �vAnuBUit m� hI áAôVðA s¥y kþI sArI mAyA
iCÚA-iBÚA hotI hÔ, phle nh�, Gn sMôA nÏx hone pr hI �TUl Xospne kþI BRAMit
dUr hotI hÔ¦ mAMs ho yA h�I, ¥vcA ho yA KUn, sAre dÔihkþ Svyv, sBI dehgt 
pdATQ akþ hI jÔse S¥yMt sUçmAitsUçm BÈitkþ kþfA� se bne hua hÓ¦ ivpÎynA
áAôA keþ bl pr Spne BItr jb aese kþf-puMjA� kþI �vAnuBUit hone lge to prm
s¥y keþ ws DrAtl pr phuÙc jAte hÓ, jhAM ikþ sMGixt �TUl kþA kþoqQ BAn hI
nh� rhtA¦ jhAM �TUl pAMv STvA �TUl hAT kþA SlgAv nh� rhtA¦ jhAM �TUl 
mAMs SÈr �TUl h�I kþA Bed nh� rhtA, jhAM sArA SA¥mBAv ivlIn ho jAtA
hÔ¦ n �mÓ� rhtA hÔ, n �merA�, n �tU� rhtA hÔ n �terA�, n �vh� rhtA hÔ, n
�wskþA�¦ ws SnA¥m boD kþI V�Tit m� SAsVEt ixkþ hI nh� skþtI, jhAM ikþ 
smgR deh�pz Sgift S§kþlApA� kþA puMj hI puMj áAtIt hone lgtA hÔ¦

EyA hÔ yh S§kþlAp? kþlAp kþhte hÓ smUh kþo, S§kþlAp mAne SAX kþA 
smUh¦ ikþn SAX kþA! píÉvI, jl, SV�n, vAyu� qn cAr mhABUtA� kþA SÈr qn
cAr mhABUtA� keþ Spne-Spne cAr Slg-Slg guf-DmQ-�vBAvA� kþA¦ S¥yMt
sUçm hÔ yh kþlAp; Sfu se BI sUçm, prmAfu se BI sUçm, BÈitkþ jgt kþI
sUçmtm qkþAqQ hÔ yh¦ prMtu iPþr BI qn SAXA� kþo sAT smexe hua hÔ¦ hr kþlAp
m� ye SAXA� sMGixt hÓ, ivGixt nh� hote, sAT hÓ; Slg nh� hote, sMyuEt hÓ;
ivBEt nh� hote¦ yh S§kþlAp SivBAÀy, SBe¬ SÈr SxUx hÔ� qskþA STQ
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yh nh� ikþ qs qkþAqQ m� kþoqQ aesA Xos sAr-tØv hÔ jo ikþ Sjr hÔ, Smr hÔ,
in¥y hÔ, ÕAÎvt hÔ, DRuv hÔ¦ qskeþ svQTA ivprIt ye kþlAp �vBAv se hI
Sin¥y hÓ, nÎvr hÓ, BMgur hÓ, pirvtQnÕIl hÓ, qsila q®h� ÁpkþlAp BI kþhte
hÓ¦ SAj Áp kþA svQmA®y STQ hÔþ� díÎymAn SAkþAr¦ qn kþlApA� keþ smUh
sMgXn se hI iBÚA-iBÚA Áp SAkþAr tÔyAr hote hÓ; qs mAne m� q®h� Áp kþhA jA
skþtA hÔ¦ prMtu v�tut: ijs STQ m� mUlt: q®h� Áp kþhA gyA, vh svQTA iBÚA
hÔ¦ 25v� ÕtA�dI pUvQ keþ BArt kþI jnBAúA m� �r�Fpn� kþhte Te wKìzne kþo,
nÏx hone kþo, ivkíþt hone kþo¦ St: �r�FpM vA ÁpM� ivkíþt hone keþ STQ m� Áp
Õ�d kþA q�temAl ikþyA gyA TA¦ ivkíþt hone keþ löf vAlA hone keþ kþArf hI
Áp �Áp� kþhlAtA TA¦ r�FptIit ÁpM sItu»hAidivroiDp�yyeih ivkþArmAFpÀjit,
ÕIt-wÏf SAid ivroDI áA¥yyA� se ivkþAr kþo áAAðA hotA hÔ, qsIila Áp hÓ¦

 áA¥yekþ Áp-kþlAp áAitöf Sgift bAr w¥pÚA ho-hokþr nÏx hote rhtA
hÔ yh qskþA nÔsigQkþ �vBAv hÔ¦ qsI áAkþAr Snekþ Áp-kþlApA� kþA puMj BI
smUhgt w¥pÚA hotA hÔ, jjQirt hotA hÔ SÈr nAÕ kþo áAAðA hotA hÔ, yhI qskþA 
nÔsigQkþ �vBAv hÔ¦ jgt keþ sBI dehDArI áAAfI bIc-bIc m� SAkþAÕ tØv kþI
ÕU®y pol ila hua q®h� ÁpkþlApA� se bne ÕrIr vAle hÓ¦ St: Áp keþ bne
ÕrIr, qs kþArf se yA ws kþArf se, der-sber ivkíþt hokþr ivnAÕ kþo áAAðA
hote hI hÓ¦ sdIQ-gmIQ se ivkíþt hokþr nÏx hote hÓ yA BUK-FyAs se ivkíþt hokþr
nÏx hote hÓ yA ivúÔle jMtuSA� keþ dMÕ se ivkíþt hokþr nÏx hote hÓ STvA S®y
ikþsI kþArf se ivkíþt hokþr nÏx hote hÓ¦ aesA kþoqQ áAAfI nh�, ijskþA ÕrIr
ivkíþt n ho, ivnÏx n ho¦ sjIv áAAifyA� keþ ÕrIr hI nh�, áA¥yut sm�t
injIQv BÈitkþ pdATQ BI q®h� Áp kþlApA� se bne hua hÓ SÈr qs kþArf aesA
kþoqQ BÈitkþ pdATQ nh� jo ikþ jIfQ hokþr nÏx n ho jAtA ho¦ aesI hI áAkíþit
hÔ, qs Áp kþlAp kþI SÈr qn kþlAp smUhA� kþI¦

 BÈitkþ jgt kþI SMitm qkþAqQ hone keþ kþArf hI q®h� prmATQ s¥y kþhA
gyA¦ prmATQ s¥y kþA STQ in¥y, DRuv kþdAip nh�¦ q®h� SivBAÀy BI mhj
qsila kþhA gyA ikþ ikþsI BI S§kþlAp m� se SV�n tØv, jl tØv, píÉvI
tØv SÈr vAyu tØv STvA qn tØvA� keþ iBÚA-iBÚA guf-DmQ Slg nh� ikþa
jA skþte¦ aesA nh� hotA ikþ SV�n tØv kþA kþf Slg ho SÈr jl tØv
SAid kþA Slg SÈr ye sb juìzkþr S§kþlAp bn ga hoM¦ cArA� mhABUt akþ
sAT hI w¥pÚA hote hÓ, akþ sAT hI rhte hÓ SÈr akþ sAT hI ivnÏx hote hÓ,
qsIila shjAt hÓ, shBU hÓ, shmít hÓ¦ aesA ho nh� skþtA ikþ kþoqQ akþ
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mhABUt S®y tInA� se judA rh skeþ¦ hAM, qn kþlAp smUhA� m� smy-smy pr
Slg-Slg mhABUtA� kþI kþAmoveÕ tIvRtA SÈr mhØAA áA�Puþixt hotI rhtI hÔ¦
kþBI SV�n tØv kþI tIvRtA áAkþx hotI hÔ, to tApmAn kþI mhØAA mhsUs hotI
hÔ, kþBI píÉvI tØv kþI tIvRtA áAkþx hotI hÔ to BArIpn yA h£keþpn kþI mhØAA
mhsUs hotI hÔ SAid SAid¦ SAiKrkþAr yh prmAfu kþf yA S§kþlAp ikþsI
sAMce m� ZAlkþr inimQt kþI gqQ aesI jìz qÜxe to hÓ nh�, ijnm� ikþ SAXA� pdATQ
akþ inVÎct mA©A SÈr pirmAf m� imiüt hone keþ kþArf sdÔv akþ jÔsI bnI
rh�gI¦ yid aesA hotA to  qÜxA� se tÔyAr huSA yh BÈitkþ jgt BI sdA akþ
jÔsA jìzIBUt bnA rhnA cAiha TA; prMtu aesA to hotA nh�¦ s�cAqQ yh hÔ ikþ
smgR BÈitkþ jgtþ� yh píÉvI, yh cAMd, yh sUyQ, yh gRh-wpgRh, yh
nö©-istAre, SnMt SMtirö keþ yh Snignt sUyQ-mMzl áAitöf pirvitQt ho
hI rhe hÓ¦ EyA�ikþ Coxe se Coxe STvA bìze se bìze sAre BÈitkþ pdATQ qn sUçmtm 
Áp kþlApA� se hI bne hÓ jo ikþ �vyM áAitöf pirvtQnÕIl hÓ¦ Áp kþlApA� keþ
pirvtQnÕIl �vBAv kþA �vAnuBUitj®y sAöA¥kþAr hI shI ivpÎynA hÔ, shI
ivdÕQnA hÔ, yhI Áp jgt kþA sUçmtm s¥y-dÕQn hÔ¦ mAyA-ivhIn,
mrIickþA-ivhIn prm s¥y kþA yTATQ dÕQn!

(vúQ 2  buÂvúQ 2517  ÀyeÏX pUiQfQmA  id. 15-06-73 SMkþ 12)
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 Áp kþTA (2)

 hmne deKA ikþ BÈitkþ jgt keþ sUçm se sUçm kþf kþo Áp-kþlAp EyA�
kþhA gyA! kþlAp qsila ikþ BÈitkþ pdATQ kþI CoxI se CoxI qkþAqQ hote hua BI 
yh Snekþ DAtuSA� SÈr �vBAvA� kþA smUh mA© hÔ¦ SÈr Áp qsila ikþ áAitöf 
BMg hote rhnA qskþI áAkíþit hÔ¦

 SnMt deÕ SÈr SnMt kþAl kþI lGutm qkþAqQ hone keþ kþArf qs
Áp-kþlAp kþo ikþsI SADuinkþ iv«An ne �ibMduþ� öf� kþA nAm idyA¦ ibMdu kþhte 
hÓ deÕ kþI sUçmtm qkþAqQ kþo SÈr öf kþhte hÓ kþAl kþI sUçmtm qkþAqQ kþo¦
BÈitkþ jgt kþI yh lGutm qkþAqQ, qs SnMt SMtirö m�, akþ n®h� se öf keþ
ila, akþ GxnA kþI trh Gxkþr K¥m ho jAy, akþ icngArI kþI trh jlkþr
buJ jAy, to wse SÈr EyA kþhA jAy BlA? irEt SAkþAÕ m� akþ n®h� se kþf 
kþA w¥pÚA hokþr ivlIn ho jAnA kþoqQ ivÕeú mhØv nh� rKtA¦ jugnU kþI trh
akþ icngArI kþA cmkþ kþr buJ jAnA kþoqQ mAyne nh� rKtA SÈr n hI kþoqQ
BRm pÔdA kþrtA hÔ¦ prMtu yid akþ se akþ sxI huqQ aesI kþroìzA� icngAiryAM akþ
sAT w¥pÚA hokþr öf-Br m� nÏx ho jAyÙ to akþAakþ ibjlI kþI sI cmkþ
pÔdA kþrkeþ hm� ckþAcAÓD kþr detI hÓ¦ qsI áAkþAr jb qs smUh kþI áA¥yekþ
icngArI keþ nÏx hote hI ibnA ikþsI SMtrAl keþ dUsrI icngAiryAM wskeþ �TAn
pr áAkþx hotI clI jAyÙ SÈr yUM nqQ-nqQ icngAiryA� keþ smUh keþ nÏx SÈr
w¥pÚA hote rhne kþA Sivrl tAMtA icrkþAl tkþ bnA rhe, tb qs áAkþAÕ-puMj m� 
hm� V�TrtA SÈr Söu»ftA kþA BRm pÔdA ho jAtA hÔ¦ vÔse hI jÔse ikþ jltA
huSA sUrj v�tut: SsM¼y kþoix icngAiryA� keþ áAitöf w¥pÚA SÈr nÏx hote
rhne kþA Gn-smUh mA© hÔ, pr hm� vh akþ in¥y, DRuv, ÕAÎvt tejpuMj jÔsA
áAtIt hotA hÔ¦ XIkþ qsI áAkþAr duinyA kþI áA¥yekþ CoxI yA bìzI BÈitkþ v�t
aese ÁpkþfA� se bnI hÓ jo ikþ GnIBUt smUh m� w¥pÚA ho-hokþr nÏx hotI rhtI  
hÔ SÈr hmAre ila ws v�tu keþ Xos V�Tr hone kþA BRm pÔdA kþrtI rhtI hÔ¦

 Snekþ áAkþAr kþI BRm-BRAMityA� se yh duinyA BrI pìzI hÔ¦ dUrI kþI vjh se 
w¥pÚA hone vAlA BRm, sUçmtA kþI vjh se w¥pÚA hone vAlA BRm, tIvR git kþI
vjh se w¥pÚA hone vAlA BRm, GnsmUh se SA�CAidt ÕU®y kþA dÕQn n hone kþI 
vjh se w¥pÚA hone vAlA BRm¦ aese hI SÈr BI n jAne ikþtne kþArfA� se w¥pÚA
hone vAle BRmjAl hm� ivV�mtþ� ivmUìZ kþrte hI rhte hÓ¦

 hmArI qn pAiTQv SAMKA� kþI deKne kþI ömtA sIimt hÔ¦ qs kþArf dUr



kþI v�tu dIKtI hI nh� SÈr dIKtI BI hÔ to BRAmkþ Áp m�¦ yh píÉvI nArMgI
kþI trh gol hÔ, prMtu hmArI SAMKA� keþ ila qskþA öe©Pþl bhut iv�tít hone keþ 
kþArf hm� qskeþ cpxI hone kþA BRm hotA hÔ¦ dUrI keþ kþArf hI Vöitj pr píÉvI 
SÈr SAkþAÕ keþ imlne kþA BRm hotA hÔ¦ smAnA®tr ibCI huqQ rel kþI pxiryAM
dUrI keþ kþArf hI SAge jAkþr pr�pr iml jAne kþA BRm pÔdA kþrtI hÓ¦ qsI
áAkþAr hvAqQ jhAj se yA©A kþrte hua bhut WMcAqQ se hm ikþsI bìze srovr kþo
deKte hÓ to BRm pÔdA hotA hÔ SÈr vh hm� DrtI pr pìzA huSA akþ Xos V�Tr
dpQf kþA cmkþIlA xukþìzA njr SAtA hÔ¦ qsI áAkþAr wskþI txvtIQ BUim BI
Xos jmIn kþI akþ p¢I jÔsI hI njr SAtI hÔ¦ prMtu yh dUrI ¥yAgkþr jb hm 
DrtI pr wtrte hÓ tb ws srovr keþ smIp jA phuÙcne pr yh BRm dUr ho
jAtA hÔ¦ deKte hÓ ikþ vh srovr V�Tr-kþXor nh�, bV£kþ trl-trMigt hÔ;
SsM¼y jlibMduSA� kþA smUh hÔ SÈr áAitöf lhrA rhA hÔ¦ qsI áAkþAr ws
txvtIQ BUim pr Spne Guxne xekþte hÓ tb deKte hÓ ikþ vh SsM¼y n®h�
bAlU-kþfA� se bnI huqQ hÔ¦ dUrI keþ kþArf pÔdA huqQ mAyA qs áAkþAr smIp jAne pr
ivlIn ho jAtI hÔ¦

 prMtu yh n®hA sA bAlUkþf BI SpnI Slg mAyA ila hua hÔ¦ S¥yMt
njdIkþ SA jAne pr BI mAnv kþI nMgI SAK� qskeþ shI �vÁp kþo deK skþne
m� svQTA SsmTQ hÓ¦ S�CI se S�CI KudQbIn kþI shAytA BI kþAm nh� SAtI¦ 

akþ n®h� se bAlUkþf m� ikþtnI bìzI sM¼yA m� Coxe-Coxe prmAfukþf (Atoms)
smAa hua hÓ? q®h� ign skþnA SAsAn nh�¦ kþhte hÓ ikþ ikþsI smuª tx pr

ijtnI sM¼yA m� bAlUkþf hÓ wtne hI prmAfukþf (Atoms) ws akþ n®h� se
bAlUkþf m� ho skþte hÓ¦ SAj kþA akþ vÔôAinkþ btAtA hÔ ikþ qn n®h�-n®h�

prmAfukþfA� (Atoms) kþo akþ se akþ sxAkþr SADA qMc lMbI sIDI reKA pr 
rK� to qtnI sI dUr m� ye lgBg ds kþroìz kþI sM¼yA m� smA jAy�ge¦ SÈr
ijn ÁpkþlApA� kþI hm bAt kþr rhe hÓ, ve to qn prmAfukþfA� se BI SiDkþ
sUçm hÓ¦

 n®h� se bAlUkþf kþI trh yh n®h� sI jlbUMd BI SpnI mAyA ila hua
hÓ¦ ikþtne prmAfukþf smAa hua hÓ qsm�? akþ smuª m� ijtne �lAs pAnI hÓ
wtne prmAfu-jlkþf akþ �lAs pAnI m� ho skþte hÓ¦ akþ vÔôAinkþ btAtA hÔ
ikþ akþ SAÓs pAnI m� lgBgþ�(akþ keþ bAd 24 ibMdu lgAaM)
1,000,000,000,000,000,000,000,000 prmAfuþ�  jlkþf
(Water Molecules) hÓ¦ SÈr qs pAnI keþ hr kþf (Molecule) m� akþ
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aexAäm SAEsIjn kþA SÈr do aexAäm hAqzÃojn keþ smAa hua hÓ¦ SÈr akþ-akþ
aexAäm m� ikþtne ÁpkþlAp smAa hua hÓþ� qnkþA ihsAb Slg¦ ÁpkþlApA� kþI
sUçmtA kþI hI yh mAyA hÔ jo ikþ hm� wnkþA s¥y �vÁp deKne se vMict rKtI
hÔ¦ iviBÚA áAkþAr keþ ÁpkþlApA� keþ iviBÚA BAMit keþ smUh, iviBÚA BÈitkþ pdAToÜ 
kþI Xos SAkíþityAM pÔdA kþrte hÓ jo ikþ �TUl hone keþ kþArf hmArI qn pAiTQv
SAMKA� se deKI jA skþtI hÓ¦ prMtu qn iBÚA-iBÚA �TUl SAkíþityA� m� smAa hua
sUçm-sUçm ÁpkþlApA� kþo deK skþnA SsMBv hÔ¦ ÁpkþlApA� keþ qn smUhA� kþo
hI pAil BAúA m� GnsmUh kþhA gyA¦ ivpÎynA-áAôA-j®y boiD-ne©A� «ArA hI
qs GnsmUh kþI mAyA ivdIfQ kþr sUçm s¥y kþA �vyM sAöA¥kþAr ikþyA jAtA hÔ¦

 GnsmUh kþI hI BAMit GnsMtit kþI mrIickþA BI bìzA BRm pÔdA kþrtI hÔ¦ 
GnsMtit tIvRgit kþI mAyA ila hua hÔ SÈr qsI kþArf s¥y-dÕQn m� bADA
w¥pÚA kþrtI hÔ¦ qs kþmre kþA pMKA tejI se GUm rhA ho to hm ign nh� pAte ikþ 
qsm� ikþtnI tAiìzyAM hÓ¦ hvAqQ jhAj kþA pMKA SÈr SiDkþ tIvR git se GUmtA
hÔ to hm� sMdeh hone lgtA hÔ ikþ qsm� tAiìzyAM hÓ BI yA nh�¦ rAt keþ SMDere m�
akþ jltI mÕAl hAT m� lekþr mÓ wse der tkþ j£dI-j£dI golAkþAr GumAWM to 
dUr Kìze ikþsI ¯yVEt kþo BRm hogA ikþ yh akþ �TAyI SV�n-víH hÔ¦ píÉvI
SpnI DurI pr pVÎcm se pUvQ kþI Sor GUmtI rhtI hÔ SÈr BRm hm� yh hotA hÔ
ikþ sUrj pUvQ m� wgtA hÔ SÈr pVÎcm m� zUbtA hÔ¦ pAvs kþI rAt m� pvn-veg
se bAdl dÈìzte hÓ SÈr BRm yh hotA hÔ ikþ cAMd hI ivprIt idÕA m� dÈìz rhA hÔ¦ 
tej relgAìzI m� yA©A kþrte hua hm inkþxvtIQ peìz-pÈDA� SÈr tAr keþ KMBA� kþo
pICe kþI Sor BAgte deKte hÓ jbikþ s�cAqQ yh hÔ ikþ ve V�Tr hÓ Sor hm hI
gAìzI m� bÔXe SAge bìZ rhe hÓ¦ yh sb tIvR git kþI mAyA se w¥pÚA hua BRm hÓ¦
hm isnemA m� rjtpx pr ikþsI SiBnetA «ArA kþoqQ akþ ÕArIirkþ ikRþyA sMpÚA
huqQ deKte hÓ¦ v�tut: ws akþ CoxI sI ikRþyA pUrI kþrne keþ ila sÓkþìzA� ic©
ila jAte hÓ¦ ye hI ic© akþ keþ bAd akþ ibnA ikþsI SMtrAl keþ ¥virt git se
clic© keþ Ápm� áAdiÕQt hote hÓ to hm� ws ikRþyA kþI akþtA kþA BRm hotA hÔ,
jbikþ v�tut: ws akþ ikRþyA m� CoxI-CoxI sÔkþìzA� ikRþyAaM smAyI huqQ hÓ¦ rAt
keþ áATm phr m� mÓ Spne kþmre m� jo mombtI yA dIpkþ jlAkþr sotA hUM, vhI
áAkþAÕ rAt Br kþAym rhtA hÔ, yh BRm mere mn m� pÔdA hotA hÔ¦ v�tut: tÉy
yh hÔ ikþ ws dIpkþ yA mombØAI kþI akþ-akþ lÈ áAitöf Wpr kþI Sor wXtI 
hÔ SÈr ivlIn hotI jAtI hÔ tTA nqQ-nqQ lÈ pÔdA hokþr wsI m� DÙstI huqQ
wskþA �TAn letI rhtI hÔ SÈr muJe wsI lÈ keþ inrMtr kþAym rhne kþA BRm pÔdA
hotA hÔ¦ yh jo ibjlI kþI xÒyOblAqx qtnI der se inrMtr áAkþAÕmAn hÔ; hm�
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lgtA hÔ ikþ qsm� kþA áAkþAÕ V�Tr hÔ, kþAym hÔ, jÔse ikþ SArMB m� kþhA gyAþ�
akþ SkeþlI icngArI w¥pÚA hokþr SÈr SpnI cmkþ idKAkþr turMt nÏx ho
jAy to wskeþ shI �vÁp kþo phcAn lenA SAsAn hotA hÔ¦ Snekþ icngAiryAM
akþ sAT, akþ hI �TAn pr, akþ hI bAr cmkþ kþr ivlIn ho jAyÙ to BI
gnImt ho¦ prMtu akþ CoxI sI sIimt jgh m� kþoix-kþoix icngAiryAM áAitöf 
w¥pÚA ho-hokþr inrMtr nÏx hotI clI jAyÙ SÈr nÏx ho-hokþr inrMtr w¥pÚA
hotI clI jAyÙ to GnsmUh keþ kþArf hI nh�, bV£kþ GnsMtit keþ kþArf sdA
akþ jÔse kþAym rhne vAle áAkþAÕpuMj kþA BRm pÔdA kþr�gI hI¦ GnsmUh qs mAne
m� ikþ qn icngAiryA� kþA smUh qtnA GnIBUt hÔ ikþ qnkeþ bIc kþA SAkþAÕ hm�
dIK nh� pAtA¦ GnsMtit qs mAne m� ikþ akþ keþ nÏx hone pr wsI kþI sMtAn
�vÁp dUsrI icngArI qtnI ÕIGR w¥pÚA ho jAtI hÔ ikþ donA� keþ bIc kþA kþoqQ
m�yA®tr hm� njr nh� SAtA¦ öe© m� BI akþ keþ sAT akþ sxI hone keþ kþArf
SÈr kþAl m� BI akþ keþ bAd akþ sxI hone keþ kþArf, Gn¥v kþI yh mAyA duhrI
BRAMit pÔdA kþrtI hÔ¦ tBI qs ibjlI kþI xÒyOblAqx kþA áAkþAÕ hm� icrkþAl
tkþ akþ jÔsA kþAym rhne vAlA njr SAtA hÔ¦ ikþsI pAvrhAws m� w¥pÚA hone 
vAlI iv¬�tÕVEt áAitöf qs xÒyOb m� SAkþr jl-jl kþr nÏx ho rhI hÔ; yh
s�cAqQ hm� njr hI nh� SAtI¦ áA¥yö BAsmAn Xos s¥y, vA�tivkþ sUçm
s¥y pr akþ SAvrf zAle hua hÔ; qsI kþArf jo jÔsA hÔ, vÔsA nh� dIKtA,
kuþC SÈr hI dIKtA hÔ¦

 ikþsI nÈkþA pr svAr hokþr mÓ áAAt:kþAl ndI keþ ws pAr jAtA hUÙ SÈr
ÕAm kþo pun: qs pAr lÈx SAtA hUÙ¦ muJe yh BRm bnA rhtA hÔ ikþ subh jo
ndI TI vhI sAyMkþAl BI pAr kþI gqQ¦ subh SÈr ÕAm keþ bIc to bìzA smy
inkþl gyA; mÓ ws ndI m� zubkþI lgAWM SÈr turMt SpnA isr Wpr wXAWM¦
qsI áAkþAr dUsrI tTA tIsrI bAr BI zubkþI lgA lgAkþr SpnA isr Wpr
wXAWM to mere mn m� yh BRm pÔdA hogA ikþ mÓne wsI ndI m� zubikþyAM lgAy�;
jbikþ v�tut: hr zubkþI nqQ ndI m� hI lgI¦ EyA�ikþ ijs jlDArA m� phlI
zubkþI lgAyI wskþA to SglI bAr akþ kþtrA BI nh� rh gyA¦ sArI kþI sArI 
jlrAiÕ SAge bh gyI; jlrAiÕ kþI yh DArA pr�pr sxI huqQ áAvAiht hotI
rhtI hÔ¦ bIc m� kþoqQ SMtrAl yA ̄ yvDAn n hone keþ kþArf hm� qsm� kþh� kþoqQ 
SlgAv njr nh� SAtA¦

 ndI keþ áAvAh m� sxI-DMsI-bhI jAtI huqQ jlrAiÕ hmAre ila BRm-BRAMit
pÔdA kþrtI hÔ¦ ndI kþI bhtI huqQ jlrAiÕ kþo hm akþ dUsre se Slg kþrkeþ nh� 
deK skþte¦ sArI jlrAiÕ hm� akþ jÔsI hI lgtI hÔ¦ GnsMtit kþA yh
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díÎymAn áAvAh bhut tej nh� hÔ, St: ndI tx pr bÔXkþr jl áAvAh kþo gÈr
se deKte hua hm qs BRm kþo dUr kþr skþte hÓ¦ prMtu jhAM GnsmUh SÈr
GnsMtit donA� hI S¥yMt tIvR hA�, vhAM BRm se bAhr inkþlnA SAsAn nh�¦
msln ijs ndI m� tIn bAr zubikþyAM lgAyI gy� wskþo gÈr se deKkþr yh
BRm dUr kþr BI l� ikþ hr bAr kþI zubkþI nqQ jlrAiÕ m� lgAyI gyI, to BI
zubkþI lgAne vAle keþ sMbMD m� jo BRm hÔ wskþA invArf shj nh� hÔ¦ pAiTQv
SAMKA� se yh jAn lenA SAsAn nh� hÔ ikþ nqQ nqQ jlrAiÕ m� zubikþyAM lgAne
vAlA vh ̄ yVEt BI hr bAr bdl jAtA hÔ¦ ijs prmAfu rAiÕ se wskþA ÕrIr
bnA huSA hÔ, vh BI áAitöf áAvhmAn hÔ, pirvtQnÕIl hÔ SÈr qs kþArf tInA� 
bAr zubikþyAM lgAte hua n keþvl jlrAiÕ hI bdltI clI gqQ, bV£kþ zubkþI
lgAne vAlA BI bdltA clA gyA¦ zubkþI lgAne vAle kþI prmAfu rAiÕ tInA�
bAr vhI nh� bnI rhI¦ akþ zubkþI se dUsrI zubkþI m� wskþA kþoix-kþoix bAr
wdy-¯yy ho gyA; vh kþoix-kþoix bAr pirvitQt ho gyI¦

 sBI Xos BÈitkþ v�tuSA� keþ smAn hmArA yh ÕrIr BI áAitöf
pirvtQnÕIl hÔ¦ sUçmAitsUçm prmAfu kþfA� kþA smUh mA© hone pr BI �TUl
Xos hone kþA BRm pÔdA kþrtA hÔ¦ inrMtr gitÕIl rhne vAle prmAfukþfA� kþA
smUh mA© hone pr BI V�TrtA kþA BRm pÔdA kþrtA hÔ¦ ikþtnI tIvR git se
w¥pÚA-nÏx hone vAle hÓ ye prmAfukþf? sAmA®y SAK� q®h� kÔþse deK skþtI hÓ!
qnkeþ S¥yMt S£pAyu hone kþI bAt BI ikþsI ne boiD-cöuSA� se hI deKkþr
btAyI ikþ 17 n®h�-n®h� icØA öfA� m� akþ ÁpkþlAp akþ bAr w¥pÚA hokþr nÏx 
hotA hÔ¦ ikþtnA S£pAyu hÔ yh akþ icØAöf? qskeþ ila kþhAþ� �akþi�mV²h
S�CrAEKfe SnekþAin icØAkþoixstsh�sAin wFpÀjV®t¦�(sMyuØAinkþAy indAnv�g

S§kþTA 2.87) yAnI akþ bAr cuxkþI bjAaM, qtnI der m� Snekþ Õt-shsR-kþoix
icH w¥pÚA ho jAte hÓ¦ St: icØAöf se s©hgufA SiDkþ SAyuvAn hone pr
BI akþ cuxkþI bjAne mA© keþ smy m� akþ-akþ ÁpkþlAp kþA BI Snekþ
Õt-shsR-kþoix bAr sMgXn-ivGxn ho hI jAtA hÔ, sjQn-ivsjQn ho hI jAtA 
hÔ, wdy-¯yy ho hI jAtA hÔ, w¥pAdn-ivly ho hI jAtA hÔ¦ qsI s¥y kþo
pAÎcA¥y jgt keþ akþ áAisÂ BÈitkþ ivôAn ÕA�©I zA0 S£vrs ne pAMc vúQ
pUvQ SADuinkþ wpkþrfA� keþ bl pr Koj inkþAlA, qsI SnusMDAn keþ ila wse
nobl pur�kþAr imlA¦ wsne akþ ivÕeú yM© kþA inmAQf kþrkeþ qn prmAfuSA� se

BI sUçm kþfA� (Subatomic Particles) keþ wdy-¯yy kþo ignkþr deKA
to pAyA ikþ yh akþ sekeþ»z m� 10,000,000,000,000,000,000,000 
bAr w¥pÚA ho-hokþr nÏx ho jAte hÓ¦ qtne S£pjIvI hÓ ye ÁpkþlAp! qtnI
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¥virtgit se w¥pAdn SÈr ivnAÕ hote rhtA hÔ qnkþA¦ qse hm SpnI sAmA®y
SAMKA� «ArA kþBI deK hI nh� skþte¦ qsIila sUçmtA SÈr ¥vrA kþI yh
imlI-julI mAyA hmAre ila bìzA BRm pÔdA kþrtI hÔ¦

 buÂ-ne©A� ne yh BI deKA ikþ qn SÏxkþlApA� m� akþ dUsre keþ bIc kþA jo
ÕU®y SAkþAÕ hÔ vh pirmAf m� qn kþlApA� se BI kþqQ gunA SiDkþ hÔ SÈr ye
kþlAp BI �vyM kþoqQ Xos kþf nhI hÓ, bV£kþ mA© trMge hI trMg� hÓ¦ St: Xos
se Xos dIKne vAle akþ iÕlAK»z m� prmATQt: trMg� hI trMg� hÓ, ÕU®ytA hI
ÕU®ytA hÔ¦ GnsMôA kþI mAyA hm� qs prmATQ-s¥y kþo deKne nh� detI ikþ ij®h�
hm Xos pdATQ kþhte hÓ, ve v�tut: iBÚA-iBÚA áAkþAr keþ guf DmoÜ vAlI trMgA� keþ
puMj mA© hI hÓ¦ yh hmArA ÕrIr SÈr qs ÕrIr kþI qMiªyAM ij®h� hm Xos mAnte 
hÓ, ve sb ÕU®y m� öf-öf w¥pÚA SÈr nÏx hone vAlI trMgAvilyAM mA© hÓ¦
qsI áAkþAr bA´ jgt keþ ye sAre aMeiªy SAlMbn ij®h� ikþ hm iBÚA-iBÚA
Áp-rMg, gMD, Õ�d, rs, �pÕQ SAid guf-DmQ vAle Xos pdATQ mAnte hÓ, ve sb

BI áAitöf ÕU®y m� wdy-¯yy hone vAlI trMg� mA© hÓ¦ ivúyI (Subject)

SÈr ivúy (Object) donA� trMg� hI trMg� hÓ, ÕU®yvt hI ÕU®yvt hÓ, in�sAr
hI in�sAr hÓ¦

kÔþsI mAyAivnI hÔ yh áAkíþit! yh jo kuþC qtnI tejI keþ sAT gitmAn hÔ, 
jMgm hÔ, vh hm� V�Tr SÈr jìz jÔsA lgtA hÔ¦ jo qtnA ÕU®y hÔ, trMgvt hÔ,
vh hm� kþìzA �TUl jÔsA lgtA hÔ¦ jo Sin¥y hÔ, öfBMgur hÔ, vh hm� in¥y,
DRuv jÔsA lgtA hÔ¦ hmArI qMiªyAM SÈr qiªyA� keþ bA´ ivúy ikþtne Sin¥y hÓ,
pr in¥y jÔse lgte hÓ¦ qsI BRAMit keþ kþArf qs ÕrIr keþ áAit, ÕrIr kþI qn
qMiªyA� keþ áAit SÈr qMiªyA� keþ qn bA´ ivúyA� keþ áAit qtnA ghrA SA¥mBAv
pÔdA ho jAtA hÔ, iviBÚA aMeiªy suKA� keþ sAT qtnA ghrA icpkþAv pÔdA ho jAtA 
hÔ¦ prmATQ s¥y kþI SAÄyMtirkþ SnuBUit n kþr skþne keþ kþArf hI hm jo
Sin¥y hÔ wse in¥y smJte rhte hÔ, jo du:K hÔ wse suK smJte rhte hÓ, jo
SnA¥m hÔ wse �mÓ� �merA� smJte rhte hÓ, jo SÕuB SÕuic hÔ wse ÕuB-Õuic
smJte rhte hÓ¦ jo jÔsA hÔ wse v�tut: vÔsA deK-smJ hI nh� pAte, sUçm
prmATQ s¥y se ibCuìz jAte hÓ SÈr bAhrI-bAhrI BAsmAn �TUl s¥y kþo hI
deKte rh jAte hÓ tTA wskeþ áAit SAsEt ho-hokþr Spne ila du:K hI du:K
pÔdA kþrte rhte hÓ¦ ivpÎynA sADnA «ArA jb áAôA jAgtI hÔ to smUhGn,
sMtitGn, SAlMbnGn SÈr cÈTe icHGn ijskþI ikþ ccAQ SAge clkþr icØA
kþI ̄ yA¼yA kþrte hua hogI, qn cArA� keþ Xospne kþI mAyA dUr hotI hÔ SÈr hm
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SnuBUityA� keþ �tr pr GnsMôA kþA ivBedn kþrte hua, akþ pr akþ sUçm s¥y
kþA �vyM sAöA¥kþAr kþrte hÓ, ijs �tr pr jo bAt jÔsI hÔ wse XIkþ vÔse hI deK 
smJ pAte hÓ¦ duinyA keþ Xos sMvíit yAnI áAôAipt BAsmAn s¥y kþo BI
�vIkþArte hÓ SÈr sAT-sAT wskþI sUçm prmATQ s�cAqyA� kþo BI¦ qs áAkþAr
duinyAvI s¥y keþ �TUl akþAMgI dÕQn «ArA w¥pÚA du:K kþo SÈr ws du:K keþ
shI-shI kþArf kþo smJte hua ÕnÔ: ÕnÔ: wsse CuxkþArA pAte hÓ; yhI
ivpÎynA kþA mMgl lAB hÔ¦

(vúQ 3  buÂvúQ 2517  SAúAf pUiQfQmA  id. 15-07-73  SMkþ 1) 
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Áp kþTA (3)

buÂ SÈr buÂ pu©A� ne ivpÎynA sADnA «ArA SMtmuQKI hokþr �vAnuBUityA�
keþ �tr pr BÈitkþ jgt keþ rh�yA� kþA wdÒGAxn ikþyA¦ w®hA�ne deKA ikþ GnIBUt 
Xospn kþA mAyAvI SAvrf cìZAa hua yh sMpUfQ BÈitkþ jgt v�tut:
sGntAivhIn áAkþMpnA� kþA smUh mA© hÔ¦ sArA ivÎv ÁpkþlApA� kþI áAkþMp
lhiryA� kþA lhrAtA huSA SnMt sAgr hÔ¦ akþ n®hA sA ÁpkþlAp jo ikþ
BÈitkþ jgt kþA sUçmtm kþf hÔ, qs SnMt ÕU®y m� n jAne kþhAM se akþ
cuMbkþIy iv¬�t áAkþMp kþI lhr keþ smAn w¥pÚA hotA hÔ SÈr w¥pÚA hote hI pl
Br m� ivlIn BI ho jAtA hÔ¦ akþ icngArI kþI trh pÔdA hotA hÔ SÈr t¥öf
buJ BI jAtA hÔ¦ qn öfBMgur ÁpkþlApA� keþ smUhA� se hI ivÎv keþ sAre sjIv
injIQv pdATQ bne hua hÔ¦ S¥yMt sUçm Sv�TA m� qsI s�cAqQ kþo deKkþr
w®hA�ne kþhA ikþþ�

 �s�bo pÀjilto lokþo s�bo lokþo pkþiýpto¦� 

 scmuc BItr-bAhr svQ© sAre lokþ qn prmAfukþfA� keþ smUh Áp m�
áAitöf áAÀvilt hI áAÀvilt ho rhe hÔ, áAitöf áAkþMipt hI áAkþMipt ho rhe hÓ¦
�TUl Xos BÈitkþ jgt kþI yhI shI sUçm prmATQ s�cAqQ hÔ¦

 pAÎcA¥y jgt BI Spne ZMg se qs s¥y kþI Koj m� lgA rhA¦ hr bAt
kþo mAp-tol kþr, jAMc-prK kþr, CAn-bIn kþr inVÎct inymbÂ gfnA keþ
SADAr pr hI �vIkþAr kþrne kþI yUnAnI mnovíit SÈr kþAyQpÂit ne hI SAj keþ
pVÎcmI ivôAn kþo j®m idyA¦ BgvAn buÂ keþ lgBg 100 vúQ bAd yUnAn

keþ áAisÂ iv«An dmokReþtu (Demoeretus) 460-370 qQ0 pU0 kþo hm
pVÎcm jgt m� phle phle prmAfukþf kþI ccAQ kþrte pAte hÓ¦ wsne qs kþf
kþo BÈitkþ jgt kþI sUçmtm qkþAqQ kþhA SÈr qse SBe¬ mAnte hua qskþA nAm 

aexäm (Atom)  yAnI SivBAÀy rKA¦ yhI SAj keþ ivôAn jgt m� aexäm

(Atom)  keþ nAm se áA¼yAt hÔ¦ SBe¬ mAnne keþ kþArf hI wskþI mA®ytA m�
yh prmAfu akþ Xos kþf TA, sdA akþ jÔsA bne rhne keþ �vBAv vAlA

prmAfukþf (Atom) SBe¬, SivnAÕI, Xos, sArpUfQ hÔ aesA ivÎvAs
pAÎcA¥y jgt m� tb se lekþr ipClI sdI tkþ mA®y clA SAtA rhA¦

 qtAlvI gfnA vÔôAinkþ glIilyo (Galilio) (1564þ�1642 qQ0)



se lekþr ipClI ÕtA�dI keþ SMt tkþ pVÎcmI ivôAn ne iviBÚA öe©A� m� bhut

áAgit kþI¦ BÈitkþ ivôAn keþ öe© m� qse ElAiskþl yug (Classical Era)
prMprAáADAn yug kþhA jAtA hÔ¦ qs yug m� BÈitkþ ivôAn ne BI scmuc bhut
wÚAit kþI¦ prMtu qs lMbe smy m� BÈitkþ öe© m� ijtnI Koj huqQ, wsse kþqQ
gunA SiDkþ ipClI ÕtA�dI keþ SMitm vúoÜ se lekþr Sb tkþ huqQ¦ qnm� BI
ijtnI Koj ipCle akþ-do dÕkþA� m� huqQ, vh to SBUtpUvQ rhI, SAÎcyQjnkþ
rhI SÈr Sb BI n jAne ikþtnA rh�y áAkíþit kþI god m� smAyA huSA hÔ¦ Sb
tkþ ijtnA áAkþAÕ m� SAyA wtne se hI yh �vyMisÂ ho gyA hÔ ikþ ye n®h�-n®h� 
prmAfukþf qÜx keþ se Xos xukþìze nh� hÓ, ijnse ikþ yh jgt icnA gyA ho¦
áA¥yut ye kþf iv¬�t-ivcuVýbt trMg� mA© hÓ¦ pAr�pirkþ GAt-áAitGAt se ye
iv¬ut trMg-kþf icngAiryA� kþI trh áAitöf jl-jlkþr nÏx hote rhte hÓ
SÈr t¥öf na w¥pÚA hote rhte hÓ¦ lgtA hÔ ikþ dmokReþtu ne �SivBAÀy� STQ
glt smJA qsI kþArf jAMc prK kþr �vIkþArne vAle pAÎcA¥y ivôAn jgt

m� BI qtnI sidyA� tkþ yh BRAMit bnI rhI¦ dmokReþtu kþA yh aexäm (Atom)

ElAiskþl BÈitkþ yug m� BI zAlxn aexäm (Atom)  keþ Áp m� Xos kþf hI
bnA rhA¦ vhI sUçmtm pirmAf vAlA SBe¬ BÈitkþ kþf síVÏx keþ inmAQf m�
qÜxA� kþI trh kþAm m� SAne vAlA Bvn inmAQf pdATQ¦ hAM, qs kþf pr hotI
rhne vAlI bAr-bAr kþI CAnbIn ne qtnA SvÎy ikþyA ikþ qsm� ikþsI áAkþAr
kþI rAsAyinkþ áAitikRþyA hone kþI sMBAvnA mAnI jAne lgI¦

 s¥y kþI Koj m� lge hua pAÎcA¥y vÔôAinkþ sidyA� tkþ prmAfu jgt
kþI WprI sth kþo kuþrecte-kuþredte rhe¦ wnkþA yh pirüm SMtt: kuþC-kuþC
sPþl honA ÕuÁ huSA¦ áAkíþit ne Spne cehre pr pìze Snekþ SvguMXnA� m� se akþ
kþo SnAvirt ikþyA SÈr ipClI ÕtA�dI kþA SvsAn hote-hote snÒ 1897 qQ.

m� je. je. TAmsn (J. J. Thompson) nAmkþ vÔôAinkþ ne Xos zA£Axn

aexäm (Dalton Atom)  kþI mAyA iCÚA-iBÚA kþrte hua deKA ikþ ijs aexäm
kþo Sb tkþ BÈitkþ jgt kþA sbse CoxA SBe¬ kþf mAnte Te, wskþA Bedn
ikþyA jA skþtA hÔ¦ qs Bedn «ArA wsne pAyA ikþ qs prmAfukþf m� wsse BI

Snekþ gunA Coxe qleExÃAn (Electron) nAmkþ kþf iv¬mAn hÓ¦ SAr. a.

im£kþn (R. A. Milkan) nAmkþ vÔôAinkþ ne qleExÃAn kþI sUçmtA mApI

SÈr pAyA ikþ yh pirmAf m� akþ hAqzÃojn prmAfu kþf (Hydrogen

Atom)  kþA keþvl 1850 vAM ih�sA hI hÔ¦ St: yh �pÏx hone lgA ikþ aexäm 
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(Atom)  hI BÈitkþ jgt kþA sUçmtm kþf nh� hÔ¦

 qn KojA� se yh bAt BI áAkþAÕ m� SAyI ikþ prmAfu (Atom) kþI

SAMtirkþ bnAvx iv¬�t-ivBAijt hÔ¦ áAoxon (Proton)  kþI iv¬�t áABAivt

GnA¥mkþ (Positive)  iJ£lI pr jo Snekþ åþfA¥mkþ (Negative)  kþf
áAkþx hua, w®h� hI qleExÃAn kþhA gyA¦ scmuc SAfivkþ ivôAn kþI yh akþ
mhØvpUfQ Koj TI¦ y¬ip prmAfu m� iv¬�t kþI iv¬mAntA �vIkþAr kþI gyI,
prMtu SBI BI yh Koj bhut hI �TUl áAArMiBkþ Sv�TA m� TI¦

 bIsv� sdI keþ áATm dÕkþA� m� qs idÕA m� in¥y nyA SnusMDAn hotA
rhA SÈr na-na tÉy áAkþAÕ m� SAte rhe¦ sn 1913 m� lAzQ r�TrPþozQ

(Lord Rutherford)  SÈr wnkeþ zenmAkþIQ iv¬ATIQ nI£s bohr (Neils

Bohr)  ne yh isÂ ikþyA ikþ áA¥yekþ prmAfu sÈrm»zl kþA hI sUçmtm
áAitÁp hÔ¦ qnm� BI sUyQ sdíÕ áAoxon nAm kþA akþ keþM®ªIy kþf hÔ, ijskeþ
qdQ-igdQ gRh-wpgRh sdíÕ qleExÃAn nAm keþ S®y Snekþ kþf inrMtr cEkþr
lgAte rhte hÓ¦ qn donA� kþo hI iv¬�t-ivcuMibt pAyA gyA¦ prMtu Sb tkþ BI
donA� keþ donA� Xos hI mAne jAte rhe¦

 ÕnÔ: ÕnÔ: zA£xn aexäm kþI trh yh TAýpsn aexäm (Thompson

Atom) kþA mAäzl BI purAnA pìzne lgA¦ sn 1924 m� akþ SÈr rh�ypUfQ

wdÒGAxn huvA¦ PR�þc vÔôAinkþ �áAs luqQ zI áAoglI (Prince Lewis de

Proglie) ne qleExÃAn kþfA� kþo Xos mAnne se S�vIkþAr ikþyA SÈr w®h�
trMgmy isÂ ikþyA¦ prMtu áAoglI keþ aexäm kþA keþMªIy áAoxon (Proton) to Sb 
BI Xos SÈr SBe¬ hI mAnA jAtA rhA¦

 pirümI vÔôAinkþ qs áAoxon kþI mAyA kþo BI ivi�CÚA kþrne m� lge rhe
SÈr qs pr lgAtAr SAGAt kþrte kþrte sn 1932 m� qskþA BI ivBAjn kþr 
skþne m� sPþl ho ga¦ Sb tkþ Xos qkþAqQ mAne jAne vAle áAoxon m� se ®yUxÃAän

(Neutron) nAm kþA akþ SÈr kþf Slg kþrkeþ deK ilyA gyA¦ 1966 tkþ
to qsne Spne SÈr iCpe hua Áp idKAa¦ wsm� keþ kþqQ na-na kþf áAkþAÕ m�
SAne lge¦ sAT hI yh inVÎct ho gyA ikþ qn iBÚA-iBÚA kþfA� m� se akþ BI
Xos nh� hÔ, DRuv nh� hÔ; sBI pirvtQnÕIl hÓ, sBI ivnAÕDmAQ hÓ¦ phle

®yUyAkQþ keþ zevIsn (Devison) SÈr jmQr (Germer) ne tTA qMglÓz m� je.

pI. TAmsn (J. P. Thompson) ne yh isÂ ikþyA ikþ qleExÃAn �vBAv se
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trMgmy hÓ iPþr BI jmQnI keþ �xÃen (Stren) ne yh isÂ ikþyA ikþ XIkþ yhI

hAl áAoxon (Proton) kþA BI hÔ¦ phle dbI jbAn m� kþhI jAne vAlI bAt Sb 
dAve keþ sAT kþhI jAne lgI ikþ BÈitkþ jgt kþA sUçm se sUçmtm kþf BI Xos 
nh� hÔ, V�Tr nh� hÔ, bV£kþ ivnAÕÕIl trMg mA© hI hÔ¦

 SAfivkþ öe© m� ivôAn kþI Koj inrMtr cAlU hI hÔ¦ qsI keþ dÈrAn
qleExÃAn (Electron)  kþA gMBIr SnusMDAn kþrte hua vÔôAinkþA� ne pAyA ikþ

wse deKne keþ ila áAkþAÕkþIy lGu trMgA� (Shortwave Lights) kþA áAyog
kþrnA pìztA hÔ¦ qnkeþ ibnA qleExÃAn kþI V�Tit SÈr gitiviD deKI nh� jA
skþtI prMtu qs qleExÃAn pr jÔse hI ye áAkþAÕ trg� pìztI hÓ, vÔse hI wsm�
iviBÚA áAkþAr kþI áAitikRþyAaM hone lgtI hÓ, vh S�t-¯y�t ZMg se iskuþìzne
lgtA hÔ¦ qs áAkþAr do ivroDI trMgA� keþ sMGAt se wnkeþ ivkíþt hone kþI bAt
sAmne SAyI¦ DIre-DIre akþ S®y mhØvpUfQ bAt yh BI áAkþAÕ m� SAyI ikþ
sidyA� tkþ akþ Xos qkþAqQ mAne jAne vAle prmAfu (Atom) m� jo Snekþ
trMgmy lGu kþf hÓ, wnm� SAX S¥yMt áAmuK hÓ¦ qn SAXA� m� keþ cAr, S®y
cArA� se svQTA ivprIt guf-DmQ vAle hÓ¦ akþ bAt yh BI �pÏx huqQ ikþ qnm�
pAr�pirkþ sMGAt ho-hokþr qnkþA áAitöf nAÕ hote rhtA hÔ SÈr qnkeþ �TAn
pr iPþr wsI guf-DmQ vAlI nqQ kþf-trMg� w¥pÚA hotI rhtI hÓ¦ prmAfu kþf keþ
qs SÏx-smUh m� akþ áAoxon (Proton) hÔ to dUsrA wskþA ivroDI
a»xIáAoxon (Anti Proton) tIsrA qleExÃAn (Electron) hÔ to cÈTA wskþA 
ivroDI posIxÃon (Positron) pAMcvA ®yUxÃon (Neutron) hÔ to CXA wskþA

ivroDI a»xI-®yUxÃon (Anti Neutron) sAtvAM ®yUixÃyo (Neutreo) hÔ to
SAXvAM wskþA ivroDI a»xI ®yUixÃyo (Anti Neutreo) 

 SAX kþI yh sM¼yA hmAre mn m� ikþsI áAkþAr kþA BRm n pÔdA kþre¦ SÏx
kþlAp vAlI SAX kþI sM¼yA se qskþA kþoqQ sMbMD nh� hÔ¦ dr Ssl to
prmAfukþf m� SAX hI nh�, bV£kþ qs áAkþAr keþ bIs se BI SiDkþ kþf áAkþAÕ 
m� SA cukeþ hÓ¦ yh jo SAX áAkþAr keþ pr�pr ivroDI kþf-trMgA� kþI bAt kþhI hÔ, 
vh keþvl yh btAne keþ ila ikþ SADuinkþ ivôAn kþI Koj keþ SnusAr ikþs
áAkþAr pr�pr ivroDI tØv-trMg� akþ dUsre se xkþrA-xkþrA kþr, jl-jl kþr
nÏx hotI rhtI hÓ SÈr nqQ-nqQ w¥pÚA hotI rhtI hÓ¦ yh s�cAqQ buÂ pu©A� «ArA
boiD ne©A� se deKI gyI s�cAqQ keþ ikþtnI smIp SA phuÙcI hÓ¦ w®hA�ne BI
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BÈitkþ áAkíþit keþ sUçmtm �vÁp kþA S®veúf kþrte hua yhI to deKA¦

s�bo pÀjilto lokþo,
s�bo lokþo pkþVýpto¦

 sAre lokþ áAÀvilt hI áAÀvilt dIK pìzte hÓ, sAre lokþ áAkþMipt hI
áAkþMipt dIK pìzte hÓ¦ kþh� sADkþ aese áAitpl BMgmAn sMsAr keþ áAit SAsEt
hokþr du:Kinm�n n ho jAyÙ qsIila �vyM sAöA¥kþAr ikþa hua lokþIy sMsAr
kþA vfQn kþrte hua sýykþ sMbuÂ ne cetAvnI Bre Õ�dA� m� kþhAþ� �sArA lokþ
jl rhA hÔ, cöu jl rhe hÓ, Áp jl rhe hÓ, kþAn jl rhe hÓ, Õ�d jl rhe hÓ,
nAkþ jl rhI hÔ, gMD jl rhI hÔ, jIB jl rhI hÔ, rs jl rhe hÓ, kþAyA jl
rhI hÔ, �pRÏx¯y pdATQ jl rhe hÓ, icH jl rhe hÓ, icHvíVØAyAM jl rhI hÓ, ChA� 
qiªyAM jl rhI hÓ, ChA� qMiªyA� keþ SAlMbn jl rhe hÔ, sArA aeMiªy jgt jl
rhA hÔ, áAitpl jl hI rhA hÔ, scmuc sUçmtr �tr pr áAÀvlnþ� áAkþMpn,
áAÀvlnþ� áAkþMpn keþ SitirEt qs aeMiªy jgt m� SÈr hÔ hI EyA?

 akþ Sor prm pirÕuÂ áAôA «ArA �vyM sAöA¥kþAr kþrkeþ qs áAÀvln
SÈr áAkþMpn keþ �vBAv kþI s�cAqQ deKI gqQ SÈr dUsrI Sor bA´ vÔôAinkþ
wpkþrfA� keþ bl pr prmAfu kþfA� kþo pAr�pirkþ sMGAt se w¥pÚA-nÏx hone vAlI 
trMgAvilyAM mA© mAnA gyA¦ akþ Sor akþ cuxkþI bjAne keþ n®h� se öf m�
sUçmtm BÈitkþ kþf SÏxkþlAp keþ Snekþ Õt shsRkþoix bAr w¥pÚA-¯yy hone
kþI s�cAqQ deKI gyI dUsrI Sor akþ sek�þz m� akþ pr bAqs ibMdI lgAaM wtnI 
bAr sUçm BÈitkþ kþfA� keþ w¥pÚA-nÏx hone kþI s�cAqQ jAnI gqQ¦ akþ Sor akþ
SMgul kþI cÈìzAqQ pr (1 SMgul= 7 D®ymAs, 1 D®ymAs= 7 WkþA, 1 WkþA= 
7 lIKA, 1 lIKA= 36 rTrefu 1 rTrefu= 36 tÀjAir, 1 tÀjAir= 36
Sfu, 1 Sfu= 36 prmAfu; yAnI� 7�7�7�36�36�36=) 58,11, 47, 
136 prmAfu SA skþne kþI s�cAqQ deKI gqQ SÈr dUsrI Sor SADA qMc lMbI
lkþIr pr lgBg 10 kþroìz aexämkþf SA skþne kþI s�cAqQ SAMkþI gqQ¦ donA�
Sor sUçmtr s�cAqQ kþA SMkþn ikþyA gyA¦ donA� s�cAqyA� m� S¥yiDkþ
smAntA BI hÔ, prMtu iPþr BI qn KojA� keþ pirfAm m� bhut bìzA SMtr hÔ¦
BÈitkþ jgt kþI qs sUçmtr s�cAqQ kþo jAn lene vAlA akþ vÔôAinkþ sýykþ
sMbuÂ nh� bn jAtA, intAMt du:K-ivmuEt nh� ho jAtA¦ wskþA jIvn Sb BI 
rAg-rMijt rhtA hÔ, «eú-dUiút rhtA hÔ, moh-ivmUiìZt rhtA hÔ SÈr pirfAmt:
du:K-ivkþilt rhtA hÔ¦ yh qsila ikþ wsne s¥y kþA �vyM sAöA¥kþAr nh�
ikþyA¦ sAöA¥kþAr �vAnuBUityA� «ArA hI ho skþtA hÔ¦ bA´ wpkþrf bÈiÂkþ
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ôAn pÔdA kþr skþte hÓ, prMtu sAöA¥kþAr keþ ila to bADkþ hI hote hÓ¦ bÈiÂkþ
ôAn se buiÂivlAs ho skþtA hÔ, iviBÚA áAkþAr kþI ijôAsASA� kþI pUitQ ho
skþtI hÔ, kþÈtUhl Õmn ho skþtA hÔ prMtu áAôA nh� jAg skþtI¦ vÔse hI jÔse
ikþ yh leK ilK dene se STvA pìZ lene se kþoqQ áAôADr nh� bn skþtA¦ áAôA
jAge ibnA kþoqQ ̄ yVEt sUçm �tr pr du:K kþA sAöA¥kþAr nh� kþr skþtA, du:K
keþ kþArfA� kþA sAöA¥kþAr nh� kþr skþtA, du:K-inroD keþ wpAy kþA sAöA¥kþAr
nh� kþr skþtA, du:K-inroD kþA sAöA¥kþAr nhI kþr skþtA, St: du:K ivmuEt 
nh� ho skþtA¦ ivpÎynA áAôA keþ bl pr �vAnuBUityA� keþ �tr pr deKI gqQ,
BÈitkþ tØvA� kþI wproEt s�cAqQ, du:K SÈr du:K keþ kþArfA� kþA sAöA¥kþAr
kþrvAtI hÔ SÈr pirfAmt: SôAn Sv�TA m� wnkeþ áAit w¥pÚA hone vAlI
du:KdAykþ SAsVEt tuìzvAtI hÔ¦ qsIila yh kþ£yAfkþArI mMgl iv¬A hÔ¦

 (vúQ 3  buÂvúQ 2517  üAvf pUiQfQmA   id. 13-08-73 SMkþ 2)
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wdÒboDn : ae mere mn! (1)
ae mere mn!

tU bìzA wdAs hÔ SAj! EyA�? EyA huSA? ikþsI ne terA SpmAn kþr idyA? 
ikþsI ne tuJe SpÕ�d kþh idye? SÈrA� keþ sAmne tuJe jlIl kþr idyA? terI
qÀjt DUl m� imlA dI? qsIila yh wdAsI hÔ? qsIila tere BItr yh tUPþAn
wX rhA hÔ? qsIila BItr se tU gAMXgXIlA huSA jA rhA hÔ? qsIila tU
jlBunkþr KAkþ huSA jA rhA hÔ? SÈr qsIila tUne qs ÕrIr kþo BI wØAAipt
kþr idyA? deK to, ÕAMt áAsÚA muKm»zl kþo kÔþsA ivvfQ bnA idyA tUne! ãdy
kþI git ikþtnI tej kþr dI! sAMs kþI git ikþtnI tIvR kþr dI! BItr hI BItr
ikþtnI becÔnI, ikþtnI SÕAMit pÔdA kþr dI tUne!

Sre pgle! yh tUne EyA ikþyA? �vyM SpnI hI hAin kþr bÔXA¦ ijs
SboD ¯yVEt ne tuJe SpÕ�d kþhe, wsne to jlte SMgAre wCAl kþr Spne
SApkþo jlAyA hI, pr tUne wn SMgArA� kþA wphAr EyA� �vIkþAr kþr ilyA? Spne 
SApkþo jlAne keþ ila? duÏx bcn to ml-mU© kþI trh ¥yAÀy hÓ n! ikþsI ne
aesA ml-mU© terI Sor P�þkþA SÈr aesA kþrte hua Spne SApkþo hI gMdA kþr
ilyA¦ prMtu tUne pAglpn m� ml-mU© keþ ws wphAr kþo gRhf EyA� kþr ilyA?
�vyM gMdA EyA� ho bÔXA?

prid®nAin v�cAin, pAB®tV®t nkþoicip¦
g»he�yevM duâØAAin, Sg»h®to Kme sto�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 53)

yid kþoqQ ml-mU© kþA wphAr B�x de to wse kþÈn �vIkþAr kþregA BlA?
yhI jAnkþr hr sADArf ̄ yVEt ikþsI keþ dur�Et-duvQcnA� kþo gRhf nh� kþrtA
SÈr ömAÕIl rhtA hÔ¦ yhI to kRþoDijt BgvAn buÂ kþI svQihtkþAirfI
sADnA hÔ¦ tU to qs kþ£yAfkþArI sADnA kþA sADkþ hÔ n? tUne qs wphAr kþo
EyA� gRhf kþr ilyA? qs sMt-pT pr clte hua tUne yh EyA pAglpn ikþyA?
dujQn keþ kþxu bcnA� se Spne SApkþo ivkíþt kþr ilyA¦

stM duÀjn vAEyeih, n mno yAit ivikRþyM¦
nih tApiytuM sEkþA, g½AnidM itfuEkþyA�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 25)

dujQn keþ bcnA� se sMtA� kþA mn ivkíþt nh� huSA kþrtA¦ itnkþA� kþI SAg
BlA gMgA kþI DArA kþo EyA tAipt kþr pAyegI?



leikþn tU to ws pAvn sMt-pT kþA piTkþ hokþr BI ws itnkþA� vAlI
SAg se tAipt ho wXA¦ scmuc pAglpn hI ikþyA tUne! hAM, hAM, yh pAglpn
hI to hÔ, w®mØAtA hI to hÔ¦ tU keþvl wphAr �vIkþAr kþrkeþ hI nh� rh gyA,
bV£kþ bdle m� vÔsA hI wphAr idyA BI tUne!

EyA kþhA wsne tuJe? qtne kþìze SpÕ�d kþhe, terA Gor SpmAn ikþyA, tU 
wse bdle m� kuþC nh� kþhtA to vh tuýhAre isr pr cìZ jAtA¦ Sre nh� pAgl
BAqQ! bdle m� aesA kþhkþr tUne wse SiDkþ isr pr cìZA ilyA, jrA smJ to
shI¦ isr pr kþÈn cìZtA hÔ? EyA TA jo wskeþ isr pr cìZA huSA TA? Spne
ShM keþ áAit wskþI ghn SAsVEt SÈr tÀjint kRþoD SÈr JuMJlAhx hI n!
SÈr yhI to tUne Spne pr cìZA ilyA¦ jo burA TA wse hI SMgIkþAr kþr ilyA,
wse hI gle se lgA ilyA¦ to EyA tU scmuc pAgl nh� ho wXA? kRþoD kþA
Õmn kþrne keþ bjAy, kRþoD kþA sMvDQn kþr ilyA tUne! wskþI bhtI huqQ DArA
kþo bl áAdAn ikþyA, wskeþ áAvAh kþo SÈr puÏx ikþyA¦ qsse bìZkþr SÈr EyA
pAglpn hotA BlA? tU jrA smJ to shI¦ ws ̄ yVEt ne jb tuJe gMdI kþìzvI 
bAt� kþhI, tb EyA vh hoÕ m� TA? yA kRþoD keþ mAre w®mØA ho rhA TA? yid
vh kRþoD m� w®mØA TA to EyA terA BI wsI áAkþAr w®mØA ho jAnA shI huSA?
kþoqQ ÕrAbI vAr�fI keþ nÕe m� SBª ̄ yvhAr kþrne lge to EyA hm BI bdle m�
�vyM vAr�fI cZAkþr áAmØA ho jAyÙ SÈr ws jÔsA hI ̄ yvhAr kþrne lg�? EyA
yhI smJdArI hÔ?

dosmuØAkþ vAcAy, nuýmHo �kþ kþir�sit¦
Bve�yumØAkþo sov, tAidsM vcnM BfM�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 55)

áAÎn to XIkþ hI hÔ¦ kRþoD SÈr «eú se w®mH ̄ yVEt jb kþxu vcn bole
to hm jo w®mØA nh� hÔ, EyA kþr�? EyA hm BI bdle m� vÔse hI kRþoD keþ SDIn 
hokþr kþxu vcn bolne lg�? to EyA hm BI ws jÔse hI w®mØA nh� ho ga?
vAr�fI se BI SiDkþ w®mØAtA hÔ kRþoD m�¦ kRþoD m� BlA ikþskþA hoÕ iXkþAne
rhtA hÔ?

kuþÂo S¥TM n jAnAit, kuþÂo DýmM n p�sit¦
sdA S®DtmM hoit, yM kþoDo shte nrM�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 6)

kRuþÂ ¯yVEt SpnA BlA-burA nh� jAntA¦ kRuþÂ ¯yVEt DmQ-SDmQ nh�
jAntA, ws SMDepn keþ SMDere m� wse kuþC nh� sUJtA¦
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ae SboD mn! tUne deKA ikþ vh ¯yVEt ws smy kRþoD m� SMDA ho rhA
hÔ¦ to aese SMDe ̄ yVEt keþ hAT m� tUne SpnI bAgzor sAÓp dI¦ SpnI hI nAkþ
m� nkeþl zAlkþr wskeþ hAT m� pkþìzA dI¦ tU �vyM wskeþ hAT kþI kþXputlI bn
gyA SÈr wskeþ qÕAre pr nAcne lgA¦ pAgl kuþØAe keþ kþAxne se tU BI pAgl ho
wXA¦ SpnA SÈr prAyA donA� kþA Siht ikþyA tUne, tU BI wsI kþI trh pAp m�
áAvíØA ho gyA¦

t�sev ten pAip�yo, yo kuþÂM pixkuþÀJit¦
kuþÂM SpixkuþÀJ®to, s½AmM jeit duÀjyM�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 8)

ikþtnA sc kþhA gyA hÔ¦ vh ̄ yVEt BI wtnA hI pAp inm�n ho jAtA hÔ 
jo ikþ ikþsI kuRþÂ ¯yVEt keþ áA¥yuØAr m� �vyM kRuþÂ ho wXtA hÔ¦ SslI
sMgRAmijt to vhI hÔ jo kRuþÂ ̄ yVEt keþ áAit kRþoD nh� kþrtA¦ scmuc, dujQy
hÔ yh sMgRAm¦ qsI sMgRAm m� ivjyI hone keþ ila to yh ivpÎynA sADnA hÔ¦

yo ve wFpVttM kþoDM, rTM B®tMv vArye¦
tmhM sArTI bRUim, rV�m�gAho qtro jno�

(Dýmpd gATA 222)

w¥pÚA hua kRþoD kþo jo ̄ yVEt wXte hI rokþ letA hÔ jÔse ikþ kþoqQ BRAMt hua 
rT keþ ibgìzÔl GoìzA� kþo rokþtA ho to vhI kuþÕl sArTI kþhlAne yo�y hÔ¦
bAkþI sb to ¯yTQ zor pkþìze rhne vAle hÓ¦

Sre SboD mn! qtnA smJte hua BI ikþsI keþ kRþoD se tU wØAeijt ho
gyA SÈr �vyM kRuþÂ ho wXA¦ to tUne EyA sADnA kþI? kuþÕl sArTI bnne kþA
EyA SÄyAs ikþyA tUne? tU BI belgAm GoìzA� kþo vÔse hI dÈìzAa jA rhA hÔ, jÔse
ikþ akþ sADnA-ivhIn SôAnI ̄ yVEt dÈìzA rhA hÔ¦ EyA SMtr huSA tuJm� SÈr
ws SboD jn m�? EyA kþhA? zAMx pìzne pr hI vh XIkþ rA�te SA skþtA TA,
wskþA suDAr ho skþtA TA¦ Sre bAvle! qtnA to smJ ikþ EyA kþBI hmAre
kRþoD se ikþsI kþA suDAr ho skþtA hÔ? ikþsI kþA kRþoD nÏx ho skþtA hÔ? EyA
kþBI SAg se SAg buJ skþtI hÔ? jltI SAg m� SÈr jlAvn zAl� to vh
SÈr SiDkþ DDkeþgI hI¦ kRþoD se to kRþoD BìzkeþgA hI¦ SAg buJAne keþ ila to
ÕItl jl kþA wpyog kþrnA hogA, jo ikþ SAg keþ �vBAv keþ ivprIt
�vBAvvAlA hÔ¦ kRþoD buJAne keþ ila to kRþoD keþ ivprIt �vBAv vAlA SkRþoD
cAiha¦

SkþoDen ijne kþoDM¦ (Dýmpd 223)
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-- kRþoD kþo to SkRþoD se hI jIt skþte hÓ¦
ikþtne áAôABre Õ�dA� m� BgvAn ne mMgl-mMjul wdÒGoú ikþyAþ�

n ih veren verAin, sým®tID kuþdAcnM¦
Sveren c sýmV®t, as Dýmo sn®tno�

(Dýmpd - gATA 5)

scmuc yhI to snAtn DmQ hÔ¦ sAvQkþAilkþ DmQ, sAvQjnIn DmQ,
sAvQdeiÕkþ DmQ, vÔr se vÔr kþA Õmn nh� hI ikþyA jA skþtA¦ SvÔr se hI vÔr
kþA Õmn hogA, «eú se «eú kþA Õmn nh� hI ikþyA jA skþtA¦ «eúhIntA se «eú 
kþA Õmn hogA¦ kRþoD se kRþoD kþA Õmn nh� ikþyA jA skþtA¦ SkRþoD se hI
kRþoD kþA Õmn hogA¦ áAkíþit kþI qs ÕAÎvt s�cAqQ kþA nAm hI to DmQ hÔ¦ prMtu 
qs DmQ kþo keþvl bÈiÂkþ �tr pr jAn lene se hI to kþAm nh� cl skþtA¦ qse 
jIvn m� DArf kþrnA hogA¦ qsI m� sb kþI BlAqQ hÔ, terI BI SÈr tere
«eúI-ªohI kþI BI¦

wiBÚAm¥Te crit, SØAnoc pr�sc¦
prM sM¸�iptM Y¥vA yo sto wpsýmit�

(sMyuØAinkþAy sgATAv�g 1.189)

jo sMt pur�ú Spne SÈr prAa donA� keþ Ble keþ ila SAcrf kþrtA hÔ, vh 
ikþsI prAa kþo kuþipt, kRuþÂ deKkþr ws kRþoD kþo ÕAMt hI kþrtA hÔ¦ qsI m� to
donA� kþI BlAqQ hÔ¦

Sre SboD mn! ikþsI kþo kuþipt huSA deKkþr yid tU BI kuþipt ho wXtA
hÔ, ikþsI kþo duvQcn bolte deKkþr yid tU BI duvQcn boltA hÔ to tU SpnI SÈr 
prAyI du:K kþI SAg kþo kÔþse ÕAMt kþr skeþgA? jo becArA kRþoD m� �vyM jl
rhA hÔ, ws pr kRþoD kþA pexÃol mt iCìzkþ¦ wskeþ kRþoDBre vcnA� kþo mÈn rhkþr 
shn kþr¦ yhI DmQvMt kþA DmQ hÔ, yhI ÕIlvMt kþA ÕIl hÔ¦

islAv sIlvA hotu, dur�ØAAin ititEKtu
p�cuHe dossMb¾o, SnuØAov psýBit�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 74)

scmuc ÕIlvAn ÕIl keþ smAn sudíìZ SÈr SkþMipt rhtA hÔ tTA duvQcnA� 
kþo ititöApUvQkþ shn kþrtA hÔ¦ yid vh BI wØAeijt hokþr wØAr dene lge to
«eú dÈmQn�y kþA sMvDQn hI hogA¦ «eú kþA Õmn to inr�ØAr rhkþr shn kþr
lene m� hI hÔ¦
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«e wsetIit doso so, sprM d�hte «yM¦
phAt�bo s s�besu, pr¥T s¥Tim�CtA�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 50)

SpnA SÈr prAyA sb kþA BlA cAhne vAlA, wXe hua «eú kþA sdA áAhAf
hI kþrtA hÔ, wskþA Õmn hI kþrtA hÔ S®yTA vh wXI huqQ SAg donA� kþo
JulsAtI hÔ¦ s�cA sADkþ qs BUl se sdÔv bctA hÔ¦

kþkþcenH Cede®te, verIkeþipndosye¦
q�covAdM muin®d�s, sýpix�C ijnorso�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 41)

muinrAj tTAgt keþ mMt¯y kþo sADkþ BlI áAkþAr gRhf kþre¦ duvQcn kþI
SArI se n Spne SApkþo Cede SÈr n hI dUsrA� kþA «eú-ªoh jgAa¦

 jb yh ij¹A duvQcn boltI hÔ tb kuþ£hAìzI kþA hI kþAm kþrtI hÔ¦
pr�pr kþA FyAr tuìzvAtI hÔ¦ ijs pr áAhAr hotA hÔ, vh to pIiìzt hotA hI hÔ,
bolne vAlA BI kþm pIiìzt nh� hotA¦

puirs�s ih jAt�s, kuþDArI jAyte muKe¦
yAy iC®dit SØAAnM, bAlo du�BAistMBfM�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 12)

SAdmI j®mte hI Spne muÙh m� duDArI kuþXAr lekþr hI j®mtA hÔ¦ vh mUKQ
ho to duvQcnA� «ArA qskþA dur�pyog kþrtA hÔ SÈr qskeþ «ArA �vyM Spne
SApkþA hI Cedn kþrtA hÔ SÈr pIiìzt hotA hÔ¦ yh jIvn BI du:K m� ibtAtA hÔ 
SÈr BAvI jIvn keþ ila BI du:K hI pÔdA kþrtA hÔ¦ yh lokþ BI ibgAìztA hÔ,
prlokþ BI ibgAìztA hÔ¦

dosotu qh pILe¥vA, duEKAvho BveBve¦
mhAn¥TkþrM dosM, kþ�mA v¾eit cetis�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 44)

«eú-ªoh yhAM BI pIìzA detA hÔ SÈr Snekþ j®mA� tkþ du:KA� kþA kþArf hI
bntA hÔ¦ ikþtnA mhA SnTQkþArI hÔ yh «eú dÈmQn�y! icØA m� qskþA sMvDQn
EyA� kþrtA hÔ, pgle!

 leikþn kþoqQ qs s�cAqQ kþo nh� smJtA, tBI to pAglpn m� Spne
ila du:K kþA inmAQf kþrtA hÔ¦ aesA nAdAn ¯yVEt jo qs kuþ£hAzI kþA áAyog
kþrkeþ �vyM kþo pIiìzt kþrtA hÔ, wskeþ áAit hm GífA kÔþse kþr�! ws pr kRþoD kÔþse 
kþr�? ws pr to kþr�fA kþr�, wse to FyAr kþr�¦ ws mAniskþ rogI kþA to
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S�CA wpcAr cAiha, S�CI dvA cAiha SÈr FyAr se bìZkþr kþÈn sI S®y
dvA S�CI ho skþtI hÔ?

hne dosU pnAhAin, Sn¥TkþArkþAin ih¦
te�v s®tesu s�besu, meØAAhoit suinýmlA�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 24)

mhA SnTQkþArI «eú-dumQntA kþo dUr kþrne keþ ila hI sbkeþ áAit sMtA� kþI
mMgl mÔ©I hotI hÔ¦ qsilaþ�

meØAA sItýbusekeþn, ijnovAd mnu�srM¦
mhA n¥ykþrM dosM, in�bAytu s cetis�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 45)

ws mhAkþAr�ifkþ «ArA isKAqQ huqQ mÔ©I BAvnA kþA Snusrf kþrkeþ FyAr
keþ ÕItljl se Spne icØA kþI qs mhA SnTQ-kþArI SV�n kþo buJA¦ qsm� hI
donA� pö kþA kþ£yAf hÔ¦

prMtu ae nAdAn mn! tU shI mMgl mÔ©I kþA SÄyAs kÔþse kþr skeþgA! jb
tkþ ikþ �vyM tuJm� qtnI kþxutA BrI huqQ hÔ, öoB BrA huSA hÔ? jb tkþ tuJm�
yh �cØAn cl rhA hÔ ikþ qs ̄ yVEt ne merA burA ikþyA, tb tkþ tU wskþA shI
mMgl kÔþse cAhegA BlA?

SvkþoV�C mM SviD mM, Sijin mM ShAis me¦
ye c tM wpn�hV®t, verM tesM n sýmit�

(Dýmpd gATA 3)

jb tkþ SAdmI bAr-bAr keþ �cØAn «ArA qsI bAt kþI mn m� gAX� bAMDtA
rhtA hÔ ikþ qsne muJ pr SAkRþoÕ ikþyA, qsne muJe mArA, qsne muJe prAijt
ikþyA, qsne merA hkþ CIn ilyA, tb tkþ wskþA bÔr kÔþse ÕAMt ho skþtA hÔ
BlA?

SÈr jb tkþ BItr kþA bÔr hI ÕAMt n hogA, tb tkþ tU mMgl mÔ©I kÔþse
kþr skeþgA, BAqQ mere! jb tkþ tU dUsre kþA doú deKtA rhegA, tb tkþ wskeþ
áAit s�cA FyAr jAg nh� skeþgA tuJm�! qsilaþ�

n presM ivlomAin, n presM kþtAkþtM¦
SØAno v SveEKe�y kþtAin SkþtAinc�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 19)

prAa kþA doú n deK, prAa kþA kíþt-Skíþt n deK, yid deKnA hI hÔ to
Spne kþo hI deK, SpnA sukíþt-duÏkíþt hI deK¦
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tere duÏkíþt EyA kþm hÓ? yh jo tU prAyA doú deKkþr ivkþArA� se Br wXA
hÔ, EyA yhI terA kþm doú hÔ? jrA ÕAMt hokþr SpnI qs ivkíþit kþo yTABUt
EyA� nh� inhArtA? Spne ivkþArA� kþo deKte-deKte hI to tU ivkþAr-ivhIn hogA, 
ÕAMt hogA, ÕuÂ hogA¦ tBI terI mMgl-mÔ©I inmQl hogI, kþ£yAfkþArI hogI,
blÕAlI hogI¦ ivpÎynA «ArA SA¥m-inrIöf kþrte hua akþ bAt tere ila SÈr 
BI bhut �pÏx ho jAygI SÈr vh yh ikþ jb BI kþoqQ kRþoD keþ vÕIBUt hotA
hÔ tb vh �vyM BItr se S¥yMt sMtAipt ho wXtA hÔ¦ jb tU BI kRuþÂ hone keþ
kþArf Spne SApkþo sMtAipt huSA deKegA tBI qs SA¥mboD keþ bl pr shI
áAôA «ArA yh bAt terI smJ m� SAygI ikþ ijs ̄ yVEt ne kRuþÂ hokþr tuJe kþxu 
vcn kþhe, vh �vyM hI qs kRþoD «ArA BItr hI BItr ikþtnA sMtAipt ho rhA
hÔ¦ tBI tuJe wskeþ du:K kþA shI ahsAs hogA, shI boD hogA SÈr tBI tuJm� 
wskeþ áAit shI kþr�fA jAgegI, shI shAnuBUit jAgegI SÈr tBI terI mÔ©I
inmQl ho skeþgI¦ jb ivpÎynA áAôA «ArA tU Spne hI SAkRþoÕ keþ SnTQkþArI
pirfAm kþo �vyM Spne BItr Bugtkþr deKegA toþ�

SEkþoso mM n SAgV�C, t�sevA n¥TkþArkþo¦
qit Y¥vAv sp²Yo, SvkþosM n gr�M kþre�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 60)

to �vt: yhI kþhne lgegA ikþ muJe kþBI SAkRþoÕ n SAa¦ Sre, yh
SAkRþoÕ bìzA SnTQkþArI hÔ, mÓ qskeþ SnTQkþArI pirfAm kþo �vyM Bugt cukþA
hUM¦ áAôA «ArA jAn cukþA hUM¦

to dUsre keþ «ArA Spne áAit áAkþx ikþa hua SAkRþoÕ kþo tU EyA mhØv degA 
BlA! bV£kþ ws SAkRþoÕI ̄ yVEt keþ áAit kþr�fA hI jAgegI tuJm� SÈr tb toþ�

meØAýbunA s¡oso c, prdosoc sýmit¦
meØAAsekeþn s�besu, s�bto��g invArye�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 62)

cAhe SpnA «eú dAÈmQn�y ho STvA prAyA, sBI «eúAV�nyA� kþA Spne
inmQl mÔ©I jl se SiBúekþ kþrkeþ tU w®h� ÕAMt hI kþregA, bìZne nh� degA¦

sdos prdos��g, s�bto idsto i§tM¦
meØAA toyen vAre�y, isyA in�buit s�biD�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 63)
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tb to Spne «eú kþI BI SÈr prAye «eú kþI BI SV�n jhAM kþh� wXtI huqQ 
deKegA, vh� SAg buJAne vAlA� kþI trh turMt mÔ©I jl kþI hI vúAQ kþregA¦
EyA�ikþ tU qs s�cAqQ kþo ivpÎynA áAôA «ArA �vAnuBUityA� keþ bl pr smJ
cukþA hogA, ikþþ�

ngme SØAno S��g, pr��g vAip nAgme¦
meØAýbunAv in�bAtu, sprV�g «yM BusM�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 64)

n SpnI hI SAg bìZne denI cAiha SÈr n prAyI hI¦ mÔ©I jl se qn
dono tej SAgA� kþo turMt buJA denI cAiha¦

SÈr mÔ©Ijl SAg kþo tBI buJA skeþgA jb ikþ vh �vyM inmQl hogA¦
yid tuJm� «eúml hogA to terI mÔ©I ivml nh� ho skþtI¦ SÈr mÔ©I ivml
nh� hogI to vh sATQkþ nh� ho skþtI¦

qsila ae mere mn! prAyA doú deKne kþI SAdt Coìz! ikþsI kRþoDI ̄ yVEt 
kþI SAdt kþo bdlkþr wse suDArne kþI BI dMBBrI SAkþAMöA Coìz¦ �vyM Spne
SApkþo ÕuÂ kþr, SpnI mÔ©I kþo ÕuÂ kþr¦ Dvl ivml cAMdnI kþI trh
ÕAMitdAiynI bnA qse¦

dos�BA ml s²CÚAo, meØAAc®do n rocit¦
tMmut�s tu at�s, Sit�sy pBAvto�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 67)

deK! terI mÔ©I kþA cMdA «eú ªoh ve mÔle bAdlA� se SACÚA hokþr kÔþsA
mlIn, áABAhIn ho wXA hÔ? qse qs mÔl se muEt kþr SÈr áABAvAn bnA¦
SitÕy áABAvAn bnA¦

kRþoDI kþo iÕöA dene kþI SAdt Coìz SÈr ae mere mn! ÕAMt rh! ÕAMt rh!
ÕAMt rh! mÈn rh! mÈn rh! mÈn rh! SÈr mÈn rhtA huSA hI ÕuÂ mÔ©I trMgA�
se wimQl hotA rh! Spne, prAa SÈr sbkeþ kþ£yAf ke þila! sb keþ mMgl keþ
ila!

 (vúQ 3  buÂvúQ 2517  BAdRpd pUiQfQmA  id.12-09-73  SMkþ 3)
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wdÒboDn : ae mere mn! (2)

ae mere mn!

ikþtnA smy bIt gyA pr Sb tkþ BI terA kuþlbulAnA nh� imxA¦ tere
BItr kRþoD keþ SMgAre Sb tkþ BI sulg rhe hÓ¦ Sre SboD! qn SMgArA� m� tU
ikþs kþdr jl rhA hÔ? ikþtnA sMtAipt hÔ tU qs jln se? iPþr BI, ikþtnA
duboQD hÔ re tU? Spne BItr DIre-DIre qs SAg kþo sulgAa hI jA rhA hÔ¦ jb
tkþ qse ÕAMt kþrne kþA kþoqQ wpAy nh� kþregA, tb tkþ to yh SAg Spne
�vBAv se ÕnÔ: ÕnÔ: bìZtI hI jAygI¦ ikþsI ne XIkþ hI to kþhA hÔ:þ�

isne isFpM isne DnM, isne p�btmAhM¦
isne kþAm�s kþoD�s, qme p²c isne isne�

(lokþnIit gATA 1)

ÕnÔ: ÕnÔ: hI iÕ£pôAn bìZtA hÔ¦ ÕnÔ: ÕnÔ: hI Dn bìZtA hÔ¦ ÕnÔ: ÕnÔ:
hI pvQtArohf hotA hÔ¦ ÕnÔ: ÕnÔ: hI kþAm SÈr kRþoD bìZtA hÔ¦ ye pAMcA� ÕnÔ:
ÕnÔ: hI bìZte hÓ¦

jÔse SAg �vyM Spne ila nyA-nyA jlAvn lekþr ÕnÔ: ÕnÔ: bìZtI hI
rhtI hÔ, vÔse hI �vymev bìZte rhnA qs kRþoD kþA shj �vBAv hÔ¦

SFpo hu¥vA bhu hoit, v¾te so SKV®tjo¦

vh jo SÕAMit se w¥pÚA hone vAlA kRþoD hÔ, vh Toìze se bìZtA huSA bhut
hI hote rhtA hÔ¦

SAs½I bhupAyAso, t�mA kþoDM n rocye¦
(jAtkþ gATA 16)

qskþA sMg bhut du:KdAyI hÔ¦ aesA SnTQkþArI, pApI kRþoD ikþs smJdAr 
kþo r�ickþr ho skþtA hÔ BlA? prMtu tere jÔse nAsmJ qse bìZAne m� hI lge rhte 
hÓ¦ ve smJ hI nh� pAte ikþ qskþA ikþtnA bìzA duÏpirfAm hone vAlA hÔ¦

vAifjAnM yTA nAvA, SFpmAfBrA gr�¦
SitBArM smAdAy, S»fve SvsIdit�

avmev nro pApM, Tokþ TokþVýp SAicnM¦
SitBArM smAdAy, inrye SvsIdit�

(jAtkþ 2. gATA 1245-46)



jÔse ikþsI bina kþI Toìze BAr vAlI nAv m� S¥yiDkþ BAr Br idye jAne
pr vh smuª m� zUb jAtI hÔ vÔse hI ToìzA-ToìzA pAp-BAr bìZAtA huSA nAsmJ
¯yVEt SitBAr keþ kþArf dugQityA� m� zUb jAtA hÔ

cAiha to yh ikþ ijs áAkþAr kþoqQ sunAr DIre-DIre cAMdI kþA ToìzA- ToìzA
mÔl dUr kþrtA hÔ, vÔse hI smJdAr SAdmI s¥áAy¥n «ArA öf áAitöf Spne
mn kþA ToìzA-ToìzA mÔl dUr kþre¦ wse «eúhIn bnAa, kRþoDhIn bnAa, pAphIn
bnAa¦

Snupu�ben meDAvI, TokM TokMþ Kfe Kfe¦
kþýmAro rjt�sev, inÂme mlmØAno�

(Dýmpd gATA 239)

prMtu tU to qtnA nAsmJ hÔ ikþ Spne mÔl kþo ÕnÔ: ÕnÔ: kþm kþrne keþ
bjAy wse ÕnÔ: ÕnÔ: bìZAa hI jA rhA hÔ SÈr pirfAm �vÁp qs SAg se
Spne SApkþo sMtðA hI ikþa jA rhA hÔ¦ yh jo SAg tere BItr w¥pÚA huqQ hÔ,
vh S®y ikþsI kþo jlAa yA n jlAa, tuJe to SvÎy jlAagI hI¦

kþ§V�mM m¥TmAnV�mM, pAvkþo nAm jAyit¦
tmev kþ§M zhit, y�mA so jAyte igin�

(jAtkþ 1. gATA 58)

ijs áAkþAr ikþsI kþAX m� pAr�pirkþ rgìz «ArA w¥pÚA huqQ SAg wsI kþAX
kþo jlAtI hÔ, vÔse hI tere BItr ikþsI keþ BI rgìz se w¥pÚA huqQ yh kRþoDAV�n
tuJe hI jlA rhI hÔ¦

 ikþsI mUKQ, SjAn, SboD se terI aesI rgìz-Jgìz ho gqQ ikþ wskeþ
pirfAm �vÁp tere BItr yh kRþoD kþI SV�n jAgít ho gqQ¦ pr tU BI to kþm
SboD nh� ikþ qs SAg m� Sb tkþ jle hI jA rhA hÔ¦

avM m®d�s pos�s, bAl�s SivjAnto¦
sArýBA jAyte kþoDo, soip tenev z�hit�

(jAtkþ 441. gATA 59)

cAhe ijs mMd-buiÂ SboD ¯yVEt kþI rgìz se tere BItr SAg jl wXI
ho, prMtu SAg to SAg hÔ SÈr wskþA �vBAv hÔ ikþ jhAM w¥pÚA hotI hÔ, wsI
kþo jlAtI hÔ¦ ijskþI rgìz se yh SAg lgI, vh jle yA n jle, prMtu tU to
qs SAg se jle hI jA rhA hÔ¦

ijskþI rgìz se tere BItr yh SAg lgI hÔ vh duboQD ho, SôAnI ho
STvA kþoqQ ümf ho, ôAnI ho, qsse EyA SMtr pìztA hÔ? yid qs SAg se tU
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jl wXA hÔ to tuJe to yh SAg sMtAipt kþregI hI¦ nIm kþI lkþìzI kþI rgìz
lgI ho STvA cMdn kþI lkþìzI kþI, yid ws rgìz se ikþsI kþAX m� SAg w¥pÚA 
ho gqQ to vh SAg ws kþAX kþo jlAyegI hI¦ jlAnA hI wskþA DmQ hÔ¦ SAg
cAhe kþoyle kþI ho STvA pexÃol kþI ho, iv¬�t kþI ho STvA gÔs kþI ho, SAg
to SAg hÔ¦ jlAyegI hI¦ St: smJdAr SAdmI sdÔv qs bAt se stkQþ rhtA
hÔ ikþ SAg cAhe ijs sRot se w¥pÚA huqQ ho wse bìZne n de¦

su¥vAn duisto bhuM vAcM, smfAnM vA puTujnAnM¦
Pþr�sen ih n pixvÀjA, n ih s®to pixsein kþroi®t�

(cturArEKdIpnI in¡es 3, gATA 17)

smJdAr ÕAMt-icØA ¯yVEt ikþsI ümf se STvA ikþsI mUìZ SôAnI
¯yVEt se Snekþ dUiút vcn sunkþr BI bdle m� �vyM kþBI kþxu-kþXor vcn kþA 
áAyog nh� kþrtA¦ �vyM kRuþÂ hokþr wskþA áAitkþAr nh� kþrtA¦ EyA�ikþ vh
jAntA hÔ ikþ aesA kþrte hI vh �vyM Spne BItr SAg jlA legA¦ SÈr ws
duBAQúI ¯yVEt kþI kRþoD kþI SAg m� nyA pexÃol iCìzkþ degA¦ Spne SÈr prAa
Ble kþo smJne vAlA, n �vyM SpnI Sor se kþìzve vcn bolkþr nyI SAg
lgAtA hÔ, SÈr n hI ikþsI SÈr keþ kþìzve vcn sunkþr wse kþìzvA áA¥yutr detA
hÔ SÈr wskþI SAg kþo BìzkþAtA hÔ¦

mA voc Pþr�sM ikþV²c, vuØAA pixvde�yuM tM¦
duEKA ih sArýBkþTA, pixd»zA Puþse�yuM tM�

(nrdEKdIpnI cAirH in¡es gATA 137)

qsIila smJdAr SAdmI kþBI kþoqQ kþìzvI vAfI n bole¦ EyA�ikþ sunne
vAlA kRuþÂ hokþr bdle m� kþìzvI vAfI hI bolegA¦ kRþoDBrA hr vcn du:K hI
pÔdA kþregA¦ aese vcnA� kþA áAyog kþrne vAle hmeÕA du:KI hA�ge¦

yo kþopne�ye n kþroit kþopM,
n kuþÀJit sFpuirso kþdAic¦
kuþÂoip so nAivkþroit kþopM,
tM ve nrM smfmAhu lokeþ�

(jAtkþ 1. gATA 24)

s¥pur�ú kþBI ikþsI pr kRþoD nh� kþrtA¦ vh to ikþsI kþopBAjn pr BI 
kRþoD nh� kþrtA¦ kRuþÂ ho jAy to BI kRþoD áAkþx nh� kþrtA¦ aesA sMyimt
s¥pur�ú hI to duinyA m� s�cA sMt kþhlAtA hÔ¦ scmuc smJdAr keþ ila kRþoD
ikþsI BI Sv�TA m� wict nh� hÔ¦
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Slso ighI kþAmBogI n sADu,
Ss²Yto p�bijto n sADu¦
rAjA SinsýmkþArI n sADu,
pV»zto kþoDno tM ip nM sADu�

(lokþnIit rAjkþ 931. gATA 121)

SAlsI kþAmBogI gíh�T S�CA nh� hotA, n hI sMymivhIn gíh¥yAgI
áAvRijt, ibnA soce smJe infQy kþrne vAlA ÕAskþ S�CA nh� hotA, SÈr n
hI kRþoDyuEt ôAnI pMizt ¯yVEt¦ kþoqQ scmuc ôAnI hogA to vh kRþoD kþA
gulAm hogA hI nh�¦

smJdAr ̄ yVEt sdA SpnI shI suröA kþrtA hÔ¦ vh SpnI suröA m� hI 
SÈrA� kþI BI suröA deKtA hÔ¦ smJdAr ̄ yVEt sdA SÈrA� kþI shI suröA kþrtA
hÔ¦ vh SÈrA� kþI suröA m� hI SpnI BI suröA deKtA hÔ¦

SØAAnM rEK®to prM rEKit,
prM rEK®to SØAAnM rEKit�

(nrdEKdIpnI cAirH in¡es gATA 145)

vh SpnI röA kþrtA huSA SÈrA� kþI röA kþrtA hÔ¦ SÈrA� kþI röA kþrtA
huSA SpnI röA kþrtA hÔ¦ scmuc, jo �vyM kRþoD kþI phl nh� kþrtA SÈr
ikþsI kRþoDI keþ phl kþr lene pr áAitikRþyA �vÁp BI kRþoD nh� kþrtA, aesA
¯yVEt hI to SpnI SÈr prAyI sb kþI shI suröA kþrtA hÔ¦ aesA ¯yVEt hI
to shI mAne m� s¥pur�ú hÔ¦

wiBÚAm¥TM crit, SØAnoc pr�sc¦

prM sMkuþVFptM Y¥vA, yo sto wpsýmit�
(nrdEKdIpnI cAirH in¡es gATA 145)

Spne SÈr prAye Ble ke þila hI s¥pur�ú dUsre kþo kuþipt huSA deKkþr
�vyM ÕAMit DArf kþrtA hÔ¦ scmuc qsI m� to donA� kþI BlAqQ hÔ¦ kuþipt hua pr 
kuþipt ho jAyÙ to SpnI SÈr wskþI donA� kþI hI hAin ho¦

 ae mere Bole mn! tU ijs DmQ-pT kþA piTkþ hÔ vh to öAMit kþA pT hÔ¦
ÕAMit kþA pT hÔ, sihÏfutA kþA pT hÔ, DIrj kþA pT hÔ¦ qs pT pr clne vAle
sBI piTkþ ÕAMit kþA hI SÄyAs kþrte SAa hÓ¦ mÓ jAntA hUM ikþ yh to SBI
sMBv nh� hÔ ikþ tuJe wn DmQrAj BgvAn tTAgt kþI trh kþBI, ikþsI BI
Sv�TA m�, kRþoD SAa hI nh�, wnkþI trh terI BI BíkuþxI kþBI xeìZI ho hI nh�¦ 
prMtu qtnA to SvÎy ho hI skþtA hÔ ikþ jb kþBI tuJe kRþoD SAa tb tU ÕIGR
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se ÕIGR wskþA Õmn kþr le¦ wse bìZne n de¦ buÂ bnne keþ pUvQ ws nr-üeÏX ne
BI to j®m j®mA®trA� m� yhI SÄyAs ikþyA TA¦ BAvI-buÂ boiDkuþmAr ne
svQTA wkþsAne vAlI V�Tit m� BI qs duÏx kRþoD kþo Spne isr pr svAr nh� hI 
hone idyA¦ qskþA sAmnA hI ikþyA¦

wFpÀje me n mu�ce�y, n me jIvto¦
rjMv ivpulA vui§, iKFpmev invArye�

(jAtkþ 1. cUlboiD jAtkþ gATA 50)

 wXte hua kRþoD kþo deKte-deKte BAvI buÂ kþo yh hoÕ TA ikþ yh w¥pÚA
hogA to muJe nh� CoìzegA, jIvn Br bAMDe rKegA ijs trh wXtI huqQ DUl kþo
ivpul víVÏx «ArA dbA idyA jAtA hÔ, vÔse hI qskþA invArf kþr denA cAiha¦
SÈr yhI to wsne ikþyA BI¦

wFpiÀj me n muV�c¥T, n me muV�c¥T jIvto¦
rjM v ivpulA vui§ iKFpmev invAriyi®t�

(jAtkþ 1. cUlboiD jAtkþ gATA 52)

yh kRþoD jÔse hI w¥pÚA huSA, mÓ wskeþ SDIn nh� huSA¦ St: yh muJe
jIvn Br SpnA gulAm bnAa n rK skþA¦ (pr®tu Sb) ijs áAkþAr wXtI huqQ
DUl kþA invArf ivpul vúAQ «ArA ho jAyA kþrtA hÔ, vÔse hI mÓne qskþA invArf
kþr ilyA¦

yVýh jAte n p�sit, SjAte sADu p�sit¦
so me wFpVÀj no muV�c, kþoDo duýmeDgocro �

(jAtkþ 1. cUlboiD jAtkþ gATA 54)

kÔþsA SinÏxkþArkþ hÔ yh kRþoD! sÀjn qskeþ w¥pÚA hone keþ phle hI
BlI-BAMit deK smJ skþte hÓ¦ qskeþ w¥pÚA hone pr to sArI sUJ-bUJ nÏx ho
jAtI hÔ¦ aese SnTQkþArI kRþoD keþ w¥pÚA hone pr mÓ qskeþ SDIn nh� huSA¦
scmuc kRþoD to mUKoÜ kþI hI gocr BUim hÔ¦

 yV�m²c jAymAniýh, sd¥TM nAvbuÀJit¦
  so me wFpVÀj no muV�c, kþoDo duýmeDgocro�

(jAtkþ 1. cUlboiD jAtkþ gATA 56)

ijskeþ w¥pÚA hone pr SAdmI kþI sArI sdÒb�iÂ nÏx ho jAtI hÔ SÈr vh
�vyM SpnA BlA burA BI nh� smJ skþtA, aesA duÏx kRþoD muJm� w¥pÚA huSA,
prMtu mÓ wskeþ vÕIBUt nh� huSA¦ Sho, kRþoD to mUKoQ kþI hI gocrBUim hÔ¦
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yen jAten n®dV®t, SimØAA duEKmeisno¦
so me wFpVÀj no muV�c, kþoDo duýmeDgocro�

(jAtkþ 1. cUlboiD jAtkþ gATA 55)

jb muJm� kRþoD jAgtA hÔ to mere ve duÎmn jo merA SinÏx cAhte hÓ, jo
muJe du:KI deKnA cAhte hÓ, wnkþI q�CA pUrI hotI hÔ, ve aesA deKkþr áAsÚA hI
hote hÓ¦ EyA�ikþ kRþoD kþo j®m dekþr mÓ Spne du:KA� kþo hI j®m detA hUM¦ qsIila 
muJe kRþoDAV®vt deKkþr ve áAsÚA hI hote hÓ¦ aesA du:KdAyI kRþoD muJm� w¥pÚA
huSA, prMtu mÓne wskþA turMt Õmn kþr idyA¦ mÓ wskþA gulAm n bn skþA¦
Sho, kRþoD to mUKoÜ kþI hI gocr BUim hÔ¦

yenAiBBUto kuþslM jhAit,
prEkþre ivpul²cAip S¥TM¦
s BImseno blvA pm¡I,
kþoDo mhArAj n me Smu�cT�

(jAtkþ 1. cUlboiD jAtkþ gATA 57)

ijskeþ vÕIBUt hokþr SAdmI SpnA kuþÕl Ko detA hÔ¦ bìze se bìzA lAB
gMvA detA hÔ¦ he mhArAj! bìze bìzA� kþA mdQn kþr dene vAlA aesA ByAvh blÕAlI 
vh kRþoD muJe Spne bMDn m� n bAMD skþA¦ Sho, mhA SnTQkþArI kRþoD kþA
gulAm hone se mÓ bc gyA¦ qs ivjy kþI KuÕI m� BAvI-buÂ boiDkuþmAr áAsÚA
ho wXA¦

ae mere bAvre mn! tU BI wsI sMt keþ pAvn pT kþA SnugAmI bn¦ jIt,
Spne wXte hua kRþoD kþo jIt¦ qse bìZne n de, qskeþ vÕIBUt n ho, nh� to yh 
tere BItr aesA «eú-dÈmQn�y Br degA jo ikþ jIvn Br tuJ pr CAyA rhegA¦
jIvn Br tuJe du:KI bnAtA rhegA¦ qskeþ phle ikþ yh tuJe pCAìz de SÈr
sdA-sdA ke þila tuJe Spne vÕ m� kþr le, ÕIGR qskeþ cMgul se inkþl, qskþA
gulAm hone se bc¦ dÈmQn�y keþ qs wXte hua gdQ-gu�bAr pr áAIit-FyAr kþI
mADurI vúAQ kþr, mMgl-mÔ©I kþI ivpul bÈCAr kþr¦ SÈr qskþA Õmn kþr¦ Õmn 
kþr! Õmn kþr! tAikþ tU BI áAsÚAtApUvQkþ kþh skeþþ� 

so me wFpVÀj no muV�c, kþoDo duýmeDgocro¦
(jAtkþ 1. cUlboiD jAtkþ gATA 56)

vh duÏx kRþoD muJm� w¥pÚA to huSA, pr muJe Spne vÕIBUt n kþr skþA¦
vÕIBUt n kþr skþA¦ kRþoD to mUKoÜ kþI hI gocrBUim hÔ¦

   (vúQ 3  buÂvúQ 2517  SAiÎvn pUiQfQmA id. 12-10-73  SMkþ 4)
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wdÒboDn : ae mere mn! (3)

ae mere mn!

btA to shI, vh kþÈn hÔ ijskeþ btAQv se tU qs kþdr itlimlA wXA SÈr
Sb tkþ itlimlAa hI jA rhA hÔ? vh terA pu© hÔ? iptA hÔ? Snuj hÔ? SgRj
hÔ? p¥nI hÔ? pit hÔ? sAs hÔ? bhU hÔ? gur� hÔ? iÕÏy hÔ? im© hÔ? êAehI hÔ?
SvÎy! SvÎy! q®h� m� se kþoqQ akþ hogA tBI terA dÈmQn�y Sb tkþ dUr nh�
ho pAyA¦ tBI to áAÔÕr kUþkþr kþI trh SBI tkþ BItr hI BItr kuþlbulAa hI
jA rhA hÔ¦

scmuc, jo ijtnA inkþx�T hÔ, wskþA du¯yQvhAr wtnA hI SiDkþ kþxu
lgtA hÔ¦ kþoqQ GinÏX �vjn n hokþr keþvl sAmA®y pirict hI ho to wskþA
du¯yQvhAr j£dI BulA idyA jAtA hÔ SÈr yid kþoqQ intAMt Spirict hI ho to
wskeþ dū yQvhAr kþo bhuDA mhØv tkþ nh� idyA jAtA¦ prMtu vÔsA hI du¯yQvhAr
yid GinÏX �vjn kþre to vh der tkþ ãdy kþo sAltA rhtA hÔ¦ vúoÜ tkþ SÈr
kþBI-kþBI to jIvn Br jI jlAtA rhtA hÔ¦

kþBI socA tUne ikþ aesA EyA� hotA hÔ? kþBI smJA tUne ikþ iBÚA-iBÚA
¯yVEtyA� «ArA áAkþx ikþyA huSA akþ jÔsA hI du¯yQvhAr tuJe kþm-SiDkþ
pIìzAjnkþ EyA� lgtA hÔ? jrA �yAn dekþr deK to s�cAqQ �pÏx njr SAne
lgegI¦ ijse tUne SpnA mAn rKA hÔ wskeþ SAMK bdlne pr hI tU qtnA ̄ yAkuþl
ho wXtA hÔ¦ ijse tUne kþBI SpnA nh� mAnA TA, wskeþ SAMK bdl lene pr du:K 
ho to BI wtnI ghrAqyA� tkþ nh� jAtA SÈr wtnI der tkþ nh� ixkþtA¦ St:
ghrA du:K mhj ghre du¯yQvhAr keþ kþArf nh� hÔ¦ ghrA du:K du¯yQvhAr kþrne
vAle ̄ yVEt keþ áAit tere �vjnBAv keþ kþArf hÔ¦ ijskþo tUne SpnA mAn ilyA,
wsse yh BI SpeöA kþrne lgA ikþ wskþA sArA ¯yvhAr tere q�CAnukUþl honA
cAiha¦ tere q�CAnukUþl nh� ho rhA hÔ to vh terA SpnA kÔþse huSA? St: jhAM
ikþsI Spne kþA SpnApn xUxne lgA, vh� terA du:K bìZne lgA¦ EyA�ikþ ijse
SpnA mAnA wskeþ áAit Snekþ �vFn BI to sMjoa SÈr ws Spnepn keþ xUxne ke
sAT-sAT ve �vFn BI to xUxe¦ mslnþ� yh merA pu© hÔ¦ mÓne qse pAl-poskþr
qtnA bìzA ikþyA hÔ, pìZAyA hÔ, ilKAyA hÔ, kþAm-DMDA isKAyA hÔ SÈr Sb qse
kþmAne yo�y bnA idyA hÔ¦ SÈr yh sb qsila ikþ jb mÓ bUìZA ho jAWMgA,
SpMg ho jAWMgA, dubQl ho jAWMgA, kþmAne lAykþ nh� rhUMgA tb yh merI
deK-BAl kþregA, sevA kþregA, SAôA-pAln kþregA, merI q�CASA� kþI pUitQ kþregA¦



SÈr Sb akþAakþ qs mohkþ �vFn pr kþrArI Xokþr lgI¦ Spne pAMv pr KìzA
hote hI yhI pu© merI wpeöA kþrne lgA, SvhelnA kþrne lgA¦ qse Sb merI kþoqQ
SAvÎykþtA nh� rh gqQ qsila merA inrAdr tkþ kþrne lgA¦ mere �vFnA� kþA
suMdr mhl BrBrA kþr Zh pìzA¦ STvAþ�

yh merA iptA hÔ, yh muJe ikþtnA FyAr kþrtA hÔ¦ muJse kþoqQ BUl BI ho
jAy to sdA mAPþ kþr detA hÔ¦ SAÈrA� keþ sAmne merI BUl kþo iCpAtA hÔ SÈr mere
gufA� kþo bìZA-cìZAkþr btAtA hÔ¦ ikþsI se JgìzA ho jAy to sdA merA hI pö
letA hÔ; muJ pr ikþtnA êAeh brsAtA hÔ¦ yh sdA hI muJe aesA FyAr detA rhegA¦
sdA merA hI pö letA rhegA¦ iptA keþ sMbMD m� aese �vFn mÓne sMjo rKe hÓ¦ prMtu
akþ idn deKtA hUM ikþ vh Spne Coxe bexe kþo SiDkþ FyAr kþrne lgA hÔ¦ wse hI
SiDkþ mhØv detA hÔ¦ wskþA hI SiDkþ pö letA hÔ¦ merI ikþtnI SvhelnA
kþrtA hÔ SÈr ws pr ikþtnA êAeh brsAtA hÔ¦ merI ikþtnI wpeöA kþrtA hÔ SÈr
wskþA ikþtnA ¼yAl rKtA hÔ¦ mere iptA kþI jo êAeh-mUitQ mÓne Spne mn m� gìZI
TI vh qs áAkþAr xUxne lgtI hÔ¦ Sb vhI FyArA iptA muJe ikþtnA burA lgne
lgtA hÔ¦ STvAþ�

yh merA BAqQ hÔ, shodr hÔ¦ ikþs áAkþAr muJ pr SpnA áAAf inCAvr
kþrtA hÔ¦ CoxA hÔ to muJe ikþtnA SAdr sýmAn detA hÔ¦ bìzA hÔ to muJ pr
ikþtnA FyAr wìzeltA hÔ¦ hm donA� keþ pr�pr FyAr kþA sMbMD logA� keþ ila ccAQ
kþA ivúy bn gyA hÔ¦ prMtu smy bdltA hÔ SÈr mÓ deKtA hUM ikþ mere BAqQ kþA
jo suMdr ic© mÓne Spne SMt:pxl pr K�c rKA TA, wskþA rMg bdlne lgA
hÔ¦ vh muJe S¥yMt SsuMdr lgne lgA hÔ¦ EyA�ikþ Sb wskeþ Spne �vATQ wBr
SAye hÓ jo ikþ mere �vAToÜ se xkþrAne lge hÓ¦ vh sdA Spne �vATQ kþI hI bAt
kþrtA hÔ¦ mere �vATQ kþI bAt kþo sdA hI kþAxtA hÔ¦ aesA BAqQ Sb muJe BItr hI 
BItr kþAxne lgA¦ kþcoxne lgA¦ STvAþ�

yh merI p¥nI hÔ¦ ikþtnI FyArBrI! ikþtnI pitvRtA! ikþtnI
SAôAkþAirfI! ikþtnI sevAmyI! qskeþ sAT FyArBrA jIvn ibtAne keþ ikþtne
suMdr �vFn sMjoa Te mÓne! SÈr Sb qse EyA ho gyA? yh mere �vFnA� kþI rAnI!
qskþA rMg-ZMg bdlA-bdlA njr SAne lgA¦ qskþI vPþAdArI pr sMdeh hone lgA 
muJe¦ SÈr qskeþ áAit mn m� jo qtnA bìzA SAkþúQf TA, vh kþpUr kþI trh
kþhAM wìz gyA? STvAþ�

 yh merA pit hÔ¦ FyAr kþA putlA! êAeh kþA smuMdr! mere isvA ikþsI kþI
Sor SAMK wXAkþr deKtA BI nh�¦ mere �vFnA� kþA devtA! Sre, akþAakþ qskþo
EyA ho gyA? ikþs zAqn ne qs pr jAdU kþr idyA? Sb yh muJse ikþtnA
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�KcA-�KcA rhne lgA¦ qskþI sArI hrkþt� muJe ikþtnI SiáAy lgne lg�¦
STvAþ�

 yh merI bhU hÔ¦ Gr m� SAqQ TI to qse lekþr ikþtne suMdr �vFnA� kþA sMsAr
rcAyA TA mÓne! yh merI KUb sevA kþregI¦ sdA mere mnonukUþl rhegI, merA SAdr
sýmAn kþregI¦ prMtu sAre �vFn ikþtnI j£dI ibKr ga¦ �vyM to mnmAnI kþrne
hI lgI, mere iáAy SAôAkþArI pu© kþo BI ikþs áAkþAr mere ivr�Â kþr idyA qs
kþlmuMhI ne? STvAþ�

yh merA gur� hÔ, muJ pr ikþtnI kíþpA hÔ qskþI¦ mÓ hI qskþA p¢ iÕÏy
sAibt hone vAlA hUM¦ mÓ hI qskþI g¡I kþA wØArAiDkþArI bnne vAlA hUM¦ prMtu
Sre, akþAakþ EyA ho gyA qse? Sb yh muJkþo qtnA mhØv EyA� nh� detA?
muJse kþinÏX iÕÏyA� kþo EyA� qtnA mhØv dene lgA? STvAþ�

yh merA iÕÏy hÔ¦ bìzA ivnIt! bìzA üÂAlu! yh sdA aesA hI bnA rhegA¦
prMtu nh�, aesA nh� huSA¦ ikþtnA bdl gyA, yh akþAakþ! Sb yh SpnI
q�CASA� kþo hI mhØv dene lgA¦ merI q�CASA� keþ ivr�Â mnmAnI kþrne lgA¦
xUxA �vFn, xUxI SAÕAaM SAid SAid¦

qs áAkþAr jb kþBI terA kþoqQ BI FyArA GinÏX terI q�CASA� keþ áAitkUþl
kþAm kþrne lge, tere �vFnA� keþ ivprIt kþAm kþrne lge tb wskeþ áAit w¥pÚA huSA
terA sArA êAeh-sMbMD iCÚA-iBÚA hone lgtA hÔ¦ qsse yh �pÏx hÔ ikþ tuJe v�tut:
n mAtA-iptA iáAy hÓ, n pu©-kþl©, n BAqQ-bMDu, n sge-sMbMDI¦ sbse bìzA FyAr
tuJe Spne SAp se hÔ¦ nV¥T SØA smM pemM¦  sbse bìzA FyAr tuJe Spne spnA� se
hÔ¦ SpnI mhØvAkþAMöASA� se hÔ¦ jo-jo ¯yVEt qn spnA� kþo pUrA kþrne m� tere
sAT hÓ, ve-ve iáAy hÓ¦ jo-jo SvroDkþ hÓ ve-ve SiáAy hÓ¦ jb-jb sAT hÓ
tb-tb iáAy hÓ, jb-jb SvroDkþ hÓ tb-tb SiáAy hÔ¦ ijtne-ijtne sAT hÓ
wtne-wtne iáAy hÓ¦ ijtne-ijtne SvroDkþ hÔ, wtne-wtne SiáAy hÓ¦ kþoqQ tere
spnA� keþ SnukUþl ¯yvhAr kþrtA hÔ to vh iptA n hone pr BI tuJe iptA jÔsA
pUÀy lgne lgtA hÔ¦ pu© n hone pr BI pu© jÔsA iáAy lgne lgtA hÔ¦ BAqQ n
hone pr BI BAqQ jÔsA FyArA lgne lgtA hÔ¦ wskþI hr hrkþt tuJe bìzI suhAvnI
lgtI hÔ wskþA hr bol tere kþAnA� m� imüI GoltA hÔ¦ prMtu yid kþoqQ tere �vFnA�
keþ ivprIt kuþC kþrne lge to vh iptA ho to BI duÎmn jÔsA lgne lgtA hÔ¦ pu© 
ho to BI bÔrI jÔsA lgne lgtA hÔ¦ BAqQ ho to BI jhr jÔsA lgne lgtA hÔ¦
wskþI hr hrkþt terI SAMKA� m� kþAMxe sI KxkþtI hÔ¦ wskþA hr bol tere ãdy m�
ibú buJe tIr-sA cuBtA hÔ¦ ijn-ijn ̄ yVEtyA� keþ �vFn tere �vFnA� se tAl mel
KAte hÓ, ijn-ijn ¯yVEtyA� kþI SAÕA-SAkþAMöAaM terI SAÕA-SAkþAMöASA� keþ
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smAnAMtr SnukUþl idÕAgAimnI hÓ, ve-ve ̄ yVEt tuJe bìze iáAy lgte hÓ¦ ijn-ijn 
keþ �vFn tere �vFnA� se xkþrAne lge, ijn-ijn kþI SAÕA-SAkþAMöAaM terI SAÕA
SAkþAMöASA� se ivprIt idÕA kþI Sor jAne lg� ve-ve tuJe kþìzuve lgne lge¦ ikþsI 
SnjAn Spirict ̄ yVEt keþ sAT tU Spne �vFnA� kþA tAlmel nh� bÔXAtA¦ jo
inkþx�T hÓ GinÏX hÓ wnse hI Spne BAvI �vFnA� keþ sMbMD joìztA hÔ¦ SÈr w®h�
kþo lekþr jb �vFn xUxte hÓ tb ve hI KUb KAre lgne lgte hÓ¦ wnkþA hI ̄ yvhAr 
S¥yMt SiáAy lgne lgtA hÔ¦ wnkeþ hI bol tuJe kþAxne lgte hÓ¦

 tU cAhtA hÔ ikþ sb tuJse mu�kþrAkþr bAt kþr�¦ EyA�ikþ kþoqQ mu�kþrAkþr
bAt kþrtA hÔ to tuJe S�CA lgtA hÔ¦ tU cAhtA hÔ ikþ kþoqQ terA itr�kþAr n kþre; 
EyA�ikþ itr�kþAr kþrtA hÔ to tuJe burA lgtA hÔ¦ prMtu tU yh EyA� nh� smJtA
ikþ kþl tkþ jo ¯yVEt tuJe FyAr kþrtA TA SÈr terA itr�kþAr nh� kþrtA TA,
vh SAj akþAakþ EyA� plx gyA? �pÏx hÔ ikþ wse ptA cl gyA ikþ Sb tU
BItr hI BItr wskeþ spnoM kþI jìz Kodne lgA hÔ¦ tU Spne spne pUre kþrne keþ
ila wskeþ spnA� pr kuþXArAGAt kþrne lgA hÔ¦ SÈr hr ¯yVEt keþ Spne-Spne
spne hote hÓ¦ hr ¯yVEt kþo Spne spnA� se SAsVEt hotI hÔ¦ aesI Sv�TA m�
Spne spnA� se SAsEt huSA vh ̄ yVEt tuJse muÙh nh� moìz legA to SÈr EyA
kþregA? tU SpnI Sor deK¦ tU BI jb ikþsI kþo Spne spnA� keþ ivr�Â jAte
deKtA hÔ tb wskeþ áAit ikþs áAkþAr GífA se Br wXtA hÔ SÈr wsse Spne sAre
iáAy sMbMD toìz bÔXtA hÔ¦ wskeþ áAit kþìzuve bol bolne lgtA hÔ, wskþA
itr�kþAr kþrne lgtA hÔ¦ yid aese hI kþoqQ S®y BI tere áAit kþrne lge to qsm�
SnoKApn EyA hÔ?

 smJ, Bole mn, jo terI Sv�TA hÔ, vhI sbkþI Sv�TA hÔ¦ jÔse tuJe
Spne spne iáAy hÓ, vÔse hI SÈrA� kþo BI Spne-Spne spne iáAy hÓ¦ jÔse tuJe
SpnI mhØvAkþAMöASA� kþo pUrA kþrne keþ SitirEt SÈr kuþC nh� sUJtA, vhI
dÕA SÈrA� kþI BI hÔ¦ sbkeþ sb akþ jÔsI SAg kþI lpxA� m� jle jA rhe hÓ¦

 smJ, qs �vBAv keþ shI rh�y kþo smJ! phle to tUne BivÏy keþ áAit
sunhrI SAÕASA� keþ kþpol kþV£pt spne rc ila¦ iPþr qn spnA� keþ áAit ghrI
SAsVEt pÔdA kþr lI¦ SÈr qn spnA� kþI pUitQ m� hI Spne BivÏy kþI suröA
mAn bÔXA¦ yh spne pUre nh� hA�ge to merA EyA hogA? qs By SÈr SAÕMkþA keþ
mAre BAvI kþl keþ áAit �citt-¯yiTt rhne lgA¦ Spne SApkþo sdA SsurVöt
mhsUs kþrne lgA¦ aesI SrVöt Sv�TA m� Spne ikþsI inkþx�T ¯yVEt kþo
SpnI suröA keþ keþMª keþ Áp m� deKne lgA¦ wskeþ sAT tere sAre sMbMD qs suröA
kþo lekþr hI bne¦ jo ijtnA njdIkþ hÔ vh tere ila SpnI suröA kþA wtnA hI
mjbUt gìZ bn gyA¦ SÈr jb-jb yh gìZ xUxtA njr SAyA, tb-tb tU behd
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¯yAkuþl ho wXA¦ ijn Spirict logA� keþ áAit tere mn m� BivÏy kþI suröA
sMbMDI kþBI kþoqQ SAÕA jgI hI nh�, wnkeþ SncAhe ̄ yvhAr ne tuJe qtnA du:KI 
kþBI nh� bnAyA¦ prMtu ijn-ijn keþ áAit tUne Spne BivÏy kþI suröA kþI SAÕA 
bAMDI, wn-wn kþo bdlte deKkþr tU qtnA ¯yAkuþl ho wXA¦ qsIila kþhtA hUM
ikþ ijskeþ kþxu vcnA� ne tuJe Sb tkþ qtnA ̄ yAkuþl kþr rKA hÔ, vh SvÎy hI
terA kþoqQ inkþx�T hÔ¦ wskeþ áAit tere mn m� bìzI-bìzI SAÕAaM T�¦ wsm� tU
Spne sunhre spnA� kþI pUitQ kþA sADn deKtA TA¦ SÈr wskeþ qs SvAMiCt SÈr 
SáA¥yAiÕt ̄ yvhAr ne terI sArI SAÕASA� pr pAnI Peþr idyA¦ yhI mu¼y kþArf
hÔ terI ghrI becÔnI kþA¦

 qsila, ae mere SboD mn! SpnI becÔinyA� se muVEt pAne keþ ila qn
becÔinyA� keþ WprI-WprI kþArfA� se wlJnA Coìz¦ mUl kþArf kþo smJ kþr wse
hI dUr kþrnA sIK¦ yh jo tUne Spne SAp keþ áAit ghrI SAsVEt pÔdA kþr lI hÔ 
Spne spnA� keþ áAit ghrI SAsVEt pÔdA kþr lI hÔ, qn spnA� kþo lekþr, qn
�vjnA� keþ áAit ghrI SAsVEt pÔdA kþr lI hÔ, qse dUr kþr¦ ikþsI BRAmkþ �mÓ� keþ
áAit pÔdA huqQ yh SAsVEt, ikþsI kþV£pt spne keþ áAit pÔdA huqQ yh SAsVEt,
ikþsI BMgur ̄ yVEt keþ áAit pÔdA huqQ yh SAsVEt, ikþsI pirvtQnÕIl pirV�Tit
keþ áAit pÔdA huqQ yh SAsVEt, becÔnI hI pÔdA kþrne vAlI hÔ¦ St: ikþsI kþI Sor
SAÕABrI SAMKA� se deK-deK kþr wskeþ shAre sunhre spne sMjone kþI du:KjnnI 
SAdt Coìz¦ aese spne sdA pUre nh� huSA kþrte¦ kþBI kþoqQ pUrA ho BI jAy to
Snekþ na-na spne pÔdA hone lgte hÓ¦ tAMtA bÙD jAtA hÔ qn SAÕABre spnA�
kþA¦ SÈr jb kþoqQ BI akþ spnA pUrA nh� hotA STvA pUrA hokþr nÏx ho jAtA
hÔ tb bìzA du:K hotA hÔ, SÈr vh hr ̄ yVEt jo qskþA áA¥yö kþArf bntA hÔ,
vhI duÎmn jÔsA lgne lgtA hÔ¦ qs s�cAqQ kþo smJte hua ikþsI �vjn pr
kuRþÂ hone keþ bjAy SpnI hI qn kþmnIy kþV£pt SAÕASA� kþI SAsVEtyA� se
bAhr inkþl¦ SÈr ivpÎynA sADnA «ArA qs du:K kþI jìz Kodkþr, s�cA suK 
hAisl kþr¦ ÕAMit qsI m� hÔ¦ muVEt qsI m� hÔ¦ mMgl qsI m� hÔ¦

(vúQ 3  buÂvúQ 2517  kþAitQkþ pUiQfQmA  id.10-11-73  SMkþ 5)

��

170 / pi©kþA sMgRh BAg - 1



Áp kþTA (4)

 áAkíþit keþ iv�tít áAAMgf m� hm mhABUtA� keþ �TUl-�TUl dÕQn kþrte hI rhte 
hÓ¦ yh Xos DrtI hÔ - píÉvI mhABUt¦ smIp hI lhrAtA huSA sAgr hÔ - jl
mhABUt¦ pAs hI DDkþtI huqQ SAg hÔþ� SV�n mhABUt¦ SAMDI kþA akþ tej
JA�kþA hÔ - pvn mhABUt¦ SÈr yh SnMt SMtirö hÔþ� SAkþAÕ mhABUt¦

 qsse jrA Coxe dAyre m� deK�¦ yh akþ WMcI S¢AilkþA hÔ¦ yh qÜx, p¥Tr 
lkþìzI v lohe se bnI hÔþ� píÉvI mhABUt¦ êAAn-Gr m� pAnI bh rhA hÔþ� jl
mhABUt¦ cU£he m� SAg jl rhI hÔþ� SV�n mhABUt¦ pMKe se hvA cl rhI hÔþ�
pvn mhABUt dIvArA� se iGrA huSA �TAn hÔþ� SAkþAÕ mhABUt¦

 qsI áAkþAr SÈr Coxe dAyre m� Spne ÕrIr kþo deK�¦ h�I, nAKUn, keþÕ
mAMs, ¥vcA hÔ� Xos hÔ, GnIBUt hÔþ� píÉvI mhABUt, lhU, pIp, psInA, SAMsU,
peÕAb hÔ, ªvIBUt hÔ� jl mhABUt¦ áAAf, SpAn, smAn, ̄ yAn SÈr wdAn vAyu 
hÔþ� pvn mhABUt¦ ÕrIr kþI nÔsigQkþ wÏftA hÔ STvA Bojn pcAne vAlI
jXrAV�n hÔþ� SV�n mhABUt¦ nAkþ keþ ivvr m�, kþAn keþ Ced m� ÕU®y hÔ, pol hÔ,
SAkþAÕ mhABUt¦

 prMtu mhABUtA� kþA yh dÕQn BI �TUl hI �TUl hÔ¦ yid sUçm �tr pr
mhABUtA� kþA dÕQn kþrnA ho to wnkeþ �vBAv kþA hI dÕQn kþrnA hogA¦ qsIila 
sUçmtm V�Tit m� áA¥yekþ mhABUt kþo DAtu hI kþhA gyA¦ pXvIDAtu
(píÉvIDAtu), SApoDAtu (jlDAtu), tejoDAtu (SV�nDAtu)¦ vAyoDAtu
(pvnDAtu) SAkþAsDAtu (SAkþAÕDAtu) DAtu mAne �vBAv¦ �SØAno sBAv
DAretI�it DAtu¦� jo SpnA �vBAv DArf kþrtI hÔ, wskþA nAm DAtu¦ to
SASo, smJ� ikþ qn mhABUtA� kþI EyA-EyA DAtu hÔ? qnkþA EyA-EyA �vBAv
hÔ? phle wn cArA� mhABUtA� kþI DAtu kþo jAn�, smJ�, jo ikþ áA¥yekþ Áp kþlAp
m� yAnI BÈitkþ pdATQ keþ sUçmtm prmAfukþf m� smAa hua hÓ¦

 1. pXvIDAtu (píÉvI DAtu) : Áp kþlAp kþA yh �vBAv hÔ ikþ vh ÕU®y kþo 
Ger letA hÔ, SAkþAÕ keþ ikþsI áAdeÕ kþo Zkþ letA hÔ, rokþ letA hÔ, kþ�je m� kþr
letA hÔ¦ yh �vBAv jo ikþ sBI BÈitkþ pdAToÜ m� áAkþx hotA hÔ, v�tut: píÉvI
DAtu kþA hI hÔ¦ píÉvIDAtu SAvrf löf vAlI hÔ¦ jo ÕU®y m� áAitVÏXt hÔ, vh
píÉvI hÔ yAnI áAitÏXApn píÉvI kþA �vBAv hÔ¦ qsIila áAitGAt BI píÉvI kþA hI 
�vBAv hÔ¦ ÕU®y SAkþAÕ m� jhAM akþ v�tu áAitVÏXt huqQ vhAM dUsrI v�tu nh�



SA skþtI¦ SAa to áAitGAt hotA hÔ, xkþrAv hotA hÔ¦ mhABUt kþA STQ hI hÔþ� 
mhAn honA, yAnI ivkþist honA, áAsAirt honA¦ BÈitkþ pdAToÜ kþA yh mUlBUt 
�vBAv BI v�tut: píÉvI tØv keþ kþArf hI hÔ¦ píÉvI tØv PÔþlAv, bìZAv kþA hI
tØv hÔ¦ PÔþlkþr ivÕAl hotI hÔ, píTul hotI hÔ, qsIila píÉvI kþhlAtI hÔ¦
SAkþAÕ keþ ijs ih�se kþo wsne Ger ilyA hÔ, vh S®y ih�sA� se Slg ho gyA
hÔ, píTkþ ho gyA hÔ¦ píTkþ kþrne keþ �vBAv vAlI hone keþ kþArf BI píÉvI
kþhlAtI hÔ¦ pR�tAr keþ aese �vBAv vAlI hone keþ kþArf hI áA�tr hÔ, p¥Tr hÔþ�
St: píÉvI hÔ¦

 SAkþAÕ kþo Ger lenA SÈr �vyM SAkþAÕ se iGr jAnA, yh píÉvI kþA hI
�vBAv hÔ¦ píÉvI DAtu keþ qs áAsrf yAnI psrne keþ �vBAv keþ kþArf hI
SAkþAr-áAkþAr áAkþx hotA hÔ¦ iviBÚA SAkíþityAM bntI hÓ¦ SAkþAÕ kþo
ijtnA-ijtnA, ijs-ijs áAkþAr se Ger ilyA, vÔsI-vÔsI hI SAkíþit tÔyAr ho
gqQ¦ i©pöIy SAyAm kþA jo iv�tAr hÔ, vhI to píÉvI DAtu hÔ¦ kþoqQ BI SAkþAr
ho vh qtnA lMbA hÔ, qtnA cÈìzA hÔ, qtnA ghrA hÔ, yh iv�tAr píÉvI DAtu kþA
hI löf hÔ¦ píÉvIDAtu sGntA kþA tØv hÔ¦ qsI kþArf sAre BÈitkþ pdATQ
sGn hokþr SAkþAÕ m� �TAn gRhf kþrte hÓ¦ píÉvIDAtu keþ kþArf hI ÕU®y m�
ikþsI sjIv STvA injIQv BÈitkþ v�tu kþA SV�t¥v boD hotA hÔ¦

 píÉvI kþA akþ SÈr �vBAv sMDArf kþrnA hÔ¦ DArf kþrtI hÔ qsIila
DrtI kþhlAtI hÔ¦ moxe-moxe tÈr pr hm deKte hÓ ikþ sMDArf ÕVEt keþ kþArf
hI píÉvI Spne pr peìz-pÈDA� kþo, jIv-jMtuSA� kþo DArf ikþa hua hÔ¦ prMtu sUçm 
tÈr pr deK� to ptA clegA ikþ sBI BÈitkþ pdAToÜ m� píÉvI DAtu hI SADArBUt
rhkþr SV�n, jl, vAyu, DAtu kþo DArf kþrtI hÔ¦

 píÉvIDAtu keþvl Xos DrtI m� hI hÔ aesA smJ lenA glt hÔ¦ jl smUh
m� BI píÉvIDAtu hI PÔþlAv kþA tØv ila hua iv¬mAn hÔ¦ PÔþlkþr SAkþAÕ kþo
Ger lenA mA© DrtI kþA hI kþAm nh� hÔ¦ yh jo hmArI SAMKA� keþ sAmne ivÕAl
sAgr lhrA rhA hÔ, qsne BI to qtnA �TAn Ger rKA hÔ¦ qsila yh BI píÉvI
tØv kþA hI pircAykþ hÔ¦ qsI áAkþAr SMtirö m� yh jo hvA BrI huqQ hÔ, yh jo 
bAdl mMzrA rhe hÓ, q®hA�ne BI SAkþAÕ kþo Ger rKA hÔ, qsila qn sb m�
píÉvIDAtu kþA guf smAyA huSA hÔ¦

 ÕU®y m� jo kuþC wBre wse hm BÈitkþ v�tu kþhte hÓ¦ qs wBAr kþo yAnI 
qs v�tu kþo jo BI SAkíþit hÔ, qskþA jo BI mAp hÔ, vh píÉvIDAtu kþA hI
áAkþxIkþrf hÔ¦ jÔse mAp vÔse hI tol BI píÉvIDAtu kþA hI löf hÔ¦ kþoqQ BI
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pdATQ hlkþA hÔ yA BArI hÔ, wskþA yh vjn píÉvIDAtu kþA hI pircAykþ hÔ¦
St: BArI se BArI SÈr h£keþ se h£keþ tkþ kþA sArA öe© píÉvI DAtu kþA hI
guf-öe© hÔ¦ kþoqQ BI BÈitkþ pdATQ ho, sjIv ho STvA injIQv ho, vh
BArI-h£kþA to hogA hI¦ wskþA kuþC vjn to hogA hI¦ yh vjn hI wskeþ
BItr smAyI huqQ píÉvIDAtu kþA pircAykþ hÔ¦ aese hI vh pdATQ yA to kþiXn,
kþXor, kþkQþÕ, kþìzA, Xos, KurdrA hogA STvA kþoml, sukuþmAr, nrm,
mulAym, mídul, lcIlA, gudgudA hogA¦ pdAToÜ kþA yh jo kþìzApn yA
mulAympn hÔ, kþXorpn yA kþomlpn hÔ, yh sb píÉvIDAtu kþA hI guf-öe© hÔ¦
c¢An kþI kþìzI se kþìzI kþXortA BI píÉvIDAtu hÔ SÈr jl kþI nrmI BI
píÉvIDAtu hÔ¦ vÔse hI jÔse ikþ p¥Tr kþA BArIpn BI píÉvIDAtu hÔ SÈr hvA kþA
h£kþApn BI píÉvIDAtu hÔ¦ píÉvIDAtu qn löfA� keþ iBÚA-iBÚA �trA� kþA nAm hÔ¦
kþm-SiDkþ mA©A m� ye guf sBI BÈitkþ pdAToÜ m� yA Áp kþlApA� m� pAa hI
jAte hÓ¦ St: píÉvIDAtu sBI BÈitkþ pdAToÜ m� SinvAyQ Áp se hotI hI hÔ¦

 2. SApoDAtu (jl DAtu) þ: qskþA guf nmI hÔ SÈr qskþA �vBAv
SnubMDn kþrnA hÔ yAnI bAMD lenA hÔ¦ yA� BI kþh skþte hÓ ikþ nmI
(Moisture) SÈr SnubMDn �vBAv (Binding Nature) hI SApoDAtu hÔ¦
yhI sAre sjIv-injIQv áAAifyA� v v�tuSA� kþo Spne SAkþAr m� bAMDe hua hÔ,
joìze hua hÔ, sMVÎlÏx ikþa hua hÔ, sMyuEt-sMgíhIt-sMyoijt ikþa hua hÔ, �pz
bnAa hua hÔ¦ bAMDne kþI BI iBÚA-iBÚA mA©AaM hotI hÓ, iBÚA-iBÚA áAkþAr hote hÓ¦
jÔse BI bMDA ho, prMtu bAMD lene kþA yh sArA öe© jlDAtu kþA hI guföe© hÔ¦
jlDAtu kþI yh nmI jb bhut bìZ jAtI hÔ tb vh ªvIBUt yA trl ho jAtI
hÔ ijse ikþ wn idnA� kþI BAúA m� p�Grf kþhA gyA¦ p�Grf yAnI cUnA, bhnA, 
áAvhmAn honA¦ yh sb SApoDAtu kþA hI �vBAv hÔ¦ jhAM-jhAM ªv¥v hÔ, êAeh¥v 
hÔ, vhAM-vhAM SApoDAtu keþ �vBAv kþA hI áAkþxIkþrf hÔ¦ ªv¥v SÈr êAeh¥v bAMD
lene kþA hI kþAm kþrte hÔ SÈr bAMD lene vAlA sArA tØv SApoDAtu kþA hI tØv hÔ 
sBI BÈitkþ pdAToÜ kþo bAMDe rKnA, ibKrne n denA, yhI SApoDAtu kþA �vBAv 
hÔ¦ St: ªvIBUt pdATQ Spne SAp m� SApoDAtu nh�, prMtu ªvIBUt pdATQ m� jo 
bAMD lene kþA sAmÉyQ hÔ, vh SApoDAtu hÔ¦ jo pdATQ ijtnA SiDkþ ipGlA huSA 
hÔ, wsm� SnubMDn kþA guf wtnA hI SiDkþ hÔ, vh wtnI hI srltA se �vyM
bÙD jAtA hÔ tTA S®y kþo Spne sAT bAMD letA hÔ¦ do ªvIBUt pdATQ pr�pr
imlte hI bÙD jAte hÓ, akþ ho jAte hÔ¦ prMtu ikþsI Xos pdATQ keþ do xukþìze ho
jAyÙ to SAps m� juìz nhI pAte¦ q®h� joìzne keþ ila wnm� gmIQ pÔdA kþrnI
pìztI hÔ, w®h� ipGlAnA pìztA hÔ¦ ipGlnA ÕuÁ ho jAy to juìznA SAsAn ho
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jAy¦ to jo nmI hÔ, ipGlnA hÔ, yhI joìznevAlA hÔ SÈr yhI SApoDAtu hÔ¦ qs 
ivÕAl smuª m� jo hm� SnMt jlrAiÕ dIK rhI hÔ, yh jlrAiÕ Spne SApm�
SApoDAtu nh� hÓ¦ yh jo smUh akþ jgh akþ© ho gyA hÔ, qs jl smUh kþI
akþ-akþ bUMd Slg-Slg iCtrAqQ huqQ nh� hÔ, smUh Áp m� bÙDI huqQ hÔ, qskþA
yh bÙDnA hI SApoDAtu hÔ¦ yh jo wse bAMDe rKnevAlA guf hÔ yh SApoDAtu
hÔ¦ jÔse sAgr m� trl pAnI kþA sMgRh hÔ, vÔse hI ihmAly m� kþXor c¢AnA� kþA
sMgRh hÔ¦ donA� hI to sMgRhIBUt hÓ¦ donA� m� hI jo SnubMDn kþA �vBAv hÔ, vh
SApoDAtu hÔ¦ qsI trh yh bAdlA� kþA smUh hÔ¦ qnm� jo akþ© hua rhne kþA,
sMgíhIt rhne kþA �vBAv hÔ, yh BI SApoDAtu hI hÔ¦ joìze rKnA SApoDAtu kþA
guf hÔ¦ SApoDAtu n ho to sb kuþC ibKr jAy, sAT ixkeþ n rh skMeþ¦ jb hm 
kþoqQ v�tu yA ¯yVEt deKte hÓ to Kule ÕU®y m� ikþsI pdATQ keþ sImAbÂ PÔþlAv
kþA hI dÕQn kþrte hÓ¦ ws PÔþlAv keþ sImAbMDn se hI akþ SAkíþit bntI hÔ¦ ws 
SAkíþit kþA vh PÔþlAv píÉvIDAtu hÔ, prMtu wse joìze rKne vAlI ÕVEt SApoDAtu 
hÔ¦ vh n ho to sAre BÈitkþ pdATQ BrBrAkþr ibKr jAyÙ¦ yh jlDAtu kþA hI
guf hÔ ikþ q®h� joìze rKtA hÔ, ivüíMKilt nh� hone detA¦ St: sBI BÈitkþ
pdAToÜ m� jlDAtu iv¬mAn hÔ hI¦

 3. tejoDAtu (SV�n DAtu) : tpAnA, jlAnA, pkþAnA, yhI qskþA �vBAv
hÔ¦ qsI keþ «ArA sAre BÈitkþ pdATQ pirpEvtA kþo áAAðA hote hÓ¦ Õeú tInA�
DAtuSA� kþo yh gmAQtI hÔ, tej kþrtI hÔ, pkþAtI hÔ¦ wÏftA se hI WjAQ pÔdA
hotI hÔ¦ yhI qskþA guf hÔ, sBI peìz pÈDe, jIv-jMtu qs DAtu keþ bl pr hI
WjAQ pAte hÓ, jIvn pAte hÓ¦ w¥pÚA kþrnA, bìZAnA SÈr nÏx kþrnA qsI kþA
kþAm hÔ¦ mugIQ Spne SMze kþo setI hÔ to wÏftA se hI vh pkþtA hÔ SÈr cUjA
j®m letA hÔ¦ yh wÏftA hI sBI v�tuSA�, ̄ yVEtyA� kþo, DAtuSA� kþo pkþAtI hÔ
SÈr smy pAkþr jrA jIfQ kþr detI hÔ SÈr nÏx kþr detI hÔ¦

 tApmAn hI tejoDAtu kþA guf-DmQ-�vBAv hÔ¦ tApmAn BI sApeö hÔ¦
ÕItl tApmAn kþo BI tejoDAtu hI kþh�ge¦ EyA�ikþ ijse hm ÕItl kþh�, wsse
jo SiDkþ ÕItl hÔ, wskþI tulnA m� to vh wÏf hI hÔ¦ ikþsI kþo hm XMZA yA
gmQ kþhte hÓ to do keþ tApmAn kþo pr�pr tulnA kþrkeþ hI aesA kþhte hÓ¦ STvA
Spne ÕrIr keþ tApmAn se tulnA kþrkeþ aesA kþhte hÓ¦ mere ÕrIr kþA jo tApmAn 
hÔ, wsse kþh� jrA SiDkþ tApmAn muJe mhsUs ho to mÓ wse gmQ kþhUMgA SÈr
jrA kþm tApmAn mhsUs ho to mÓ wse ÕItl kþhUMgA¦ qsIila gmIQ SÈr
ÕItltA sApeö hI hÓ¦ St: ÕIt se lekþr WÏftA tkþ kþA sArA öe© tejoDAtu
kþA hI guf-öe© hÔ¦ ÕIt BI SV�nDAtu kþA hI �vBAv hÔ y¬ip gmIQ kþI SpeöA
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qsm� tApmAn kþm hÔ¦ BÈitkþ jgt m� tApmAn ivhIn V�Tit hotI hI nh�¦
tejoDAtu svQ© hÔ hI¦

 4. vAyoDAtu (pvn DAtu) : yAnI git löf vAlI DAtu, �TAnAMtirt kþr
denA, ihlAnA-zulAnA, yhI qskþA �vBAv hÔ, löf hÔ¦ jo BI hln-cln hÔ,
vh vAyuDAtu kþA hI áAkþxIkþrf hÔ¦ qskeþ SitirEt �TMBn SÈr �TÔyQ BI
vAyuDAtu kþA hI áAtIkþ hÔ¦ �TMBn se lekþr keþ tej se tej git tkþ kþA sArA öe© 
vAyuDAtu kþA hI guf öe© hÓ¦ SAiKr git EyA hÔ? yh BI to sApeö hI hÔ¦ hm
git ikþse kþh�? kþoqQ BI v�tu gitmAn hÔ yA nh�, qse jAnne keþ ila ikþsI akþ 
keþMª ibMdu kþo hm V�Tr mAn lete hÓ SÈr wsI keþ SADAr se yh mAlUm kþrte hÓ ikþ 
yh v�tu yA ¯yVEt gitmAn hÔ STvA qtnA gitmAn hÔ tTA qs idÕA m�
gitmAn hÔ¦ prMtu ijse hmne V�Tr mAn ilyA hÔ, githIn mAn ilyA hÔ, aesA
kþoqQ keþMª ibMdu qs jgt m� hÔ hI nh�¦ ho hI nh� skþtA¦ sb kuþC gitmAn hÔ¦
ijse hm �TMBn kþhte hÓ, vh BI to gitmAn hÔ¦ hAM mA©A-Bed SvÎy hÔ¦ ikþsI 
S®y kþI tulnA m� githIn jÔsA lgtA hÔ¦ svQTA githIn hone vAlI V�Tit qs 
BÈitkþ jgt m� ho hI nh� skþtI¦ git svQ© hÔ hI¦ St: vAyuDAtu svQ© hÔ
hI¦

duinyA keþ áA¥yekþ BÈitkþ pdATQ m�, ÁpkþlAp m�, kþf-kþf m�, Sfu-Sfu
m�, sMyuEt Áp se smAa hua qn cArA� mhABUtA� kþo, wnkeþ guf-DmQ-�vBAv keþ
�tr pr smJnA SÈr SnuBv kþrnA SÈr wnkþI shI-shI áAkíþit kþo jAnte hua 
wnkeþ bMDnA� se muEt rhnA hI ivpÎynA sADnA hÔ¦ yhI mMgl pT hÔ¦
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wdÒboDn : ÕuÂ DmQ kþA sAr

mere FyAre sADkþ-sAiDkþASo!

SASo! ÕuÂ DmQ gRhf kþr�¦

lMbI prMprA keþ kþArf DmQ keþ nAm pr jo ToTe iClkeþ bc ga hÓ, wnse
CuxkþArA l� SÈr ÕuÂ DmQ keþ sAr kþo gRhf kþr�, DmQ kþA sAr hI mMgldAykþ hÔ¦
sAr hI sATQkþ hÔ¦ keþvl iClkeþ to inrTQkþ hI hÓ, hAináAd hI hÓ¦ sAr áAAðA ho
to hI s�cA suK áAAðA hotA hÔ¦

ÕuÂ DmQ kþA sAr ÕIl hÔ, sdAcAr hÔ¦ vAfI SÈr ÕrIr keþ duÏkþmoÜ se
bcnA hÔ¦ ÕrIr SÈr vAfI keþ duÏkþmoÜ m� lge rh� to mn kþI gMdgI yAnI ivkþAr
bìZ�ge hI¦ EyA�ikþ ÕrIr SÈr vAfI kþA hr duÏkþmQ gMde mn se hI sMpÚA hotA hÔ¦
ibnA icØA kþo dUiút ikþa �hsA nh� ho skþtI, corI nh� ho skþtI, ̄ yiBcAr
nh� ho skþtA Ss¥y STvA gMdA BAúf nh� ho skþtA, nÕe kþA sevn nh� ho
skþtA¦ ÕrIr SÈr vAfI keþ duÏkþmoÜ se mn kþA pUvQ sMict mÔl bìZtA hI hÔ,
GxtA nh�, SÈr mn kþA hr mÔl hm� du:KI hI bnAtA hÔ, suKI nh�¦

ÕuÂ DmQ kþA sAr smAiD hÔ, ikþsI BI kþ£pnAivhIn yTATQ SAlMbn keþ
shAre icØA kþo akþAgR kþr lenA hI smAiD hÔ¦ akþAgRtA-ivhIn icØA mÔlA hI
rhtA hÔ¦ qsI áAkþAr kþ£pnA yA kþAmnA keþ SADAr pr akþAgR huSA icØA BI mÔlA 
hI rhtA hÔ¦ mÔlA icØA hm� du:KI hI bnAtA hÔ, suKI nh�¦

ÕuÂ DmQ kþA sAr áAôA hÔ¦ jIvn ¯yvhAr m� SAne vAle sBI bA´AlMbnA�
kþo SÈr SpnI hI BItrI mnoV�TityA� kþo yTABUt, yTA�vBAv jAnte rhnA,
wnkeþ sAT tAdA¥ýy �TAipt kþrne keþ bjAy, wnse SnAsEt rhnA; yhI áAôA
hÔ¦ rAg, «eú SÈr moh mn keþ mÔl hÔ, tÀj®y SAsVEtyAM mn kþI mÔl hÓ¦ áAôA
rAg, «eú, mohj®y SAsVEtyA� kþA mÔl dUr kþrtI hÔ¦ mÔl rhe to hm du:KI hI
rhte hÓ, suKI nh�¦

ÕIl, smAiD SÈr áAôA keþ SÄyAs kþA áA¥yekþ kþdm ÕuÂ DmQ keþ SÄyAs
kþA kþdm hÔ, DmQ keþ sAr kþo gRhf kþrne kþA kþdm hÔ¦ s�ce suK kþo áAAðA kþrne
kþA kþdm hÔ¦ ijs ikþsI kþmQ se n hmArA ÕIl áAitVÏXt hotA hÔ, n ÕuÂ
smAiD puÏx hotI hÔ SÈr n hI áAôA V�Tr hotI hÔ; vh kþmQ ToTI prMprA keþ
kþArf cAhe ijtnA DAimQkþ kíþ¥y kþhA jAy, pr v�tut: s¥y DmQ se dUr le jAne
vAlA kþmQ hI hÔ¦ sAr t¥v se dUr le jAne vAlA kþdm hI hÔ¦ aese sBI inrTQkþ



bA´AcAr, ToTe kþmQkþAMz, injIQv lkþIr�, dMBpUfQ idKAve, SAzMbrpUfQ
veú-BUúAaM, w�c jAit m� j®m lene kþA STvA DnvAn hone kþA imÉyA ShMBAv
SAid-SAid in�sAr hI in�sAr hÓ, du:K hI du:K hÓ, Spne ila BI; SÈrA� keþ
ila BI¦

St: sADkþo! SASo, DmQ keþ sAr kþo hI gRhf kþr� in�sAr kþo ¥yAg�!
Spne suK keþ ila! SÈrA� keþ suK keþ ila! Spne kþ£yAf keþ ila! SÈrA� keþ
kþ£yAf keþ ila!!

-----0-----

 S�yA¥miv¬A kþA nvIn áAyog �ivpÎynA�

-- le. hirÎcMª iv¬AlMkþAr

xeEnAlAäjI ne kþqQ nyI bImAiryAM pÔdA kþr dI hÓ; jÔse �nAyivkþ (nvQs)
tnAv, iKMcAv, dbAv yA kþsAv; �mAqgRen� xAqp kþA isrddQ; �lz áAeÕr;
SinªA trh-trh kþI aeljIQ SAid ÕAirirkþ rog; tTA SsMtoú, mAnskþ
SV�TrtA, SDIrtA, �hIn-gRMiT� (q®PþIiryAirxI kþAMFleEs) jint yÈn
SömtAaM, htAÕA (PRþ�xeÕn) SAid mAniskþ rog¦ jÔse-jÔse xeEnAlAäjI, kÓþsr 
kþI trh ivnAÕkþ veg se bìZ rhI hÔ, vÔse-vÔse ye rog BI tejI se bìZ rhe hÓ¦ Sb 
vh Sv�TA SA gqQ hÔ ikþ yid qn rogA� se muVEt keþ ila hm �jIvn kþo WMcI
WjAQSA��, yAnI, SAV¥mkþ ÕVEt kþo áAyuEt nh� kþr�ge to mnuÏy SÈr mAnv
smAj donA� kþA BivÏy SMDkþArmy hÔ¦ S�yA¥miv¬A BArt kþI gÈrvÕAlI
prMprA hÔ¦ hjArA� vúoÜ se mAnv-kþ£yAf keþ ila wskþA áAyog hotA SAyA hÔ¦
prMtu, ipCle do sÈ vúoÜ m� �xeEnAlAäjI� kþI ckþAcAÓD se yh prMprA mMd pìztI
gyI hÔþ� yhAM tkþ ikþ log qskþo áAAy: BUl hI gye hÓ¦

ws pr SAj keþ yug kþI kuþC iviÕÏx SAvÎykþtAaM BI hÓþ�

(kþ) SAj SAdmI keþ pAs smy kþm hÔ, qsila vh wsI iv¬A kþo pkþìztA
hÔ jo tejI se sIKI jA skeþ¦

(K) ijskþA t¥kþAl Pþl imle¦.... SÈr, ....

(g) jo ¯yApkþ pÔmAne pr BI wtnI hI wpyogI ho¦

BArt m� jhAM-jhAM qs idÕA m� jo áAyog ikþye jA rhe hÓ wnm� se akþ kþI  
ccAQ hm yhAM kþr rhe hÓ; SÈr vh hÔ �ivpÎynA�þ!
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üI s¥ynArAyfjI goy®kþA kþA pRAduBAQv

BArt m� SAjkþl �ivpÎynA� keþ áAmuK SAcAyQ SÈr lokþiáAy áAyogkþtAQ
hÓ� üI s¥ynArAyfjI goy®kþA, jo w¬ogpit hote hua BI mhA¥mA SÈr
�imÕnrI� (sMdeÕvAhkþ) kþA jIvn ¯ytIt kþrte hÓ¦ �ivpÎynA� keþ bAre m�
áAAmAifkþ jAnkþArI logA� kþo dene keþ w¡eÎy se leKkþ ne üI goy®kþAjI se do
bAr mulAkþAt kþI¦ qn mulAkþAtA� kþA sArAMÕ áAÎnoØAr keþ Áp m� yhAM idyA jA
rhA hÔ¦

kÔþse SAkíþÏx hua?

áAÎn - SAp akþ ¯yApArI SÈr w¬ogpit hote hua �ivpÎynA� kþI
�xeEnIkþ� keþ áAit EyA� SÈr kÔþse SAkíþÏx hua?

wØAr - phlI bAt jo mÓ kþhnA cAhtA hUM vh yh hÔ, ikþ logA� ne
�ivpÎynA� kþo (yA S®y ikþsI sADnA kþo) sAmA®y logA� kþI phuÙc keþ pre kþI
bAt mAn ilyA TA, yhI bìzI BUl TI¦ sADnA kþA STQ jhAM tkþ merA sMbMD hÔ,
mÓ yhI smJtA hUM ikþ sADnA �jIvn jIne kþI kþlA� kþo isÂ kþrne kþA nAm hÔ¦
SÈr ikþsI sADnA pr yh bAt lAgU ho yA n ho, prMtu �ivpÎynA� pr yh bAt
SvÎy lAgU hotI hÔ¦ SÈr iPþr, ¯yApArI ho yA w¬ogpit ho, yA yA� kþhUM ikþ
ikþsI BI áAkþAr keþ sADkþ keþ ila �ivpÎynA� S¥yMt wpyogI hÔ SÈr shj BI
hÔ¦

�SglI bAt hÔ ikþ mÓ �ivpÎynA� keþ áAit kÔþse SAkíþÏx huSA, qskþI akþ
lMbI kþhAnI hÔ¦ 25 vúQ lMbI kþhAnI¦

�mAqgRen� xAqp kþA isrddQþ� SpnA wØAr jArI rKte hua goy®kþAjI ne
kþhAþ� mÓ bmAQ deÕ kþA nAgirkþ hUM, bcpn se muJe �mAqgRen� xAqp kþI isrddQ
rhtI TI ijsse mere sAre isr m� ByMkþr pIìzA hotI TI, mAno ikþ kþoqQ sAre isr
kþo iÕkMþje m� kþskþr incoìz rhA ho¦ phle qs ddQ kþA SAkRþmf sAl m� akþ yA 
do bAr huSA kþrtA TAþ� sAt-SAX GMxe bhut preÕAn rhtA TA, SÈr iPþr,
isrddQ kþo ykþAykþ SArAm SA jAtA TA¦ yh tkþlIPþ pAMc vúQ kþI Sv�TA m�
ÕuÁ huqQ TI¦ jÔse-jÔse SAyu bìZne lgI, SAkRþmfA� kþA SMtrAl kþm hone lgA
SÈr �ddQ kþI SviD� akþ se do idn tkþ kþI ho gyI¦ ivÕeúô zAäExrA� keþ pAs
BI qskþA kþoqQ qlAj nh� TA¦

kþhAnI kþo SAge bìZAte hua goy®kþAjI ne kþhA - �aesI hAlt m� bmAQ keþ
áAisÂ zAäExrA� se icikþ¥sA kþrAyI gyI, prMtu kþoqQ lAB nh� huSA¦ zAäExr muJe
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mAäiPþQyA kþA qMjeEÕn dene lge, jo inÎcy hI rog kþA qlAj nh� TA bV£kþ �rog 
keþ löf� kþo dbAne kþA trIkþA TA¦ pAMc sAl bAd, q®h� zAäExrA� ne kþhnA ÕuÁ
kþr idyA ikþ �yid qs áAkþAr mAäiPþQyA idyA jAtA rhA to mÓ qs mAdkþ ª¯y kþA
SAdI ho jAWMgA SÈr tb isrddQ keþ ila nh� bV£kþ ¯ysn-pUitQ keþ ila
mAäiPþQyA lenA pìzegA¦ qsila behtr yhI hogA ikþ ivdeÕ jAkþr qskþA qlAj
kþrAaM¦ mÓne V�vxjrlÓz, jmQnI, qM�lÓz, SmrIkþA SÈr jApAn keþ ivÕeúô
zAäExrA� se qlAj kþrAyA, bhut-sA Dn SÈr smy nÏx ikþyA, prMtu muJe kþoqQ
lAB nh� huSA¦

�ivpÎynA SAjmAne kþI slAh�þ� Sb goy®kþAjI mu¼y ivúy pr SA gye
Te¦ kþhne lge - �lÈx kþr Gr phuÙcA to mere akþ purAne im© ne yh jor zAlA ikþ
�ivpÎynA� sADnA BI SAjmAkþr deKUM¦�

�ivpÎynA� keþ SAcAyQ W bA iKnþ� syAjI W bA iKn ws smy bmAQ m�
akþAwMx�x-jnrl Te SÈr sAT hI ivpÎynA BI isKAte Te¦ wnse ivpÎynA kþI
jAnkþArI áAAðA kþI, sb kuþC S�CA lgA, prMtu C: mhIne tkþ �ivpÎynA-iÕivr� 
m� BAg lene se iJJkþtA rhA¦

þ� akþ to qsila ikþ ÕAyd, yh BI DmQ keþ nAm pr clne vAlA kþoqQ
pAKMz ho¦

þ� dUsre qsila ikþ yh bÈÂA� kþA mAgQ hÔ SÈr mÓ �hdU hone keþ nAte qse
prDmQ hone keþ kþArf ByAvh smJtA TA - (��vDmeQ inDnM üey:, prDmoÜ
ByAvh:�)¦

þ� tIsre, muJe yh invíVØAmAgQ lgA, jbikþ mÓ áAvíVØAmAgIQ TA¦ mÓ ws
SAyu m� sM®yAsI hone keþ ila tÔyAr nh� TA¦

prMtu jb C: mhIne keþ bAd mÓne qs sADnA kþo SpnAyA, tb ye wpyuQEt
SAÕMkþAaM mA© BRm isÂ huqÜ .... SÈr .... �ds idn kþI sADnA se hI muJe ws
isrddQ se Cu¢I iml gyI, jo p�cIs sAl tkþ muJe preÕAn kþrtI rhI¦ qskeþ
SitirEt S®y Snekþ mAniskþ guV¥TyA� se BI CuxkþArA imlA¦�

�ivpÎynA� sADnA kþA �shj mAgQ�þ

áAÎn - �ivpÎynA� kþA EyA STQ hÔ? qskþI EyA ivÕeútA hÔ? lAB
EyA-EyA hÓ? tTA qskþA isÂAMt EyA hÔ?

wØAr - �ivpÎynA� kþA STQ hÔ; ivÕeú Áp se deKnA - STAQt, ÕArIirkþ
SÈr mAniskþ ivkþArA� kþA �ªÏxA� bnnA, n ikþ �BoEtA� - STAQt, �SAlMbn�
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SÈr �w¡Ipn� keþ bAhrI GxkþA� se ivmuK hokþr sADkþ Spne BItr ivkþAr kþo
wskþI sUçm Sv�TA m� deK� SÈr wskeþ guf-DmQ-�vBAv kþo v�tugt díVÏx se
(SA�jeVExvlI) smJ�! SAjkþl keþ �mÕInI yug� keþ SiBÕAp �mAniskþ tnAv, 
dbAv SÈr �KcAv� se muVEt pAne keþ ila yh �tkþnIkþ� akþ shj iviD hÔ¦

��TUl se sUçm s¥y� kþI Sor jAnA kþoqQ SAsAn kþAm nh� hÔ¦ qs iviD
kþo smJ skþne keþ ila, kþm se kþm, ds idnA� tkþ inrMtr SÈr tIvR SÄyAs
S¥yAvÎykþ hÔ¦ qsIila, �ivpÎynA� keþ ds idvsIy invAsIy iÕivr lgAye
jAte hÓ¦ iÕivrA� m� S®y sAre kþAm bMd kþrkeþ, áATm 9 idnA� tkþ lgAtAr mÈn
rh kþr SMtmuQKI SÈr �vmuKI hone kþA SÄyAs kþrAyA jAtA hÔ¦ dsv� idn sBI 
áAAifyA� keþ áAit mMglBAv rKne hetu mMgl-mÔ©I kþI sADnA isKAyI jAtI hÔ¦
mnuÏy akþ sAmAijkþ áAAfI hÔ¦ wse Spne sAT-sAT SÈrA� keþ Ble keþ bAre m� BI
socnA hI cAiha¦ qsIila qskþA �vAnuBUitprkþ sikRþy SÄyAs kþrAyA jAtA
hÔ¦ jÔse kþoqQ hm� kþÏx de, ikþsI áAkþAr se BI hm� hAin phuÙcAye to hm� S�CA
nh� lgtA¦ vÔse hI hm BI mn, ÕrIr yA vAfI se aesA kþoqQ kþAm nh� kþr�,
ijsse ikþsI S®y kþo kþÏx ho, wse hAin phuÙce¦

SMtmuQKI hokþr sADkþ �vAnuBv se jAntA hÔ ikþ �mÓ-merA� kþhne keþ ila
yhAM kuþC BI nh� hÔ¦ sb kuþC Sin¥y hÔ, pirvtQnÕIl hÔ¦ qs nÎvrtA kþA
SnuBv kþrte hua sADkþ smJtA hÔ ikþ ikþskþo �mÓ� kþhUM? ikþse �merA� kþh kþr
icpkUMþ? qs áAkþAr qskeþ SÄyAs se ShMBAv xUxtA hÔ¦ Spnepn SÈr prAyepn
kþI duBAQvnA �vt: dUr hotI hÔ¦ Sb yh keþvl mAnne kþI bAt nh� rhI, bV£kþ
�vAnuBv se jAnte hua mAnv shI mAne m� mAnv bntA hÔ¦ SpnA mAnv jIvn
sPþl kþr letA hÔ¦ yhI hÔ �jIvn jIne kþI kþlA�¦ yhI hÔ ivpÎynA kþI
ivÕeútA SÈr qskþA lAB¦

ivpÎynA kþA isÂAMt yhI hÔ ikþ kþrnA kuþC nh� hÔ¦ ibnA kþoqQ áAitikRþyA
ikþye, smtA avM ªÏxABAv se keþvl deKnA hÔ¦ yA� deKte-deKte mn pr pìzI huqQ
Spne pUvQ sM�kþArA� (ivkþArA�) kþI prt� wKìz-wKìz kþr nÏx hone lgtI hÓ SÈr
mn inmQl hone lgtA hÔ¦ sArI prt� wKìz gy� to mn pUfQtyA inmQl ho gyA¦
mnuÏy qsI jIvn m� jIv®muEt ho skþtA hÔ, SrhMt ho skþtA hÔ¦ qskeþ ila
SÄyAs kþI inrMtrtA SÈr wpyuEt vAtAvrf S¥yMt SAvÎykþ hÔ¦ qsIila
yo�y áAiÕökþ keþ mAgQdÕQn m� invAsIy iÕivrA� kþI ¯yv�TA kþI jAtI hÔ¦

(vúQ 3  buÂvúQ 2517  pÈú pUiQfQmA (Õkþ) id. 08-01-74 SMkþ 7) 
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wdÒboDn : DmQ DArf kþr�!

mere FyAre sATI sADkþ-sAiDkþASo!

SASo! DmQ DArf kþr�¦

DmQ DArf kþrne m� hI s�cA kþ£yAf hÔ¦

DmQccAQ lABáAd BI ho skþtI hÔ, lABáAd nh� BI ho skþtI SÈr
kþBI-kþBI hAináAd BI ho skþtI hÔ¦

DmQ�ctn lABáAd BI ho skþtA hÔ, lABáAd nh� BI ho skþtA SÈr
kþBI-kþBI hAináAd BI ho skþtA hÔ¦

prMtu DmQ DArf kþrnA to inVÎctÁp se lABáAd hI lABáAd hÔ¦

DmQ ccAQ kþrkeþ DmQ keþ bAre m� üut-ôAn áAAðA ikþyA jA skþtA hÔ¦ yh
üutôAn hm� áAerfA de, mAgQdÕQn de SÈr Pþlt: hm DmQ DArf kþr l� to
DmQccAQ hmAre lAB kþA kþArf bn jAtI hÔ¦ prMtu qs üut-ôAn se yid hm
keþvl buiÂivlAs kþrkeþ hI rh jAyÙ to DmQccAQ hmAre ila lABáAd nh� hotI¦
yid kþh� yh üut-ôAn hmm� ôAnI hone kþA imÉyA dMB pÔdA kþr de to w£xe
hmArI hAin kþA kþArf bn skþtA hÔ¦

yhI bAt DmQ �ctn kþI hÔ¦ DmQ �ctn BI �ctn ôAn pÔdA kþrkeþ inrTQkþ 
buiÂ ivlAs kþA kþArf bn skþtA hÔ¦ STvA ToTA dMB pÔdA kþrkeþ hAin kþA
kþArf BI bn skþtA hÔ¦ prMtu yhI �ctn-ôAn yid DmQ DArf kþrne kþI áAerfA
pÔdA kþre, mAgQ dÕQn de SÈr Pþlt: hm DmQ DArf kþr l� to hmAre ilye kþ£yAf 
kþA kþArf bn skþtA hÔ¦

scmuc, kþ£yAf to DmQ DArf kþrne m� hI hÔ¦ imÉyA buiÂivlAs m� nh�¦ 
imÉyA dMB m� nh�¦

St: sADkþo, SASo! DmQ DArf kþr�! DmQ DArf kþr �vyM ÕIlvAn bn�!
�vyM smAiDvAn bn�! �vyM áAôAvAn bn�!

yhI mMgl mUl hÔ¦

---0---



ivpÎynA sADnA - akþ pircy
(le.þ : gRAhm gAýbI) (ih®dI SnuvAd)

SFpmAdo SmtpdM, pmAdo m�cuno pdM¦
SFpmHA n mIyV®t, ye pmØAA yTA mtA�

SáAmAd Smít pd hÔ¦ áAmAd mí¥yu pd hÔ¦ SáAmAdI mnuÏy mrte nh�¦
áAmAdI mnuÏy mít smAn hI hote hÓ¦ (Dýmpd- 21)

ivpÎynA sADnA ¯yVEtgt icØAÕuiÂ keþ ila akþ wØAm sADn hÔ¦ yh
SáAmAd yAnI jAgÁkþtA kþA w¥kíþÏx �vÁp hÔ¦ qskeþ «ArA yh� qsI öf w¥pÚA 
hone vAle áA¥yö s¥yA� kþA SÈr wnkeþ prmATQ kþA �vboD hotA hÔ¦  yh sADnA
BÈitkþ SÈr cÔtiskþ áApMcA� keþ �vBAv kþA yTATQ dÕQn kþrAtI hÔ SÈr wnkeþ
bMDnA� se muEt kþrAkþr prm s¥y kþA sAöA¥kþAr kþrAtI hÔ¦

boiDsØv isÂATQ gÈtm ne Snekþ áAkþAr keþ kþAyA-kþÏx SÈr icØA dmn
kþA kþXor SÄyAs ikþyA prMtu deKA ikþ qnse Snekþ j®mA� keþ SAvAgmnj®y
du:KA� se intAMt CuxkþArA nh� hotA¦ tdnMtr wsne muiEtdAiynI ivpÎynA iviD 
kþA ivkþAs ikþyA SÈr �vyM boiD áAAðA kþrte hua muiEt pAqQ¦ yh ivpÎynA
sADnA ivÎv kþo BgvAn buÂ kþI Snupm den hÔ¦

ivpÎynA sADnA kþI yh iviD S¥yMt bhumU£y hÔ¦ qsIila bRµdeÕ m� qse 
ipCle bAqQs sÈ vúoÜ tkþ ivÕuÂ Áp m� surVöt rKA gyA¦ ivpÎynA sADnA
BAvnA m� kþoqQ cm¥kþAr kþI bAt nh� hÔ SÈr n hI yh id¯y ÕVEt jgAne keþ
ila hÔ¦ smAiD keþ bl se ÕVEtyAM w¥pÚA hone pr BI q®h� n keþvl mhØv nh�
idyA jAtA, bV£kþ lçy tkþ phuÙcne m� q®h� bADkþ BI mAnA jAtA hÔ¦ qsm� kþoqQ 
jAdU BI nh� hÔ¦ ivpÎynA BAvnA «ArA icØA ÕuiÂ keþ pirkRþm m� wn sBI
sM�kþArA�, gRMVTyA� SÈr kuþMXASA� kþA w®mUln ikþyA jAtA hÔ ij®hA�ne ÕuÂ icØA pr
SAvrf zAl rKA hÔ SÈr mAnv keþ iviÕÏx guf mÔ©I, kþr�fA, muidtA SÈr
wpeöA kþo dbA rKA hÔ¦ ivpÎynA BAvnA m� ikþsI rh�y kþI kþoqQ gopnIy bAt
BI nh� hÔ¦ yh icØA kþA akþ aesA ivôAn hÔ jo SADuinkþ mnoivôAn se kþh�
wØAm hÔ¦ qsm� n keþvl mAniskþ ikRþyASA� kþA boD hI hotA hÔ, Siptu wnkþI
ÕuiÂ BI hotI ¦

ivpÎynA BAvnA jIvn jIne kþI akþ aesI kþlA hÔ jo loB, «eú SÈr
moh kþo kþm kþrtI hÔ SÈr SMtt: w®h� smAðA kþr jIvn kþo sATQkþ bnA detI



hÔ¦ yh loB, «eú SÈr moh hI pAirvAirkþ sMbMDA� se lekþr SMtrAQÏxÃIy sMbMDA�
tkþ kþo dUiút kþrte rhte hÓ¦ ivpÎynA sADnA BRAmkþ kþ£pnA SÈr
mígmArIickþASA� kþo dUr kþr wnse w¥pÚA hone vAle dUúfA� kþA KA¥mA kþrtI huqQ
s¥y kþA sAöA¥kþAr kþrAtI hÔ¦

ijs áAkþAr DDkþtI huqQ SAg pr XMzA pAnI P�þkþne se CÚA-CÚA kþrkeþ
áAitikRþyA hotI hÔ, wsI áAkþAr qs sADnA keþ áAArMiBkþ SÄyAs keþ smy sADkþ
keþ dUiút icØA pr kþBI-kþBI ivic© áAitikRþyAaM hone lgtI hÓ jo ikþ
kþÏxdAykþ BI ho skþtI hÓ¦ iPþr BI sADkþ kþo qn áAitikRþyASA� keþ bAd wn
gRMVTyA� SÈr tnAvA� se muEt hone kþI wtnI hI SÞ�t SnuBUit hone lgtI hÔ,
ij®hA�ne ikþ Sb tkþ wskeþ Scetn mn m� ghrAqQ tkþ pÔXkþr ws pr SpnA
áABu¥v jmAa rKA TA¦

ikþsI BI jAit, vgQ yA sMáAdAy kþA ¯yVEt ho, vh qs sADnA «ArA
SpnI wn áAvíVØAyA� se muVEt pA skþtA hÔ, ijnkeþ kþArf jIvn kþAm-kRþoD,
md-loB, moh-By se ©�t-g�t rhtA hÔ¦ ivpÎynA BAvnA keþ SÄyAs kþAl m�
sADkþ kþo dØA-icØA hokþr keþvl akþ kþAm kþrnA pìztA hÔ SÈr vh hÔ Spne hI
SôAn se sMGúQ¦ qs sADnA m� gur�-pUjA yA gur�-kíþpA «ArA akþ-dUsre se SAge
bìZ jAne kþI áAit�pDAQ jÔsI kþoqQ bAt nh� hÔ¦ gur� keþvl kþ£yAfim© hotA hÔ
SÈr Spne SnuBv keþ SADAr pr keþvl rA�tA btA detA hÔ¦

tuýheih ikþ�cM SAtFpM, SEKtAro tTAgtA¦

-- tTAgt to keþvl rA�tA btAne vAlA hÔ, clnA to tuýhe hI pìzegA¦

inyimt SÄyAs kþrne se ivpÎynA keþ «ArA icØA ÕAMt ho jAtA hÔ, mn m� 
akþAgRtA SAtI hÔ, jAgÁkþtA bìZtI hÔ SÈr sADkþ qs yo�y bn jAtA hÔ ikþ
vh SlÈikþkþ SAMtirkþ nÔvAQifkþ ÕAMit kþA �vyM SnuBv kþr skeþ¦

ijs iviD «ArA �vyM BgvAn buÂ kþo ôAn áAAðA huSA, wsI ivpÎynA
iviD «ArA sADkþ Spne SMtr kþo ghrAqQ se deKtA hÔ SÈr jo kuþC wse áAtIit
(SnuBUit) hotI hÔ, wskþA ivÎleúf kþrte hua vh qs prm s¥y kþA �vyM
áA¥yö SnuBv kþrtA hÔ ikþ prmAfuSA� se BI lGu S§kþlApA� se bnA huSA yh
ÕrIr ikþs áAkþAr öf-öf pirvitQt ho rhA hÔ¦

ivpÎynA kþA sADkþ n pu�tkþA� kþA shArA letA hÔ SÈr n hI inrTQkþ
isÂAMt inÁpf SÈr ToTe buiÂ ivlAs keþ cEkþr m� pìztA hÔ¦ wse Sin¥y,
du:K SÈr SnA¥m kþA boD �vyM SpnI icØAÕVEt se �vBAnuBUit «ArA ho jAtA
hÔ¦ qskeþ ila wse kþoqQ idmAgI kþsrt nh� kþrnI pìztI¦ ÕrIr SÈr icØA kþI
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ikRþyASA� kþo bAMD rKne vAlI ikþsI SA¥mV�Tit kþI BRAmkþ mA®ytA se vh muVEt 
pAtA hÔ SÈr pirfAm�vÁp �mÓ� tTA �mere� kþI BRAMit �vt: dUr ho jAtI hÔ¦ qs
SA¥mBAv se w¥pÚA hone vAle rAg-«eú se sADkþ shj hI CuxkþArA pA letA hÔ¦
moh mUlkþ �ctn SÈr kuþ»XAgR�t kþxu sMGúQfA� se CUxkþr sADkþ Spne hI
s¥áAy¥nA� «ArA Spne SMtmQn kþI s�cAqyA� tkþ phuÙctA hÔ¦

ÕIl yAnI sdAcAr ivpÎynA BAvnA kþI SADAriÕlA hÔ¦ smAiD yAnI
icØA kþI akþAgRtA keþ «ArA SÄyAs kþo díìZ ikþyA jAtA hÔ SÈr áAôA keþ «ArA
icØA kþI ivÕuiÂ kþI jAtI hÔ¦ sADkþ Spne BItr cAr BÈitkþ t¥vA� (píÉvI,
jl, Si�n SÈr vAyu) kþI áAitkRþAyASA� kþo ib£kuþl inrpeö yAnI SnAsEt
BAv se deKnA sIKtA hÔ SÈr SnuBv kþrtA hÔ ikþ SA¥mboD kþI yh SpUvQ
ömtA dÔinkþ jIvn m� ikþtnI bhumU£y sAibt hotI hÔ¦

sADkþ jIvn kþI ivúmtASA� m� Sivcl rhnA sIKtA hÔ¦ cArA� Sor
kþiXnAqyAM idKAqQ pìzne pr BI vh Sivcl rhtA hÔ SÈr du:K m� BI mu�kþrAtA
hÔ¦ EyA�ikþ Sb vh �vyM SAMtirkþ SnuBUityA� keþ bl pr yh jAnne lgA hÔ ikþ
sb kuþC öfBMgur hÔ¦ vh �vyM BI BÈitkþ SÈr cÔtiskþ trMgA� kþA áAvAhmA© hÔ
jo ikþ SivÎvsnIy git se áAitöf w¥pÚA hotI hÓ SÈr ivly ho jAtI hÓ¦
qsI áAkþAr yh jo du:K w¥pÚA huSA hÔ, yh BI öf-öf pirvtQnÕIl hI hÔ¦

jÔse ikþ Wpr kþhA gyA ivpÎynA sADnA pÂit ivÎv kþo BgvAn buÂ
kþI Snupm den hÔ leikþn qskþA wpyog bÈÂA� tkþ hI sIimt nh� hÔ¦ qskeþ
SÄyAs keþ ila DmQ pirvtQn kþA kþoqQ áAÎn hI nh� wXtA¦ yh sBI keþ ila
shj gRA´ hÔ¦ EyA�ikþ sArI mAnvjAit kþI sm�yAaM smAn hÓ SÈr wn
sm�yASA� kþA smADAn kþrne vAlI iviD BI sAvQjnIn hI ho skþtI hÔ¦

ihMduSA�, jÔnA�, isEKA�, muslmAnA�, romn-kÔþTilkþ tTA S®y qQsAqyA� ne
smAn Áp se ivpÎynA BAvnA kþI hÔ SÈr SnuBv ikþyA hÔ ikþ yh sADnA sArI 
mAnv jAit keþ tnAvA� SÈr ivkþArA� kþo ikþs áAkþAr smAn Áp se smAðA kþr
detI hÔ¦ romn-kÔþTilkþ DmQ keþ Snekþ bìze-bìze pAdiryA� SÈr sAV�vyA� ne
ivpÎynA sADnA kþI hÔ SÈr deKA hÔ ikþ wnkeþ kþAyQ SÈr ivÎvAs se qskþA kþh� 
kþoqQ «M« nh� hÔ¦ 
    (yhI SnuBv Snekþ jÔn muinyA� SÈr sAV�vyA� ne BI ikþyA hÔ¦ -- sM.)

aeithAiskþ buÂ gÈtm keþ áAit sADkþ kíþtôtA to SnuBv kþrtA hÔ,
EyA�ikþ du:K se muVEt pAne keþ ila w®hA�ne hI ivpÎynA kþA yh kþ£yAfkþArI
mAgQ idKAyA leikþn yh üÂA SMDüÂA nh� hÔ¦ buÂ ne Spne áAit SMDBVEt
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kþA BAv rKe jAne kþA sdÔv inúeD hI ikþyA TA¦ �qs Spiv© ÕrIr keþ dÕQn se 
tuýh� EyA imlegA? jo DmQ kþo deKtA hÔ yAnI s¥y kþo deKtA hÔ, vhI muJe
deKtA hÔ¦�

---0---

ds idn kþA SÄyAs kRþm

ivpÎynA sIKne keþ q�Cukþ sADkþ kþo kþm se kþm 10 idn SÄyAs
kþrnA pìztA hÔ¦ qs SÄyAskRþm m� wse pMcÕIl kþA pAln kþrnA pìztA hÔ¦
yAnI jIv-�hsA se, corI kþrne se, CUX bolne se, ̄ yiBcAr kþrne se SÈr ikþsI
BI áAkþAr keþ mAdkþ ª¯y kþA sevn kþrne se ivrt rhnA pìztA hÔ¦ pUre 10 idn keþ 
kRþm m� wse inDAQirt kþAyQ hI kþrne pìzte hÓ¦ inDAQirt smy pr KAne-pIne
nhAne-Done, sone v �yAn sADnA keþ SitirEt vh S®y kþoqQ kþAm nh� kþr
skþtA¦ tIn idnA� tkþ SAnA-pAn yAnI ÎvAs-áAÎvAs pr �yAn keþMiªt kþrne
SÈr wskeþ pirfAm�vÁp sMvednASA� kþI SnuBUit hone lgne keþ bAd sADkþ kþo
pUre ÕrIr kþI ivpÎynA (ijskþA STQ hÔ - sýykþ  áAkþAr se deKnA) isKAqQ
jAtI hÔ¦ qskeþ «ArA vh áAitöf pirvitQt ho rhe ÕrIr v mn kþI yTABUt
ikRþyASA�-áAitikRþyASA� kþo ôAnpUvQkþ deKnA sIKtA hÔ SÈr qs áAkþAr wnkeþ áAit 
w¥pÚA hone vAle tAdA¥ýyBAv tTA SAsVEtyA� se muEt hotA hÔ¦ áAitidn ÕAm
kþo akþ GMxe tkþ ws idn kþI sADnA keþ ivúy m� áAvcn hotA hÔ¦

sADnA kþI smAVðA pr 9 v� SÈr 10 v� idn mÔ©I BAvnA isKAqQ jAtI hÔ, 
ijsm� sADkþ sAre áAAifyA� keþ áAit mÔ©I BAvnA áAkþx kþrtA huSA, w®h� SpnA
sMict pu»y ivtirt kþrtA hÔ¦ icØA kþI víVØAyA� keþ inroD v ÕuiÂkþrf kþo hI
qs sADnAkRþm m� svoQ�c mhØAA dI jAtI hÔ¦ sADnA kþA pirfAm sADkþ �vyM
áA¥yö Áp se SnuBv kþrtA hÔ¦ dÕQn SÈr kþr�fAprkþ ccAQSA� kþo iÕivr m�
áAüy nh� idyA jAtA¦

sADnA áAitidn Bor m� sAìZe cAr bje áAArMB ho jAtI hÔ SÈr rAt m� nÈ
bje tkþ cltI hÔ¦ qs SviD m� sADkþ kþo jlpAn, Bojn, Õyn, êAAn SAid 
kþI SviD kþA smy inkþAlkþr in¥y kþm se kþm kuþl 11 GMxe tkþ sADnA
sIKne kþA SÄyAs to kþrnA hI pìztA hÔ¦ sADnA sIKne keþ ila kþoqQ Õu£kþ
nh� hÔ¦ prMtu Bojn SÈr SAvAs kþA ̄ yy sADkþ �ve�CA se SAne vAle sADkþA�
keþ ila de skþtA hÔ¦ sADkþ kþI áAgit wskþI SpnI pUvQ pArimtA SÈr üÂA,
�vA�Éy, inÏXA, üm tTA ôAn qn pAMc vtQmAn gufA� pr inBQr kþrtI hÔ¦
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Sb tkþ sÔkþìzA� deÕA� keþ logA� ne ivpÎynA BAvnA kþI hÔ SÈr qsm�
sADArftyA inymA� keþ pAln m� ikþsI kþo kþh� kþoqQ kþiXnAqQ áAtIt nh� huqQ¦
iÕivrA� m� sADnA m� shAykþ �vA�ÉyvDQkþ ÕAkþAhArI SÈr SiDkþAMÕ sADkþA� keþ 
mnonukUþl �vAidÏx Bojn idyA jAtA hÔ¦

BArt m� ivpÎynA keþ pRmuK iÕökþ hÓ - bmIQ nAgirkþ W s¥ynArAyf
goy®kþA, jo �vyM gíh�T hÓ SÈr ̄ yApArI vgQ keþ hÓ¦ w®hA�ne bmAQ keþ q»xrneÕnl 
meizxeÕn s�xr m� �vgIQy syAjI W bA iKn se 14 vúQ tkþ yh sADnA sIKI 
hÔ¦ julAqQ 1969 m� BArt SAne keþ bAd deÕ keþ iviBÚA BAgA� m� SAyoijt
sADnA iÕivrA� m� üI goy®kþAjI Sb tkþ cAr hjAr se SiDkþ sADkþA� kþo
ivpÎynA kþI yh dulQö SÈr SAÕu PþldAiynI iviD isKA cukeþ hÓ¦

Bvtu s�b m½lM!

(vúQ 3 buÂvúQ 2517  mAG pUiQfQmA (Õkþ)  id.06-02-74  SMkþ 8)

��
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wdÒboDn : �v-pr guf doú dÕQn

mere FyAre sATI sADkþo!

áAôA sjg rKte hua,

SASo, Spne guf deK�, SÈr Spne doú BI deK�¦

SASo, prAa guf deK�, SÈr prAa doú BI deK�¦

qsI m� ¯yvhAr jgt kþI svAÜgIftA hÔ¦

keþvl Spne guf hI guf deK� SÈr prAa doú hI doú deK� to jIvn-jgt 
kþA akþAMgI dÕQn hogA¦ qsI áAkþAr keþvl Spne doú hI doú deK� SÈr prAa guf 
hI guf deK� to BI jIvn-jgt kþA akþAMgI dÕQn hI hogA¦

yid hm Spne guf hI guf deK� to ShMBAv se Br jAne kþA zr hÔ¦ yid
Spne doú hI doú deK� to hInBAv se Br jAne kþA zr hÔ¦ donA� hI Sv�TA m�
mAniskþ smtA Ko bÔXne kþA zr hÔ¦ ByAvh gRMiTyA� m� igrÊt ho jAne kþA
KtrA hÔ¦

qsI áAkþAr yid hm prAa doú hI doú deK� to GífA se Br wXne kþA zr
hÔ¦ yid prAa guf hI guf deK� to qQÏyAQ se Br wXne kþA zr hÔ¦ donA� hI Sv�TA 
m� mAniskþ smtA Ko bÔXne kþA zr hÔ¦ ByAvh gRMiTyA� m� igrÊt ho jAne kþA
KtrA hÔ¦

sADArftyA hr ¯yVEt m� kþmoveÕ mA©A m� guf-doú donA� hI hote hÓ¦
s¥y-dÕQn kþI sMpUfQtA donA� kþo deKne m� hÔ¦ akþ pöIy dÕQn SitrMjnASA� kþI 
Sor le jA skþtA hÔ¦ dUsre pö kþo jAnbUJkþr CupAa rKne kþI áAvíVØA kþI Sor
le jA skþtA hÔ¦

St: dono pö deK�, yTABUt guf deK�, yTABUt doú deK�¦ Spne BI,
prAa BI, GxA-bìZAkþr nh� deK�¦ jÔse hÓ, ijtne hÓ; vÔse hI, wtne hI deK�¦

SÈr áAôApUvQkþ BI deK�¦ kÔþse deK� áAôApUvQkþ?

Spne guf deKkþr nmRtA se Br jAyÙ¦ qn gufA� keþ sMröf SÈr sMvDQn keþ 
ila sceÏx ho jAyÙ¦

Spne doú deKkþr wnkþA ®yAyIkþrf n kþrne lg�, bV£kþ wnkeþ inrAkþrf 
m� lg jAyÙ¦



prAa guf deKkþr muidtA se Br jAyÙ¦ �vyM BI vÔse hI guf áAAðA kþrne kþI
áAerfA áAAðA kþrne keþ ila áAy¥nÕIl ho jAyÙ¦

prAa doú deKkþr kþr�fA se Br jAyÙ, mAno ikþsI rogI kþA rog deK rhe
hA�¦ ws rogI kþo rogmuEt kþrne keþ ila, ws doúI kþo doúmuEt kþrne keþ ila
hr sMBv áAy¥n kþr�, sAT-sAT qs bAt keþ ila BI sjg rh� ikþ kþh� vh rog
hm� n lg jAy, yh doú hm� n lg jAy¦

yhI �v-pr gufA� kþo, doúA� kþo áAôA-pUvQkþ deKnA hÔ, jo ikþ mMgl kþA sRot 
hÔ¦

----0----

ivpÎynA BAvnA SÈr jIvn keþ ila wskþA mhØv (1)

sBI DmoÜ, sBI ivcArA� keþ ila smAn Áp se gRA´ - sADnA

le. ÎyAmAáAmAd �áAdIp� (dÔinkþ "SAj'', vArAfsI kþA �tMB leK)

mn: av mnuÏyAfAM kþArfM b®D moöyo�
(BgvÝItA) SÈr�

mnopu�b½mA DýmA, mnose§A mnomyA¦�
(Dýmpd- 1)

m� akþ hI bAt kþhI gqQ hÔ¦ mn hI mnuÏy keþ bMDn SÈr moö kþA kþArf
hÔ; mn hI sBI DmoÜ kþAyoÜ kþA pUvQgAmI hÔ, mn hI áADAn hÔ SÈr sb kuþC
v�tut: mnomy hÔ¦ qsI mA®ytA pr SADít �ivpÎynA BAvnA� yog keþ öe© m�
BgvAn buÂ kþI Snupm den hÔ¦ ikþsI devI, devtA, tM©, mM©, gur�kíþpA yA
kþ£pnA kþA shArA n lekþr qs mn kþo hI sBI DmoÜ kþA pUvQgAmI tTA bMDn
SÈr moö kþA kþArf mAntI hÔ SÈr icØAÕuiÂ kþrkeþ sADkþ kþo invAQf tkþ áAAðA 
kþrAne kþA sAmÉyQ rKtI hÔ¦

ivpÎynA kþA áAAduBAQv 

SAj se 2568 vúQ pUvQ 29 vúQ kþI Sv�TA m� Gr-bAr Coìzne keþ bAd
isÂATQ gÈtm ne ws smy keþ sbse bìze yogI SAlAr kþAlAm kþo SpnA gur�
bnAyA¦ sArI yog sADnAaM sIK cukþne keþ bAd isÂATQ ne jb wnse pUCA -
EyA qsse SAge BI kþoqQ sADnA hÔ, to w®hA�ne kþhA - mÓ sAt �tr tkþ kþI
sADnAaM jAntA TA; vh sb mÓne tuýh� isKA idyA¦ merI jAnkþArI m� yhI yog
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kþA crm ibMdu hÔ¦ hAM, mÓne SvÎy yh sunA hÔ ikþ gyA m� w¡kþrAmpuØA (r�ªkþ
rAmpu©) nAmkþA akþ bRAµf yogI muJse SAge SAXv� sADnA jAntA hÔ¦ tum
wskeþ pAs jASo¦ isÂATQ gÈtm ne w¡kþrAmpuØA keþ pAs phuÙckþr wnse SpnI
ijôAsA áAkþx kþI SÈr w¡kþrAmpuØA ne w®h� kíþpApUvQkþ 8 v� �tr (�yAn) kþI
yog-sADnA isKAyI¦ leikþn qskeþ bAd BI isÂATQ kþo vh ÕAMit n imlI
ijskþI Koj m� w®hA�ne víÂ, rogI, mít SÈr sM®yAsI kþo deKkþr áAvRjn ikþyA
TA¦ w®hA�ne kþhA - 7 v� �yAn sADnA se mÓ Spne StIt kþo deK rhA hUÙ¦ kþroìzA� 
j®mA� m� mÓ EyA TA, yh ivÎv EyA TA, muJe sb idKAqQ pìz rhA hÔ¦ 8 v� �yAn 
sADnA se mÓ BivÏy kþo deK rhA hUM¦ sArI åþiÂyAM - isiÂyAM muJe sulB hÓ¦
leikþn intAMt du:K ivmuiEt SBI nh� huqQ hÔ¦ St: �yAn�T hokþr s¥y kþI
Koj keþ ila �vyM áAyAs ikþyA¦ qsI Koj m� nv� �tr kþI yog-sADnA�
ivpÎynA� (pAlI m� ivp�snA) STAQt sýykþ áAkþAr se deKne kþI sADnA kþA
wdy huSA¦

isÂATQ �gÈtm buÂ� ho ga¦ w®hA�ne �yAn keþ «ArA deKA ikþ yh sArA
bRµAMz, yh merA sArA ÕrIr SfuSA� se nh�, Sfu se Coxe prmAfuSA� se BI nh�, 
Siptu prmAfuSA� se BI sUçm S§ (SÏx) kþlApA� se bnA huSA hÔ¦ píÉvI, jl,
vAyu SÈr SV�n t¥v tTA qn cArA� keþ cAr gufA� se inimQt yh S§kþlAp hr
öf bdlte rhte hÓ¦ dIpkþ kþI öföMgur lÈ kþI trh akþ öf m� yh Õt ÕhsR
kþoix STAQt 10 Krb bAr nÏx tTA w¥pÚA hote hÓ¦ mn S§kþlApA� se BI 17
gunA SiDkþ cMcl yAnI nÎvr hÔ¦ STAQt S§kþlAp ijtnI der m� akþ bAr
bdlte hÓ, mn wtnI der m� 17 bAr bdl jAtA hÔ¦ yhI Sin¥ytA yA
öfBMgurtA kþA boD hÔ¦

qs SnuBUit keþ bAd buÂ 49 idnA� tkþ Spne SAsn pr SmítpAn jÔsA
SAnMd lete hua bÔXe rhe¦ iPþr w®hA�ne lokþ-kþ£yAf kþI BAvnA se qs ivpÎynA
BAvnA kþA mAnv mA© keþ ila áAsAr ikþyA¦ w®hA�ne kþhA - mÓ qs ivúy m� jo
kuþC kþhtA hUM, wsI pr ivÎvAs mt kþro EyA�ikþ yog ikþsI keþ kþhe vcno kþo
nh�, SpnI áA¥yö SnuBUit kþo s¥y mAntA hÔ¦ tum BI �yAn kþro SÈr deKo
ikþ tum EyA ho? ikþtne öfBMgur ho? s¥y EyA hÔ?

kþAlAMtr m� bÈÂ DmQ keþ sAT-sAT yh SmU£y sADnA BI BArt se luðA ho 
gqQ¦ it�bt m� yh tM©-mM© keþ sAT pirvitQt Áp m� phuÙcI¦ leikþn bRµdeÕ ne
qse SÕokþ keþ smy m� áAAðA hone keþ bAd se Sb tkþ gur�-iÕÏy prMprA se ÕuÂ
Áp m� surVöt rKA hÔ¦ Sb yh qs yug keþ áAisÂ ivpÎynA-yogI tTA bmAQ keþ 
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SkþAwMx�x jnrl W bA iKn keþ yÕ�vI iÕÏy  s¥ynArAyf goy®kþA kþI kíþpA
se kþrIb 22 sÈ vúQ bAd iPþr SpnI SAidBUim BArt m� vAps SAyI hÔ¦

srl áAikRþyA

 ivpÎynA kþI áAikRþyA bhut hI sIDI, srl SÈr vÔôAinkþ hÔ¦ phle jMglI 
hATI jÔse SinyMi©t icØA kþo vÕ m� kþrne keþ ila �yAn kþrnA pìztA hÔ¦ icØA
akþAgR kþrne keþ ila mUitQ, mM© SÈr �vÁp kþA BI �yAn ikþyA jA skþtA hÔ,
leikþn buÂ ne qse XIkþ nh� smJA¦ mUitQ, mM© SÈr SAkíþit keþ shAre kþAm kþrne 
pr wsI áAkþAr SA¥mivÎvAs SÈr ömtA nh� pRAFt ho skþtI, jÔse ikþ nkþl
kþrkeþ prIöA pAs kþrne vAle iv¬ATIQ yA isPþAirÕ STvA GUs dekþr nÈkþrI pAne 
vAle áA¥yAÕI kþo SPþsr hokþr BI SpnA kþAm kuþÕltApUvQkþ kþrne kþA sAhs
tTA ömtA nh� hotI¦ kþmoÜ se bÙDe devI-devtA akþ sImA tkþ hI mdd kþr
skþte hÓ¦ muVEt yA invAQf áAAðA kþrAnA wnkþI ÕVEt keþ bAhr hÔ¦ iPþr mM©,
devI-devtA, qQÎvr, SnIÎvr, áAtIkþ SAid keþ mAmle m� sBI log akþ mt keþ
nh� hÓ, jbikþ yog mAnvmA© keþ ila smAn Áp se gRA´ honA cAiha¦� sbih
sulB sb idn sb desU� kþI vAfI ws pr svAQiDkþ lAgU hotI hÔ¦ St: buÂ ne
ÎvAs -áAÎvAs pr �yAn dene keþ ila kþhA¦ sAMs sbkþo SAtI hÔ¦ jAit-DmQ,
ivcAr, SAV�tkþ-nAV�tkþ SAid keþ SADAr pr wsm� kþoqQ SMtr nh� hotA¦
�yAn vtQmAn kþA ikþyA jAtA hÔ, BUt SÈr BivÏy kþA nh�¦ SÈr sAMs vtQmAn
m� rhne kþA svoQØAm boD kþrAtI hÔ¦

leikþn sAMs pr �yAn dene kþI yh áAikRþyA� ijse SAnApAn STAQt ÎvAs
keþ SAne SÈr jAne pr �yAn rKne kþI sADnA kþhA gyA hÔ� yh pUrkþ, kuþMBkþ
SÈr reckþ áAAfAyAm kþI trh nh� hÔ¦

yog kþI akþ DArA (KAskþr hXyog kþI) sAMs kþo hI áAAf mAntI hÔ¦
ivpÎynA keþ yogI qskeþ ivprIt sAMs kþo mn kþI V�Tit kþI áAitCAyA mA©
mAnte hÓ¦ kRþoD, GbrAhx, áAsÚAtA, ÕAMit SAid mn kþI iviBÚA V�TityA� m� sAMs 
BI wsI áAkþAr iBÚA-iBÚA trh se cltI hÔ¦ qsila sAMs kþo bAMDkþr mn kþo
bAMDne kþI kþoiÕÕ akþ áAkþAr se prCAqÜ keþ «ArA áAAfI kþo pkþìzne kþI kþoiÕÕ
jÔsI hI hÔ¦ �iniscr akþ �sDu mÙh rhqQ, kþir mAyA nB keþ Kg ghqQ� kþA trIkþA
smuª m� rhne vAle iniÕcr keþ ila SAsAn rhA hogA, leikþn sAMs ÁpI CAyA
kþo bAMD kþr mnkþo bAMDnA bìzA kþiXn kþAm hÔ SÈr pUfQÁp se ÕuÂ kþr lenA to 
SsMBv hI hÔ¦ SÈr pUfQ icØAÕuiÂ keþ ibnA kþoqQ ivÎvAim© tp�yA kþrkeþ
ikþtnI BI bìzI ÕVEt EyA� n áAAðA kþr le, menkþA kþo deKte hI mn m� iCpe
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ivkþArÁpI bAÁd kþA kþf vAsnAÁpI SAg kþI gmIQ imlte hI PUþx pìzegA¦
qsila buÂ ne prCAqÜ keþ bjAy ¯yVEt keþ pkþìzne kþI STAQt ÎvAs bAMDne keþ
bjAy mn kþo ÕuÂ kþrne kþI áAikRþyA SpnAyI¦ icØA XIkþ hone pr sAMs �vt:
iXkþAne SA jAygI¦

ctuTQ áAAfAyAm kþI trh 

SAnA-pAn m� w®hA�ne sAMs keþ SAne-jAne pr �yAn keþMiªt kþrne kþI jo
iviD SpnAqQ vh bhut kuþC pAtMjl yog sU© keþ dUsre pd keþ 51 se lekþr 55
v� sU© tkþ m� vifQt áAikRþyA kþI trh hÔ¦ yog sU© kþhtA hÔ - bA´AÄyMtr
ivúyoöepI ctuTQ (2-51) STAQt sAMs BItr jA rhI hÔ, bAhr SA rhI hÔ, qsI
pr �yAn rKne kþo ctuTQ áAAfAyAm kþhte hÓ¦ ttöIyte áAkþAÕAvrfmÒ (2-52)
STAQt tb sMict kþmQ sM�kþAr tTA Siv¬A SAid EleÕ dubQl hone lgte hÓ SÈr 
DArfAsu c yo�ytA mns(2-53) STAQt mn m� DArfA kþrne yA akþAgR hone kþI
ömtA SA jAtI hÔ¦ 54 SÈr 55 v� sU©A� keþ SnusAr qskeþ Pþl�vÁp qMiªyAM
svQTA vÕ m� ho jAtI hÓ¦ tt: prmAvÎyteV®ªyAfAmÒ (2-55)

leikþn ptMjil ctuTQ áAAfAyAm kþo shj Áp m� pirvitQt kþrkeþ sADnA
kþI crm WMcAqQ pr le jAne kþI ws áAikRþyA kþA vfQn nh� kþrte jo buÂ kþI den 
hÔ - ÕAyd qsila ikþ yog sU© m� sArI bAt� sU© keþ Áp se kþhI gqQ hÓ yA
qsila ikþ akþ mt keþ SnusAr buÂ kþA pUvQgAmI hone STvA dUsre mt keþ
SnusAr buÂ keþ bAd qs sADnA kþA lop ho jAne keþ yug m� w¥pÚA hone keþ
kþArf, w®h� yh sUçm tØv mAlUm hI nh� TA¦

 (vúQ 3 buÂvúQ 2517  PþA£gun pUiQfQmA (Õkþ) id. 08-03-74  SMkþ 9)
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wdÒboDn : yTABUt ôAndÕQn

mere FyAre sATI sADkþo!

SASo yTABUt ôAn-dÕQn kþr�¦

EyA hÔ yTABUt ôAn-dÕQn?

yh jo SAMK, nAkþ, kþAn, jIB, ¥vcA SÈr mn keþ jo BI SAlMbn hÓ,
ivúy hÓ, keþvl wnkeþ dÕQn kþrkeþ hI n rh jAyÙ, bV£kþ qn SAlMbnA� keþ sMpkQþ
se hmAre ÕrIr m� SÈr mn m� áAitikRþyA �vÁp jo sMvednAaM w¥pÚA hotI hÓ,
wnkþA BI dÕQn kþr�¦ qn SAlMbnA� keþ sMpkQþ se w¡IðA hokþr qn sMvednASA� m�
kþh� zUb n jAyÙ¦ q®h� suKd mAnkþr suK m� n zUb jAyÙ, du:Kd mAnkþr du:K
m� zUb jAyÙ¦ sdA isr pAnI keþ Wpr rKte hua donA� hI Sv�TASA� kþo
SnAsEtBAv se, sAöIBAv se deK�, smJ�¦ SnuBUityA� keþ GrAtl pr wnkeþ
bdlte rhne vAle Sin¥y �vBAv kþo deK�, smJ�, wnkeþ SAsVEtj®y du:K
�vBAv kþo deK�, smJ�¦ wnkeþ mÓ-mere ivhIn in�sAr �vBAv kþo deK�, smJ�¦
SAlMbn SÈr SAlMibt, w¡Ipn SÈr w¡IðA, ivúy SÈr ivúyI donA� keþ hI shI 
�vBAv kþo deK�, smJ�¦

s�cAqQ se dUr nh� BAg�¦ ÕutumuQgQ kþI trh wsse muÙh n iCpAaM¦ n�n s¥y
kþo jÔse hÔ, vÔse hI �vIkþAr kþr�, vh cAhe ijtnA kþxu EyA� n ho¦ wskþA sAmnA
kþr�¦ Kurdre yTATQ pr kþpol kþ£pnASA� kþA rMg n cZAaM, SAkþúQkþ kþAmnASA�
kþA rogn n cìZAaM, sunhre �vFnA� kþA mulýmA n cìZAaM¦ SAlMbn jÔsA BI hÔ,
wse wskeþ shI �vBAv m� deK�, smJ�¦ sAT-sAT wskeþ kþArf jo ÕArIirkþ
SÈr mAniskþ sMvednAaM w¥pÚA huqQ hÓ, wnkþo BI jÔsI hÓ, vÔsI wnkeþ shI
�vBAv m� deK�, smJ�¦ iáAy hÓ to iáAy, SiáAy hÓ to SiáAy, suKd hÓ to suKd,
du:Kd hÓ to du:Kd, sUçm hÓ to sUçm, �TUl hÓ to �TUl, jÔsI BI hÓ, sMvednAaM
sMvednAaM hI hÓ¦ w®h� yTABUt �vIkþAr kþr�¦ w®h� sAöIBAv se deK�, w®h� rokþ
rKne kþI ¯yTQ ceÏxA n kþr�¦ w®h� sMviDQt kþrne kþI ¯yTQ ceÏxA n kþr�, w®h�
dbAne yA hxAne kþI ceÏxA n kþr�¦ w®h� Spne �vBAv pr Coìz d�¦ keþvl
áAôApUvQkþ deKte hI rh�, sAöIBAv se deKte hI rh�¦

wnkeþ sAT tAdA¥ýyBAv �TAipt n hone d�¦ tAdA¥ýyBAv SAte hI
�mÓ-merA�, �mÓ-merA� SAte hI SAsVEt, SÈr SAsVEt SAte hI du:K¦ wnkþA
mU£yAMkþn BI n kþr�¦ mU£yAMkþn kþrte hI S�CA-burA, S�CA-burA kþrte hI



cAiha-nh� cAiha, cAiha-nh� cAiha mAne rAg-«eú SÈr rAg-«eú SAte hI
du:K¦

 áAkíþit keþ qs SxUx inym kþo smJte hua yTABUt ôAn-dÕQn m� lge
rh�¦ ibnA rAg-«eú keþ SnAsVEtBAv se deKne kþA SÄyAs bìZAaM, ibnA rAg-«eú 
keþ sm¥vbuiÂ «ArA sýykþ díVÏx se jo jÔsA hÔ, wse vÔsA hI ôAnpUvQkþ deKne kþA 
SpnA akþ suK hÔ, jo sb suKA� se pre hÔ, wØAm hÔ, áAfIt hÔ, üeÏX hÔ, gRhfIy
hÔ¦ yhI prmpd invAQf keþ sAöA¥kþAr kþI pUvQ BUimkþA hÔ¦

 St: sADkþo SASo! yTABUt ôAn-dÕQn kþr�¦ yh shI mAne m� mMgláAd
hÔ¦

----0----

 ivpÎynA BAvnA SÈr jIvn keþ ila wskþA mhØv (2)

j®m-j®mA®tr se SijQt ivkþArA� kþo nÏx kþrne kþI áAikRþyA

leKkþ : ÎyAmáAsAd �áAdIp� (dÔinkþ �SAj�, vArAfsI)

(gtAMkþ se SAge...2rA)

sADkþ kþo SAnApAn kþA shArA bhut j£dI- áAAy: tIn-cAr idn m� hI -
Coìz denA pìztA hÔ¦ qs SviD m� SAnA-pAn kþA SÄyAs kþrte hua wse nAiskþAgR 
m� nTunA� keþ nIce, WprI hoX pr wMglI kþI nA�kþ Br �TAn m� vednA STAQt
iviBÚA áAkþAr keþ �p®dnA� kþI SnuBUit hone lgtI hÔ¦ tb iÕökþ, jo Spne kþo
gur� nh� bV£kþ mA© kþ£yAf-im© mAntA hÔ, sADkþ kþo ivpÎynA BAvnA
isKAtA hÔ¦

kþhne SÈr pìZne m� to yh sADArf BAúA m� sADArf bAt lgtI hÔ, leikþn 
hÔ yh bhut SsADArf¦ SAj keþ mnoicikþ¥skþ mV�tÏkþ keþ rogA� kþo Õv-SAsn 
kþrAne keþ sAT sAMs keþ SAne-jAne pr hI �yAn keþMiªt kþrAkþr �v�T kþrte hÓ¦
qsse SinªA, tnAv, �vBAv m� icìzicìzApn, JuMJlAhx, GbrAhx, rEtcAp
SAid Snekþ rog bhut j£dI dUr ho jAte hÓ¦ BArt m� bÈÂ DmQ keþ punr�ÂArkþ
SnAgAirkþ DmQpAl �yAn sADnA keþ öe© m� keþvl SAnApAn �míit smAiD hI
jAnte Te¦ ws smy wnkþA deÕ üIlMkþA mhAnAykþ �Tivr sumMgl SÈr gufAnMd
jÔse ivÎviv¼yAt iBöuSA� kþI BUim hone keþ bAvjUd ivpÎynA se Svgt nh�
TA, to ve WMcI sADnA jAn BI kÔþse pAte¦ leikþn iÕkþAgo kþI ivÎv DmQ pirúd
1893 m� wnkeþ BAúf keþ bAd SmeirkþI p©A� ne jb ilKA ikþ ivvekþAnMd
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Soj�vI SoTelo lgte hÓ SÈr DmQpAl jIss kRþAq�x to �vBAvt: Snekþ logA�
ne w®h� qnkþI pIlI poÕAkþ keþ kþArf yogI smJ ilyA¦ qsila �vdeÕ vAps
SAte smy wnkþA jhAj hvAqQ kþI rAjDAnI honolulU m� r�kþA to akþ SDeìz
mihlA wnkeþ pAs SAqQ SÈr wnse kþhA - mÔ yhAM purAne rAjpirvAr kþI hUM, muJe
sAre vÔBv áAAðA hÓ, leikþn Spne icìzicìze, wi«�n, SÕAMt �vBAv keþ kþArf mÓ
suKI nh� hUM¦ kþoqQ muJe iáAy nh� hÔ SÈr n mÓ ikþsI kþo iáAy hUM¦ SAp kþoqQ iviD
btAqye ijsse mÓ XIkþ ho jAWM¦ DmQpAl bìze DmQsMkþx m� pìz ga¦ w®hA�ne
zAyrI m� ws �©I kþA nAm nox ikþyA SÈr wse SAnApAn kþrne keþ ila kþh idyA¦
1896 qQsvI m� DmQpAl iPþr SmeirkþA gye SÈr lÈxte smy wnkþA jhAj iPþr
honolulU m� r�kþA to ws �©I ne pun: wnse B�x kþI SÈr w®h� btAyA ikþ wnkþI
sADnA kþrne se vh ib£kuþl XIkþ ho gqQ SÈr Sb bhut suKI hÔ¦ üImtI mÔrI
ailjAbeT Pþo�xr nAmkþI qs mihlA ne DmQpAl kþo Spne pu© jÔsA mAnA SÈr
Spne jIvn m� w®h� ws s�tI keþ jmAne m� kuþl imlAkþr 10 lAK r�pyA idyA¦
qs yug kþI ivÕAKA kþhI jAne vAlI ws mhAnArI keþ pÔse se DmQpAl ne kþqQ
DmQkþAyQ ikþye¦ sArnAT m� mhAboiD sBA kþI �mÔrI ailjAbeT Pþo�xr lAqbRerI�
wsI kþI �míit m� hÔ¦

nAkþ m� sAMs keþ BItr jAne SÈr bAhr SAne pr mn lgA rhe SÈr bAr-bAr
BAgne pr BI pkþìzkþr SAnApAn pr lA idyA jAy, qskþI iviDyAM hÓ¦ DIre-DIre
akþAgRtA kþI áAvíiH SAne pr mn jMglI hATI se pAltU hATI kþI V�Tit m� SAne
lgtA hÔ SÈr tb nAiskþAgR pr STAQt WprI hoX pr nTunA� keþ nIce wMglI keþ
por keþ brAbr �TAn m� vednA yAnI �pMdn kþI SnuBUit hone lgtI hÔ¦ sBI keþ
�pMdn akþ jÔse nh� hote¦ ikþsI kþo PþrPþrAhx, ikþsI kþo sursurAhx, ikþsI kþo
c�xI kþI cAl jÔsI to ikþsI kþo grm, ikþsI kþo X»zI Slg-Slg SÈr
trh-trh kþI SnuBUityMA SpnI áAkíþit keþ SnusAr hotI hÓ¦ qsse mn SÈr ÕrIr 
kþA tnAv kþm hone SÈr ÕAMit kþI SnuBUit hone keþ sAT-sAT sAMs SÈr BI DImI 
tTA ptlI ho jAtI hÔ¦ SÈr kuþýBkþ tTA ptlI ho jAtI hÔ¦ SÈr kuþýBkþ �vt:
hone lgtA hÔ¦ sAre ÕrIr kþI V�Tit se qs SnuBUit kþA ikþtnA sMbMD hÔ SÈr yh 
icØA kþo ikþs áAkþAr akþAgR tTA ÕAMt kþrtI cltI hÔ, qse akþ ikþsAn ÀyAdA
smJ skþtA hÔ¦ kþìzAh kþA rs KUb pkþ jAne pr jb cAsnI keþ SnusAr guìz
bnAne lAykþ ho jAtA hÔ to ikþsAn wbltA huSA gAìZA rs kþìzAh se inkþAl kþr
cAkþ pr PÔþlA detA hÔ¦ kuþC der bAd tApmAn Gxkþr akþ inVÎct Sv�TA m� SA
jAne pr vh cAkþ m� ikþnAre ikþsI akþ �TAn pr lkþìzI keþ �diblA� se DIre-DIre
ToìzI cox kþr detA hÔ¦ vhAM ToìzI der m� grm rs jmkþr Xos ho jAtA hÔ¦ iPþr
hAT se wskeþ tApmAn kþI prIöA kþr ikþsAn cAkþ pr PÔþlA sArA mAl bxor detA 
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hÔ SÈr guìz kþI BelI yA ixikþyA bnA letA hÔ¦ XIkþ vhI V�Tit nAiskþAgR pr hone 
vAle áAkþMpn yA �pMdn kþI hÔ¦ jb yh SnuBUit hone lgtI hÔ tb kþ£yAf im©
iÕökþ sADkþ kþo ivpÎynA BAvnA keþ lokþ m� le jAtA hÔ¦ ds idn keþ kþosQ m�
sAìZe tIn idn keþ SAnApAn keþ bAd qtnI sUçmtA SA jAtI hÔ ikþ sADkþ qskeþ
shAre SAge bìZ skþtA hÔ SÈr ivpÎynA kþrne m� smTQ ho jAtA hÔ¦

ivpÎynA kþI iviD 

ivpÎynA kþI iviD BI SAnApAn kþI trh bhut srl hÔ, leikþn iÕökþ keþ
indeQÕn keþ ibnA kþrne m� - KAskþr ivkþArA� keþ veg se inkþlne SÈr sM�kþArA� kþI
áAitikRþyA áAkþx hone kþI V�Tit m� sADkþ keþ GbrA jAne kþI sm�yA hone se vh
SnuBvhIn ̄ yVEt keþ ila pUfQt: inrApd nh� hÔ¦ qsIila qs iviD keþ sMbMD me 
bhut nh� ilKA jA skþtA SÈr keþvl wtnA yA wse kuþC SiDkþ kþhnA hI
smIcIn hÔ ijtnA prm hMs yogAnMd ne SpnI áAisÂ pu�tkþ �SAxobAyogRAPþI
SAäPþ a yogI� keþ ikRþyA yog sMbMDI S�yAy m� ikRþyASA� keþ ivúy m� bhut
npI-tulI BAúA m� ikRþyAyog keþ ivúy m� bhut npI-tulI BAúA m� bhut sMöep keþ
sAT kþhA hÔ¦ nAiskþA iCªA� keþ nIce WprI hA�X pr vednA kþI SnuBUit hone, mn
ToìzA-ToìzA pkþìz m� SAne keþ bAd iÕökþ sADkþ kþo shsRAr pr isr keþ Wpr
tAlu STAQt ws �TAn pr jhAM bcpn m� h�I nh� hotI, �yAn le jAne SÈr
�pMdn kþI SnuBUit kþrne keþ ila kþhtA hÔ¦ vhAM se mn DIre-DIre m�tkþ, SAMK
nAkþ, gAl, Xu�I, hA�X SAid pUre cehre pr, iPþr kþAn, píÏXBAg SAid pUre isr pr
SÈr qs trh bìZte-bìZte pUre gle, donA� hATA�, Dìz keþ Sgle-ipCle BAgA�, donA�
pÔrA� SAid sBI ih�sA� keþ akþ-akþ SMg pr �yAn kþrte hua SAge bìZtA hÔ iPþr
kRþmÕ: bìZte hua sADkþ akþ mA© pUre isr, pUre Dìz, donA� hATA� tTA donA� pÔrA�
pr �yAn akþAgR kþrkeþ vednAnuBUit kþrtA hÔ¦ qskeþ bAd akþ sAT pUre ÕrIr kþI
ivpÎynA kþrte hua vh sArI ÕArIirkþ rAsAyinkþ ikRþyA kþo akþAgR icØA se
deKtA STAQt SnuBv kþrtA hÔ¦

�pMdn ÕrIr m� iÕrASA� SÈr DminyA� m� dÈìzne vAle rEt kþI git keþ kþArf 
BI hotI hÔ leikþn sUçm mn kþo qs �yAn m� ijs �pMdn kþI SnuBUit hotI hÔ,
wskþI git rEtkþI git se Sgift gunI hotI hÔ¦ SÏxkþlApA� keþ hr öf
Sgift bAr nÏx SÈr w¥pÚA hone kþI SnuBUit hotI hÔ¦ qsI SnuBUit kþI áAikRþyA 
m� �yAn ghrA hotA jAtA hÔ¦ pVÎcmI mnoivôAn kþI BAúA m� cetn SÈr Scetn 
mn smAn �tr pr SA jAte hÓ SÈr �sm¥v yog mu�yte� ̄ yA¼yA cirtATQ hone pr, 
mn ivkþArA� kþo inkþAlne kþI ikRþyA áAArMB kþr detA hÔ¦ Pþlt: qs j®m keþ hI
nh�, Sgift j®m-j®mAMtrA� se sMict sM�kþAr inkþlne lgte hÓ¦
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SnuBUit kþo ̄ yEt kþrne kþI sAmÉyQ Õ�d m� nh� hotI, iPþr BI �yAn «ArA 
ivkþAr inkþlne kþI áAikRþyA kþo wdAhrf se qs áAkþAr smJA jA skþtA hÔ:- áAAy: 
hr ̄ yVEt ne qs j®m m� yA ipCle Snekþ j®mA� m� h¥yA, nÕA, corI, ̄ yiBcAr,
Ss¥y, DoKADìzI SAid kþrkeþ Sgift kuþsM�kþAr SijQt kþr ila hÓ¦ ve sb mn 
m� gRMiT keþ Áp m� brAbr iv¬mAn cle SA rhe hÓ¦ trh-trh keþ rogA� keþ sjQkþ BI 
ÀyAdAtr yhI ivkþAr hÓ¦ ivpÎynA kþI V�Tit m� mn wn SgRA´ sM�kþArA� kþo
bAhr P�þkþnA ÕuÁ kþrtA hÔ¦ cUMikþ kRþoD SV�n t¥v se bnA hÔ, ijskþA guf hÔ
tAp¦ qsila kRþoD keþ sM�kþArA� se gR�t sADkþ keþ �yAn m� zUbne pr ÕrIr se gmIQ 
kþI lpx� inkþlnI ÕuÁ ho jAtI hÓ, SÈr kþBI-kþBI to tAp ws �bdu pr phuÙc
jAtA hÔ jhAM Àvr phuÙcne pr rogI kþI mí¥yu ho jAtI hÔ¦ qs V�Tit m� �yAn se
sADkþ deKtA SÈr SnuBv kþrtA hÔ ikþ wskþA ÕrIr gmIQ se jlA jA rhA hÔ¦
kþoqQ ̄ yVEt ws ÕrIr pr hAT rK de to hAT kþo vh gmIQ Ss´ lgegI, leikþn
muÙh m� TmAQmIxr lgAyA jAy to vh ÕrIr kþA tAp sAmA®y hI btAygA¦ kuþC
imnxA� m� kRþoD kþI áAitÁp yh Ss´ gmIQ rom-rMDRA�, hAT-pÔr keþ tAluSA� SAid se 
ivkþAr inkþlne pr vh wsI áAkþAr ElAMt BI ho jAtA hÔ, ijs áAkþAr Pþoìze kþA
SApreÕn hone pr mvAd inkþlne keþ bAd rogI ElAMt ho jAtA hÔ¦ mAno mvAd hI 
wskþA jIvn TA¦ iPþr vh áA¥yö SnuBv kþrtA hÔ ikþ wsm� BArI SMtr SA gyA 
hÔ SÈr Sb vh nyA jIvn áAAFt kþrkeþ nyA SAdmI bn gyA hÔ¦ qsI áAkþAr By 
kþMpn keþ Áp m�, ShMkþAr Ss´ pIìzA keþ Áp m�, ipØA kþA SAiDEy yA nÕe kþA
áABAv imclI keþ Áp m�, inkþltA hÔ¦ Sgift j®mA� se SijQt ye sAre ivkþAr
akþ hI �tr pr nh� hote, bV£kþ qnkþI ptQ pr ptQ jmI hÔ¦ sADnA bìZne keþ
sAT ye wØAroØAr inkþlte jAte hÓ SÈr icØA ÕuÂ hotA jAtA hÔ¦ icØA ÕuÂ yA
ivkþAr riht hone pr sAMs BI �vBAvt: sUçm hotI jAtI hÔ¦ pArimtA vAle
sADkþ kþo sAMs to áAAy: GMxA� r�kþ jAtI hÔ¦ lMbA kuþMBkþ, ijse SAj log
�smAiD� kþhne lge hÓ ivpÎynA se �vt: qs trh hone lgtA hÔ jbikþ pUrkþ,
reckþ SÈr kuþMBkþ jÔse áAAfAyAm «ArA kþqQ vúoÜ bAd BI vh V�Tit nh� áAAðA kþr
skþtA¦

bhut hI vÔôAinkþ 

ivkþAr inkþlne kþI yh áAikRþyA bhut hI vÔôAinkþ hÓ, qsm� cm¥kþAr kþI
kþoqQ bAt nh� hÔ¦ hm sBI jAnte SÈr deKte hÓ ikþ �TUl ÕrIr m� ¥vcASA� m�
Sgift kþoiÕkþAaM hÓ¦ ye kþoiÕkþAaM akþ áAkþAr se �lGu áAAf� hÓ SÈr hr öf
kþI sUcnA Spne mu¼yAly, mV�tÏkþ, kþo detI rhtI hÓ¦ gRA´ cIj kþo lenA SÈr 
SgRA´ kþo P�þkþ denA qnkþA guf hÔ¦ rEt se poúkþ t¥v lekþr Õeú SMÕ yh Coìz 
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detI hÓ¦ �TUl �tr pr ÕrIr m� hone vAlI yh áAikRþyA soye mnkþo jgA dene se
sUçm �tr pr BI hone lgtI hÔ¦ mn jb sADnA keþ «ArA qs sUçm V�Tit m�
phuÙc jAtA hÔ tb Sgift ivkþArA� kþo vh inkþAl kþr P�þkþne SÈr S�hsA,
s¥y, S�tey, qMiªy-ingRh, kþr�fA, mÔ©I SAid wn gufA� kþo gRhf kþrne kþA
kþAm ÕuÁ kþr detA hÔ, ij®h� hm mU£y kþhte hÓ¦ mU£y vh hÔ ijse hm Spne pAs 
rKnA cAhte hÓ¦ s¥y mU£y hÔ, EyA�ikþ hm wse Spne pAs rKnA cAhte hÓ¦ corI 
mU£y nh� hÔ EyA�ikþ hm wse Spne pAs nh� rKnA cAhte¦ ÕuÂ icØA kþI áAvíVØA 
aesI hI bn jAtI hÔ SÈr yh kþhnA SiDkþ shI hogA ikþ ÕuÂ icØA ijse gRhf 
kþre vhI mU£y hÔ, vhI XIkþ SÈr vhI kþ£yAf-kþr hÔ SÈr ijse gRhf n kþre vh
mU£y nh� hÔ qsila ivpÎynA kþI sADnA kþrne se JUX bolne, corI kþrne
¯yiBcAr m� ilðA rhne, mAdkþ ª¯yA� kþA sevn kþrne, GUs lene, munAPþAKorI kþrne 
SAid jÔsI sArI burI SAdt� Spne SAp CUxtI jAtI hÓ¦

sAM¼y dÕQn kþI BAúA m� ijs áAkþAr kþhA jA skþtA hÔ ikþ áAkíþit, necr
STAQt �vBAv se muEt ho jAne pr keþvl pur�ú rh jAtA hÔ, wsI áAkþAr
ivpÎynA kþI BAúA m� kþh� to ivkþArA� se muVEt pA jAne pr icØA keþvl inmQl
Áp m� rh jAtA hÔ¦ ivpÎynA kþA sADkþ S�CA iptA, S�CA pu©, S�CI BAyAQ, 
S�CA pit, S�CA ̄ yApArI, S�CA kþmQcArI bntA hÔ to b�ce SnuÕAist SÈr
S�yynÕIl iv¬ATIQ bnte hÓ¦ SPþsr, GUsKor nh� rh jAte to V�©yAM myAQdA 
kþA pAln kþrne m� hI jIvn kþI sATQkþtA smJtI hÓ¦ sAmA®yt: akþ sdAcArI
¯yVEt ÕrAb qsila nh� pItA yA corI-¯yiBcAr SAid Svguf nh� kþrtA ikþ 
smAj wse burA kþhegA, wskþA pirvAr wjìz jAygA SÈr bAl-b�ce ibgìz
jAyÙge¦ ivpÎynA kþA sADkþ qn ltA� m� qsila nh� pìztA ikþ wskeþ mn m�
qs áAkþAr kþI áAvíVØA hI nh� hotI¦ yhI hÔ, yog:kþmQsu kþÈÕlmÒ SÈr yhI hÔ
jIne kþI kþlA ijse icØA kþo inmQl kþrne vAlI ivpÎynA shj hI áAdAn kþr
detI hÔ¦

(vúQ 3 buÂvúQ 2517  cÔ© pUiQfQmA (Õkþ)  id. 06-04-74  SMkþ 10)
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wdÒboDn : sÈmn�ytA bìZAy�

 mere FyAre sATI sADkþo!

 SASo, SpnA kuþÕl sAD�!
 SpnA shI kuþÕl ikþs bAt m� hÔ?
 SpnA shI kuþÕl Spne mn kþo �v�C, sAPþ rKne m� hÔ¦ SpnA shI

kuþÕl Spne mn kþo mMgl mÔ©I se Br lene m� hÔ¦

 jb-jb hm «eú-dÈmQn�y se Br wXte hÓ, jb-jb hm kþìzve, kþXor
vcn bolte hÓ, tb-tb hm Spne hI mn kþI �v�CtA Ko bÔXte hÓ¦ SÈr
jb-jb hm Spne mn kþI �v�CtA Ko bÔXte hÓ, tb-tb hm Spne mn kþI
suK-ÕAMit Ko bÔXte hÓ¦

 jb-jb hm êAeh-sÈmn�y se Br wXte hÓ, jb-jb hm mIXe bol bolte
hÓ, tb-tb hm Spne mnkeþ mÔl se muEt rhte hÓ¦ SÈr jb-jb hm mnkeþ mÔl
se muEt rhte hÓ, tb-tb hm Spne mnkþI suK-ÕAMit áAAðA kþrte hÓ¦

 sÈmn�ytA se BrA huSA mn �vyM suKI rhtA hÔ¦ dÈmQn�ytA se BrA huSA 
mn �vyM du:KI hI rhtA hÔ¦

 dumQn mn SÈrA� kþo BI du:KI bnAtA hÔ¦ ikþsI-ikþsI Sv�TA m� SÈrA� kþo
du:KI nh� BI bnA pAtA¦ prMtu dumQn mn sBI Sv�TASA� m� Spne SApkþo 
du:KI hI bnAtA  hÔ¦ jb-jb mn «eú-duBAQvnASA� se dumQn ho wXtA hÔ, tb-tb 
SinvAyQ Áp se �vyM becÔn ho hI wXtA hÔ¦ yh áAkíþit kþA SxUx inym hÔ, yh
åþt hÔ, yh DmQinyAmtA hÔ¦

 sumn mn SÈrA� kþo BI suKI bnAtA hÔ¦ ikþsI-ikþsI Sv�TA m� SÈrA� kþo
suKI nh� BI bnA pAtA¦ prMtu sumn mn sBI Sv�TASA� m� Spne SApkþo to
suKI bnAtA hI hÔ¦ jb-jb mn êAeh-sÞAvnASA� se sumn ho wXtA hÔ, tb-tb 
SinvAyQÁp se �vyM to ÕAMit cÔn BogtA hI hÔ SÈrA� kþo BI suKI-ÕAMt bnAtA
hÔ¦ yh áAkíþit kþA SxUx inym hÔ, yh åþt hÔ, yh DmQinyAmtA hÔ¦

 sADkþo! áAkíþit keþ qs SxUx inym keþ áAit, qs åþt keþ áAit, qs
DmQinyAmtA keþ áAit stt jAgÁkþ rh� SÈr Spne mn kþo sÈmn�ytA se Brne
kþA áAyAs kþrte rh�¦ Spne mn kþo dÈmQn�ytA se dUr rKne kþA áAyAs kþrte rh�¦

 qsI m� SpnA shI kuþÕl hÔ, qsI m� SpnA vA�tivkþ mMgl hÔ¦

---0---
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mÀjn Pþl deiKy t¥kþAlA : yh� SÈr qsI smy lAB

le. ÎyAmAáAsAd �áAdIp� (dÔinkþ �SAj�, vArAfsI)

(gtAMkþ se SAge... 3rA)

ikþsI BI DmQ, ikþsI BI sADnA kþI wpAdeytA SÈr sATQkþtA qs bAt m�
hÔ ikþ vh sAmAijkþ pÕu kþhe jAne vAle mnuÏy kþo devtA nh� to kþm se kþm
shI STQ m� mnuÏy hI bnAye SÈr ws DmQ, ws sADnA kþA lAB yh�, SBI
SÈr qsI jIvn m� imle¦ mnuÏy m� vhI áAvíVØAyAM hÓ jo pÕu m�, leikþn wse
áAvíVØA mUlkþ cetnA keþ sAT-sAT buiÂ BI imlI hÔ¦ pÕu SpnI SAhAr, inªA,
mÔTun SAid áAvíVØAyA� kþI shjÁp m� pUitQ ho jAne keþ bAd sMtuÏx ho jAtA hÔ,
leikþn mnuÏy SpnI sArI áAvíVØAyA�, kþAmnASA�, BAvnASA� SÈr SAkþAMöASA� kþI
pUitQ keþ ila buiÂ kþA dur�pyog BI kþrtA hÔ¦ qs kþArf vh v�tut: pÕu se BI
hIn Sv�TA m� phuÙc gyA hÔ¦ wØAroØAr sÄytA keþ áAsAr keþ sAT-sAT wsm�
bhut sAre Svguf bìZte ga hÓ ikþ SAj vh kþbAyilyA� se BI SiDkþ gyA
bItA hÔ¦ mn m� wsn� qQÏyAQ, «eú, kþAm, kRþoD, md SAid qs trh dbA rKe hÓ,
áAit�pDAQ kþI BAvnA se vh qs trh gR�t hÔ ikþ shj áAvíVØAyA� keþ mAmle m� pÕu 
se gyA bItA hone keþ sAT-sAT vh buiÂ-yuEt hone keþ kþArf Snekþ nyI-nyI
bImAiryA�, mAniskþ rogA� SÈr tnAvA� keþ kþArf jIvn kþo nArkþIy bnA bÔXA
hÔ¦ qn ivkþArA� se muEt kþrkeþ mnuÏy kþo áAvíVØA-mUlkþ cetnA tTA buiÂmUlkþ
cetnA se Wpr wXAnA SÈr SA�yAV¥mkþ cetnA kþI SnuBUit kþrAnA hI sADnA
kþA kþAm hÔ¦ hXyog áAAfAyAm keþ «ArA sAMs pr mncAhe inyM©f kþI kþlA áAdAn 
kþrtA hÔ SÈr ÕrIr pr inyM©f tTA mhAÕVEt kþI áAAiðA hotI hÔ¦ ly yog se
q�CA pr inyM©f hotA hÔ SÈr icdÒÕVEt imltI hÔ BVEtyog id¯y áAemÕVEt,
ÕVEtyog áAAkíþitkþ ÕVEtyA� kþo jgAne kþI sAmÉyQ tTA yM© SÈr mM©yog
cm¥kþAr v ÕVEtyAM áAdAn kþrte hÓ to rAjyog ivvekþ áAdAn kþrtA hÔ¦
ôAnyog, kþmQyog, kuþ»zilnIyog SÈr smAiDyog qsI rAjyog keþ SMg hÓ¦
ivpÎynA SpnI kþitpy ivÕeútASA� keþ sAT ôAnyog SÈr kþmQyog hI nh�,
bV£kþ S®y yogA� kþI sAmÉyQ BI kþqQ SToÜ m� áAdAn kþrtI hÔ¦ leikþn qsm� S®y 
yogA� kþI trh ÕiEt yA cm¥kþAr STvA reKAgift kþI trh kþ£pnASA� keþ SAge 
kþoqQ bAt nh� hÔ SÈr n yh kuþ»zilnI yog kþI trh mn kþo mer�d»z m� V�Tt



�vAiBÏXAn, mifpur, SnAht, SsM¼y SAôA ckRþA� kþo pAr kþrte hua shsRAr se 
joìzne kþI kþ£pnA kþrtI hÔ¦ SMg-SMg kþI ivpÎynA SÈr pUre ÕrIr m� akþ sAT
ivpÎynA kþrne m� jb akþ-akþ S§kþlAp kþI kþiìzyA� kþo deKte hua �yAn
ghrAqQ m� clA jAtA hÔ tb ikþsI-ikþsI m� ckRþ BI jg jAte hÓ, áAkþAÕ idKAyI 
pìzne lgtA hÔ leikþn ivÕuiÂ hone, cm¥kþAr keþ moh m� n pìzne kþA �vBAv bnne 
tTA SAnMd kþI Sv�TA se BI WMcI inivQkþAr Sv�TA m� phuÙc jAne kþA lçy
hone se suK-du:K kþI trh ckRþA� keþ jAgrf, shsRAr-kuþ»zilnI keþ sMyog keþ
áAit BI inrpeö BAv bn jAtA hÔ¦ ckRþ jge, áAkþAÕ idKAyI pìze to sADkþ
wnkeþ cEkþr m� nh� pìztA¦ ToìzA kuþtUhl ho jAy yh dUsrI bAt hÔ¦

tulnA¥mkþ díVÏx se

�yogVÎcHvíVØA inroD:� yog ict kþI víiHyA� keþ inroD kþo kþhte hÓ¦
�mn:� áAgmnopAyo yog: �q¥TiBDIyte� mn keþ Õmn kþA wpAy hI yog hÔ
STvA �akþ�gBAvo smAiD� yA �smAiDVÎct�yekþAgRteit� akþAlMbntAÁpI
akþAgRtA yA icØA kþI akþAgRtA hI smAiD STAQt yog hÔ¦ ict kþo qs akþAgR
V�Tit m� le jAne SÈr wse ivkþArA� se muEt kþrte hua pUfQt: jAgít kþr dene se
jo Sv�TA áAAðA hotI hÔ¦ vh SAj keþ ivôAn SÈr mnoivôAn se pre kþI v�tu
hÔ¦ qsIila wskþA vfQn BAúA m� nh� ho pAtA¦ mnoivôAn kþI BAúA m� cetn
SÈr Scetn do mn hÓ¦ qs Svcetn mn m� Spirimt Áp m� sArI ÕVEtyAM
BrI huqQ hÓ SÈr qs mn kþo SBI pAMc-Ch áAitÕt hI smJA jA skþA hÔ¦ smuª 
m� tÔrte hua ihmKMz kþI trh qskþA SiDkþAMÕ iCpA huSA hÔ¦ cetn mn kþI
áAbl trMgA� keþ mukþAble qskþI trMge bhut sUçm hÓ¦ qsila cetn mn kþI trMg�
Scetn mn kþI trMgA� kþo kþAxtI rhtI hÓ¦ suúuðAAv�TA m� jb cetn mn kþAm
nh� kþrtA tb Svcetn mn SpnI q�CA keþ SnusAr trh-trh kþI síiÏx kþr
letA hÔ, BUt, BivÏy, vtQmAn ikþsI BI kþAl SÈr ikþsI BI deÕ m� phuÙckþr
V�Tit kþA Svlokþn kþr letA hÔ¦ yog m� Svcetn mn kþI qn trMgA� kþo qtnA
sikRþy kþr idyA jAtA hÔ ikþ ve cetn mn kþI trMgA� kþI brAbrI pr SA jAtI hÓ
yA ikþsI mtAnusAr wnse BI kþh� SiDkþ áAbl ho jAtI  hÓ, tb ÕuÂicØA
sADkþ jAgRt Sv�TA m� BI vh sb kþh� SiDkþ avM shI Áp m� kþr tTA deK
skþtA hÔ jo sAmA®yjn kþA ivkþArgR�t mn �vFnAv�TA m� kþr skþtA hÔ¦

SmeirkþA m� akþ vÔôAinkþ zAExr zeilgAzo ne aesA áAyog ikþyA BI hÔ¦
w®hA�ne isr keþ píÏX BAg m�, jhAM Coxe mV�tÏkþ kþA �TAn kþhA jAtA hÔ, bAl se
bArIkþ Ced ikþyA SÈr mkþìzI keþ jAl jÔsA tAr lgA idyA¦ qs tAr se bhut
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h£kþI ibjlI dekþr Svcetn mnkþI trMgA� kþo qtnA áAbl bnA idyA gyA ikþ ve 
cetn mnkþI trMgA� keþ smAn ho gy� yA cetn mn kþI trMg� wnkeþ SAge db gqÜ¦ 
ws Sv�TA m� iviBÚA ̄ yVEtyA� ne n keþvl akþ dUsre keþ mn «ArA áAeiút sMdeÕ
sun ila bV£kþ wnkeþ mn m� iv¬mAn BAvnA kþI BI SnuBUit kþr lI¦ leikþn
aese áAyog se SsAmA®y SnuBUit kþrne vAle ¯yVEtyA� kþI n to yh SpnI
ÕVEt TI SÈr n áAyog smAðA hone keþ bAd wnm� kþoqQ aesI áAvíVØA w¥pÚA huqQ ikþ 
ve ivkþArmuEt ho jAyÙ, wnkþA icØA ÕuÂ ho jAy¦ SmeirkþA keþ hI kÔþilPþoinQyA
ivÎviv¬Aly keþ vÔôAinkþ zAExr Slvirs ne 15 vúQ tkþ SnusMDAn kþrkeþ
isÂ ikþyA ikþ qs ÕrIr kþI sMrcnA ijn S§kþlApA� yA �sb axmA�� se huqQ hÔ
ve akþ sekeþ»z m� ds hjAr mhAsMK (akþ SMkþ keþ SAge bAqs ibMdI) bAr bdl
jAte hÓ¦ qskeþ ila C: vúQ pUvQ zA. Slvirs kþo nobl pur�kþAr BI imlA¦
leikþn mn se nh�, bV£kþ jìz v�tu yM© se áAAðA yh jAnkþArI vh boD nh� kþrA 
skþtI jo sADkþ kþo áAôA kþrAtI hÔ SÈr n vÔôAinkþ sýykþþ sMbuÂ yA ivkþAr
se muEt smBAv kþAmnAyuEt vItrAg yogI hI ho skþtA hÔ¦ qsIila ivôAn
ikþtnI BI WMcAqQ pr EyA� n phuÙc jAy, mnuÏy kþo vA�tivkþ STQ m� mnuÏy
bnne SÈr iPþr devtASo se BI WMcA wXne keþ ila SA¥mcetnA SÈr ivÎv
cetnA kþo akþ kþrne vAle yog yA bÈÂ Õ�dAvlI m� smAiD kþA SAüy lenA hI
pìzegA¦ ivpÎynA sm¥v áAdAn kþrne vAlI sADnA hÔ¦ sm¥vM yogmu�yte, hXyog
m� �h� STAQt sUyQ�vr yA qzAnAìzI SÈr �X� STAQt cMª�vr yA �pglAnAìzI
sAmA®y BAúA m� nAkþ kþI dAy� sAMs SÈr bAy� sAMs kþo sm¥v pr lAne se
lçyáAAVðA hotI hÔ SÈr ivpÎynA m� cetn tTA Svcetn mn smAn �tr pr
phuÙc kþr sADkþ kþo öfBMgurtA kþA boD kþrAkþr sm¥vBAv lAte hÓ tTA Bv keþ 
tAp se muEt kþrAte hÓ¦

SÞ�t wpcAr

jÔse-jÔse sADkþ kþA icØA inmQl ho jAtA hÔ, vÔse-vÔse mn se sMbMiDt yA
mn se w¥pÚA sAre rog BI inkþlte jAte hÓ¦ ivpÎynA keþ smTQ iÕökþ
s¥ynArAyf goy®kþA, jo bmAÜ keþ áAmuK w¬ogpit hÓ SÈr rMgUn w¬og tTA
vAifÀy m»zl keþ S�yö rh cukeþ Te, Ss´ iÕr:ÕUl yA mAqgRen keþ SsA�y
rogI Te¦ jb iÕr m� pIìzA ¯yiTt kþrtI tb wnkþI q�CA hotI TI ikþ isr
p¥Tr pr pxkþ kþr Pþoìz zAlA jAy¦ qs pIìzA se muVEt keþ ila w®h� mAäiPþQyA
kþA qMjeEÕn idyA jAtA TA ijskþI áAitikRþyA BI kþm ByAnkþ nh� hotI TI¦
hr bAr qMjeEÕn keþ bAd imclI SÈr vmn kþA kRþm cltA SÈr jIvn nrkþ
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tu£y ho jAtA TA¦ isr ddQ kþo dbAne keþ ila mAäiPþQyA, iPþr mAäiPþQyA kþA áABAv
dbAne keþ ila mAäiPþQyA kþA SÄy�t ho jAnA SpirhAyQ ho gyA¦ logA� ne qsse
©Af pAne keþ ila w®h� ivdeÕ jAkþr qlAj kþrAne kþI slAh dI¦ St: SAj se
20 vúQ pUvQ w®hA�ne V�vxjrlÓz, jmQnI, ibRxen SÈr SmeirkþA avM jApAn
jAkþr SpnA qlAj kþrAne m� kþAPþI Dn KcQ ikþyA¦ leikþn iÕr kþI vh bImArI 
XIkþ nh� huqQ¦ ve jIvn se inrAÕ ho gye, tBI bmAQ keþ svoQ�c ®yAyAly keþ
jj W CAn Xun ne w®h� qs bImArI se muVEt keþ ila �q»xrneÕnl mezIxeÕn
se®xr� m� jAn� SÈr W bA iKn se ivpÎynA sIKne kþI slAh dI¦ goy®kþAjI
kuþC idnA� tkþ to qsila r�keþ rhe ikþ ��vDmeQ inDnM üey, pr DmeQ ByAvh� kþo
w®hA�ne jo DmQ smJA TA, vh w®h� bÈÂ DmQ kþI sADnA akþ SBArtIy se
sIKne se rokþ rhA TA¦ w®hA�ne yh nh� smJA ikþ DmQ qn BedA� se wpr hÔ¦
�yAn sADnA mjhb se Wpr SÈr vÔôAinkþ tTA sMpRdAy inrpeö hotI hÔ¦ akþ
bAr ve SAüm m� ga SÈr bAt-cIt kþrkeþ BI sADnA kþrne se kþtrAte rhe¦
SMtt: mrtA EyA n kþrtA keþ SnusAr sADnA sIKnI hI pìzI¦ ds idn kþI
sADnA se ib£kuþl XIkþ ho gye¦ iPþr to W bA iKn keþ crfA� m� bÔXkþr w®hA�ne
14 vúoÜ se SiDkþ smy tkþ qs sADnA m� SÞ�t dötA áAAðA kþI SÈr 1969 
m� BArt keþvl akþ vúQ keþ ila SAne pr, muMbqQ m� Spne víÂ mAtA-iptA kþo
ivpÎynA isKAne keþ bAd w®h� aesI áAerfA imlI ikþ gur� keþ SAdeÕ se ve sAre
¯yApAr SÈr kþl kþArKAnA� kþA BAr BAqyA� tTA pu©A� keþ Brose Coìzkþr
lokþ-kþ£yAf keþ ila ivpÎynA kþA áAsAr kþrne lge SÈr akþ-akþ vúQ kþI vIsA 
bìZAte gye¦ hmArA ¼yAl hÔ ikþ sADnA isKAne keþ öe© m� SAj wnkþI tulnA keþ
dUsre ¯yVEt ÕAyd hI iml�¦ deÕ keþ iviBÚA BAgA� m� ds-idn keþ 84 iÕivr
lgA kþr ve cAr hjAr se SiDkþ BArtIyA� tTA ivdeiÕyA� kþo yh SmU£y
sADnA isKA cukeþ hÓ SÈr bhut SAgRh hone pr BI w®h� SBI üIlMkþA,
SmeirkþA, jApAn SAid deÕo m� sADnA isKAne keþ ila jAne kþI PuþsQt nh� iml 
rhI hÓ¦

 (vúQ 3 buÂvúQ 2518  vÔÕAK pUiQfQmA (Õkþ) id. 06-05-74 SMkþ 11)
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DmQ EyA hÔ?

jIvn jIne kþI akþ kþlA hÔ! �vyM suK se jIne kþI kþlA! SÈrA� kþo BI suK 
se jIne dene kþI kþlA! sBI suKpUvQkþ jInA cAhte hÓ¦ sBI du:KA� se muEt rhnA
cAhte hÓ¦ prMtu jb hm yh nh� jAnte ikþ vA�tivkþ suK EyA hÔ SÈr yh BI
nh� jAnte ikþ wse kÔþse áAAðA ikþyA jAy to JUXe suK keþ pICe bAvle hokþr dÈìz
lgAte hÓ SÈr vA�tivkþ suK se dUr hote hua SiDkþAiDkþ du:K-inm�n hI hote
hÓ¦ �vyM hI nh� SÈrA� kþo BI du:K-inm�n hI kþrte hÓ¦

vA�tivkþ suK SAMtirkþ ÕAMit m� hÔ SÈr SAMtirkþ ÕAMit icØA kþI
ivkþAr-ivhIntA m� hÔ, icØA kþI inmQltA m� hÔ¦ icØA kþI ivkþAr-ivhIn Sv�TA
hI vA�tivkþ suK hÔ, vA�tivkþ ÕAMit hÔ¦

St: s�cI ÕAMit SÈr s�cA suK vhI BogtA hÔ jo inmQl icØA kþA jIvn 
jItA hÔ¦ jo ijtnA ivkþArmuEt rhtA hÔ wtnA hI du:K-muEt rhtA hÔ¦ wtnA hI 
suKlABI hotA hÔ¦ jo ijtnA ivkþAr-muEt rhtA hÔ, wtnA hI jIvn jIne kþI
shI kþlA jAntA hÔ, wtnA hI shI mAne m� DmQvAn hotA hÔ¦ inmQl icØA kþA
SAcrf hI DmQ hÔ, yhI jIne kþI kþlA hÔ¦ qs kþlA m� jo ijtnA inpuf hÔ vh
wtnA hI SiDkþ DmQvAn hÔ¦ yhI DmQvAn hone kþI shI pirBAúA hÔ¦

áAkíþit kþA akþ SxUx inym hÔ ijse kþoqQ åþt kþh le STvA DmQ-inyAmtA 
kþh le, nAm keþ Bed se kþoqQ SMtr nh� pìztA¦ inym yh hÔ ikþ aesA aesA hogA
to aesA-aesA pirfAm SAyegA hI, aesA-aesA nh� hotA to aesA-aesA pirfAm
nh� SA skeþgA¦ kþArfA� keþ pirfAm�vÁp jo kþAyQ sMpÚA hotA hÔ, wn kþArfA� keþ 
nh� rhne se vh kþAyQ nh� hI ho skþtA¦ qs inym keþ SnusAr jb-jb hmArA
mn «eú se, dÈmQn�y se, kRþoD se, qQÏyAQ se, By SAid se SAkRþAMt ho wXtA hÔ,
tb-tb hm ̄ yAkuþl ho hI jAte hÓ, du:K-sMtAipt ho hI jAte hÓ, suK se vMict
ho hI jAte hÓ¦ jb-jb hmArA mn aese ivkþArA� se ivkíþt nh� rhtA, tb-tb
hm ¯yAkuþltA se muEt rhte hÓ¦ du:K-sMtAipt hone se bce rhte hÓ, SpnI
SAMtirkþ suK-ÕAMit keþ mAilkþ bne rhte hÓ¦

jo kþlA hm� aese ivkþArA� se muEt rhnA isKAtI hÔ vhI jIvn jIne kþI
shI kþlA hÔ, vhI ÕuÂ DmQ hÔ¦ ÕuÂ DmQ kþA �vÁp bìzA mMglmy hÔ, bìzA
kþ£yAfmy hÔ¦ hm jb-jb ivkþAr-ivmuEt hokþr inmQlicØA kþA SAcrf kþrte
hÔ, tb-tb �vyM to vA�tivkþ suK-ÕAMit Bogte hI hÓ¦ SÈrA� kþI BI suK-ÕAMit



kþA kþArf bnte hÓ¦ qsI áAkþAr jb-jb ivkþArgR�t hokþr mÔle icØA kþA SAcrf
kþrte hÓ, tb-tb �vyM to sMtAipt rhte hI hÔ SÈrA� keþ BI sMtApn kþA kþArf
bnte hÓ, smAj kþI ÕAMit BMg kþrte hÓ¦

kRþoD, loB, vAsnA, By, mA¥syQ, qQÏyAQ, ShMkþAr SAid mnoivkþArA� kþA
iÕkþAr hokþr hI hm h¥yA kþrte hÔ, corI kþrte hÓ, ¯yiBcAr kþrte hÔ,
JUX-Cl-kþpx kþrte hÓ, kþìzvA-kþXor bolte hÓ, cuglI-pr�ndA kþrte hÓ, inrTQkþ
bkþvAs, kþrte hÓ SÈr jb-jb aesA kþrte hÓ, tb-tb SA¥m-sMtApn SÈr
pr-sMtApn kþA kþArf bnte hÓ¦ qn mnoivkþArA� keþ ibnA kþoqQ BI ÕArIirkþ yA
vAickþ duÏkþmQ sMpÚA ho hI nh� skþtA¦ prMtu yh SAvÎykþ nh� ikþ mnoivkþArA�
keþ w¥pÚA hone pr hm kþAiykþ SÈr vAickþ duÏkþmQ kþr� hI¦ bhuDA áAbl
mnoivkþArA� keþ w¥pÚA hone keþ bAvjUd SA¥m dmn «ArA hm aese kþAiykþ, vAickþ
duÏkþmoQ se bc jAte hÓ¦ bcte hÓ to áA¥yöt: SÈrA� kþI hAin nh� kþrte, prMtu iPþr 
BI yid mn hI mn dUiút ivkþArA� se SAkRþAMt hokþr kuþlbulAte rhte hÓ to
mAniskþ duÏkþmQ to kþAym rhtA hI hÔ¦ qsse SpnI ÕAMit Kote hI hÔ; proöt:
SÈrA� kþI ÕAMit BI BMg kþrte hÓ¦ hmAre mn kþI dUiút trMg� SAs-pAs keþ
vAtAvrf kþo áABAivt kþrtI hÓ SÈr wse dUiút ikþa ibnA nh� rh skþtI¦

jb-jb hmArA mn ivkþArivmuEt hotA hÔ, inmQl hotA hÔ; tb-tb �vBAv 
se hI êAeh SÈr sÞAv se Br jAtA hÔ, mÔ©I SÈr kþr�fA se Br jAtA hÔ¦ ws
smy �vyM to suK-ÕAMit kþA SnuBv kþrte hI hÓ, proöt: SÈrA� kþI BI
suK-ÕAMit kþA kþArf bnte hÓ¦ hmAre inmQl icØA kþI trMge SAs-pAs keþ
vAtAvrf kþo áABAivt kþrtI hI hÓ, wse yTAÕVEt inmQl bnAtI hI hÓ¦

St: SA¥mdmn hI DmQ kþI svAÜg sMpUfQtA nh� hÔ¦ leikþn DmQ DArf kþrne 
kþA phlA kþdm yh� se SArMB hotA hÔ¦ phle to sMym-sMvr «ArA hI hm kþAiykþ
SÈr vAickþ duÏkþmoÜ se ivrt hote hÓ SÈr iPþr stt SÄyAs «ArA mAniskþ
duÏkþmoÜ se BI Cu¢I pA lete hÓ¦ mAniskþ duÏkþmoÜ se Cu¢I pAne kþA STQ hÔ mAniskþ
ivkþArA� se Cu¢I pAnA¦ ivkþArivhIn inmQl icØA Spne shj �vBAv se hI kþoqQ
duÏkþmQ nh� kþr skeþgA¦ n mAniskþ SÈr n hI ÕArIirkþ yA vAickþ¦ St: mu¼y
bAt hÔ Spne icØA kþo ivkþArA� se ivmuEt rKnA¦

hm Spne áA¥yekþ kþmQ keþ áAit jAgÁkþ rhkþr hI wse dUúfmuEt bnA
sk�þge¦ hm Spne icØA keþ áAit SÈr icØA keþ ivkþArA� keþ áAit jAgÁkþ rh kþr hI
wse ivkþArmuEt rK sk�þge¦ Spne icØA keþ áAit SnjAn rhte hua, mUiCQt rhte
hua hm wskþI �v�CtA kþdAip hAisl nh� kþr skþte, wskþI �v�CtA kþo
kþdAip kþAym nh� rK skþte¦ St: Spne ÕArIirkþ, vAickþ SÈr mAniskþ kþmoÜ 
kþA, Spne icØA SÈr icØA-víVØAyA� kþA stt inrIöf kþrte rhne kþA SÄyAs hI
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DmQ DArf kþrne kþA shI SÄyAs ho skþtA hÔ¦ kþoqQ kþmQ kþrne keþ pUvQ BI SÈr
kþrte smy BI hm yh áA¥yveöf kþr� ikþ qs kþmQ m� hmArA tTA S®yA� kþA mMgl
smAyA huSA hÔ STvA SmMgl¦ yid mMgl hÔ to kþr� SÈr yid SmMgl ho to n
kþr�¦ qs áAkþAr BlIBAMit áA¥yveöf kþrkeþ ikþyA gyA kþmQ svQ mMglmy hI
hogA¦ St: DmQmy hI hogA¦ yid kþBI SnvDAntAvÕ ibnA áA¥yveöf ikþa
kþoqQ kþmQ kþr ilyA gyA jo ikþ Spne tTA S®yA� keþ ila Sihtkþr sAibt huSA
to wse lekþr áAAyVÎct kþrte hua ro-rokþr ikþsI SprAD gRMiT se gR�t n ho
jAyÙ, bV£kþ ÕIGR se ÕIGR Spne ikþsI sATI sADkþ STvA gur�jn se imlkþr
wnkeþ sýmuK SpnI BUl áAkþxkþr wse �vIkþAr kþr l� SÈr qs BAr se muVEt
pAy� tTA BivÏy m� SÈr SiDkþ sAvDAn rhne keþ ila kíþtsMkþ£p bn�¦ qsI
áAkþAr jAgÁkþtA kþA SÄyAs bìZAte hua jb-jb icØA pr kþoqQ ivkþAr jAge
t¥öf wskþA inrIöf kþr�¦ sAöI kþI trh inrIöf kþrne mA© se vh dubQl
hote-hote ivnÏx ho jAygA¦ kþBI SnvDAntAvÕ hm wskþA inrIöf n kþr
pAye SÈr pirfAmt: vh hmAre isr pr svAr ho gyA to wse yAd kþr kþrkeþ roaM 
nh�, bV£kþ SÈr SiDkþ sAvDAn rhne keþ ila kíþtsMkþ£p hA� SÈr jAgÁkþtA
kþA SÄyAs bìZAaM¦ ÕuÂ DmQ m� áAitÏXAipt hone kþA yh vÔôAinkþ trIkþA hÔ¦

ijs SÄyAs se Spne kþmoQ keþ áAit jAgÁkþtA SÈr sAvDAnI bìZtI ho
vhI ÕuÂ DmQ kþA SÄyAs hÔ¦ ijs iviD se Spne kþmoÜ kþo suDArne vAlI
icØA-inmQltA áAAðA hotI hÔ, vhI DmQiviD hÔ¦

jb hm SA¥m inrIöf kþrte hÓ to SpnI hI SnuBUityA� keþ bl pr deKte
hÓ ikþ áA¥yekþ duÏkþmQ kþA kþArf Spne hI icØA kþI mlIntA hÔ, Spne hI icØA kþA
kþoqQ n kþoqQ ivkþAr hÔ¦ hm yh BI deKte hÓ ikþ áA¥yekþ ivkþAr kþA kþArf Spne hI 
ShmÒ keþ áAit w¥pÚA huqQ ghn SAsVEt hÔ¦ jb-jb SAsVEt keþ SMDepn m� qs
�mÓ� kþo S¥yiDkþ mhØv dekþr qsse icpkþ jAte hÓ, tb-tb sMkuþict dAyre m�
SAbÂ hokþr mn mlIn kþr lete hÓ SÈr kþoqQ n kþoqQ aesA kþmQ kþr hI lete hÓ jo 
ikþ pirfAmt: SkuþÕl hI hotA hÔ¦

SA¥minrIöf keþ SÄyAs «ArA �vAnuBUityA� keþ bl pr hI yh �pÏx hotA
hÔ ikþ jb-jb �vATAÜD hokþr hm ivkþAr-gR�t hote hÓ tb-tb SÈrA� kþA Siht
to kþrte hI hÓ, SpnA s�cA �vATQ BI nh� sADte¦ SÈr jb-jb qs SMDepn se 
muEt rhte hÓ tb-tb SA¥miht SÈr priht donA� sADte hÓ¦ SA¥miht SÈr
priht sADne kþA nAm hI to DmQ hÔ¦ jhAM SA¥m lAB keþ sAT-sAT pr lAB
sMl�n ho jAtA hÔ vhI DmQ hÔ¦ jhAM ikþsI kþA BI Siht hotA hÔ, vhAM SDmQ hI
SDmQ hÔ¦ SA¥mody SÈr svoQdy kþA sAmMj�ypUfQ �v�T jIvn hI to DmQ hÔ
SA¥mody SÈr svoQdy S®yo®yAiüt hÔ¦
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hmAre s¥kþmQ, hmAre duÏkþmQ keþvl hm� hI suKI-du:KI nh� bnAte, bV£kþ
hmAre S®y sMgI sAiTyA� kþo BI wsI áAkþAr áABAivt kþrte hÓ¦ mnuÏy Spne
smAj keþ S®y sd�yA� keþ sAT rhtA hÔ¦ vh smAj kþA SivBAÀy SMg hÔ¦
smAj «ArA �vyM áABAivt hotA hÔ SÈr smAj kþo BI ToìzA-bhut áABAivt kþrte
hI rhtA hÔ¦ qsila DmQ-sADn «ArA jb hm nÔitkþ jIvn jIte hÓ, duÏkþmoÜ se
bcte hÓ, s¥kþmoÜ m� lgte hÓ tb keþvl SpnA hI BlA nh� kþrte, bV£kþ SÈrA� kþA 
BI BlA sADte hÓ¦ keþvl SÈrA� kþA hI BlA nh� kþrte, SpnA BI BlA sADte hÔ¦

jIvnmU£yA� keþ ila hI to DmQ-sADn hÔ¦ yid DmQ keþ SÄyAs se
jIvnmU£y WMce nh� hote, hmArA lokþ-¯yvhAr nh� suDrtA, hm Spne ila
tTA SÈrA� keþ ila mMglmy jIvn nh� jI skþte to aesA DmQ hmAre ikþs kþAm
kþA? ikþsI keþ ikþs kþAm kþA? DmQ qsila hÔ ikþ hmAre pAr�pirkþ sMbMD suDr�,
hmm� ̄ yvhAr kþÈÕ£y SAa¦ pirvAr keþ, smAj keþ, jAit keþ, rAÏxÃ keþ, SMtrAQÏxÃ
keþ sAre pAr�pirkþ sMbMD ̄ yVEt ̄ yVEt keþ sMbMDA� pr hI to inBQr kþrte hÓ¦ St:
ÕuÂ DmQ yhI hÔ ikþ áA¥yekþ ¯yVEt yh�, qsI jIvn m� SÈrA� keþ sAT SpnA
¯yvhAr sMbMD suDAre¦ qsI jIvn m� suK-ÕAMit se jIne kþA nAm DmQ hÔ¦ mí¥yu keþ
bAd bAdlA� keþ Wpr ikþsI SôAt �vgQ kþA jIvn jIne keþ ila nh�, mí¥yu keþ bAd 
píÉvI keþ nIce ikþsI SnjAn nrkþ se bcne keþ ila nh�, bV£kþ hmAre Spne hI
BItr smAa hua �vgQ kþA suK Bogne keþ ila¦ hmAre Spne hI BItr smy-smy
pr yh jo nArkþIy SV�n jl wXtI hÔ, wse ÕAMt kþrne keþ ila; wsse bcne keþ
ila¦ DmQ sAMdíVÏxkþ hÔ¦ yh� SAMKA� keþ sAmne, qsI jIvn keþ ila hÔ, qsI lokþ
keþ ila hÔ, vtQmAn keþ ila hÔ¦ ijsne SpnA vtQmAn suDAr ilyA, wse BivÏy
kþI �ctA kþrne kþI jÁrt nh� rhI¦ wskþA BivÏy �vt: hI suDr gyA¦ ijsne
lokþ suDAr ilyA, wse prlokþ kþI �ctA kþrne kþI jÁrt nh� rhI, wskþA
prlokþ �vt: hI suDr gyA¦ jo SpnA vtQmAn nh� suDAr skþA, SpnA qhlokþ 
nh� suDAr skþA SÈr keþvl BivÏy kþI Sor SAÕ lgAa bÔXA huSA hÔ, keþvl
prlokþ kþI Sor xkþxkþI lgAa bÔXA huSA hÔ¦ vh Spne SApkþo DoKA hI detA
hÔ¦ Spne vA�tivkþ mMgl se vMict hI rhtA hÔ¦ ÕuÂ DmQ se dUr hI rhtA hÔ¦ DmQ 
SkþAilkþ hotA hÔ¦ yAnI SBI qsI jIvnkþAl m� Pþl dene vAlA hotA hÔ¦ DmQ keþ
nAm pr kþoqQ SnuÏXAn pUrA kþre SÈr lAB wskþA yhAM imle nh�; ivkþAr-ivhIn
icØA kþI inmQltA kþA vA�tivkþ suK yh� qsI jIvn m� imle nh� to smJnA
cAiha ikþ DmQ keþ nAm pr ikþsI DoKe m� wlJ rhe hÓ¦ ÕuÂ DmQ se vMict ho rhe
hÓ¦ DmQ sbkeþ ila qsI jIvn kþo ÕuK-ÕAMitmy bnAne hetu hÔ¦ SAMKA� keþ pre
ikþsI sudUr BivÏy kþI inrTQkþ �ctA se muEt hone keþ ila hÔ¦ yhI DmQ kþI
ÕuÂtA hÔ, yhI ÕuÂ DmQ kþA jIvn hÔ, jo ikþ sAvQjnIn hÔ¦
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sAvQjnIn hÔ, qsila ÕuÂ DmQ kþA sMáAdAy se kþoqQ sMbMD nh�, kþoqQ
len-den nh�¦ ÕuÂ DmQ keþ pT kþA piTkþ jb DmQ pAln kþrtA hÔ tb ikþsI
sMMáAdAy ivÕeú keþ ToTe inÏpAf rIit-irvAj pUrA kþrne keþ ila aesA nh� kþrtA,
ikþsI gRMT ivÕeú keþ iviD-ivDAn kþA SnuÏXAn pUrA kþrne keþ ila aesA nh�
kþrtA¦ ikþsI imÉyA SMDivÎvAsj®y ÁiìZ prMprA kþA iÕkþAr hokþr ikþsI lkþIr
kþA SMDA PþkþIr bnne ke þila aesA nh� kþrtA¦ bV£kþ ÕuÂ DmQ kþA SÄyAsI akþ
jIvn jItA hÔ þ� suKI �v�T jIvn¦ suKI �v�T jIvn keþ ila hI DmQ kþA pAln 
kþrtA hÔ SÈr DmQ kþA jIvn jIne keþ ila DmQ kþo BlIBAMit smJkþr, wse
SA¥m-kþ£yAf SÈr prkþ£yAf kþA kþArf mAnkþr hI wskþA pAln kþrtA hÔ¦ ibnA 
smJe hua keþvl SMD ivÎvAs keþ kþArf STvA ikþsI SôAt ÕVEt kþo sMtuÏx
áAsÚA kþrne keþ ila STvA wskeþ By se SAÕMikþt-SAtMikþt hokþr vh DmQ kþA
pAln nh� kþrtA¦ DmQ kþA pAln kþrte hua vh Spne dUúfA� kþA keþvl dmn kþrkeþ 
hI nh� rh jAtA, bV£kþ áAôApUvQkþ wskþA pUfQ Õmn SÈr recn kþrtA hÔ¦ DmQ
pAln vh keþvl Spne ila hI nh�, bV£kþ bhujn keþ iht-suK keþ ila, bhujn
keþ mMgl-kþ£yAf keþ ila, bhujn kþI �vV�t-muVEt keþ ila kþrtA hÔ¦

DmQ kþA pAln yhI smJkþr kþrnA cAiha ikþ yh sAvQjnIn hÔ,
svQjnihtkþArI hÔ sAMáAdAiykþtA se pre hÔ¦ ikþsI akþ vgQivÕeú yA jAitivÕeú
se bÙDA huSA nh� hÔ¦ DmQ yid ikþsI sMáAdAy-ivÕeú se, ikþsI vgQivÕeú se bÙD
jAy to wskþI ÕuÂtA nÏx ho jAy¦ DmQ tBI tkþ ÕuÂ hÔ, jb tkþ vh
sAvQjnIn hÔ, sAvQdeiÕkþ hÔ, sAvQkþAilkþ hÔ¦ sb keþ ila akþ jÔsA kþ£yAfkþArI
hÔ, mMglkþArI hÔ, ihtsuKkþArI hÔ¦ sb keþ ila srltApUvQkþ ibnA ihckþ keþ gRhf 
kþr skþne yo�y hÔ¦ SASo! qs bAt kþo jrA SÈr SiDkþ �pÏx smJe:þ�

muJe ÕuÂ vAyum»zl m� rhnA cAiha¦ ÕuÂ �v�C hvA kþA sevn kþrnA
cAiha¦ muJe SpnA ÕrIr �v�C rKnA cAiha, sAPþ suTre kþpìze phnne cAiha¦
ÕuÂ �v�C sAVØvkþ Bojn kþrnA cAiha¦ yh sb mere ila ihtkþr hÔ¦ prMtu yh 
keþvl mere ila hI ihtkþr nh�, ikþsI akþ jAit-ivÕeú, vgQ-ivÕeú yA
sMáAdAy-ivÕeú keþ ila hI ihtkþr nh�, bV£kþ sb keþ ila smAn Áp se ihtkþr
hÔ¦ keþvl mÓ hI nh�, kþoqQ BI ̄ yVEt yid SÕuÂ, S�v�T vAtAvrf m� rhtA hÔ,
gMdI-ivúÔlI vAyu kþA sevn kþrtA hÔ, Spne ÕrIr kþo gMdA rKtA hÔ, Spne v�©
kþo gMdA rKtA hÔ, S�v�C-dUiút Bojn kþrtA hÔ to vh Spne �vA�Éy kþo hAin
phuÙcAtA hI hÔ, rogI SÈr du:KI hotA hI hÔ, yh inym sAvQjnIn hÔ¦ ikþsI akþ
¯yVEt-ivÕeú pr hI lAgU nh� hotA¦ ikþsI akþ jAit-ivÕeú pr hI lAgU nh�
hotA¦ XIkþ qsI áAkþAr jb kþoqQ ̄ yVEt Spne mn kþo ivkþArA� se ivkíþt kþrtA hÔ 
to ¯yAkuþl hotA hI hÔ¦ wskeþ vAt-ipØA-kþPþ m� ivúmtA pÔdA hotI hI hÔ, vh
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rog-gR�t hotA hI hÔ¦ �vA�Éy ivôAn keþ sAmA®y inym sBI keþ tn SÈr mn pr
sAmA®y Áp se lAgU hote hÓ¦ áAkíþit yh nh� deKtI ikþ qn inymA� kþA w£lMGn
kþrne vAlA kþÈn hÔ, ikþs jAit kþA hÔ, ikþs sMáAdAy kþA hÔ¦ áAkíþit ikþsI
sMáAdAy-ivÕeú keþ ̄ yVEt pr kíþpA nh� kþrtI; n ikþsI S®y pr kþop kþrtI hÔ¦
mleiryA mleiryA hÔ, vh n ihMdU hÔ, n bÈÂ hÔ, n jÔn hÔ, n muV�lm hÔ, n qsAqQ
hÔ¦ vÔse hI kuþnÔn kuþnÔn hÔ¦ vh n ihMdU hÔ, n bÈÂ hÔ, n jÔn hÔ, n muV�lm hÔ, n
qQsAqQ hÔ¦ vÔse hI kRþoD, qQÏyAQ, «eú SAid ivkþAr n ihMdU hÓ, n bÈÂ  hÓ, n jÔn hÓ,, 
n muV�lm hÓ,, n qQsAqQ hÓ¦ SÈr vÔse hI qnse ivmuEt rhnA BI n ihMdU hÔ, n bÈÂ
hÔ, n jÔn hÔ, n muV�lm hÔ, n qQsAqQ hÔ¦ ivkþArA� se ivmuEt rhnA hI ÕuÂ DmQ hÔ¦
St: ÕuÂ DmQ n ihMdU hotA hÔ, n bÈÂ hotA hÔ, n jÔn hotA hÔ, n muV�lm hotA hÔ 
SÈr n qQsAqQ hotA hÔ¦

DmQ akþ jIvn ÕÔlI hÔ, akþ suK-pÂit hÔ, akþ ÕAMit ivDA hÔ, akþ
svQjn kþ£yAfI SAcArsMihtA hÔ jo sbkeþ ila hÔ¦

EyA ÕIlvAn, smAiDvAn, áAôAvAn honA keþvl bÈÂA� kþA hI DmQ hÔ?
SÈrA� kþA nh�? EyA vItrAg, vIt«eú, vItmoh honA keþvl jÔinyA� kþA hI DmQ
hÔ? SÈrA� kþA nh�? EyA V�TtáAô, SnAsEt, jIv®muEt honA keþvl ihMduSA� kþA
hI DmQ hÔ? SÈrA� kþA nh�? EyA áAem SÈr kþr�fA se Sot-áAot hokþr jn-sevA
kþrnA keþvl qQsAqyA� kþA hI DmQ hÔ? SÈrA� kþA nh�? EyA jAt-pAMt keþ BedBAv
se muEt rhkþr sAmAijkþ smtA kþA jIvn jInA keþvl muslmAnA� kþA hI DmQ
hÔ? SorA� kþA nh�? DmQpAln kþA mu¼y w¡eÎy hÔ hm SAdmI bn�¦ S�Ce SAdmI
bn�¦ S�Ce SAdmI bn jAyÙge to S�Ce ihMdU, S�Ce bÈÂ, S�Ce jÔn, S�Ce
muslmAn, S�Ce qsAqQ SAid SAid bn hI jAyÙge¦ yid S�Ce SAdmI hI nh� bn 
skeþ to bÈÂ bne rhne se BI EyA huSA? ihMdU, jÔn, qQsAqQ, muslmAn SAid-SAid 
bne rhne se BI EyA huSA?

SASo! DmQ kþI qs ÕuÂtA kþo smJ� SÈr qs ÕuÂtA kþo hI DArf kþr�!
hm sb keþ jIvn m� ÕuÂ DmQ jAge¦ in�sAr iClkþA� kþA SvmU£yn ho, w®mUln
ho, ÕuÂ sAr kþA SiDmU£yn ho, áAitÏXApn ho! ÕuÂ DmQ hI jIvn kþA SMg bn
jAy¦ qsI m� hmArA s�cA kþ£yAf smAyA huSA hÔ, s�cA mMgl smAyA huSA hÔ¦

 (vúQ 3 buÂvúQ 2518 ÀyeÏX pUiQfQmA (Õkþ)  id. 04-06-74  SMkþ 12) 
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�hdI
� inmQl DArA DmQ kþIþ - (pAMc idvsIy áAvcn) r�. 55/-
� áAvcn sArAMÕ (iÕivr-áAvcn) r�. 45/-
� jAge pAvn áAerfA r�. 52/-
� jAge SMtboQD r�. 50/-
� DmQ: SAdÕQ jIvn kþA SADAr r�. 40/-
� itipxkþ m� sýykþ sMbuÂ, BAg-2 r�. 130/-
� DArf kþre to DmQ r�. 70/-
� EyA buÂ duEKvAdI Te? r�. 35/-
� mMgl jge gíhI jIvn m� r�. 40/-
� DýmvAfI sMgRh (pAil gATAaM avM �hdI Snu.) r�. 40/-
� ivpÎynA pgozA �mAirkþA r�. 100/-
� suØAsAr BAg 1 (dIG avM mVÀJm inkþAy) r�. 55/-
� suØAsAr BAg 2 (sMyuØAinkþAy) r�. 50/-
� suØAsAr BAg 3 (SMguØAr avM Ku¡kþinkþAy) r�. 45/-
� D®y bAbA! r�. 35/-
� kþ£yAfim© s¥ynArAyf goy®kþA 
(¯yVEt¥v SAÔr kíþit¥v) r�. 50/-

� pAtMjl yogsU© r�. 50/-
� SAhune�y, pAhune�y, SMjilkþrfIy 
- zAä. Som pRkþAÕ jI r�. 30/-

� rAjDmQ [kuþC aeithAiskþ áAsMg] r�. 35/-
� SA¥m-kþTn BAg-1 r�. 35/-
� lokþ gur� buÂ r�. 06/-
� deÕ kþI bAh¿ suröA r�. 05/-
� gfrAÀy kþI suröA kÔþse ho! r�. 06/-
� ÕAEyA� SAÔr kþoilyA� keþ gftM© kþA 
ivnAÕ EyA� huSA? r�. 08/-

� SMguØAr inkþAy, BAg-1 r�. 100/-
� k�þdRIy kþArAgíh jypur, ivpÎynA 
kþA pRTm jel iÕivr r�. 30/-

� ivpÎynA : lokþmt BAg-1 r�. 40/-
� ivpÎynA : lokþmt BAg-2 r�. 45/-
� SgRpAl rAjvÔ¬ jIvkþ r�. 20/-
� mMgl huSA áABAt (�hdI dohe) r�. 55/-
� pT-áAdiÕQkþA r�. 1/-
� ivpÎynA EyA�? r�. 1/- 
� smRAx SÕokþ keþ SiBleK r�. 50/-
� SAcAyQ üI s¥ynArAyfjI goy®kþA 
kþA sMVöðA jIvn-pircy r�. 20/-

� S�hsA ikþse kþh�? r�. 12/-
� lkuþ»zkþ Bi¡y r�. 10/-
� gÈtm buÂ: jIvn-pircy SÈr iÕöA r�. 25/-
� BgvAn buÂ kþI sAýpRdAiykþtA-ivhIn iÕöA r�. 10/-
� buÂjIvn-icÛAAvlI r�. 330/-
� BgvAn buÂ keþ SgRüAvkþþ mhAmo�g£lAn r�. 35/-
� EyA buÂ nAV�tkþ Te? r�. 85/-
� mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A 
ivpÎynA kþA wdÒgm SÈr ivkþAs 

      (116 ic©A� kþA sMgRh) sij£d r�. 625/-
� itipxkþ m� sýykþ sMbuÂ, (6 BAgA� m�) 
BAg-1 r�. 45/-, BAg-2 r�. 50/-, BAg-3  r�. 55/-,
BAg-4 r�. 45/-, BAg-5 r�. 45/-, BAg-6 r�. 55/-.

� BgvAn buÂ keþ mhAüAvkþþmhAkþ�sp
(DutAMgDAiryA� m� �SgR�) r�. 35/-

� mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A 
ivpÎynA kþA wdÒgm SÈr ivkþAs r�. 145/-

� BgvAn buÂ keþ SgRwpAskþ SnATipV»zkþ r�. 40/-
� BgvAn buÂ kþI SgRüAivkþA ikþsAgotmI r�. 20/-
� icØA gíhpit avM h¥Tkþ SALvkþ r�. 30/-
� KuiÕyA� kþI rAh r�. 150/-
� ivsAKA imgArmAtA r�. 35/-
� mgDrAj seiny ibVýbsAr r�. 45/-
� buÂsh�snAmAvlI (pAil avM ihMdI) r�. 35/-
� SAn®d � BgvAn buÂ keþ wp�TAkþ r�. 120/-
� jIne kþI kþlA r�. 70/-
� prm tp�vI üI rAm�sh jI r�. 55/-
� BgvAn buÂ kþI SgRwpAiskþAaM KuÀjuHrA avM sAmAvtI

tTA wHrAn®dmAtA r�. 25/-

� 12 �hdI puV�tkþASA� kþA sex r�. 14/-
� Dým-vMdnA (pAil gATAaM, �hdI SnuvAd) r�. 45/-
� Dýmpd (sMÕoiDt �hdI SnuvAd siht) r�. 30/-
� mhAsitp§AnsuØA (smIöA avM BAúAnuvAd) r�. 55/-
� mhAsitp§AnsuØA (BAúAnuvAd) r�. 20/-
� buÂgufgATAvlI (pAil) r�. 30/-
� buÂsh�snAmAvlI (pAil) r�. 15/-
� pRArMiBkþ pAil r�. 85/-
� pRArMiBkþ pAil kþI kuMþjI r�. 50/-
� jAgo logAM jgt rA (rAj�TAnI dUhA) r�. 45/-
� pirBAúA Drm rI (rAj�TAnI) r�. 10/-
� 5 rAj�TAnI puV�tkþASA� kþA sex r�. 5/-
� ivÎv ivpÎynA �tUp kþA sMdeÕ 
(�hdI, mrAXI, SMgeRjI) r�. 10/-

mrAXI
� jg»yAcI kþlA r�. 50/-
� jAge pAvn áAerfA r�. 80/-
� áAvcn sArAMÕ r�. 35/-
� DmQ: SAdÕQ jIvnAcA SADAr r�. 40/-
� jAge SMtboQD r�. 40/-
� inmQL DArA DmAQcI r�. 35/-
� mhAsitp§AnsuØA (BAúAnuvAd) r�. 30/-
� mhAsitp§AnsuØA (smIöA) r�. 40/-
� mMglmy gíh�T-jIvn r�. 35/-
� BgvAn buÂAcI sAMáAdAiykþtA-ivhIn 
iÕkþvfukþ r�. 10/-

� buÂjIvn-icÛAAvlI r�. 330/-
� SAnMdA�yA vAxevr r�. 150/-
� SA¥m-kþTn BAg-1 r�. 50/-
� SgRpAl rAjvÔ¬ jIvkþ r�. 20/-
� mhAmAnv buÂAcI mhAn iv¬A 

ivpÎynA: wgm SAif ivkþAs r�. 125/-
� lokþ gur� buÂ r�. 06/-
� lkuþ»zkþ Bi¡y r�. 12/-
� pRmuK ivpÎynAcAyQ üI s¥ynArAyfjI goyMkþA yAMcA

sMiöFt jIvn-pircy r�. 18/-
gujrAtI

� áAvcn sArAMÕ r�. 30/-
� DmQ: SAdÕQ jIvnno SADAr r�. 45/-
� mhAsitp§AnsuØA r�. 20/-
� jAge SMtboQD r�. 75/-
� DArf kþre to DmQ r�. 70/-
� jAge pAvn peRrfA r�. 100/-
� EyA buÂ du:KvAdI Te? r�. 30/-
� ivpÎynA ÕA mAxe? (puV�tkþA) r�. 01/-
� mMgl jge gíhI jIvn m� r�. 35/-
� inmQl DArA DmQ kþIþ r�. 65/-
� buÂjIvn-icÛAAvlI r�. 330/-
� lokþ gur� buÂ r�. 06/-
� BgvAn buÂ kþI 
sAýpRdAiykþtA-ivhIn iÕöA r�. 10/-

S®y BAúASA� m�
� d SAxQ SAäPþ il�vg (timL) r�. 60/-
� iz�kþosQ smrIj (timL) r�. 30/-
� gReisys Êlo SAäPþ Dým (timL) r�. 25/-
� mMgl jge gíhI jIvn m� (telgu) r�. 30/-
� áAvcn sArAMÕ (bMgAlI) r�. 35/-
� DmQ: SAdÕQ jIvn kþA SADAr (bMgAlI) r�. 30/-
� áAvcn sArAMÕ (mlyAlm) r�. 45/-
� inmQl DArA DmQ kþIþ (mlyAlm) r�. 45/-
� jIne kþA hunr (wdQU) r�. 75/-
pAil itipxkþ sex: 
S½�ØArinkþAy (Sij£d) (12 gRMT) r�. 1500/-
Ku¡kþinkþAyþ� sex 1 (9 gRMT) r�. 5400/-
dIGinkþAy SiBnvxIkþA (romn) (BAg 1 SÈr 2) r�. 1000/-

ivpÎynA sAih¥y
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English Publications
• Sayagyi U Ba Khin Journal Rs. 160/-
• Essence of Tipitaka by U Ko Lay Rs. 130/-
• The Art of Living by Bill Hart Rs. 85/-
• The Discourse Summaries Rs. 60/-
• Healing the Healer by Dr. Paul Fleischman Rs. 30/-
• Come People of the World Rs. 40/-
• Gotama the Buddha: His Life and His Teaching Rs. 45/-
• The Gracious Flow of Dharma Rs. 40/-
• Discourses on  Satipaµµh±na Sutta Rs. 80/-
• Vipassana : Its Relevance to the Present World Rs. 110/-
• Dharma: Its True Nature Rs. 70/-
• Vipassana : Addictions & Health (Seminar 1989) Rs. 70/-
• The Importance of Vedan± and Sampajañña Rs. 135/-
• Pagoda Seminar, Oct.  1997 Rs. 80/
• Pagoda Souvenir, Oct.  1997 Rs. 50/-
• A Re-appraisal of Patanjali's  Yoga- Sutra by S. N. Tandon Rs. 85/-
• The Manuals Of Dhamma by Ven. Ledi Sayadaw Rs. 205/-
• Was the Buddha a Pessimist? Rs. 65/-
• Psychological Effects of Vipassana on Tihar Jail Inmates Rs. 80/-
• Effect of Vipassana Meditation on Quality of Life (Tihar Jail) Rs. 60/-
• For the Benefit of Many Rs. 120/-
• Manual of Vipassana Meditation Rs. 80/-
• Realising Change Rs. 140/-
• The Clock of Vipassana Has Struck Rs. 130/-
• Meditation Now : Inner Peace through Inner Wisdom Rs. 85/-
• S. N. Goenka at the United Nations Rs. 20/-
• Defence Against External Invasion Rs. 5/-
• How to Defend the Republic? Rs. 6/-
• Why Was the Sakyan Republic Destroyed? Rs. 8/-
• Mah±satipaµµh±na Sutta Rs. 60/-
• Pali Primer Rs. 75/-
• Key to Pali Primer Rs. 45/-
• Guidelines for the Practice of Vipassana Rs. 2/-
• Vipassana In Government Rs. 1/-
• The Caravan of Dhamma Rs. 90/-
• Peace Within Oneself (Keynote) Rs. 10/-
• The Global Pagoda Souvenir 29 Oct.2006 (English & Hindi) Rs. 60/-
• The Gem Set In Gold Rs. 75/-
• The Buddha’s Non-Sectarian Teaching Rs. 15/-
• Acharya S. N. Goenka An Introduction Rs. 25/-
• Value Inculcation through Self-Observation Rs. 35/-
• Glimpses of the Buddha's Life Rs. 330/-
• Pilgrimage to the Sacred Land of Dhamma (Hard Bound) Rs. 750/-
• An Ancient Path Rs. 100/-
• Vipassana Meditation and the Scientific World View Rs. 15/-
• Path of Joy Rs. 200/-
• The Great Buddha's Noble Teachings The Origin & Spread of Vipassana (Small)Rs. 160/-
• Vipassana Meditation and Its Relevance to the World (Coffee Table Book) Rs. 800/-
• The Great Buddha's Noble Teachings The Origin & Spread of Vipassana (HB) Rs. 650/-
• Buddhaguºag±th±val²  (in three scripts) Rs. 30/-
• Buddhasahassan±m±val² (in seven scripts) Rs. 15/-
• English Pamphlets, Set of 9 Rs. 11/-
• Set of 10 Post Card Rs. 35/-
• Gotama the Buddha: His Life and His Teaching (French) Rs. 30/-
• Meditation Now:  Inner Peace through Inner Wisdom (French) Rs. 80/-
• For the Benefit of Many  (French) Rs. 195/-
• For the Benefit of Many  (Spanish) Rs. 125/-
• The Art of Living  (Spanish) Rs. 130/-
• Path of Joy (German, Italian, Spanish, French) Rs. 300/-
sMpkQþ: ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir, qgtpurI-422403, ij. nAiÕkþ, mhArAÏxÃ. Pþon: 02553-244076, 244086,
243712, 243238. PÔþEs: 02553-244176. (diöf BArtIy BAúASA� m� SnuvAidt ivpÎynA sAih¥y, �TAnIy k�þªA� pr
wpl�D hÔ¦) Email: vri_admin@dhamma.net.in; Website: www.vridhamma.org



ivpÎynA sADnA k�þª
ivÎvBr meM ivpÎynA keþ inýniliKt k�þªR hÓ¦ qn k�þªA� pr pRAy: hr mAh ds idvsIy SAvAsIy iÕivr SAyoijt hote hÓ¦
q�Cukþ ̄ yVEt ikþsI BI k�þª se BAvI iÕivr-kþAyQkRþmA� kþI jAnkþArI áAAðA kþrkeþ, SpnI suivDAnusAr sVýmilt ho skþte hÓ:þ�
pRmuK k�þª = Dýmigir, Dýmtpovn : ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX,  qgtpurI-422403, nAiÕkþ. Pþon: [91] (02553)

244076, 244086, 243712, 243238; PÔþEs: 02553-244176. Website: www.vri.dhamma.org,
Email: <info@giri.dhamma.org> (keþvl kþAyAQly keþ smy STAQt subh 10 bje se sAyM 5 bje tkþ).

DýmnAiskþA: sMpkQþ: 1) nAiÕkþ ivpÎynA k�þdR, m.n.pA. jlÕuVÂkþrf k�þdR keþ sAmne, iÕvAjIngr, sAtpur, (po�x-YCMOU),
nAiÕkþ-422222. sMpkQþ: Pþon: (0253) 6516-242, 3203-677, mobAql: 98225-13244,  

DýmsirtA: ivpÎynA k�þd R, jIvn sM�yA mMgl sM�TAn, mAtoüI víÂAüm, sAÔrgAMv, po�x pzGA, tA. iBvMzI, ij. XAfe-421101
(KzAvlI m�y re£ve �xeÕn keþ pAs). Pþon: (02522) 695301, sMpkQþ: +91  77983-24659, 77983-25086.

Dýmmnmod: mnmAz  ivpÎynA k�þdR, SnkþAqQ ikþlA �xeÕn keþ pAs, po. SnkþAqQ, tA. yevlA, ij. nAiÕkþ-422 403
sMpkQþ: (02591) 225141-231414.

DýmvAihnI: mubqQ pirsr ivpÎynA k�þdR, gAMv ÁMde, ixxvAlA (pUvQ) kþ£yAf, ij. XAfe. sMpkQþ: sMpkQþ: mobAqQl:
97730-69978. keþvl kþAyAQly keþ idn-- 12 se sAyM 6 tkþ.

Dýmivpul: ivpÎynA sADnA k�þª, syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x, FlAäx nM. 91a; seExr 26, pArAiskþ ihl, sIbIzI belApur, 
nvI muMbqQ 400 614. Pþon: (022) 2752-2277.  Email: dhammavipula@gmail.com  

DýmpØAn: a�sel v£zQ keþ pAs, gorAqQ KAìzI, borIvlI (piòcm) muMbqQ � 400 091  ¯yv�TApkþ, Pþon: (91) (022)
2845-2238, 3374-7501, mobA. 97730-69975, (subh 11 se sAyM 5 bje tk ); xeil-PÔþEs: (022)
3374-7531, Email: info@pattana.dhamma.org; Website: www.pattana.dhamma.org

Dýmsrovr: KA®deÕ ivpÎynA k�þª,  gex nM. 166, zezrgAMv jlÕuiÂkþrf k�þª keþ pAs, mu.po. itKI-424 002, ijlA-
DuLe, (02562) 203482, 699573. mobA. 92254-61021. sMpkQþ: Pþon: 222861, mobA. 9922607718,

DýmAn®d: pufe ivpÎynA k�þª,  mrkþl gAMv keþ pAs, SAlMdI se 8 ikþ.mI. mobA. kþAyAQly 92713-35668. ¯yv�TApkþ
mobA. 94204-82805.  sMpkQþ:  Pþon: (020) 24468903, 24436250; xeil/PÔþEs: 24464243. 

Dýmpu»f: sMpkQþ: pufe ivpÎynA simit, dAdAvAzI, nehÁ �xeizym keþ sAmne, SAnMd mMgl kþAyAQly keþ pAs, pufe-411002.
Pþon: (020) 24436250. 24468903. PÔþEs: 24464243;  Email: info@punna.dhamma.org

DýmAly: dVEKn ivpÎynA SnusMDAn k�þª, rAmilMg roz, SAlte pAkQþ, SAlte, tA. hAtkþfMgle, ij. kþo£hApur, ipn: 416123.
Pþon: 0230-2487167, 2487383, Email: info@alaya.dhamma.org. sMpkQþ: mobA. 97674-13232.

DýmSnAkuþl: ivpÎynA sADnA k�þdR, KAprKeìz PþAxA, te£hArA-444108 ij. SkþolA. sMpkQþ: 1) ivpÎynA cÔirxebl xÃ�x,
ÕegAMv, SpnA bAjAr, men roz, ÕegAMv, ij. bulzAnA. Pþon: 95798-67890, 98812-04125.

DýmSjy: ivpÎynA sADnA k�þdR, gRAm - SjypUr, po. iccp£lI, mul roz, cMdRpur, Email:
dhammaajaya@gmail.com sMpkQþ: 1) üI Grze, mobAql: 8007151050, 94217-21006,

Dýmm£l: sMpkQþ: üI. Õelkeþ, isÂATQ sosAyxI, yvtmAL, 445001, Pþon: 94228-65661.
DýmBUsn: ivpÎynA sADnA simit, ÕAMitngr, SomkþAr kþAälonI, kþoxecA hAy�kUþl keþ pAs, ij. jlgAMv, BusAvl 425201, 

Email: info@bhusana.dhamma.org, sMpkQþ: mobA. 98229-14056.
DýmSj®tA: SjMtA SMtrAQÏxÃIy ivpÎynA simit, am. jI. am. meizkþl kþAlej kÔþýps, an-6, iszkþo, SAÔrMgAbAd-431003. 

Pþon:  (0240) 2350092, 2480194.  sMpkQþ:  Pþon: (0240) 2341836. mobAqQl: 94222-11344.
DýmnAg: nAgpur ivpÎynA k�þªþ�  mAhurJrI gAMv, nAgpur-kþlmeÎvr roz ke pAs, nAgpur; sMpkQþ: Pþon: 0712-2458686,

2420261, mobA. 94234-05600; PÔþEs: 2539716. Email: info@naga.dhamma.org
Dýmsugit: sMpkQþ:  1) üI nArnvre, akþAyno m�go Dým áAiÕöf sM�TA, sugtngr, nAgpur-14. Pþon: (0712) 2630115,

PÔþEs: 2650867. mobA. 94221-29229. 2) sureMdR rAWt: 2632918. mobA. 92269-96087.
DýmvsuDA: ivpÎynA k�þª, ihvrA po�x JzÕI, tA. selu, ij. vDAQ sMpkQþ: 1)  üI avM sÈ  bAMte,  mobA. 9326732550,

9326732547. 2) üI kþAxve, mobA. 9730069726,  Email: dhammavasudha@yahoo.com.in
Dým SAvAs: lAtur ivpÎynA smItI, SAr. xI. So SAPþIs keþ pAs, vsMt ivhAr kþAlonI, bABLgAv roz, lAtUr-413531

sMpkQþ: 1) üI zI. ButzA, mobA. 9673259900, 02382-259284, 2) üI a. kþAmdAr, mobA. 99702-77701.
Dým inrMjn: ivpÎynA sADnA k�þdR, neerlI kuþÕtA DAm neerlI. (nAMdez se 5 ik. mI. kþI durI pr) sMpkQþ: 1) üI as. am. jA�Dle,

mobAql: 9422189318. 2) zAä. kuþlkþfIQ, Pþon: (02462) 252659. mobAql: 9422173202.
DýmTlI: ivpÎynA k�þª,  po.bAä. 208, jypur-302001, rAj�TAn, Pþon: [91] 0141-2680220, mobA.

0-96104-01401, 096028-48896.  PÔþEs: 2576283. Email: info@thali.dhamma.org
Dýmmr�DrA: ivpÎynA sADnA k�þdR, lhiryA irsoxQ keþ pICe, cAÔpAsnI, joDpur-342009. mobA. 93525-92279 sMpkQþ: 

Pþon: (0291) 2432048, 2637330. mo.: 093147-27215, Email: info@mayurexports.com
Dýmpu�bj: cUÁ (rAj�TAn) pu�bj BumI ivpÎynA xÃ�x, blerI roz, (cUÁ se 6 ikþ.mI.) cUÁ (rAj�TAn): sMpkQþ: 1) üI üvf

kuþmAr PuþlvArI, mobA. 094146-76061.  2) üI sureÕ KÿA, mobA. 94131-57-56.
DýmSjrAmr: ivpÎynA k�þdR, vIr tejAjI ngr, dAÔrAqQ, Sjmer-305003; Pþon: (0145) 2443604. sMpkQþ: üI hemMt sonI,

mobAql- 093148-31582, 94132-28340.
DýmpuÏkþr: ivpÎynA keþ®ª, gRAm revt (keþzel), puÏkþr pbQtsr roz, puÏkþr, ij Sjmer. mobA. +91-94133-07570. Pþon:

+91-145-2780570. sMpkQþ: mobA. 098290-71778, mobA. 098290-28275. PÔþEs: 0145-2787131.
Dýmsot: ivpÎynA sADnA sM�TAn, rAhkþA gAMv, (inýmod polIs po�x keþ pAs) b£lBgìZ-sohnA roz, (sohnA se 12 ik.mI.),

ijlA- guzgAMv, sohnA, hiryAfA. mobA. 9812655599, 9812641400.  sMpkQþ: Pþon: (011) 2648-5071,
2648-5072, 2645-2772. PÔþEs: 26470658. Email: info@sota.dhamma.org

Dýmp§An : ivpÎynA sADnA k�þª, E�ýmAspur, ij. sonIpt, hiryAfA, ipn-131001. mobA. 09991874524, sMpkQþ: Wpr
Dýmsot keþ sMpkQþ pr.

DýmkþAr�ifkþ: ivpÎynA sADnA sM�TAn, g¯hrm�x �kUþl keþ pAs, gAÙv nevl, zAkþ sÔinkþ �kUþl kuMþjpurA, kþrnAl-132001; 
sMpkQþ: xelI-PÔþEs: 0184-2257543, mobA. 99920-00601. Email: info@karunika.dhamma.org; 

DýmisKr: ihmAcl ivpÎynA k�þª, DmQkþox, mÔkþlozgMj, DmQÕAlA, ijlA- kþAMgrA, ipn-176219 (ih. áA.) Pþon: 01892-
221309, 221368. mobA. (sAyM 4 se 5) 098570-14051. Email: info@sikhara.dhamma.org; 
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Dýmsill: dehrAdUn ivpÎynA k�þª, jntnvAlA gAMv, dehrAdUn käþ®x tTA sMtlA devI mMidr keþ pAs, dehrAdUn-248001.  Pþon:
0135-2104555, 2715189. sMpkQþ:  Pþon: (0135) 2715189, 2653366. PÔþEs: 2715580.

Dýmsuv¥TI: jetvn ivpÎynA sADnA k�þdR: kþxrA bAqQpAs roz, buÂA qMxr kþAlej keþ sAmne, üAv�tI, ipn-271845; Pþon:
(05252) 265439, 09335833375, sMpkQþ:  mobAqQl: 094150-36896, 094157-51053. 

DýmlEKf: lKnW ivpÎynA k�þª, S�tI roz, bEÕI kþA tAlAb, lKnW-227202. Pþon: (0522) 2968525. mobA.
09794545334. sMpkQþ: Pþon: in. (0522)-242-4408, mobA. 093359-06341, 094150-36896,

DýmDj: pMjAb ivpÎynA k�þª, SAnMdgìZ, po. mehlAMvlI-146110, ijlA- hoiÕyArpur. Pþon: 01882-272333, mobAql:
94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org

DýmcEkþ: ivpÎynA sADnA k�þdR, KrgIpur gAMv, po. ipyrI, cAÔbepur, (sArnAT), vArAfsI. þPþon: (0542) 3208168.
Email: info@cakka.dhamma.org sMpkQþ: 1) üI guFtA, þPþon: 0542-3246089. mobA. 93369-14843, 

Dýmkþ£yAf: kþAnpur (w. pR.) SMtrAQÏxÃIy ivpÎynA sADnA k�þª, ZoìzI GAx, hnumAn mMidr keþ pAs, gAÙv amA, po. ÁmA, kþAnpur
ngr- 209402, Pþon: 07388-543793, 07388-543795, mobA. 08995480149. Email:
dhamma.kalyana@gmail.com, sMpkQþ:  mobA. 098391-38084, 094501-32436.

Dýmis®Du: kþ�C ivpÎynA k�þª, gRAm- bAìzA, mAMzvI, ijlA- kþ�C-370475. Pþon: (kþAyAQ.) (02834) 273303, PÔþEs:
224488, 288911; sMpkQþ: Pþon: (02834) 223076, 223406,  Email: info@sindhu.dhamma.org

Dýmkþox : sÈrAÏxÃ ivpÎynA k�þª, kþoXAiryA roz, loTzA gAMv, rAjkþox, gujrAt.  Pþon: 0281þ�2782040, mobAqQl:
93279-23540 (rAjkþox se 15 ikþ.mI.) sMpkQþ: Pþon: 0281- 22208616, mobAqQl: 94272-21591, 

DýmidvAkþr: wHr gujrAt ivpÎynA k�þdR, mI§A gAv, tA. SAÔr ijlA- mehsAfA, gujrAt; Pþon: (02762) 272800. Email:
info@divakara.dhamma.org  sMpkQþ: Pþon: (02762) 254634, 253315. mobA. 09429233000,

Dýmsuir®d: sur�ªngr, gujrAt sMpkQþ: 1) mhAstIjI, Pþon: (02752) 242030. 2) zAä. bivÕI, Pþon: 232564.
DýmBvn: sMpkQþ: 1) �DýmBvn�, 5 kþA�ldI pAkQþ, SkþoxA Sititgíh keþ pICe, SkþoxA, bìzodA-390020; Pþon: (0265)

2341181. 2) iv§lBAqQ pxel, Pþon: (02692) mobA. 98250-28057. Email: vvsou@hotmail.com
Dým SVýbkþA : ivpÎynA �yAn k�þdR,  jI al/12 inlAMjn kþAýFleEs, rADA ikþÕn mMidr keþ sAmne, nUtn sosAyxI keþ pAs, mhiúQ 

SrivMd mAgQ  duiDyA tlAv, nvsArI,  mobA. 09825044536, 09537266909.
DýmpIX: gujQr ivpÎynA k�þª,  gRAm- rnozA, tA. DolkþA, ijlA- ShmdAbAd- 387810, mobA. 89800-01110,

89800-01112, 94264-19397. Pþon: (02714) 294690. sMpkQþ: üImtI ÕÕI tozI, mobA. 98240-65668.
DýmKeØA: ivpÎynA S®trAQÏxÃIy sADnA k�þª,  (12.6 ikþmI.) mAql �xon nAgAjuQn sAgr roz, kuþsum ngr, vn�TlIpurm

hÔdrAbAd-500070, (SAMDR áAdeÕ) Pþon: (040) 24240290, 32460762, 09491594247,
Dýmsetu: ivpÎynA sADnA k�þª,  533, pJAn- TMzlm roz, TIr�nIrmlAqQ roz, «ArA, TIr�mudIvEE�m, ceÚAqQ-600044. Pþon:

044-24780953, 24780952, mobAql: 94440-21622, sMpkQþ: Pþon: 044-4340-7000, 4340-7001, 
DýmpPuþ£l: bÓglor ivpÎynA k�þª, SlUr-562123. (gAÙv SlUr, SlUr pMcAyt kþAyAQly keþ pAs) tumkUþr hAqQve keþ sAmne

dAsnpurA bÓglor wHr tAlukþA, (kþnAQxkþ). Pþon: (080) 2371-2377, 23717106, 91-9739591580,
92423-57424, 93435-45388 (subh 11 se dophr 3 tkþ)  Email: info@paphulla.dhamma.org 

DýmnAgAÀjun : ivpÎynA sADnA k�þª,  ihl kþäAlonI, nAgAjQun sAgr, ij. nAlgA�zA, SAMDR pRdeÕ, ipn-508202. Pþon: (8680) 
277999 mobA: 09963775645, 94401- 39329. Email: info@nagajjuna.dhamma.org

DýminÀJAn : ivpÎynA sADnA k�þª, qMdUr, po. pocArAm-503186, yedp£lI mMzl, ij. injAmAbAd, Pþon: (08467)
316663, 9908596336. Email: info@nijjhana.dhamma.org

Dýmivjy : ivpÎynA sADnA k�þª, ivjyrAy, po�x- pedAvegI mMzlmÒ, ipn-534475, ij. pVÎcm godAvrI, (SAMDR pRdeÎA). 
Pþon: (08812) 225522; mobA. 94414-49044

DýmArAm: ivpÎynA SMtrAQÏxÃIy sADnA k�þª, kuþmudAv£lI gAMv, BImAvrm-BAnukUþ roz, (BImAvrAm keþ pAs), mMzl -pAl kþozer�, ij. 
pVÎcm godAvrI, ipn-534210. Pþon: 08816- 236566. Email: info@rama.dhamma.org

Dým kþo»z²Y : ivpÎynA sADnA k�þª, kþA�zApur (¯hAyA) sMgAre�I, ij. mezkþ - 502306. sMpkQþ: mobA. 93920-93799, 
Dýmkeþtn: ivpÎynA sADnA k�þª, po. mýprA (¯hAyA) kþozukuþlA®jI, ce®g®nUr, ij. SlpuÀJA. keþrl-689508. Pþon: (0479)

235-1616. Email: info@ketana.dhamma.org sMpkQþ:  Pþon: (0484) 2539891   mobA. 9846569891.
DýmkþAnn : DýmkþAnn ivpÎynA k�þª, vÔngMgA tx, reMgAxolA, po. grAQ, bAlAGAx.  Pþon: (07632) 292465; sMpkQþ: 

Pþon: (07632) 239165, mobAqQl: 09425140015, 094243-36241. Email: dineshbgt@hotmail.com
Dýmkeþtu :  ivpÎynA k�þª, po�x bAäEs 16, TnAÔd, ¯hAyA-SMjAÔrA, ijlA-dugQ, CHIsgìZ-491001; (m.pR.) Pþon: (0788)

3205513, mobA. 9589842737.  Email: info@ketu.dhamma.org  sMpkQþ:  mobA. 094252-34757, 
Dýmbl : ivpÎynA sADnA k�þª, BezAGAx TAne se akþ ikþlomIxr, bApx mAgQ, BezAGAx, jblpur. mobA. 9300506253.

sMpkQþ: Pþon: 0761-4006252, mobA. 99815-98352, 94243-55214.
Dýmil�CvI : vÔÕAlI ivpÎynA k�þª, ldAÔrA gRAm, ldAÔrA pAkRþI, mujÊPþrpur-843113. Pþon: 09931161290. sMpkQþ:  üI

goy®kþA,  Pþon: 0621- 2240-215, 2247760. Email: info@licchavi.dhamma.org 
DýmboiD: boDgyA SMtrAQÏxÃIy ivpÎynA sADnA k�þª, mgD ivÎviv¬Aly keþ smIp, po. mgD ivÎviv¬Aly, gyA-ZobI roz,

boDgyA-824234, mobA. 94716-03531,  sMpkQþ: Pþon: (0631) 2200437, 99559-11556.
Dýmpu�boHr: imjorm ivpÎynA sADnA k�þd, kþmlAngr-2, sIazIsI, cAMgtÔ-sI, ij. lA�gtlAqQ, imjorm -796772. Email:

mvmc.knagar@gmail.com, sMpkQþ: idgMbr ckþmA, Pþon: 0372-2563683. mobA. 094367-63708, 
DýmpurI: i©purA ivpÎynA meizxeÕn s�xr, po. mcmrA, ij. wHr i©purA, ipn: 799265. mobA. 098626-46764, Email:

Info@Puri.dhamma.org sMpkQþ: Pþon: 0381-2300441, mobA. 098621-54882, 094025-27191. 
DýmgMgA: ivpÎynA k�þª,  sodpur, hirÎc®ª dHA roz, pinhxI, bArAe mi®dr GAx, kþolkþAtA-700114. Pþon: (033)

25532855. Email: info@ganga.dhamma.org sMpkQþ: kþAyAQly: (1) Pþon: (033) 22423225/4561 (2)
üI todI, 123A, motIlAl nehÁ roz, kþolkþAtA-29  Pþon in. 24854179. mobA. 98314-47701.

DýmpAl: DýmpAl ivpÎynA k�þª, keþrvA zÔm keeþ pICe, gRAm dÈltpurA, BopAl-462 044, Email:
dhammapal@airtelmail.in; sMpkQþ: mobA. 98932-89049, Pþon: (0755) 2468053, 2462351, PÔþEs:
246-8197. SAän lAqn SAvedn; http://www.dhamma.org/en/schedules/schpala.shtml

DýmmAlvA : qMdAÔr (m.pR.) ivpÎynA k�þª, gRAm - jMbUzI hFsI, gomxigrI keþ SAge, iptí pvQt keþ sAmne, hAtod roz,

212



qMdÈr-452003. sMpkQþ: 1) qMdÈr ivpÎynA qMxrneÕnl PþAwMzeÕn, xÃ�x, �lABgMgA� 582, am. jI. roz qMdAÔr (m.pR.)
Pþon: (0731) 4273313. Email: info@malava.dhamma.org; dhammamalava@gmail.com 

Dýmrt : (rtlAm se 15 ikþ.mI.) sAqQ mMdIr keþ pICe, gRAm Dmnod tA. sAqQln ij. rtlAm-457001, PÔþEs: 07412
403882, mobA.  098275-35257. Email: dhamm.rata@gmail.com sMpkQþ: rtlAm ivpÎynA simit, «ArA  zA 
vADvAnI ElInIkþ, 117, �xeÕn roz, rtlAm-457001 mobA. 099810-84822, 94253-64956.

Dýmwpvn: bArAcikþyA, ibhAr sMpkQþ: Pþon: invAs (0621) 244 975; 5521 0770
Dýmw¥kþl: ivpÎynA sADnA k�þdR, gRAm cAnberA po. SmsenA, (¯hAyA) KiryAr roz ijlA: nuSApAzA, wìzIsA-766106, mobA.

09406237896, sMpkQþ:  mobA. 09438610007, 094370-70505,
DýmisVEkþm: ivpÎynA sADnA k�þdR, po. SAä. SAho se®tI, gRAm, se®tI qQ�x isVEkþm- 737135, sMpkQþ: ÕIlAdevI cÈrisyA,

mobA. 098307-06481, 097484-61787, Email: basantigorsia@hotmail.com 
DmQòAíMg: nepAl ivpÎynA keþMª,  muhAn poKrI, bUìZAnIlkMþX, po. bA. 12896, kþAXmAMzU, Pþon: 977 (01) 4371655,

4371007, 4250581, 4225490; invAs: 4224720, 4226314. Email: info@sringa.dhamma.org;
sMpkQþ: Pþon: 250581, 225490, in.221290. PÔþEs: 224720, 226314.

DýmjnnI: luMibnI ivpÎynA keþMdR, luMibnI (pIs Êlem keþ pAs), r�pndehI, luMibnI SMcl, nepAl. Email:
info@janani.dhamma.org Pþon: 977 (71) 580282. sMpkQþ: nepAl. Pþon: 977 (71) 541549.

DýmivrAx :  pUvAÜcl ivpÎynA keþMdR, PuþlbrI xol, bs pAkQ  ke  diöf kþI Sor qTArI- 7 sMsrI, nepAl; Pþon: [977] (25)
585521; Email: info@birata.dhamma.org; sMpkQþ: 1) üI muMdzA, Pþon: [977] (21) 525486, 527671.
PÔþEs: 526466; 2) üI goyl, Pþon: dUkþAn [977](25)523528, in. 526829.

DýmtrAqQ : bIrgMj ivpÎynA k�þª, prvAnIpur, pArsA, nepAl. Email: info@tarai.dhamma.org sMpkQþ: 1) kþAyAQly: sMdIp
ib£z�g, SAdÕQ ngr, po. bA. nM. 32. Pþon: 051-521884. PÔþEs: 051-580465. mobA. 98042-4576

Dýmictvn : ictvn ivpÎynA k�þª, mMglpur ¯hI.zI.sI. vAzQ nM 8, ivjyngr bAjAr keþ   smIp, ictvn, nepAl Email:
info@citavana.dhamma.org sMpkQþ: 1) üI mhArAjn, Pþon: 977(56) 520294, 528294 

DýmkþIiØA : kþIitQpur ivpÎynA k�þª, devDokþA, kþIitQpur, nepAl. sMpkQþ: üI mhjQn, smAl tole, vAzQ nM. 6, kþIitQpur.
DýmpoKrA : poKr ivpÎynA k�þª, pcBÔyA leKnAT ngrpAilkþA, poKrA, kþskþI, nepAl.  sMpkQþ: üI nArA gur�Mg Pþon: [977]

(061) 691972, mobA. 98462-32383, 98412-55688. Email: info@pokhara.dhamma.org

Cambodia
Dhamma Laµµhik±, Battambang Vipassana Centre, Trungmorn Mountain, National
Route 10, District Phnom Sampeau, Battambang, Cambodia Local Contact: Off: Tel:
[855] (536) 488 588, 2. Mr. Sochet Kuoch, Tel: [855] (092) 931 647, [855] (012) 995 269
Email: mientan2000@yahoo.co.uk and ms_apsara@yahoo.com
Hong Kong
Dhamma Mutt±, G.P.O. Box 5185, Hong Kong  Tel: 852-2671 7031; Fax: 852-8147
3312 Email: info@hk.dhamma.org
Indonesia
Dhamma J±v±, Jl. H. Achmad No.99; Kampung Bojong, Gunung Geulis, Kecamatan
Sukaraja, Cisarua-Bogor, Indonesia. Tel: [62] (0251) 827-1008; Fax: [62] (021) 581-6663;
Website: www.java.dhamma.org Course Registration  Tel : [62] ( 021 ) 7066 3290 (7am
to 10pm); Fax: [62] ( 021 ) 4585 7618 Email: info@java.dhamma.org
Iran
Dhamma ¿ran, Teheran Dhamma House Tehran Mehrshahr, Eram Bolvar, 219 Road,
No. 158 Tel: 98-261-34026 97; Email: info@iran.dhamma.org
Israel
Dhamma Pamoda, Kibbutz Deganya-B, Jordan Valley, Israel City Contact: Israel
Vipassana Trust, P.O. Box 75, Ramat-Gan 52100, Israel Website:
www.il.dhamma.org/os/Vipassana-centre-eng.asp Email: info@il.dhamma.org
Dhamma Korea, Choongbook, Korea. Dabo Temple, 17-1, samsong-ri,
cheongcheon-myun, gwaesan-koon, choongbook, Korea. Tel: +82-010-8912-3566,
+82-010-3044-8396  Website: www.kr.dhamma.org Email: dhammakor@gmail.com
Japan,
Dhamma Bh±nu, Japan Vipassana Meditation Centre, Iwakamiyoku, Hatta,
Mizucho-cho, Funai-gun, Kyoto 622 0324 Tel/Fax: [81] (0771) 86 0765,  Email:
info@bhanu.dhamma.org
Dhamm±dicca, 782-1 Kaminogo, Mutsuzawa-machi, Chosei-gun, Chiba, Japan 299
4413. Tel: [81] (475) 403 611.  Website: www.adicca.dhamma.org
Malaysia
Dhamma Malaya, Malaysia Vipassana Centre, Centre Address: Gambang Plantation, 
opp. Univ. M.P. Lebuhraya MEC, Gambang, Pahang, Malaysia Office Address: No., 30B,
Jalan SM12, Taman Sri Manja, 46000 Petaling Jaya, Malaysia. Tel: [60] (16) 341 4776
(English Enquiry) Tel: [60] (12) 339 0089 (Mandarin Enquiry) Fax: [60] (3) 7785 1218; 
Website: www.malaya.dhamma.org Email: info@malaya.dhamma.org
Mongolia
Dhamma Mah±na, Vipassana center trust of Mongolia.  Eronkhy said Amaryn
Gudamj, Soyolyn Tov Orgoo, 9th floor, Suite 909, Mongolia Tel: [976] 9191 5892, 9909
9374; Contact: Central Post Office, P. O. Box 2146 Ulaanbaatar 211213, Mongolia  
Email: info@mahana.dhamma.org
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Myanmar
Dhamma Joti, Vipassana Centre, Wingaba Yele Kyaung, Nga Htat Gyi Pagoda Road,
Bahan, Yangon, Myanmar  Tel: [95] (1) 549 290, 546660; Office: No. 77, Shwe Bon Tha
Street, Yangon, Myanmar. Fax: [95] (1) 248 174 Contact: Mr. Banwari Goenka, Goenka
Geha, 77 Shwe Bon Tha Street, Yangon, Myanmar Tel: [95] (1) 241 708, 253 601, 245 327,
245 201; Res. [95] (1) 556 920, 555 078, 554 459; Tel/Fax: Res. [95] (01) 556 920; Off. 248
174; Mobile: 95950-13929; Email: bandoola@mptmail.net.mm; goenka@
mptmail.net.mm Email: dhammajoti@mptmail.net.mm
Dhamma Ratana, Oak Pho Monastery, Myoma Quarter, Mogok, Myanmar  Contact:
Dr. Myo Aung, Shansu Quarter, Mogok. Mobile: [95] (09) 6970 840, 9031 861; 
Dhamma Maº¹apa, Bhamo Monastery, Bawdigone, Near Mandalay Arts & Science
University,  39th Street, Mahar Aung Mye Tsp., Mandalay, Myanmar Tel: [95] (02) 39694
Email: info@mandala.dhamma.org
Dhamma Maº¹ala, Yetagun Taung, Mandalay, Myanmar,  Tel: [95] (02) 57655
Contact: Dr Mya Maung, House No 33, 25th Street, (Between 81 and 82nd Street),
Mandalay, Myanmar Tel: [95] (02) 57655,  Email: info@mandala.dhamma.org
Dhamma Makuµa, Mindadar Quarter, Mogok.Mandalay Division, Myanmar.  Tel: [95]
(09) 80-31861. Email: info@joti.dhamma.org
Dhamma Manorama, Main road to Maubin University, Maubin, Myanmar. Tel: 
Contact: U Hla Myint Tin, Headmaster, State High School, Maubin, Myanmar. Tel: [95]
(045) 30470
Dhamma Mahim±, Yechan Oo Village, Mandalay-Lashio Road, Pyin Oo Lwin,
Mandalay Division, Myanmar. Tel: [95] (085) 21501. Email: info@mandala.dhamma.org
Dhamma Manohara, Aung Tha Ya Qr, Thanbyu-Za Yet, Mon State Contact: Daw Khin 
Kyu Kyu Khine, No.64 Aungsan Road, Set-Thit Qr, Thanbyu-Zayet, Mon State, Myanmar. 
Tel: [95] (057) 25607
Dhamma Nidhi, Plot No. N71-72, Off Yangon-Pyay Road, Pyinma Ngu Sakyet Kwin, In
Dagaw Village, Bago District, Myanmar. Contact: Tel: 95-1-503873, 503516~9,  Email:
dagon@mptmail.net.mm
Dhamma Ñ±ºadhaja, Shwe Taung Oo Hill, Yin Ma Bin Township, Monywa District,
Sagaing Division, Myanmar Contact: Dhamma Joti Vipassana Centre
Dhamma L±bha, Lasho, Myanmar
Dhamma Magga, Near Yangon, Off Yangon Pegu Highway, Myanmar
Dhamma Mah±pabbata, Taunggyi, Shan State, Myanmar
Dhamma Cetiya Paµµh±ra, Kaytho, Myanmar
Dhamma Myuradipa, Irrawadi Division, Myanmar
Dhamma Pabbata, Muse, Myanmar
Dhamma Hita Sukha Geha, Insein Central Jail, Yangon, Myanmar
Dhamma Hita Sukha Geha-2, Central Jail Tharawaddy, Myanmar
Dhamma Rakkhita, Thayawaddi Prison, Bago, Myanmar
Dhamma Vimutti, Mandalay, Myanmar
Philippines
Dhamma Phala, Philippines Email: info@ph.dhamma.org
Sri Lanka
Dhamma K³µa, Vipassana Meditation Centre, Mowbray, Hindagala, Peradeniya, Sri
Lanka Tel/Fax: [94] (081) 238 5774; Tel: [94] (060) 280 0057;  Website:
www.lanka.com/dhamma/dhammakuta Email: dhamma@sltnet.lk
Dhamma Sobh±, Vipassana Meditation Centre  Balika Vidyala Road, Pahala
Kosgama, Kosgama, Sri Lanka Tel: [94] (36) 225-3955 Email:
dhammasobhavmc@gmail.com
Dhamma Anur±dha, Ichchankulama Wewa Road, Kalattewa, Kurundankulama,
Anuradhapura, Sri Lanka. Tel: [94] (25) 222-6959;  Contact: Mr. D.H. Henry, Opposite
School, Wannithammannawa, Anuradhapura, Sri Lanka. Tel: [94] (25) 222-1887; Mobile.
[94] (71) 418-2094.  Email: info@anuradha.dhamma.org
Taiwan
Dhammodaya, No. 35, Lane 280, C hung-Ho Street, Section 2, Ta-Nan, Hsin She,
Taichung 426, P. O Box No. 21, Taiwan Tel: [886] (4) 581 4265, 582 3932; Website:
www.udaya.dhamma.org Email: dhammodaya@gmail.com
Dhamma Vik±sa, Taiwan Vipassana Centre - Dhamma Vikasa No. 1-1, Lane 100,
Dingnong Road Laonong Village Liouguei Township Kaohsiung County Taiwan Republic 
of China  Tel: [886] 7-688 1878  Fax: [886] 7-688 1879 Email: info@vikasa.dhamma.org
Thailand,
Dhamma Kamala, Thailand Vipassana Centre, 200 Yoo Pha Suk Road, Ban Nuen Pha
Suk, Tambon Dong Khi Lek, Muang District, Prachinburi Province, 25000, Thailand Tel.
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[66] (037) 403- 514-6, [66] (037) 403 185; Website: http://www.kamala.dhamma.org/
Email: info@kamala.dhamma.org
Dhamma ¾bh±, 138 Ban Huay Plu, Tambon Kaengsobha, Wangton District, Pitsanulok
Province, 65220, Thailand Tel : [66] (81) 605-5576, [66] (86) 928-6077; Fax : [66] (55) 268 
049; Website: http://www.abha.dhamma.org/ Email: info@abha.dhamma.org
Dhamma Suvaººa, 112 Moo 1, Tambon Kong, Nongrua District, Khonkaen Province,
40240, Thailand Tel [66] (08) 9186-4499, [66] (08) 6233-4256; Fax [66] (043) 242-288;
Website: http://www.suvanna.dhamma.org/ Email: info@suvanna.dhamma.org
Dhamma Kañcana, Mooban Wang Kayai, Tambon Prangpley, Sangklaburi District,
Kanchanaburi Province, Thailand Tel. [66] (08) 5046-3111 Fax [66](02) 993-2700 Email:
info@kancana.dhamma.org
Dhamma Dh±n², 42/660 KC Garden Home Housing Estate, Nimit Mai Road, East
Samwa Sub-district, Klongsamwa District, Bangkok 10510, Thailand Tel. [66] (02)
993-2711 Fax [66] (02) 993-2700 Email: info@dhani.dhamma.org
Dhamma S²manta, Chiengmai, Thailand Contact: Mr. Vitcha Klinpratoom, 67/86,
Paholyotin 69, Anusaowaree, Bangkhen, BKK 10220 Thailand Tel: [66] (81) 645 7896;
Fax: [66] (2) 279 2968; Email: vitchcha@yahoo.com  Email: info@simanta.dhamma.org
Dhamma Por±ºo: A meditator has donated six acres of land near Nakorn Sri
Dhammaraj (the name of the city), an important and ancient sea-port.
Dhamma Puneti, Udon Province, Thailand
Dhamma Canda Pabh±, Chantaburi, an eastern town about 245 kilometres from
Bangkok
Australia & New Zealand,
Dhamma Bh³mi, Vipassana Centre, P. O. Box 103, Blackheath, NSW 2785, Australia
Tel: [61] (02) 4787 7436; Fax: [61] (02) 4787 7221  Email: info@bhumi.dhamma.org 
Dhamma Rasmi, Vipassana Centre Queensland, P. O. Box 119, Rules Road, Pomona,
Qld 4568, Australia Tel: [61] (07) 5485 2452; Fax: [61] (07) 5485 2907 Website:
www.rasmi.dhamma.org Email: info@rasmi.dhamma.org 
Dhamma Pabh±, Vipassana Centre Tasmania, GPO Box 6, Hobart, Tasmania 7001,
Australia Tel: [61] (03) 6263 6785;  Website: www.pabha.dhamma.org Course registration
& information: [61] (03) 6228-6535 or (03) 6266-4343 Email: info@pabha.dhamma.org
Dhamma ¾loka, P. O. Box 11, Woori Yallock, VIC 3139, Australia Tel: [61] (03) 5961
5722; Fax: [61] (03) 5961 5765 Email: info@aloka.dhamma.org 
Dhamma Ujjala, Mail to: PO Box 10292, BC Gouger Street, Adelaide SA 5000,  [Lot 52, 
Emu Flat Road, Clare SA 5453, Australia] Tel Contact: Anne Blizzard [61] (0)8 8278
8278; Email: info@ujjala.dhamma.org
Dhamma Pad²pa, Vipassana Foundation of WA, Australia, Website:
www.dhamma.org.au Contact: Andrew Parry C/- 13 Goldsmith Road, Claremont, WA
6010, Australia. Tel: [61]-(8)-9388 9151. Email: info@padipa.dhamma.org
Dhamma Medin², 153 Burnside Road, RD3 Kaukapakapa, Rodney District, New
Zealand Tel: [64] (09) 420 5319; Fax: [64] (09) 420 5320;  Website:
www.medini.dhamma.org Email: info@medini.dhamma.org 
Dhamma Passaddhi, Northern Rivers region, New South Wales Email:
info@passaddhi.dhamma.org
Europe,
Dhamma D²pa, Harewood End, Herefordshire, HR2 8JS, UK Tel: [44] (01989) 730 234; 
Fax: [44] (01989) 730 450;  Email: info@dipa.dhamma.org
Dhamma Padh±na, European Long-Course Centre, Harewood End, Herefordshire,
HR2 8JS, UK Website: www.eu.region.dhamma.org/os username <oldstudent> password
<behappy> Email: info@padhana.dhamma.org
Dhamma Dv±ra, Vipassana Zentrum, Alte Strasse 6, 08606 Triebel, Germany Tel: [49]
(37434) 79770; Website: www.dvara.dhamma.org Email: info@dvara.dhamma.org
Dhamma Mah², France Vipassana Centre, Le Bois Planté, Louesme, F-89350
Champignelles, France. Tel: [33] (0386) 457 514; Fax [33] (0386) 457 620; Website:
www.mahi.dhamma.org Email: info@mahi.dhamma.org
Dhamma Nilaya,, 6, Chemin de la Moinerie, 77120, Saints, France Tel/Fax: [33] 1 6475
1370; Mobile: 0609899079  Email: vcjuly2001@orange.fr
Dhamma Aµala, Vipassana Centre, SP29, Lutirano 15 50034 Lutirano (Fi) Italy Tel:
Off. [39] (055) 804 818; Website: www.atala.dhamma.org Email: info@atala.dhamma.org
Dhamma Sumeru, Centre Vipassana, No. 140, Ch-2610 Mont-Soleil, Switzerland Tel:
[41] (32) 941 1670; Website: www.sumeru.dhamma.org Email:
info@sumeru.dhamma.org Registration office: registration@sumeru.dhamma.org
Dhamma Neru, Centro de Meditación Vipassana, Cami Cam Ram, Els Bruguers,
A.C.29, Santa Maria de Palautordera, 08460 Barcelona, Spain Tel: [34] (93) 848 2695;
Website: www.neru.dhamma.org Email: info@neru.dhamma.org
Dhamma Pajjota, Dhamma Pajjota, Belgium, Light (or Torch) of Dhamma, Vipassana

215

mailto:info@padhana.dhamma.org


Centrum, Driepaal 3, 3650 Dilsen-Stokkem, Belgium. Tel: [32] (0) 89 518 230; Website:
www.pajjota.dhamma.org Email: info@pajjota.dhamma.org
Dhamma Sobhana, Lyckebygården, S-599 93 Ödeshög, Sweden. Tel: [46] (143) 211 36;
Website: www.sobhana.dhamma.org Email: info@sobhana.dhamma.org
Dhamma Pallava, Vipassana Poland  Contact: Malgorzata Myc 02-798 Warszawa,
Ekologiczna 8 m.79 Poland Tel: [48](22) 408 22 48  Mobile: [48] 505-830-915 Email:
info@pl.dhamma.org
North America
Dhamma Dhar±, VMC, 386 Colrain-Shelburne Road, Shelburne MA 01370-9672, USA
Tel: [1] (413) 625 2160; Fax: [1] (413) 625 2170; Email: info@dhara.dhamma.org
Dhamma Kuñja, Northwest Vipassana Center,  445 Gore Road, Onalaska, WA 98570, 
USA  Tel/Fax: [1] (360) 978 5434, Reg Fax: [1] (360) 242-5988; Website:
www.kunja.dhamma.org Email: info@kunja.dhamma.org
Dhamma Mah±vana, California Vipassana Center 58503 Road 225, North Fork,
California, 93643 Mailing address: P. O. Box 1167, North Fork, CA 93643, USA Tel: [1]
(559) 877 4386; Fax [1] (559) 877 4387;  Email: info@mahavana.dhamma.org 
Dhamma Sir², Southwest Vipassana Center,  10850 County Road 155 A Kaufman, TX
75142, USA  Mailing address: P. O. Box 7659, Dallas, TX 75209, USA Tel: [1] (972)
962-8858; Fax: [1] (972) 346-8020 (registration); [1] (972) 932-7868 (center); Website:
www.siri.dhamma.org Email: info@siri.dhamma.org
Dhamma Surabhi, Vipassana Meditation Center, P. O. Box 699, Merritt, BC V1K
1B8, Canada  Tel: [1] (250) 378 4506; Email: info@surabhi.dhamma.org
Dhamma Maº¹a, Northern California Vipassana Center, Mailing address: P. O. Box
265, Cobb, Ca 95426, USA Physical address: 10343 Highway 175, Kelseyville, CA 95451,
USA Tel: [1] (707) 928-9981; Email: info@manda.dhamma.org
Dhamma Suttama, Vipassana Meditation Centre 810, Côte Azélie,
Notre-Dame-de-Bonsecours, Montebello, (Québec), J0V 1L0, Canada Tél.
1-819-423-1411, Fax. 1- 819- 423- 1312  Email: info@suttama.dhamma.org
Dhamma Pak±sa, Illinois Vipassana Meditation Center, 10076 Fish Hatchery Road,
Pecatonica, IL 61063, USA Tel: [1] (815) 489-0420; Fax [1] (360) 283-7068 Website:
www.pakasa.dhamma.org Email: info@pakasa.dhamma.org
Dhamma Toraºa, Ontario Vipassana Centre, 6486 Simcoe County Road 56, Egbert,
Ontario, L0L 1N0 Canada Tel: [1] (705) 434 9850; Email: info@torana.dhamma.org
Dhamma Vaddhana, Southern California Vipassana Center, P.O. Box 486, Joshua
Tree, CA 92252, USA. Tel: [1] (760) 362-4615;  Email: info@vaddhana.dhamma.org
Dhamma Pat±pa, Southeast Vipassana Trust, Jessup, Georgia, South East USA 
Website: www.patapa.dhamma.org
Dhamma Modana, Canada Tel: [1] (250) 483-7522; Website:
www.modana.dhamma.org Email: info@modana.dhamma.org
Dhamma Karun±, Alberta Vipassana Foundation Tel: [1](403) 283-1889 Fax: [1](403)
206-7453 Email: registration@ab.ca.dhamma.org
Latin America,
Dhamma Santi, Centro de Meditação Vipassana, Miguel Pereira, Brazil Tel: [55] (24)
2468 1188. Website: www.santi.dhamma.org Email: info@santi.dhamma.org
Dhamma Makaranda, Centro de Meditación Vipassana, Valle de Bravo, Mexico Tel:
[52] (726) 1-032017 Registration and information: Vipassana Mexico, P. O. Box 202,
62520 Tepoztlan, Morelos Tel/Fax: [52] (739) 395-2677; Website:
www.makaranda.dhamma.org Email: info@makaranda.dhamma.org
Dhamma Pasanna, Melipilla, Chile Email: info@pasanna.dhamma.org
Dhamma Sukhad±, Buenos Aires, Argentina, Contact: Vipassana Argentina, Tel: [54]
(11) 6385-0261; Email: info@ar.dhamma.org
Dhamma Veºuvana, Centro de Meditación Vipassana, 90 minutes from Caracas,
Sector Los Naranjos de Tasajera, Cerca de La Victoria, Estado Aragua, Venezuela. (See
map on the website) Tel: [58] (212) 414-5678 For information and registration:  Phone:
[58](212) 716-5988, Fax: 762-7235  Email: info@venuvana.dhamma.org
Dhamma Suriya, Centro de Meditación Vipassana, Cieneguilla, Lima, Perú  Email:
info@suriya.dhamma.org
South Africa
Dhamma Pat±k±, (Rustig) Brandwacht, Worcester, 6850, P. O. Box 1771, Worcester
6849, South Africa Tel: [27] (23) 347 5446;  Contact: Ms. Shanti Mather, Tel/Fax: [27]
(028) 423 3449;  Website: www.pataka.dhamma.org Email: info@pataka.dhamma.org
Russia
Dhamma Dullabha: Avsyunino Village, Dhamma Dullabha (formerly camp "Druzba")
142 645 Russian Federation, Phones  +7-968-894-23-92, +7-901-543-16-27 
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¸ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉVÉÒ MÉÉäªÉxEòÉ EòÉ VÉx¨É ¨ªÉÆ¨ÉÉ (¤É¨ÉÉÇ) Eäò ¨ÉÉÆb÷±Éä ¶É½þ®ú 
¨Éå 1924 ¨Éå ½Öþ+É* 10´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå ºÉÉ®äú ¤É¨ÉÉÇ ¨Éå ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É +ÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ 
{ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò EòÉ®úhÉÉå ºÉä +ÉMÉä EòÒ {ÉgøÉ<Ç xÉ Eò®ú ºÉEäò* =x½þÉåxÉä Eò¨É =©É ¨Éå ½þÒ 
+xÉäEò ´ÉÉÊhÉÎVªÉEò +Éè®ú +ÉètÉäÊMÉEò ºÉÆºlÉÉxÉÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ +Éè®ú JÉÚ¤É vÉxÉ 
+ÌVÉiÉ ÊEòªÉÉ* +xÉäEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò iÉlÉÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò EåòpùÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ* 
iÉxÉÉ´ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ Ê¶É®úÉä®úÉäMÉ (Migraine) Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ½ÖþB, ÊVÉºÉEòÉ ={ÉSÉÉ®ú 
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