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áAAEkþTn

SA¥mkþTn m� SA¥mivôApn SÈr SA¥mÎlAGn keþ dUúf áA¥yö yA
proöÁp m� SMtinQiht rhte hI hÓ, qs Ktre kþo jAnte-smJte hua BI mÓ

qs ivúy pr ydA-kþdA leKnI wXAtA rhtA hUM¦ mÓne qse SAvÎykþ 
qsila smJA ikþ SAj keþ hI nh�, BivÏy keþ BI ivÎv¯yApI bhusM¼ykþ 
ivpÎyI sADkþ-sAiDkþASA� kþI yh ijôAsA-pUitQ ho skeþ ikþ mÓ S�yA¥m
keþ kÔþse vAtAvrf m� j®mA SÈr plA, t¥pÎcAt ikþn-ikþn bhurMgI mMijlA� 
m� se gujrtA huSA yhAM tkþ phuÙcA¦ qs jIvn kþI Sb tkþ kþI S�yA¥m
kþI bhuSAyAmI yA©A m� muJe kþb-kþb, kþhAM-kþhAM, kÔþse-kÔþse SnuBv hua;
yh sADkþA� kþI keþvl kþÈtUhl-pUitQ kþI hI sAmgRI bn kþr n rh jAy,
bV£kþ wnkþA ôAnvDQn BI kþre SÈr mAgQdÕQn BI¦ wnkeþ ila yh BI
�pÏx ho jAnA SAvÎykþ hÔ ikþ yA©A keþ ikþsI BI pìzAv m� se gujrne kþA

SAj muJe rMcmA© BI n öoB hÔ, n pCtAvA¦ ikþsI BI víÂ ¯yVEt keþ 
Spne bcpn keþ Kel-iKlÈnA� se lekþr yuvA, áAÈìZ SÈr pirpEv
Sv�TASA� keþ sBI K¢e-mIXe SnuBvA� kþI �míityAM hoXA� pr mu�kþAn hI
lAtI hÓ¦ qsse yh sMtoú BI hotA hÔ ikþ S�yA¥m keþ Smukþ-Smukþ öe©A� m� 
se n gujrtA to wnkeþ SnuBvA� se vMict rh jAtA, Spirict rh jAtA¦
ÕAyd DmQ yhI cAhtA TA, yA yA� kþhUM ikþ mere pUvQj®mA� keþ sM�kþArA� kþI
BvDArA yhI cAhtI TI ikþ mÓ wn iBÚA-iBÚA pìzAvA� kþA �vyM SnuBv
kþrkeþ SpnI vtQmAn wplV�D kþA shI mU£yAMkþn kþr skUMþ¦

cAhtA hUM ikþ qs bìZI huqQ wmR kþI, bìZI huqQ ¯y�ttA m� jb tkþ 
�mrfÕVEt kþAm kþr rhI hÔ, tb tkþ ijtnA ho skeþ, wtnA smy
inkþAl kþr Spne ÕoDprkþ S�yyn SÈr ivpÎynAprkþ SnuBvA� kþo

Õ�dbÂ kþr dUM¦ mÓ Sb KUb smJ gyA hUM ikþ intAMt SôAn Sv�TA keþ 
kþArf mhj lokþ-áAcilt mA®ytASA� se áABAivt hokþr mÓ BgvAn buÂ
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kþI prm piv© SÈr pUfQtyA inÏkþluú iÕöA keþ áAit ikþtnA BRAMt rhA
SÈr qs kþArf qse mAnv smAj keþ ila, SÈr ivÕeúkþr Spne deÕ keþ
ila, hAináAd mAntA rhA¦ ikþsI BI indoQú ¯yVEt pr STvA wskþI
indoQú iÕöA pr lge imÉyA mngZMt lAMCnA� kþo �vIkþAr kþr wse bdnAm
kþrnA sADArf nh�, jG®y pAp hÔ¦

yh merA duBAQ�y TA ikþ mÓ vúoÜ qs jG®y pAp kþA BAgI bnA rhA¦
ws mhApur�ú kþI kþ£yAfI ivpÎynA se lABAV®vt hone keþ bAd buÂvAfI
kþA SnuÕIln kþrne SÈr tdnMtr Spne yhAM keþ Snekþ pÈrAifkþ gRMTA� kþA
BI SnuÕIln kþrne pr Spne qs jG®y duÏkþmQ keþ áAit jAgÁkþ huSA¦

tb merA mAns SprADj®y lÀjA se ivcilt ho wXA¦ yh s¥y hÔ ikþ 
mÓne yh pAp jAnbUJ kþr nh� ikþyA¦ «eú-buiÂ se STvA �vATQ-buiÂ se
nh� ikþyA¦ ShMpoúfiht BI nh� ikþyA¦ jo ikþyA, vh sunI-sunAyI,
pìZI-pìZAyI imÉyA bAtA� se BRAMt hokþr ikþyA SÈr vúoÜ kþrtA hI rhA¦ qn
pAp-kþmoÜ kþA kÔþsA ByAnkþ duÏpirfAm hogA, qse jb yAd kþrtA hUM tb
rA�gxe Kìze ho jAte hÓ¦ duBAQ�y se Spne deÕ m� kuþC akþ inrADAr imÉyA

bAt� sidyA� se qs áAkþAr áAisiÂ pA cukþI hÓ SÈr svQmA®y ho cukþI hÓ ikþ 
wnse áABAivt hokþr merI trh lgBg sAre deÕvAsI jAne-SnjAne,
cAhe-SncAhe qsI jG®y duÏkþmQ m� ilðA hÓ¦ muJe yh wict lgA ikþ ijs
s�cAqQ kþI jAnkþArI áAAðA kþr mÓne Spne SApkþo qs duÏkþmQ se wbArA hÔ,
wse SiDkþ nh� to kþm-se-kþm wn logA� tkþ SvÎy phuÙcAWM, ij®hA�ne
buÂ kþI ivpÎynA iv¬A kþA lAB wXAyA hÔ SÈr wXA rhe hÓ, tAikþ ve
vA�tivkþtA kþo smJ� SÈr SnjAne m� qs doú keþ BAgIdAr n bn�¦

pUvQkþAl m� buÂ kþI iÕöA pr inrADAr lAMCn qsI kþArf lg skeþ 
ikþ buÂ kþI mUl vAfI SÈr áAyogA¥mkþ ivpÎynA iv¬A deÕ se kþb kþI
ivluðA ho cukþI TI¦ sÈBA�y se qtnI sidyA� tkþ pìzosI brmA deÕ m�
Spne mÈilkþ ÕuÂ Áp m� surVöt rhne keþ kþArf Sb yh pun: �vdeÕ

lÈxI hÔ¦ ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX keþ �ivÕoDn ivBAg� «ArA SADuinkþ 
vÔôAinkþ yug keþ nvIntm wpkþrfA� kþA wpyog kþrkeþ itipxkþ kþI sMpUfQ
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mUl buÂvAfI, wnkþI STQkþTAaM, xIkþAaM, SnuxIkþAaM SAid pAil keþ Sb
tkþ wpl�D sBI gRMTA� keþ kuþl 59,150 píÏXA� keþ 92,85,755 Õ�dA�
kþo akþ sGn tÎtrI (sIzI rom) m� inveiÕt kþr ilyA gyA hÔ¦
sAT-sAT mhAyAnI prMprA keþ Snekþ sM�kíþt gRMT BI inveiÕt kþr ilye
gye hÓ¦ qskeþ SitirEt CAMds SÈr sM�kíþt BAúA keþ lgBg sBI
mhØvpUfQ gRMT jÔse ikþ ved, wpinúd, rAmAyf, mhABArt, purAf,
�míityAM hI nh�, jÔn prMprA keþ BI Snekþ gRMT joìze jA cukeþ hÓ¦ jo-jo
bce hÓ wnkeþ inveÕn kþA kþAyQ BI cl rhA hÔ¦ qs ivÕAl sAih¥y-sMgRh
keþ ikþsI BI Õ�d, pd, Îlokþ STvA gATA kþo t¥kþAl ZUMZ inkþAlne kþI
srl SÈr SAÎcyQjnkþ iviD qs tÎtrI m� wpl�D hÔ¦ qs kþArf
tulnA¥mkþ S�yyn «ArA ÕoDkþAyQ m� mhtI mdd imltI hÔ¦ ijn
ivpÎyI sADkþA� kþI qs Sor r�ic ho ve qs SnusMDAn m� hAT bxAyeM,
qskþA lAB wXAyeM SÈr s�cAqQ kþo smJ�¦

�S�hsA prmo DmQ:� keþ pd kþo lekþr buÂ pr yh lAMCn lgA ikþ
qskþI iÕöA dete hua S�hsA kþo ws crm sImA tkþ K�c ilyA gyA
ijsse ikþ deÕ kþAyr, kþmjor SÈr gulAm ho gyA¦ yh imÉyA mA®ytA
Spne deÕ keþ Snekþ logA� keþ mAns m� bhut ghrAqQ se pÔX gyI hÔ¦ BArt
SAne keþ kuþC hI vúoÜ bAd merI njr akþ leK pr pìzI¦ yh iplAnI se
áAkþAiÕt �mr�BUim� nAmkþ mAiskþ pi©kþA m� CpA TA¦ leK ikþsI
ivÎviv¬Aly keþ qithAs ivBAg keþ áAoPeþsr «ArA ilKA gyA TA¦ buÂ kþI 
iÕöA pr SitÕy S�hsA kþA doú idKA kþr qsse deÕ kþI jo SpAr
hAin huqQ wskþI ̄ yA¼yA kþI gyI TI¦ qse pìZ kþr leKkþ pr bìzI kþr�fA
jAgI¦ mÓ BlIBAMit smJ skþtA TA ikþ leKkþ kþo n BgvAn buÂ se
Õ©utA hÔ SÈr n wnkþI iÕöA se¦ wskþA leK n «eúBAv se ilKA gyA
TA, n ikþsI sAMáAdAiykþ pöpAt se áABAivt hokþr¦ qithAs kþI
pAXÒypu�tkþA� STvA S®y© jo pìZA hogA SÈr jo �vyM iv¬AiTQyA� kþo
pìZAtA hogA, wsI keþ SADAr pr ilKA hogA¦ prMtu wsm� tÉyA� kþI Snekþ
BUl� TI¦ mÓne wse qn BUlA� kþI Sor qÕArA kþrte hua akþ lMbA p© ilKA¦
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iPþr socA ikþ qsse EyA lAB hogA? qs SAÕy keþ leK Snekþ 
p©-pi©kþASA� m� ydAkþdA áAkþAiÕt hote hI rhte hÓ¦ wnm� se kuþC to
�pÏx hI sAMáAdAiykþ «eúBAv se ilKe hote hÓ¦ prMtu SiDkþAMÕ leKA� kþA
SADAr tÉyA� kþI jAnkþArI n honA hI hÔ¦ aesI BUl� log n kþr�, ivÕeúkþr 
ivpÎyI sADkþ to n hI kþr�; qsI w¡eÎy se qs mhØvpUfQ ivúy pr Sb
tkþ ikþye gye SnusMDAn keþ SADAr pr kuþC áAkþAÕ zAlnA SAvÎykþ hÔ
ijsse log s�cAqQ kþo jAn�, smJ� SÈr inrADAr �ndA keþ doú se bc�¦
DmQ keþ öe© m� s�cAqQ kþA SADAr hI kþ£yAfáAd hotA hÔ¦

DmQpT keþ sBI piTkþA� kþA mMgl ho! kþ£yAf ho!

kþ£yAfim©,
s¥ynArAyf goy®kþA
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BgvAn buÂ ne BArt kþo dubQl bnAyA

EyA BgvAn buÂ ne BArt kþo scmuc dubQl bnAyA? EyA wnkþI
iÕöA deÕ kþI gulAmI kþA kþArf bnI?

þ� �hAM, yh svQTA s¥y hÔ¦ vÔse to BgvAn buÂ mhAn Te¦ SpnI
mhtI kþr�fA keþ kþArf ve ivÎvvM¬ hua¦ pirfAm�vÁp, sAre sMsAr m�
BArt gÈrvAV®vt huSA¦ yh sc hÔ¦ prMtu yh BI wtnA hI sc hÔ ikþ
wnkþI �S�hsA prmo DmQ:� kþI rAÏxÃGAtkþ iÕöA ne deÕ kþI sÔ®y ÕVEt
kþo dubQl bnA idyA¦ deÕ m� ÕUrvIrA� kþI SpeöA gíh¥yAgI, ÕAMitáAcArkþ
iBöuSA� keþ ivÕAl sMG kþI SiDkþ kþª hone lgI¦ wnkþI Õ�©ivroDI
iÕöA se BRAMt hokþr BArt keþ vIr smRAx SÕokþ ne kþ�lg m� jItI huqQ
bAjI kþo hAr m� plx kþr SpnI tlvAr toìz dI SÈr yuÂ n kþrne kþI
rAÏxÃivroDI áAitôA kþr lI¦ qskþA kuþáABAv sidyA� tkþ rAÏxÃ pr pìztA
rhA¦ bAhrI SAkRþmfkþAiryA� kþA sAmnA kþr skþne kþA sAmÉyQ kþmjor
pìztA gyA¦ pirfAm�vÁp deÕ bAhrI hmlA� kþA iÕkþAr bntA gyA SÈr
gulAmI kþI jMjIrA� m� jkþìzA jAtA rhA¦ qsse bìZ kþr deÕ kþA Siht SÈr 
EyA ho skþtA TA BlA?�

ikþÕor Sv�TA se yuvAv�TA tkþ mÓ q®h� STvA qn jÔse ivcArA� se
pUfQtyA áABAivt TA¦ yuÂpUvQ brmA m� rhte hua BgvAn buÂ keþ
mhAkþAr�ifkþ ¯yVEt¥v keþ áAit ijtnI üÂA wmìzI TI wskeþ sAT-sAT
wnkþI iÕöA keþ áAit wtnI hI doúdíVÏx BI w¥pÚA huqQ TI¦ wn idnA�
wnkþI iÕöA m� jo Snekþ KAimyAM deKA-sunA kþrtA TA wnm� yh kþmI
sbse áAmuK TI SÈr hAinkþArkþ BI¦

yuÂpUvQ kþA brmA invAs

yuÂpUvQ keþ brmA m� rhte hua bcpn m� rMgUn se áAkþAiÕt �hdI kþA
�brmA smAcAr� p© muJe Spne bAbAjI bsesrlAljI kþo pìZ kþr sunAnA 

BgvAn buÂ ne BArt kþo dubQl bnAyA [1]



pìztA TA¦ víÂAv�TA keþ kþArf wnkþI SAMK� kþmjor ho gyI T�¦ St: ve 
�vyM nh� pìZ pAte Te¦ w®h� SKbAr kþA bhut ÕÈkþ TA, EyA�ikþ BArt kþI
rAjnIit m� ve bhut idlc�pI rKte Te¦ yh 1930 keþ dÕkþ kþA áATm
BAg TA¦ SKbArA� m� kþAMgRes SÈr gAMDIjI kþI gitiviDyAM roj suiKQyA� m� 
CpA kþrtI T�¦ bAbAjI áAgAìZ rAÏxÃáAemI Te¦ ws wmR m� BI deÕ kþI
SAjAdI keþ ila wi«�n rhte Te¦ qs kþArf ws CoxI wmR m� hI mere mAns 
pr BI wnkeþ rAÏxÃIy ivcArA� kþA bhut ghrA áABAv pìzA¦

jrA bìzA huSA, tb �TAnIy SAyQsmAj keþ sMpkQþ m� SAyA¦ sÈBA�y 
se �kUþl m� BI S�Ce S�yApkþ imle¦ St: ikþÕor Sv�TA m� hI BArt kþI 
rAjnIitkþ gitiviDyA� m� idlc�pI bìZtI gyI¦ wn idnA� mAns m� akþ
aesI ivcArDArA jAgne lgI ikþ gAMDIjI pUÀy hÓ, vre»y hÓ EyA�ikþ w®hA�ne
Skeþle sAre deÕ m� �vADIntA keþ ila akþ áAbl cetnA jgAyI hÔ, joikþ
scmuc bhut SÞ�t hÔ¦ prMtu wnkeþ �áAem SÈr S�hsA� keþ SvlMbn mA©
se �vtM©tA nh� iml pAygI¦ sAmRAÀyvAdI sØAA Õ�©A� pr ixkþI hÔ¦ hm�
BI Õ�©A� kþA shArA lenA SAvÎykþ hÔ¦ w®h� idnA� yh bAt BI �yAn m�
SAyI ikþ gAMDIjI pr buÂ keþ áAem SÈr S�hsA kþA bhut ghrA áABAv hÔ
jo ikþ deÕ m� kþdAip sÕ�© kRþAMit nh� jgne degA¦ buÂ keþ ¯yVEt¥v keþ
áAit sýmAn SÈr üÂAjnkþ SAkþúQf rKte hua BI wnkþI crm
S�hsAvAdI iÕöA keþ áAit mere mAns m� pyAQðA SivÎvAsBrA
ivkþúQf-áAitkþúQf TA¦

qsI kþArf gAMDIjI keþ áAit üÂA SÈr sýmAn rKte hua BI merA
mAns sÕ�© kRþAMitkþAiryA� kþI Sor SiDkþ JukþA TA¦ m®mTnAT guðA kþI
�BArt m� sÕ�© kRþAMit kþA qithAs� jÔsI srkþAr «ArA j�t huqQ pu�tk�þ mÓ 
brmA keþ akþ pirict pu�tkþ ivkReþtA keþ mA�ym se iCpe-iCpe mÙgvA kþr
bìze ÕÈkþ se pìZA kþrtA TA¦ Bgt�sh, suKdev, rAjgur� tTA cMªÕeKr
SAjAd jÔse kRþAMitkþArI merI njrA� m� mhAn Te¦ suBAúcMª bos ne jb
SMgRejA� kþo ckþmA dekþr deÕ keþ bAhr inkþlne m� sPþltA áAAðA kþI tb muJe 
SpAr húQ huSA TA¦
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merA BArt SAgmn

jApAnI yuÂ SArMB hone pr 18 vúQ kþI Sv�TA m� mÓ sAre pirvAr keþ
sAT brmA keþ dugQm sImAvtIQ pvQtA� kþo pÔdl lAMG kþr mAcQ 1942 m�
BArt SAyA TA SÈr rAjpUtAnA V�Tt bIkþAner rAÀy keþ cUÁ ngr m� Spne
purKA� kþI hvelI m� mÓne Õrf lI TI¦ vhAM rhte hua ijnse sMpkQþ huSA ve
sBI BgvAn buÂ keþ prm áAÕMskþ Te prMtu wnkþI iÕöA keþ Gor �ndkþ¦
St: yhI ivcArDArA idn-pr-idn mere mn m� puÏx se puÏxtr hotI clI
gyI¦

jb BArt phuÙcA tb vhAM kþA rAjnIitkþ vAtAvrf KUb grmAyA
huSA TA¦ 8 Sg�t keþ idn gAMDIjI ne �kþro yA mro� kþI kRþAMitkþArI
GoúfA kþI¦ wnkþA yh r�K muJe bhut BAyA¦ prMtu ve qs idÕA m� kþoqQ
�pÏx indeQÕ de pAte, qskeþ phle hI sBI ÕIúQ�T netASA� keþ sAT w®h� bMdI
bnA ilyA gyA¦ deÕ m� �TAn-�TAn pr �hsA¥mkþ kRþAMit Bìzkþ wXI¦ merA
mAns wsm� BAg lene keþ ila tìzp wXA¦ prMtu mÓ BArt keþ ila ib£kuþl
nyA TA¦ smJ nh� pA rhA TA ikþ EyA kþÁM? iPþr BI akþ nAdAnI kþr
bÔXA¦

tb tkþ hmAre pirvAr ne cUÁ m� akþ CoxI-sI dUkþAn Kol lI TI¦ mÓ 
kþBI-kþBI qskeþ ila ¯yAvsAiykþ sAmAn KrIdne id£lI jAyA kþrtA
TA¦ GrvAlA� kþo kuþC kþhe ibnA qs bhAne se mÓ id£lI clA gyA¦ inrA
bcpnA hI TA¦ vhAM n ikþsI kþo jAnUM, n phcAnUM¦ qs deÕ m� SAye kuþl
jmA Ch mhIne BI nh� hua Te¦ ikþn kRþAMitkþAiryA� se sMpkQþ kþÁM!

SAiKrkþAr qDr-wDr Bxkþte hua ikþsI se ptA clA ikþ id£lI
kþAMgRes kþmexI kþA kþoqQ w�c pdAiDkþArI cAMdnI cÈkþ m� GMxAGr se jrA
SAge kþxrA� keþ sAmne kþI Sor rhtA hÔ¦ wskþA nAm rAmcMª yA aesA hI
kuþC btAyA gyA TA¦ Sb pUrI trh �mrf nh�¦ ZUMZte hua vhAM ikþsI akþ 

merA BArt SAgmn [3]



[4] SA¥m-kþTn

mkþAn keþ phle t£le pr wskþI g¡I m� jA phuÙcA¦ wsse imlA SÈr vhAM
SAne kþA SpnA mkþsd kþh sunAyA¦ phle to wsne merA pircy pUCA¦
mÓne wse shI-shI btA idyA¦ brmA se SAyA huSA, BArt keþ ila ib£kuþl 
nyA¦ iPþr wsne ÁKA-sA, inr�¥sAhjnkþ wØAr idyA¦ kþhA ikþ hmAre
pAs kþoqQ �pÏx kþAyQkRþm nh� hÔ¦ gAMDIjI ne �kþro yA mro� kþA sMdeÕ to
idyA, pr kþoqQ kþAyQkRþm Goiút kþr skþne keþ pUvQ hI ve igrÊtAr kþr ilye
gye¦ qsila hm kuþC nh� kþr rhe¦ mÓne kRþAMitkþAiryA� keþ bAre m� jAnnA
cAhA¦ ivÕeúkþr jyáAkþAÕ nArAyf, rAm mnohr loihyA SÈr Sr�fA
SAsPþSlI STvA qn jÔsA� keþ pte jAnne kþI w¥kMþXA áAkþx kþI¦ wsne
ber�KI kþI hÙsI hÙs kþr kþhA ikþ wnkþA StA-ptA mAlUm hotA to srkþAr
w®h� pkþìz n letI¦ mÓ bhut inrAÕ huSA¦ ws vEt qtnA BI nh� soc
pAyA ikþ wnkþA ptA mAlUm BI ho to kþoqQ muJe EyA� btAygA? ho skþtA
hÔ ve muJe kþoqQ srkþArI guðAcr smJ�! St: do idn id£lI m� Bxkþ kþr
htAÕ ho cUÁ lÈx SAyA¦

deKA, cUÁ hI nh�, sAre bIkþAner rAÀy m� SAjAdI keþ SAMdoln kþI
kþh� kþoqQ CoxI-moxI lhr BI nh� hÔ¦ vhAM iryAstA� kþI �áAjA pirúd�
nAmkþI sM�TA BI ib£kuþl inVÏkRþy TI¦ wskeþ jo do-akþ kþAyQkþtAQ Te ve
rAÀy keþ SiDkþAiryA� kþI kþìzI njrA� se bcne keþ ila �ibRixÕ qMizyA� m�
kþh� jA iCpe Te¦ muJe bìzI inrAÕA huqQ¦

pM. iv¬ADr ÕA�©I

BArt SAte hI cUÁ kþI �hdI iv¬ApIX m� mÓne �hdI sAih¥y sýmeln,
áAyAg kþI m�ymA prIöA dI TI¦ vhAM kþI sAðAAihkþ sAih¥y goÏXI m� BI
BAg ilyA kþrtA TA¦ St: vhAM keþ kuþC akþ �hdI-áAeimyA� se S�CA sMbMD
juìz gyA TA¦ ikþsI sAih¥y goÏXI m� mÓne ToìzI-sI BUimkþA keþ sAT SpnI 
akþ kþivtA pìZI¦ ws goÏXI m� bIkþAner keþ áAisÂ iv«An pM. iv¬ADr
ÕA�©I SAye hua Te¦ ve mUlt: yuEt áAAMt keþ Te, pr bIkþAner SA bse Te¦
goÏXI keþ bAd w®hA�ne merI pIX TpTpAyI SÈr kþhA ikþ SAÎcyQ hÔ, ivdeÕ 
m� rhte hua BI tum qtnI ÕuÂ �hdI ilK-bol lete ho¦
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kuþC idnA� bAd cUÁ m� akþ �hdI kþiv sýmeln huSA, ijsm� Snekþ
kþivyA� ne BAg ilyA¦ pM. iv¬ADrjI S�yötA kþr rhe Te¦ BAg lene vAlA�
m� mÓ BI TA¦ w®hA�ne merA nAm sbse SMt m� pukþArA¦ merA pircy dete hua
w®hA�ne kuþC akþ áAÕMsA keþ Õ�d kþhe¦ mÓne kþivtApAX ÕuÁ ikþyA¦ bol Teþ�

sÔinkþ s¥vr sjkþr cl de, rf m� terA SA¹An huSA¦ 

phle hI bol m� iv¬ADrjI ne vAh-vAh kþhA¦ pr do-akþ pdA� keþ
bAd hI kþivtA ne rAÏxÃIy SAMdoln kþA r�K SpnAyA SÈr �pÏx huSA ikþ
yh SA¹An ibRixÕ srkþAr keþ ivr�Â hÔ¦ tb mÓne deKA ikþ wnkeþ cehre pr 
hvAqyAM wìzne lg�¦ sAmne dÕQkþA� m� cUÁ ijle kþA thsIldAr SÈr ngr
kþA TAnedAr BI bÔXA TA¦ donA� ne akþ-dUsre kþI Sor gMBIr BAv se deKA¦
kþivtA bhut lMbI nh� TI¦ ÕIGR pUrI ho gyI¦ S�yö mhody ne
kþivtApAX kþrne se to nh� rokþA, pr ÕIGR hI sBA smAðA kþr muJe akþ
Sor le gye SÈr kþhA ikþ qs áAkþAr kþI rAÏxÃIy wdÒboDn kþI kþivtAaM
yhAM nh� pìZnI cAihaM¦ bIkþAner iryAst qs mAmle m� bhut s¼t hÔ¦
thsIldAr SÈr TAnedAr mere im© hÓ¦ mÓne tuýhAre bAre m� jo do Õ�d kþhe,
qsse ve tuýhAre ivr�Â kþoqQ kþAyQvAhI nh� kþr�ge¦ ve KUb jAnte hÓ ikþ
bIkþAner drbAr m� merI S�CI phuÙc hÔ¦ merA BAqQ pM. dÕrT ÕmAQ
rAjkuþmAr kþfIQ�sh SÈr Smr�sh kþA injI iÕökþ hÔ¦ mhArAj gMgA
�sh kþo hm donA� BAqQ bhut iáAy hÓ¦ St: tum in�Îct rho¦ Sb to kuþC
nh� hogA¦ prMtu BivÏy m� stkQþ rhnA¦ yh öe© ibRixÕ sAmRAÀy keþ
ivr�Â SAMdoln kþrne keþ ila wpyuEt nh� hÔ¦

mÓne BI deKA �vtM©tA kþA SAMdoln to ibRixÕ ÕAsn keþ iKlAPþ TA¦ 
vh �ibRixÕ qMizyA� m� Ble cle, yhAM keþ ila intAMt SáAAsMigkþ TA¦ St: 
bAt smJ m� SAyI¦ rAÀy muJ pr kþoqQ kþìzI kþAyQvAhI kþregA, qs zr se
nh�, prMtu jb yh deKA ikþ vhAM kþoqQ rAÏxÃIy SAMdoln iv¬mAn hI nh� hÔ 
SÈr n hI aesI kþivtASA� «ArA wskeþ jAg wXne kþI rMcmA© BI sMBAvnA
hÔ to ws Sor áAvíØA honA inrTQkþ lgA¦ St: htAÕ hokþr wsse muÙh moìz 
ilyA¦ prMtu mere mAns m� rAÏxÃIy cetnA keþ BAv jrA BI kþm nh� hua¦
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�vdeÕ-áAem

wn idnA� mn m� yhI BAv áAbl rhtA TA ikþ sAre BArt m� deÕ-áAem
kþI SÈr vIrrs kþI kþivtASA� kþA KUb áAcAr-áAsAr honA cAiha¦ mÓ �vyM
BI �hdI SÈr rAj�TAnI keþ vIrrs keþ sAih¥y kþI Sor SAkþiúQt huSA¦
t¥sMbMDI sAih¥y kþA KUb S�yyn BI ikþyA¦

muJe lgA ikþ gAMDIjI «ArA áAem SÈr S�hsA keþ SADAr pr jgAye
gye jn-jAgrf keþ sAT-sAT deÕ m� sÕ�© kRþAMit kþo BI áAo¥sAhn
imlnA cAiha¦ BgvAn buÂ ne logA� kþo �S�hsA prmo DmQ:� kþI iÕöA
dI SÈr Õ�© ¥yAg kþr ijs invíVØA mAgQ kþA áAcAr ikþyA wsse deÕ kþA
ÕÈyQ SÈr vIyQ kþmjor huSA¦ wse pun: áAo¥sAiht kþrkeþ jgAnA SAvÎykþ 
hÔ¦ qskeþ ila vIrrs kþA sAih¥y S¥yMt wpyogI hÔ¦ St: qskeþ S�yyn 
keþ ila merA r�JAn tej huSA¦ muJe yh deK kþr áAsÚAtA huqQ ikþ deÕ keþ
kþitpy sAih¥ykþArA� ne BI deÕáAem kþI wdÒboDkþ kþivtASA� kþA síjn
ikþyA¦ qsse gAMDIjI keþ S�hsA¥mkþ SAMdoln kþo BI bl hI imlA¦ merI
SpnI r�ic BI ws Sor KUb bìZtI gyI¦

BUúf merA S¥yMt iáAy kþiv TA¦ wskeþ ÕÈyQ-wØAejkþ bol muJe bhut 
iáAy lgte Te¦ jÔse ikþþ�

q®ª ijim jýB pr, vAzv ÀyA� SMB pr,
rAvf sdMB pr, rGukuþlrAj hÔ¦

pÈn vAirvAh pr, sMBu ritnAh pr,
ÀyA� shsRbAhu pr, rAm i«jrAj hÔ¦

dAvA ª�mdMz pr, cItA mígJuMz pr,
BUúf ivtuMz pr, ÀyA� mígrAj hÔ¦

tej tmSMs pr, kþA®h ijim kMþs pr,
¥yA� ýle�CvMs pr, ser isvrAj hÔ¦
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go�vAmI tulsIdAs kþI kþivtAvlI m� lMkþAyuÂ keþ áAsMg BI S¥yMt
áAerkþ Te¦ jÔse ikþþ�

hAiTn sA� hATI mAre, Goìze Goìze sA� sMhAre,
rTin sA� rT, ivdrin blvAn kþI¦

cMcl cpex cox, crn ckþox cAhÓ,
hhrAnI PþÈj�, BhrAnI jAtuDAn kþI¦

bAr-bAr sevkþ-srAhnA kþrt rAm,
tulsI srAhe rIit, sAheb sujAn kþI¦

lAMbI lUm lst, lpex pxkþt Bx,
deKÈ-deKÈ, lKn! lrin hnumAn kþI¦

kþiv sUrjm£l kþI vIr-stsqQ keþ yuÂoØAejkþ dohA� kþA to kþhnA hI
EyA? jÔse ikþþ�

mAyìz ahìzA pUt jf, jehìzA rAf áAtAp¦
Skþbr sU¥yo SoJkÔþ, jAf isrAfÔ sAp�

STvA

jfÔ to ahìzA pUt jf, keþ sAyr keþ sUr¦
nAtr rihjÔ bAMJìzI, mit gÙvAa nUr�

STvA

sut miryo iht des rÔ, hr¼yo bMDu smAj¦
mAM nhÙ hrKI jlm de, ijtnI hrKI SAj�

lokþgItA� m� SA£hA-Wdl keþ bol bìze áABAvÕAlI lgte Te¦ jb
kþoqQ SA£hA kþo iDEkþArtA huSA kþhtA hÔþ�

SA£hA SA£hA sun rÔ SA£hA, SA£hA terA burA ho jAy¦...

to qse sun kþr SA£hA kþA vIr¥v jAgtA hÔ SÈr vh wCl-wCl kþr 
Õ©u senA keþ sÔinkþA� keþ isr kþAxtA hÔ¦ tb yh jIvMt clic© SAMKA� keþ
sAmne nAc wXtA hÔþ�



azI xekeþ pMjA xekeþ, sAbut pÔr ixkþn kþA nAyÙ¦

SADuinkþ kþAl kþI kþivtASA� m� suBªAkuþmArI cÈhAn kþI yh
vIrrsvAihnI kþivtA S¥yMt lokþiáAy TIþ�

buMdelA� hrbolA� keþ muÙh, hmne sunI kþhAnI TI¦
KUb lìzI mdAQnI vh to JAMsI vAlI rAnI TI�

-------

aesI kþivtAaM muJe S¥yMt iáAy lgtI T�¦

ÎyAm nArAyf pAMzey kþI h£dIGAxI m�þ�

   bìZe clo, bìZe clo! ...  

kþA sÔ®y-sMgIt BI bìzA áAerfAdAykþ lgtA TA¦

bAlkíþÏf ÕmAQ �nvIn� kþI yh ivFlvI kþivtA BI smyAnukUþl TIþ�

kþiv kuþC aesI tAn sunA de, ijsse wTl-puTl mc jAa¦
akþ lhr qDr se SAa, akþ wDr se SAa�

q¥yAid...

aese hI mAKnlAl ctuveQdI keþ �akþ PUþl kþI cAh� keþ ye áAerkþ bol
sdA jbAn pr cìZe rhte Teþ�

muJe toìz lenA bnmAlI, ws pT pr denA tum P�þkþ¦
mAtíBUim iht ÕIú cìZAne, ijs pT jAte vIr Snekþ�

qsI áAkþAr gfeÕ ÕMkþr iv¬ATIQ kþA yh rAÏxÃIy wdÒGoú BI kþm
áAerfA�pd nh� TAþ�

ijskþo n inj gÈrv tTA inj deÕ kþA SiBmAn hÔ¦
vh nr nh�, nrpÕu inrA hÔ SÈr mítkþ smAn hÔ�

ghn deÕBVEt kþI BAvnASA� se srAbor qkþbAl keþ ye Smr bol
jn-jn keþ mAns m� deÕáAem keþ wdAØA BAv Brte Teþ�

sAre jhAM se S�CA, �hdo�tAM hmArA¦
hm bulbul� hÓ qskþI, yh guil�tAM hmArA�
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SÈr iPþr rAÏxÃIy akþtA kþI SAvAj bulMd kþrtA huSA yh tej
trAnAþ�

mjhb nh� isKAtA, SAps m� bÔr kþrnA¦
�hdI hÓ hm, vtn hÔ �hdo�tAM hmArA�

qskeþ sAT-sAT akþ Sor pM. bRjnArAyf ckRþvkþ kþI vtn keþ ila
mr imxne kþI Smr cAhþ�

bulbul kþo gul mubArkþ, gul kþo cmn mubArkþ¦
hm bekþsA� kþo SpnA, FyArA vtn mubArkþ�

guMce hmAre idl keþ, qs bAg m� iKl�ge¦
qs KAkþ se wXe hÓ, qs KAkþ m� iml�ge�

to dUsrI Sor rAmáAsAd ibV�ml kþI deÕ pr kuþbAQn hone kþI yh
theidl tmÚAAþ�

srPþroÕI kþI tmÚAA, Sb hmAre idl m� hÔ¦
deKnA hÔ jor ikþtnA, bAjua kþAitl m� hÔ�

SÈr iPþr ÕhIdA� kþI yAd kþA yh mAimQkþ gufgAnþ�

ÕhIdA� kþI ictASA� pr, lg�ge hr brs mele¦
vtn pe mrne vAlA� kþI, yhI bAkþI inÕAM hogA�

SÈr qn sb keþ bIc smvet �vr m� gUMjtI huqQ Snekþ deÕBEtA� kþI
yh áAKr llkþArþ�

CIn skþtI hÔ nh�, srkþAr v®demAtrmÒ¦
hm grIbA� keþ gle kþA, hAr v®demAtrmÒ�

hAT m� ho hTkþìzI SÈr beiìzyAM hA� pAMv m�¦
gAy�ge qnkþo bjA kþr, gIt v®demAtrmÒ�

---------

deÕ kþI �vtM©tA keþ ila vIr rs kþI kþivtASA� kþA yh áAbl áAvAh, 
vtn kþI SAjAdI keþ ila mrimxne kþA yh bildAnI sÔlAb, deÕ keþ ila

�vdeÕ-áAem [9]



[10] SA¥m-kþTn

kuþbAQnI kþA yh áABAvI mAhÈl, rAÏxÃIy akþtA keþ ila jgAyA gyA yh
BAvnA¥mkþ vAtAvrf, smy kþI shI mAMg TI SÈr t¥kþAlIn sAih¥ykþArA� 
ne qskþI yTAÕVEt pUitQ kþI¦ St: wn rAÏxÃIy kþivyA� SÈr kþÈmI ÕAyrA� 
keþ áAit kíþtôtABrI srAhnA se mn Br-Br wXtA TA¦ sAre deÕ m� CAyI
huqQ bujidlI SÈr mudAQidlI kþo dUr kþrne kþA SÈr kþoqQ wpAy nh� TA¦



SAjAdI m� netAjI kþA yogdAn [11]

SAjAdI m� netAjI kþA yogdAn

rAÏxÃIy jAgíit keþ qs tUPþAnI mAhÈl m� jhAM gAMDI, nehÁ SÈr pxel 
jÔse id�gj netASA� keþ áAit SsIm üÂA wmìztI rhtI TI vhAM qs
s�cAqQ keþ áAit BI áABUt jAgÁkþtA TI ikþ deÕ kþI SAjAdI m� netAjI
SÈr wnkþI sÕ�© SAjAd �hd PþÈj kþA ikþtnA bìzA hAT hÔ¦ netAjI kþA
dVöf-pUvIQ aiÕyA SÈr ivÕeúkþr brmA m� SAgmn SÈr SAjAd �hd
srkþAr tTA SAjAd �hd PþÈj kþI �TApnA, qýPþAl kþI phAìzI GAixyA� m�
�clo id£lI� kþA nArA bulMd kþrte hua hmArI ws rAÏxÃIy PþÈj kþI
kuþbAQinyAM, qn sb kþo kþoqQ kÔþse BUl skþtA hÔ BlA? jb lAlikþle keþ
sAmRAÀyvAdI ®yAyAly m� qs PþÈj keþ bMdI senAnAykþA� pr aeithAiskþ
mukþdme cle tb bcAvpö keþ ÕIúQ�T vkþIl BUlABAqQ desAqQ keþ sAT-sAT
pM. jvAhrlAl nehÁ ne BI phlI bAr vkþAlt kþA cA�gA phnA¦ wn idnA�
wn mukþdmA� kþI kþAyQvAihyA� keþ snsnIKej ivvrf dÔinkþ p©A� m� in¥y
áAkþAiÕt hone lge¦ qsse sAre rAÏxÃ kþI cetnA m� iv¬�t kþA-sA sMcAr ho
wXA¦ akþ mhØvpUfQ GxnA yh GxI ikþ ibRixÕ srkþAr kþI BArtIy
smuªI senA m� bgAvt jAgI¦ qn GxnASA� kþI suiKQyA� ne iml kþr deÕ
Br m� jo áAbl tUPþAn wXAyA, wsne BArt kþo SAjAdI kþA tAj
phnAyA¦



rEtrMijt SAjAdI

deÕ SAjAd to huSA, prMtu duBAQ�yvÕ rAÏxÃIytA keþ sAT-sAT ijs
ivúÔlI sAMáAdAiykþtA kþA KulA áAcAr huSA wskeþ kþArf SAjAdI kþI bhut
bìzI kþImt cukþAnI pìzI¦

BArt mAtA kþI pAvn deh kþA inmQm SMg-iv�Ced huSA SÈr qskeþ
sAT-sAT deÕ keþ lAKA� logA� kþo SmAnuiúkþ S¥yAcArA� m� se gujrnA
pìzA¦ sMyuEt pirvAr keþ sge BAqyA� m� BI jb pÔtíkþ sMpVØAyA� kþA bÙxvArA 
hotA hÔ tb ws j¡o-jhd m� Skþsr S¥yMt kþxutA kþA vAtAvrf pÔdA ho 
jAtA hÔ¦ prMtu bÙxvAre keþ bAd ivvAd ÕAMt ho jAtA hÔ, kþxutA dUr ho jAtI 
hÔ SÈr pun: FyAr kþA vAtAvrf bn jAtA hÔ¦ leikþn deÕ keþ qs bÙxvAre se 
w¥pÚA huqQ kþxutA dUr hone kþI SpeöA idn-pr-idn bìZtI hI gyI¦ qsm�
ivdeÕI sAmRAÀyvAdI ÕVEtyA� kþA �vATQBrA hAT �pÏx njr SAtA TA¦
qs Sv�TA m� deÕ kþI bcI-KucI SKMztA kþo bnAye rKne keþ ila
sAMáAdAiykþtA SÈr jAtIytAmuEt deÕáAem kþI rAÏxÃIy cetnA jgAyI jA
rhI TI, yh muJe iáAy lgtI TI¦

�vtM©tA-sMgRAm keþ idnA� sidyA� kþI S�hsAj®y inVÏkRþytABrI
kþAyrtA pr áAhAr kþrte hua deÕáAem kþI jo áAbl rAÏxÃIy cetnA jgI TI
vh �vADIntA keþ bAd kþh� XMzI n pìz jAy, yh �ctn muJe smIcIn
lgtA TA¦ wict yhI TA ikþ ijn-ijn ivcArDArASA� keþ kþArf deÕ
sidyA� tkþ gulAmI kþI yM©fA se SAkRþAMt rhA, w®h� dUr rK kþr rAÏxÃIy
akþtA keþ sAT-sAT deÕ kþI röA keþ ila �vyM kþo w¥sgQ kþr dene kþI
wdAØA BAvnA pun: áAbl hotI jAy, ijsse ikþ deÕ kþI �vAyØAtA Söu»f 
bnI rh skeþ¦

[12] SA¥m-kþTn



pun: j®mBUim brmA lÈxA [13]

pun: j®mBUim brmA lÈxA

yuÂ smAðA hote hI mÓ pun: brmA lÈx SAyA SÈr vh� bs gyA¦
yuÂ keþ dÈrAn BArt rhte hua kuþC smy mÓne bIkþAner iryAst m� ibtAyA, 
jhAM rAÏxÃIy SAMdoln kþA nAmoinÕAn nh� TA¦ qskeþ bAd yuÂkþAl kþA
Õeú smy mAlAbAr (Sb keþrl) keþ akþ Coxe ngr �kþÚAAnor� m� ibtAyA¦
vhAM mere ila SAjIivkþA kþA sADn to sMtoújnkþ TA prMtu sAmAijkþ
SÈr rAÏxÃIy kþAyQkRþmA� se juìzne kþA Svsr intAMt ÕU®y TA¦ St: bMidnI
BArtmAtA kþo bMDnmuEt kþrne m� kuþC shyog de pAne kþI SpnI
SsmTQtA kþo ̄ yEt kþrte hua mA© akþAD kþivtAaM ilKI gy�¦ jÔseþ�

kÔþse KolUM mAM keþ bMDn!   
   bMidin mAM kþI lK dÕA dIn,
Br Br SAte hÓ yugl nyn¦ ...   

ye rcnAaM �vA®t:suKAy hI bn pAy�¦ vhAM sunAtA BI ikþse? mªAs 
kþI BAMit vhAM dVöf BArt �hdI áAcAr sBA kþI kþoqQ ÕAKA BI njr nh�
SAyI¦

vÔse keþrl kþI DrtI bhut mnorm hÔ¦ bArhA� mhIne hiryAlI hI
hiryAlI¦ phlI bAr yh deK kþr mn áAsÚAtA se Br wXA ikþ DrtI mAtA 
Spne pirümI b�cA� kþo ikþtnA SmU£y vrdAn detI hÔ¦ vhAM vúQ m� do-do 
hI nh�, kþBI-kþBI tIn-tIn Pþsl� BI wgAyI jAtI hÓ¦ yh deK kþr bìzA 
suKd SAÎcyQ huSA¦ log BI Ble, BAúA BI ikþtnI FyArI! ikþtnI mIXI! 
grIb SÈr SmIr sb keþ Gr �v�C, sAPþ¦ wtne hI �v�C vhAM keþ
nr-nArI¦ DnI SÈr inDQn keþ lgBg akþ-jÔse kþpìze¦ sb keþ
v�©-pirDAn �v�C, Îvet SÈr wjle¦ iÕöA kþA to kþhnA hI EyA? ijs 
bs m� bÔX kþr mÓ Skþsr kþÚAAnor se mAhe jAyA kþrtA TA, wskþA zÃAqvr 
TA bI.a., SÈr kMþzExr am.a., vh BI SMgRejI sAih¥y m�!



[14] SA¥m-kþTn

prMtu �hdI-BAúI sMgI-sAiTyA� keþ ibnA muJe vhAM kþA jIvn
PþIkþA-PþIkþA lgtA TA¦ idn-rAt DMDe m� hI mÕgUl¦ qs öe© m� SAÕAtIt 
sPþltA imlI¦ vhAM rhte hua jIvn keþ lgBg áATm ̄ yAvsAiykþ SnuBv 
se yh �pÏx huSA ikþ srkþAr jb-jb ¯yApAr pr kMþxÃol kþrtI hÔ SÈr
lAqs�s, primx tTA kþoxA kþA rAÀy �TAipt kþrtI hÔ tb-tb yA to
¯yApArIvgQ kþmAtA hÔ STvA BRÏx ÕAsnAiDkþArI¦ ijnkeþ ila kMþxÃol
�TAipt ikþyA jAtA hÔ, ve qskþA kþoqQ ivÕeú lAB nh� wXA pAte¦

jIvn keþ lgBg cAr vúQ áAkíþit keþ ws áAdUúf-ivmuEt mnorm
vAtAvrf m� Ble logA� keþ bIc rhte hua BI �hdI kþI sAih¥y-mMzlI keþ
SBAv m� nIrs SÈr sUKA-sA mAns ila hua jb j®mBUim brmA lÈxA
tb mn áAsÚAtA se Br wXA¦ lgBg pAMc vúoÜ keþ ibCoh keþ bAd pun:
SpnI mAM kþI mmtAmyI god m� SA bÔXA¦ vhAM kþoqQ kþmI nh� TI¦ vh BI 
mnorm deÕ ijs pr áAkíþit kþI áABUt kíþpA, vhAM keþ log BI �v�C, sAPþ
SÈr Ble tTA ̄ yApAr keþ ila BI BrpUr inbAQD SvkþAÕ¦ qn sb se bìZ
kþr smAn r�ic vAle sMgI-sAiTyA� kþA shyog SÈr sAvQjnIn sevA keþ
ila qtnA iv�tít öe©¦ sb imlA kþr mAns m� áAsÚAtABrI sMtuVÏx ̄ yAðA 
ho gyI¦ jIvn m� kþoqQ kþmI mhsUs nh� huqQ¦



brmA kþA sAvQjnIn jIvn [15]

brmA kþA sAvQjnIn jIvn

vhAM phuÙcte hI ̄ yApAr-DMDe m� jux gyA¦ yh SAvÎykþ TA¦ iPþr BI 
sAvQjnIn kþAyoÜ keþ ila pyAQðA smy inkþAltA rhA¦ yuÂoØAr brmA m�
�brmA mArvAìzI cÓbr SAäPþ kþAmsQ� kþI pun:�TApnA m� shyog idyA SÈr
wskþA S�yö bnA¦ �vtM© brmI srkþAr keþ ¯yApAr mM©Aly kþI akþ
slAhkþAr simit kþA BI sd�y bnA¦ SAge jAkþr ij®hA�ne brmI
nAgirkþtA gRhf kþI wnkeþ ila kuþC sAiTyA� se iml kþr �rMgUn c�br
SAäPþ kþAämsQ a»z qMz�xÃIj� kþI �TApnA kþI SÈr kuþC vúoÜ tkþ wskþA
S�yö pd BI sMBAlA¦ qn sb ne jIvn kþo bhut ¯y�t bnAyA¦ qnkeþ
SitirEt rAmkíþÏf imÕn sosAyxI kþI mÔne�jg kþmexI kþA sikRþy sd�y 
hone keþ kþArf BArtIy sAM�kíþitkþ SAyojnA� m� BAg lene kþA suSvsr
áAAðA huSA¦ qsI áAkþAr �rAmkíþÏf imÕn sevAüm� kþI mÔne�jg kþmexI kþI
sd�ytA «ArA vhAM kþI S�ptAl kþI sevA kþA BI pu»yAvsr áAAðA huSA¦
yuÂ SArMB hone pr mAMzle Coìzte hua SAyQsmAj se jo sMpkQþ xUx gyA TA 
vh rMgUn SAne pr �TAnIy SAyQsmAj se pun: juìz gyA¦ qsse mn bhut
áAsÚA huSA¦ prMtu qn sArI sAvQjinkþ áAvíVØAyA� m� sbse SiDkþ áAsÚAtA
kþI V�Tit yh bnI ikþ Spne prm im© zAä. Som áAkþAÕ SÈr gÈtm
BAr«Aj SAid keþ sAT iml kþr yuÂoØAr brmA m� SiKl bRµdeÕIy �hdI
sAih¥y sýmeln kþI �TApnA kþI¦ wskþI Snekþ ÕAKAaM brmA m� Kol kþr 
�hdI keþ pXn-pAXn kþA vAtAvrf tÔyAr ikþyA¦ ��hdI iv¬ApIX� jÔsI
rAi© pAXÕAlASA� SÈr pAVökþ �sAih¥y goVÏXyA�� keþ SAyojnA� ne
yuÂkþAlIn keþrl-invAs kþI mAniskþ irEttA kþo pUrA Br idyA¦ qskeþ
SitirEt �brmA-BArtIy kþlAk�þª� kþI �TApnA kþr wskeþ rMgmMcIy
SAyojnA� m� BI Spne SApkþo KUb ¯y�t rKA¦ dÔinkþ �áAAcIáAkþAÕ�,
sAðAAihkþ �áAvAsI� SÈr mAiskþ �bRµBArtI� jÔsI �hdI kþI p©-pi©kþASA� 



kþo shyog dete hua brmA m� �hdI keþ ila wpyuEt vAtAvrf bnAye rKne 
m� ¯y�t rhne keþ kþArf mn SAnMdivBor rhtA TA¦

brmA lÈxne keþ Toìze hI smy bAd kuþC akþ sAiTyA� se iml kþr
�SAl brmA-qMizyn kþAMgRes� kþI BI �TApnA kþI SÈr sAre deÕ m� wskþI
lgBg pcAs ÕAKAaM �TAipt kþ�¦ qs sM�TA kþA kþoqQ rAjnIitkþ lçy
nh� TA SÈr n hI aesA kþoqQ kþAyQkRþm TA¦ qskþA w¡eÎy keþvl yhI TA ikþ 
�vtM© brmA kþI srkþAr ne brmA invAsI ivdeiÕyA� keþ ila jo nye
kþAnUn-kþAyde bnAye, wnse vhAM bse hua SnpìZ BArtIy ikþsAnA� SÈr
mjdUrA� kþo Svgt kþrAyA jAy¦ wnkeþ SAvAsIy kþAgjAt dur��t
kþrvAye jAyM¦ wnkeþ BArt SAne-jAne keþ ila srkþArI Snumit wpl�D
kþrAyI jAy¦

[16] SA¥m-kþTn



nehÁjI se B�x

brmA m� qMizyn kþAMgRes kþI �TApnA SÈr BArt tTA brmA donA� deÕA� 
kþI �vtM©tA keþ kuþC smy pÎcAt BArt keþ áADAnmM©I pMizt jvAhrlAl
nehÁ dVöf-pUvIQ aiÕyAqQ deÕA� kþI yA©A pr inkþle SÈr do idn rMgUn
r�keþ¦ qs yA©A m� �SAl brmA-qMizyn kþAMgRes� keþ hm cAr mu¼y
pdAiDkþAiryA� se vAtAQlAp keþ ila w®hA�ne pyAQðA smy idyA¦ brmA m�
sidyA� se bse hua bhusM¼ykþ tTA kuþC vúoÜ se bse SpeöAkíþt
S£psM¼ykþ BArtIyA� kþI vtQmAn nyI pirV�Tit m� w¥pÚA ivivD áAkþAr
kþI sm�yASA� pr hm wnse prAmÕQ ikþyA cAhte Te¦ nehÁjI ne qn sBI
sm�yASA� kþI gMBIrtA pr �yAn dete hua Puþrst se bAtcIt kþI¦ brmI
nAgirkþtA sMbMDI áAÎn pr wnkþA suJAv �pÏx TA¦ jo áAvAsI BArtIy
S£pkþAl keþ ila keþvl SAjIivkþA hetu yhAM bse hÓ ve Ble BArtIy
nAgirkþ bne rh�, prMtu jo pIiìZyA� se yh� rhte hÓ SÈr BivÏy m� BI yh�
rhnA cAhte hÓ wnkeþ ila qs deÕ kþI nAgirkþtA gRhf kþr lenA hI wict 
hÔ¦ SÈr yh BI BlIBAMit smJ lenA cAiha ikþ yhAM keþ nAgirkþ ho jAne
pr w®h� qs deÕ keþ mUl invAisyA� keþ sAT pUfQtyA smrs ho jAnA
hogA¦ wnkeþ suK-du:K m� sAT denA hogA¦ qs deÕ keþ áAit pUfQ vPþAdArI
brtnI hogI¦ w®h� yh BI nh� smJnA cAiha ikþ brmA kþI nAgirkþtA
gRhf kþrte hua ve BArt keþ áAit g¡ArI kþr rhe hÓ¦ nehÁjI kþA yh prAmÕQ 
hmAre ila bhut wpyogI isÂ huSA¦

nehÁjI se hmArI vAtAQ inDAQirt smy keþ phle smAðA ho gyI¦
sAyMkþAl 6 bje hm� wnkeþ sAT �yUinyn SAäPþ brmA Elb� keþ akþ
sAvQjinkþ SAyojn m� BAg lene keþ ila jAnA TA¦ SAD GMxe kþA smy
bAkþI TA¦ mÓne pMiztjI kþo suJAv idyA ikþ qs bIc hm BArt keþ SMitm
bAdÕAh bhAdur ÕAh jPþr keþ mjAr pr ho SAyeM¦ mere bAbAjI keþ mn m�
brmA keþ SMitm nreÕ tIbo kþo SMgRejA� «ArA kÔþd ikþye jAne SÈr

nehÁjI se B�x [17]



mí¥yu-pyÜt Spne deÕ se qtnI dUr pVÎcmI BArt m� wmrkÔþd kþrkeþ rKe
jAne kþI bhut pIìzA TI¦ wnkþI yh mAniskþ pIìzA muJe bA£yAv�TA m�
wnse ivrAst m� imlI TI¦ yuvAv�TA m� jb yh jAnA ikþ BArt keþ
SMitm mugl bAdÕAh kþI BI SMgRejA� ne yhI dugQit kþI, wse brmA m�
jIvnBr kÔþd rKA gyA to wskeþ áAit mere mn m� ghrI hmddIQ jAgI huqQ
TI¦ ws ÕAyr bAdÕAh keþ ye ddQBre bol mere ãdy kþI ikþsI duKtI rg
kþo ydAkþdA Ceìz dete Teþ�

hÔ ikþtnA bdnsIb jPþr, dPþn keþ ila,
do gj jm� BI n imlI, kUþa yAr m�¦

qsI hmddIQ keþ kþArf mÓne nehÁjI keþ sAmne yh áA�tAv rKA TA¦
prMtu qskþI S¥yMt SáA¥yAiÕt SiáAy áAitikRþyA huqQ¦ pMiztjI se hmArI
SìZAqQ GMxe kþI vAtAQ bìze sÈýy vAtAvrf m� ho rhI TI¦ prMtu yh suJAv
sunte hI ve JuMJlA wXe¦ w®hA�ne kþhA, �ijs ¯yVEt ne hmAre deÕ kþI
SAjAdI Ko dI wskeþ mjAr pr EyA kþrne jAyM?� merA im© SÈr �brmA
BArtIy kþAMgRes� kþA jnrl sekReþxrI üI dInAnAT yuÂ keþ dÈrAn netAjI keþ 
sAT brmA m� hI rhA TA¦ wsne btAyA ikþ netAjI jb yhAM SAye tb
jìPþr kþI kþbR pr bAMh psAr kþr der tkþ rote rhe¦ yh sun kþr nehÁjI
kuþC der cup rhe¦ iPþr kþhA, clo!

jb tkþ hm ws mjAr pr phuÙce tb tkþ wnkþI muKmuªA gMBIr TI¦ 
mjAr pr do-cAr imnx mÈn Kìze rhe tb BI gMBIrtA bnI rhI¦ qskeþ
bAd jb bAhr SAkþr kþAr m� bÔXne lge tb wnkeþ cehre keþ BAv bdle hua
Te¦ w®hA�ne kþhAþ� vh becArA BI EyA kþrtA? deÕ keþ Coxe-bìze sBI nvAb 
SÈr rAjA SpnI ijýmedArI kþo BUl kþr Bxkþ gye Te¦ ve sBI akþjux ho 
jAte to hm SpnI SAjAdI nh� gÙvAte¦

BArt kþI gulAmI kþA mUl kþArf mÓ sdA buÂ kþI S�hsAvAdI iÕöA
kþo hI mAntA rhA¦ prMtu ipClI sdI m� hmne jo SAjAdI gÙvAyI wskþA
akþ SÈr kþArf Sb wBr kþr sAmne SAyA¦ SAiKr SMgRejA� se lìzne keþ
ila deÕ keþ nvAb SÈr nreÕ akþjux EyA� nh� ho pAye? qskþA wØAr kuþC 
idnA� bAd �vA�yAy «ArA �vt: iml gyA¦
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sAih¥y-síjn DimQtA

brmA phuÙcne pr ykþAykþ jIvn qtnA ̄ y�t ho gyA, iPþr BI merA
mnpsMd öe© hone keþ kþArf sAih¥ygoÏXI keþ ila STvA �hdI
p©-pi©kþASA� keþ ila, ivÕeúkþr wnkeþ holI, dIpAvlI SÈr �vADIntA
idvs keþ ivÕeúAMkþA� keþ ila smyAnukUþl leK SÈr kþivtASA� kþA síjn
hotA rhA¦ merI rcnASA� m� SiDkþtr mere SMtr kþA �vdeÕáAem SpnI
j®mBUim brmA keþ áAit SÈr Spne purKA� kþI pAvn BUim BArt keþ áAit
wnkþI gÈrv girmA kþo áAdiÕQt kþrte hua áAkþx hotA TA¦ wn idnA� kþI
Snekþ rcnASA� m� SiDkþtr vIrrso¥pAdkþ BAv muKirt hote Te¦
BUtkþAl m� ijn ikþ®h� kþArfA� se hmne SpnI SAjAdI KoyI ho, prMtu
Sb to qs mhÙgI SAjAdI kþo bcAye rKnA SAvÎykþ hÔ¦ St: qs öe©
m� iÕiTltA n SA jAy, yhI lçy rhA¦

wn idnA� kþI ilKI gyI kuþC akþ kþivtASA� keþ wÂrfþ�

deÕ kþI SAjAdI pr akþ kþivtA

SAjAdI keþ sAT-sAT deÕ keþ bÙxvAre kþA ddQnAkþ hAdsA huSA¦
qskþI vjh se sidyA� kþI gulAmI se muVEt pAne kþI KuiÕyAM ghrI rMjIdgI 
m� bdl gy�¦ ws pr Snekþ kþivtAaM ilK�¦ wnm� se akþ keþ kuþC bolþ�

kþhne kþo to kþh idyA, ikþ yh hÔ BAqQ-BAqQ kþA bÙxvArA¦
pr bApU keþ wr se BI, deKI bhtI Õoift kþI DArA�

deKe pxel keþ p¥Tr se sIne keþ BI do xUkþ hua¦
in�t�D nehÁ keþ nynA� se BI ZulkþI SAMsU kþI DArA�

yh sulh huqQ yA kþlh huqQ, yA pÕutA kþA sýmAn huSA!
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gAMDI, nehÁ SÈr pxel

y¬ip netAjI suBAúcMª bos mere mAns keþ SAdÕQ �vtM©tA-senAnI
Te leikþn qskþA STQ yh nh� ikþ deÕ kþI �vtM©tA kþA netí¥v kþrne vAle
S®y netASA� keþ áAit mÓ üÂAÕU®y TA¦

mhA¥mA gAMDI

hjAr S�hsAvAdI hote hua BI mhA¥mA gAMDI merI njrA� m� rAÏxÃiptA 
Te¦ yuÂ keþ bAd brmA SAne keþ pUvQ mÓ gAMDIjI kþo keþvl akþ bAr deK
pAyA TA¦ tb ve jel se CUxe hI Te SÈr mªAs m� �dVöf BArt �hdI áAcAr 
sBA� keþ mhAiDveÕn m� sVýmilt hone keþ ila SAye Te¦ ws smy
¥yAgrAj ngr m� wnkþI akþ ivÕAl áAATQnAsBA huqQ TI¦

gAMDIjI kþI áAÕV�t m� akþ gIt bnA, ijskþI kuþC pMVEtyAM qs
áAkþAr hÓþ�

BArt BU mAM keþ B¯y BAn!
PUMþkþA jn jn m� nvjIvn,

sMcirt ikþye nvrEt áAAf,
jg gyA deÕ, w¥sAh mhAn�

BArt BU mAM keþ B¯y BAn!!

srdAr pxel

lÈhpur�ú srdAr pxel se mÓ ̄ yVEtgt Áp se nh� iml pAyA, prMtu
1949 m� SiKl BArtIy kþAMgRes kþmexI kþA jo vAiúQkþ mhAiDveÕn
nAiÕkþ m� huSA TA wsm� �SAl brmA-qMizyn kþAMgRes� keþ áAitiniD keþ Áp 
m� BAg lene keþ kþArf ws lÈhpur�ú kþo bhut smIp se deKne kþA Svsr
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áAAðA huSA¦ kuþC idnA� bAd wnkþA dehAvsAn huSA¦ tb akþ ÕokþsBA m�
jo kþivtA pìZI, wskeþ kuþC bol hÓþ�

isrdArAM ro isrdAr, cAlIs kRþoìzA ro DnI¦
Coìz c£yo mJDAr, qb kuþf KesI nAv nÔ?

tU nr mAÙhlo ®hAr, bÔyAÜ Tr-Tr DUjtA¦
qb kuþf kþrÔ dhAìz, tere ibn isrdArjI?

keþ qMdr rÔ rAj, rjvAìzA ho�yA GfA?
akþo kþrfÔ kþAj, bulvAyo isrdArjI� q¥yAid...

pM. nehÁ

pMizt nehÁ se merA ̄ yVEtgt sMpkQþ kþqQ bAr huSA, ijnm� se do bAr 
kþA imlnA iviÕÏx TA¦ akþ bAr jb �SAl brmA-qMizyn kþAMgRes� keþ
cArA� pdAiDkþArI wnse rMgUn-V�Tt BArtIy dUtAvAs m� imle¦ tb ve do
idn keþ ila rMgUn r�kþ kþr dVöf-pUvIQ yA©A pr gye Te¦ ws smy der
tkþ bAtcIt kþrne kþA Svsr áAAðA huSA¦ dUsrI bAr jb itipxkþ keþ
�hdI SnuvAd kþo lekþr vArAfsI m� mhØvpUfQ bAtcIt huqQ¦

ikþsI akþ nehÁ jyMtI pr brmA keþ �hdI SÈr wdUQ keþ imle-jule kþiv 
sýmeln m� wnkþI áAÕV�t m� ilKI SÈr pìZI gyI lMbI kþivtA keþ kuþC
bolþ�

yh sc hÔ gAMDI bAbA ne, lìznA nh� isKAyA TA¦
pr yh BI sc hÔ gAMDI ne, dbnA nh� isKAyA TA¦

sbse kþrnA FyAr, sdA hI sbse mIXA bolnA¦
pr duÎmn CAtI pr ho to, zrnA nh� isKAyA TA¦

ws bApU kþI, ws gAMDI kþI jo s�cI SAvAj hÔ¦
vhI kþregA röA scmuc, Sb BArt keþ BAl kþI�
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ijskþo sdA stAtI �ctA, jn jn keþ bdhAl kþI¦
SASo, wskþI jy bol�, jy jy jvAhrlAl kþI�

...

log bne KuÕhAl ikþ ijskeþ ye hI ved-purAf hÓ¦
mu£kþ trEkþI kþre, ikþ ijskeþ kþlmA SÈr kuþrAn hÓ�

kþoqQ BUKA nMgA n ho, ijskþA hÔ gur�gRMT yhI¦
�hdU muV�lm ho nA ho, pr vh s�cA qMsAn hÔ�

ijskþo sdA stAtI �ctA, jn jn keþ bdhAl kþI¦
SASo, wskþI jy bol�, jy jy jvAhrlAl kþI�

netAjI suBAúcMª bos

mÓ ̄ yVEtgt Áp se wnse kþBI nh� iml skþA, leikþn yuÂ keþ bAd
jb brmA vAps lÈxA tb mere Snekþ im© sATI aese Te ij®hA�ne SAjAd
�hd srkþAr STvA SAjAd �hd PþÈj m� wnkeþ sAT kþAm ikþyA TA¦
wnkþI jubAnI netAjI keþ bAre m� jo kuþC sunA wsse netAjI keþ áAit mn m� 
jo üÂA TI vh kþqQ gunA bìZI¦

q®h� BAvA� kþo ila hua netAjI kþI 53v� j®m jyMtI pr rcI gyI
akþ kþivtA keþ kuþC SMÕþ�

terI vAfI m� jAdU TA, terI bolI m� TA cuMbkþ¦
sb �Kcte jAte Te tuJ tkþ, jAne ikþtnA TA SAkþúQkþ�

tUne rfibgul bjAyA to, wX bÔXA aesA kþÈn nh�!
tUne �jy�hd� pukþArA to, p¥Tr BI rhA n mÈn kþh��

tere to Te do bol SÈr, sone cAMdI keþ Zer lge¦
terI to TI llkþAr SÈr, sb �hdu�tAnI Õer jge�

Gr-Gr kþI rAnI inkþl pìzI, JAMsI kþI rAnI bn-bn kþr¦
hr bAlkþ terI bAlkþ-senA m�, BrtI ho hÙs hÙs kþr�
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hr nÈjvAn terI senA keþ ila �vyM tÔyAr huSA¦
sidyA� se soqQ rg-rg m�, iPþr nyA KUn sMcAr huSA�

tUne mAMgA TA KUn yh�, SAjAdI dene keþ bdle¦
iPþr deKA ikþtne inkþl pìze Te, jAn hTelI pr le le�

kþÈn kþhegA hAr gyI TI, terI senA kþoihmA pr?
hAr nh� TI, jIt bnI vh, sÈ-sÈ jItA� se BI bìZ kþr�

tUne icngArI sulgAyI, vh SAg bnI TI BArt Br m�¦
tere vIrA� kþI gATA sun, joÕIlI lhr wXI Gr Gr m��

wn lhrA� ne ho áAlyMkþr, kÔþsA tUPþAn jgAyA TA¦
ibRixÕ hukUþmt kþo, sAtA� sAgr keþ pAr bhAyA TA�

tuJse áAeirt ho jAg wXA, sidyA� se soyA terA BArt¦
SÈr gulAmI kþI jMjIrA� se, muEt huSA yh terA BArt�

kÔþse BUl skeþgA BArt, terI beimsAl kuþbAQnI¦
DrtI keþ jreQ-jreQ pr, gUMje terI Smr kþhAnI�

--------

SAjAdI keþ pÎcAt jb BArt kþI sImASA� pr yuÂ keþ bAdl mÙzrAne 
lge tb akþ bAr pun: �vdeÕ áAem keþ trAne SÈr vIr rs kþI rcnAaM mn m� 
gUMjne lg�¦

holI kþI DmAl

jÔse sAre BArt m�, vÔse hI brmA m� BI jo BArtIy bse Te wnm�
holI keþ idnA� aesI behUdgI kþA w®mAd cìZtA TA ijse deK kþr ikþsI BI
susM�kíþt ¯yVEt kþA isr lÀjA se nIcA ho jAy¦ bìze, bUìZe, yuvkþ SÈr
b�ce sBI iml kþr aese SÎlIl gIt gAte Te ijsse yh ¥yÈhAr kþlMikþt
hotA TA SÈr kþlMikþt hotI TI BArt kþI mhAn sAM�kíþitkþ mUrt¦ St:
wn idnA� qskeþ ivprIt mÓne kþqQ DmAl (holI keþ Svsr pr iviÕÏx Áp
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se gAyA jAne vAlA rAj�TAnI gIt) ilKe¦ smAn díVÏxkþof rKne vAle
mere kuþC yuvkþ sATI holI keþ idnA� q®h� hI smvet �vr m� gAte Te¦ ngAìze
kþI cox pr zAMizyA keþ sAT rAt der tkþ nActe Te SÈr deÕ-áAem keþ qn
DmAlA� kþo s�vr gAte Te¦ y¬ip qn sAiTyA� kþI sM¼yA holI keþ huìzdMg m� 
sVýmilt hone vAle S®y logA� kþI SpeöA kþm hotI TI prMtu joÕ bhut
SiDkþ TA¦ St: ye DmAl KUb áAcilt hua¦ holI keþ bAd pAVökþ
sAih¥ygoVÏXyA� m� BI ydA-kþdA ye DmAl gAye jAte rhe¦

BArt keþ sýmAn m� gAyA gyA akþ DmAlþ�

so so surgAM sÔ BI ýhAnÔ, lAgÔ FyAro rÔ!
BArt ýhAro rÔ!!

sIs pÔ ibrAjÔ DoLo ihmAlÔ ro tAj rÔ!
pgA tLÔ lhrAve nIlo �sDurAj rÔ!

BArt ýhAro rÔ!

mTurA ýhArI, gokuþL ýhAro, kþAsI, jo�yA ýhArI rÔ!
kþA�mIr jÚAt ro xukþìzo, kþde n ®yAro rÔ!

BArt ýhAro rÔ!

rAm SXÔ hI, ikRþêA SXÔ hI, buÂ SXÔ hI jLýyA rÔ!
bAr bAr prme�sr kþo BI, jI llcAve rÔ!

BArt ýhAro rÔ!

so so surgAM sÔ BI ýhAnÔ, lAgÔ FyAro rÔ!
BArt ýhAro rÔ!!

�vdeÕ iht SpnA bildAn dene vAle vIrA� kþI yAd jgAtA huSA vIr
rs kþA yh DmAl BI wn idnA� bhut áAÕMist huSA¦

So ho holI KelI rÔ!    
KUnAM rI holI BArt KelI rÔ!

holI KelI rÔ!!
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id£lIpit bo rAy ipTÈro, rjpUtn ro jAyo rÔ!(píÉvIrAj cÈhAn)

bArMbAr mhýmidyÔ nÔ, mAr BgAyo rÔ!
holI KelI rÔ!!

Dn-Dn rI BArt rI jnnI, tU hI pdmf jAyI rÔ!
johr rI ÀvAlA mÙh jL-jL, lAj bcAyI rÔ!

holI KelI rÔ!!

gUMj wXI h£dIGAxI jd lA�yA hr hr nArA rÔ!
rAfo holI KelI, le nAMgI trvArAM rÔ!

holI KelI rÔ!!

KAMzA Kìz-Kìz KìzEyA, KprI rfcMzI rI BrdI rÔ!
bÔyAÜ rÔ loyA sUM DrtI, sArI rÙgdI rÔ!

holI KelI rÔ!!

ser isvAjI dEKf jAyo, BrI vIrtA rg rg rÔ!
®hAr dzUEyo id£lI zolI, zgzg zgmg rÔ!

holI KelI rÔ!!

Áp sAcLo cMzI DAyoQ, bA rAfI mrdAnI rÔ!
rfBUim mÙh tA»zv iTrEyo, cAÁM kþAnI rÔ!

holI KelI rÔ!!

SAjAdI ro prvAno bo, SAjAdI pr bL�yo rÔ!
Dn netAjI DrtI pr, js Sýmr kþr�yo rÔ!

holI KelI rÔ!!

vIr rs kþI S®y kþivtAaM

qn rAj�TAnI DmAlA� kþA DUm-DmAkþA SiDkþtr holI kþI g�dìz m�
hI rMg jmAtA TA¦ leikþn akþ-do bAr rMgUn keþ isxI hAl m� BI bìze smUh
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keþ smö qnkþA áAÕMsnIy áAdÕQn huSA¦ rMgUn kþI pAVökþ sAih¥ygoVÏXyA�
keþ SitirEt brmA m� S®y© hua �hdI sAih¥y sýmeln keþ bíht
SAyojnA� m� BI kþBI-kþBI qn DmAlA� keþ sAT S®y Snekþ vIrrs kþI
kþivtASA� kþA áABAvÕAlI pAX hotA rhA¦

BArt m� áAisÂ huqQ kuþC akþ vIrrsvAihnI rAj�TAnI kþivtASA� kþA 
mÓne �hdI m� SnuvAd ikþyA ijskþA kþrnA bhut srl TA¦ prMtu jo áABAv
mUl rAj�TAnI m� hÔ vh �hdI m� nh� SA pAyA¦ iPþr BI rAj�TAnI n
smJne vAle brmAinvAsI �hdI-BAiúyA� keþ ila ye SnuvAd bhut
áABAvÕAlI rhe¦ qnm� se akþ hÔ kþiv meGrAj mukuþl kþI �sÔnAfI�, dUsrI hÔ 
smTQ kþiv kþ®hÔyAlAl seiXyA kþI �pITl pAtl� (píÉvI áAtAp) SÈr
tIsrI hÔ üI gfpt �vAmI kþI �lorI�¦ tInA� m� rAjpUtI ÕÈyQ kþA tumul
ÕMKnAd hÔ¦

kuþC S®y kþivtAaM¦

inj stI¥v röAiht akþ BArtIy vIrAMgnA kþA SÞ�t ÕÈyQ áAdÕQn
SÈr rAÀy röAiht akþ �vAimBEt kþtQ¯yinÏX nArI kþA Snupm ¥yAg
SÈr bildAn, qn donA� aeithAiskþ GxnASA� pr mÓne BI do kþivtAaM
ilK�þ�

1) mInA bAjAr

yh ws aeithAiskþ GxnA pr SADAirt hÔ jbikþ mugl bAdÕAh
Skþbr smy-smy pr Spne mhl m� ÕAhI mInA bAjAr kþA SAyojn
ikþyA kþrtA TA¦ qsm� keþvl sAmMtA� kþI mihlASA� kþA hI smAveÕ hotA
TA¦ pur�úáAveÕ iniúÂ TA, ijsse ikþ suMdiryAM ibnA-iJJkþ beDìzkþ
pr�pr SAmod-áAmod m� inm�n ho sk�þ¦ bAdÕAh �vyM iCp kþr akþ
jAlIdAr JroKe m� se wnkþI ÁprAiÕ deK-deK kþr SpnI SAMKA� kþI
tíÏfA tíðA ikþyA kþrtA TA¦

akþ rAt ÕEtAvt vMÕ kþI rAjdulArI SÈr ÕAhI drbAr keþ sAmMt
píÉvI�sh rAXÈìz kþI nvl-nvoìZA rAnI cMpAde qs mInA bAjAr m� phlI
bAr sVýmilt huqQ¦ Skþbr wskþI Si«tIy Áp-mADurI deK kþr
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kþAmAsEt ho wXA¦ wsne Cl kþrne kþI XAnI¦ akþ dAsI kþo wskeþ pAs
Bej kþr kþhlAyA ikþ SMtrMg mhl m� rAnI joDAbAqQ wsse imlnA cAhtI 
hÔ¦

vh BolI bAlA EyA smJe? Jxpx mhlA� m� phuÙc gyI¦
pr Skþbr kþo sýmuK deKA, iJJkþI ihrnI-sI shm gyI¦

tum zro nh�, nA GbrASo, gorI muJse mt iJJkþ kþro¦
Skþbr muskþAkþr yA� bolA, ÕAhI sejA� kþA Bog kþro�

kþAlI ibiCyA kþA zMkþ lgA, azI-coxI tkþ BBkþ wXI¦
SAK� sulg�, nTune PUþle, DA�kþnI sAMs kþI DDkþ wXI�

CU gye Àvilt SMgAre ÀyA�, SAht cMzI tìzpìzA wXI¦
Tr-Tr kRþoiDt kþAyA kþAMpI, Tr-Tr DrtI TrTrA wXI�

ibjlI cmkþI, nAgn JpxI, Skþbr SAÓDe muÙh rpx pìzA¦
cìZ gyI pIX pr bAiGn-sI, KMjr grdn tkþ Jpx pìzA�

....

jIvnBr Skþbr ne n kþBI, pr-nArI kþo tAkþA-JAMkþA¦
vh ÕIlvAn gufvAn bnA, iml gyA sbkþ BArt mAM kþA�

qsI áAkþAr merI yh dUsrI kþivtA BI sAih¥ygoVÏXyA� SÈr sýmelnA�
m� bhut áAÕMist huqQ¦

2) bildAnI pÚAA

rAfA sAMgA kþI mí¥yu keþ smy wnkþA qkþlÈtA pu© wdy�sh bhut
CoxA bAlkþ TA¦ bnvIr kþo wskþA SiBBAvkþ inyuEt ikþyA gyA¦
sm�t rAÀysØAA wskeþ hAT SA gyI¦ wskeþ mn m� pAp jAgAþ� yid
bAlkþ wdy kþo mAr dUM to jIvnBr inÏkMþxkþ rAÀy kþr skUMþgA¦
rAjkuþmAr wdy�sh kþo pÚAAdAqQ kþI sevA-suüUúA m� rKA gyA TA¦ pÚAA kþo 
qs úz¿M© kþI Bnkþ pìzI ikþ bnvIr wdy kþI h¥yA kþrne keþ ila qsI
Sor SA rhA hÔ¦ ws bildAnI mAM keþ mn m� �vAimBVEt SÈr rAÀyBVEt
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kþA SÞ�t ÀvAr wXA SÈr vh rAjkuþmAr keþ �TAn pr Spne lAzle bexe kþA 
bildAn dene keþ ila áA�tut huqQ¦

qs kþivtA keþ kuþC SMÕ qs áAkþAr hÓþ�

cl pìzA duÏx bnvIr kRUþr, jÔse kþlyug kþA kMþs clA¦
rAfA sAMgA keþ, kuþýBA keþ, kuþl kþo kþrne invÜÕ clA�

ws Sor mhl m� pÚAA keþ, kþAnA� m� aesI Bnkþ pìzI¦
vh BIt mígI-sI ishr wXI, EyA kþre? nh� kuþC smJ pìzI¦

t¥öf mn m� sMkþ£p wXA, ibjlI cmkþI kþAle Gn pr¦
�vAmI keþ iht mÓ bil dUMgI, Spne áAAfA� se BI bìZ kþr�

DÚAA nAqQ kþI kuMþzI m�, Jxpx rAfA kþo sulA idyA¦
Wpr jUXe pØAl rK kþr, yA� iCpA mhl se pAr ikþyA�

iPþr Spne n®h�-muÚAe kþo, Jx gudìzI m� se wXA ilyA¦
rAjsI vsn-BUúf phnA, PþÈrn plMg pr ilxA idyA�

.....

qtne m� hI sun pìzI grj, hÔ wdy kþhAM? yuvrAj kþhAM?
Õoift FyAsI tlvAr ila, deKA kþAitl TA KìzA vhAM�

pÚAA shmI, idl iJJkþ wXA, iPþr mn kþo kþr p¥Tr kþXor¦
soyA áAAfA� kþA áAAf jhAM, idKlAyI SMgulI wsI Sor�

iCn m� ibjlI-sI kþìzkþ wXI, jAilm kþI WMcI KzÒg wXI¦
mAM-mAM, mAM-mAM kþI cIK wXI, n®h�-sI kþAyA tìzp wXI�

Õoift se snI isskþ inkþlI, lohU pI nAgn ÕAMt huqQ¦
qkþ n®hA jIvn-dIp buJA, qkþ gATA kþr�f du:KAMt huqQ�

jbse DrtI pr mAM jnmI, jbse mAM keþ bexe jnme¦
aesI imsAl kuþbAQnI kþI, deKI n gyI jnjIvn m��
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tU pu»ymyI tU DmQmyI, tU ¥yAg tp�yA kþI devI¦
DrtI keþ sb hIre-pÚAe, tuJ pr vAr� pÚAA devI�

tU BArt kþI s�cI nArI, bildAn cìZAnA isKA gyI¦
tU �vAimDmQ pr, deÕ-DmQ pr, ãdy luxAnA isKA gyI�

kþiv kþI vAfI ho gyI D®y! ho gyI leKnI D®y-D®y!
BArt kþI jnnI D®y-D®y! bildAnI jnnI D®y-D®y!!

--------

ye pAMc-Ch �hdI kþivtAaM brmA keþ �hdIBAúI sAih¥yáAeimyA� keþ
mAns m� Snekþ bAr deÕ keþ purAtn ÕÈyQ, vIyQ, ¥yAg SÈr bildAn kþI
BAvnAaM jgAyA kþrtI T�¦

sýmeln smy-smy pr BArt keþ Snekþ mUÂQ®y kþivyA� SÈr
sAih¥ykþArA� kþo SAmMi©t kþr sýmAint ikþyA kþrtA TA¦ akþ bAr
rAmDArI �sh idnkþr kþo sýmAint ikþyA¦ w®hA�neþ�

mere ihmigir mere ivÕAl, ...   

SÈr

tAn tAn Pþf �yAl ikþ tuJ pr, mÓ bAMsurI bjAWM¦ ...

jÔsI kþivtASA� keþ pAX se smAÙ bAMD idyA¦

qsI áAkþAr akþ bAr ÎyAm nArAyf pAMzey kþo SAmMi©t kþr sýmAn
idyA gyA¦ w®hA�ne vjRAsn kþI muªA m� bÔX kþr bulMd SAvAj m� h£dIGAxI 
keþ ãdy�pÕIQ gIt sunAye¦ qn jÔse Snekþ SvsrA� pr brmA-�hdI sAih¥y
sýmeln ne BI SpnI Sor se wproEt vIr rs kþI kþivtASA� «ArA wnkþA
SiBnMdn ikþyA¦

aese hI akþ Svsr ne mere mAns pr bhut áABAvI CAp CoìzI¦

merI j®mBUim mAMzle keþ SAyQsmAj Bvn m� ��hdI sAih¥y sýmeln�
kþA SiDveÕn sMyoijt ikþyA gyA¦ rAt keþ smy kþivtApAX kþA
SAyojn TA¦ BArt se SAye hua SAyQsmAj keþ prm sMt SAnMd �vAmIjI 

sAih¥y-síjn DimQtA [29]



SiDveÕn kþI S�yötA kþr rhe Te¦ wnkþA áAbl SAgRh TA ikþ mÓ wn
sBI kþivtASA� kþA pAX kþÁM¦ zeìZ GMxe tkþ pAX cltA rhA¦ pUrA hote hI
hmne deKA wn vItrAg sM®yAsI kþI SAMK� sjl ho wX�¦ ve BAvivBor
hokþr SpnI kuþsIQ se wXe, merI Sor bìZe, muJe SpnI bAhA� m� kþs kþr mere
gAl cUme SÈr yh kþhA ikþ deÕ kþo aesI hI vIrrsvAihnI kþivtASA� kþI
SAvÎykþtA hÔ¦ ws mhAn deÕáAemI sMt keþ SAÕIvAQd se mÓ D®y huSA!

---------

yh kþhnA kþdAip s¥y nh� hogA ikþ wn idnA� kþI vIrrsáADAn
deÕáAemmyI kþivtASA� keþ áAit merA r�JAn buÂ kþI S�hsAáADAn iÕöA keþ
ivr�Â huqQ áAitikRþyA keþ kþArf hI TA¦ prMtu yh kþhnA BI glt nh� hogA 
ikþ wn idnA� mere SMtmQn m� buÂ kþI S�hsAmyI iÕöA keþ duÏpirfAmA� kþo
�vIkþArtI huqQ akþ �ctnDArA SvÎy SMtinQiht rhtI TIþ� kþBI �pÏx,
kþBI S�pÏx¦

[30] SA¥m-kþTn



�hdI sAih¥y kþA S�yyn

qs áAkþAr yuÂoØAr brmA m� pAirvAirkþ, ̄ yApAirkþ tTA S®y Snekþ 
sAmAijkþ wØArdAiy¥vA� kþo inBAte hua BI �hdI keþ áAit ghrA lgAv hone
keþ kþArf kuþC sAih¥y rcnA kþI SÈr sAT-sAT Spne ôAnvDQn keþ ila
smy inkþAl kþr sAih¥y kþA ghn S�yyn-SnuÕIln BI kþrtA rhA¦
�hdI sAih¥y keþ qithAs kþA SAidkþAl yAnI vIrgATAkþAl SÈr tdnMtr
pUvQ m�ykþAl yAnI BVEtkþAl kþA SvgAhn kþrkeþ jb wØAr m�ykþAl
yAnI rIitkþAlIn rcnASA� m� se gujrA tb mn kþo bhut DEkþA lgA¦
qnm� ivlAsáADAn nK-iÕK vfQn deKA, nAykþ-nAiykþABed kþI
ivvrfA¥mkþ SiB¯yMjnA tTA sMyog-òAíMgAr kþI inlQÀj SiB¯yVEt deKI 
SÈr qsm� BI �vkþIyA kþI SpeöA prkþIyA sMyog kþo SiDkþ mhØv idyA
jAnA deKA, purAtn BArtIy sdAcrf kþI w¥kíþÏx myAQdA kþo DUlDUsirt
kþrte hua inlQÀj �vÔrAcAr keþ SÎlIl w£leK SÈr wdAhrf deKe to ãdy 
áApIiìzt ho wXA¦ ivÕeúkþr tb jb yh deKA ikþ mere prm SArA�y
BgvAn üIkíþÏf kþA cir©-hnn ikþyA gyA hÔ¦

mÓ sguf sAkþAr kþI áAgAìZ BVEt keþ vAtAvrf m� j®mA SÈr plA¦
qsila muJe BVEtrs keþ kþivyA� keþ áAit sdA SsIm SAkþúQf rhA¦ sUr
SÈr tulsI keþ sAT rhIm SÈr rsKAn BI mere iáAy kþiv Te¦ wnkeþ bAre m� 
yh XIkþ hI kþhA gyA TAþ�

qn muslmAn hirjnn pr, kþoixn �hdun vAirye¦

rhIm kþA BVEtrs kþA yh dohA merI �hdI kþI pAXÒypu�tkþ keþ áATm
pAX kþA áATm dohA TAþ�

S�yut crf trMignI, iÕv isr mAlitmAl¦
hir n bnASo sursurI, kþIje q®dvBAl�

qsI áAkþAr rsKAn keþ bRjáAem kþI rcnASA� kþA to kþhnA hI EyAþ�
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mAnus hAÓ to vhI rsKAn, bsAÓ iml gokuþl gAMv keþ �vArn¦

....

jo Kg hAÓ to bsero kþrAÓ, int kþA�ldI kUþl kþdýb kþI zArn�

SÈr iPþrþ�

yA lkuþxI Sr� kþAmiryA pr, rAj ithUM pur kþo tij zArAÓ¦

...

kþoixn hU kþlDÈt keþ DAm, kþrIl keþ kuMþjn Wpr vArAÓ�

q¥yAid ....

wskþI aesI rcnAaM mere gle kþA kMþXhAr bn gyI T�¦ prMtu akþ bAr
rsKAn kþI S®y rcnASA� kþA S�yyn kþrte hua jb wskþA yh akþ
svÔyA mere sAmne SAyA, tb wse pìZte hI mere ãdy m� jhrIle tIr kþI-sI
cuBn huqQ¦ ws kþivØA kþI phlI tIn pMVEtyAM to indoQú T�, prMtu SMitm
cÈTI pMVEt ibúbuJe tIr keþ smAn mmQBedI lgI¦ svÔyA TAþ�

bRµ mÓ ZUMZÒyo purAnin gAnin, ved ircA suin cÈguin cAyn¦
de¼yo su®yo kþbhUM n ikþtU, vh kÔþse sÁp SÈ kÔþse suBAyn�

xert xert hAir pyoQ, rsKAin btAyo n log lugAyn¦
de¼yo duyoQ vh kuMþj kuþxIr mÓ, bÔXÒyo ploxtu rAiDkþA pAyn�

kíþÏf kþI BVEt muJe SpnI mAtA se ivrAst m� imlI TI¦ kíþÏf
jgV¥ptA qQÎvr hÓþ� qsI BAv m� mÓne bcpn se wnkþA Bjn-pUjn ikþyA, 
w®h� nmn-vMdn ikþyA¦ wnkþI bA£yAv�TA se sMbMiDt sUr keþ pd clic©
kþI BAMit SAMKA� keþ sAmne gujrte rhte Te SÈr bhut FyAre lgte Te¦ qnkþA 
pAX kþrte hua mn BVEtrs m� zUbA rhtA TA¦ wpA�y kíþÏf keþ bA£ykþAl
kþA vh mohkþ Áp bhut iáAy lgtA TAþ�

Guxurn clt refu tn mMizt, muK diD lep ikþye¦
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STvA,

mÔ�yA morI mÓ n�h mAKn KAyo¦      
mÓ bAlkþ bihyn kþo Coxo, C�kþo keþih ibiD pAyo¦
�vAl bAl sb gÔl pìze hÓ, brbs muÙh ilpxAyo�

STvA,

mÔyA mohe dAW bhut iKJAyo¦    
moso kþht mol kþo lI®ho, toih jsumit kþb jAyo?
gore nMd jsodA gorI, tum kþt �yAm srIr¦
cuxkþI de de hÙst �vAl, sb sIK det blbIr�

aese pdA� m� sAV¥vkþ vA¥s£y rs kþI prAkþAÏXA dIKtI TI¦ qsI
áAkþAr rsKAn kþA BI yh pd mere ila kþm áABAvÕAlI nh� TAþ�

ses gnes mhes idnes, sureshu jAih inrMtr �yAv�¦
jAih SnAid Sn®t SKMz, SCed SBed suved btAv��

nArd se sukþ¯yAs rx�, pic hAr� tW puin pAr n pAv�¦
tAih ShIr kþI CohiryAM, CiCyA Br CAC pe nAc ncAv��

mere wpA�ydev keþ bA£ykþAl kþI qn vA¥s£yrsBrI sjIv rcnASA�
m� ikþtnI �v�C inmQltA Clkþ rhI hÔ! prMtu yuvAv�TA keþ mere wsI
SArA�ydev keþ cir© pr qtnA kuþV¥st lAMCn lgAyA gyA¦ tb wse pìZ
kþr mAns kþo jo ghrI cox lgI TI, yh mÓ hI jAntA hUM¦ qsI áAkþAr
wskþI rAslIlASA� keþ vfQn BI mere mn kþo ghrI cox phuÙcAte Te¦ mere
ãdy kþo sAlte Te¦ mere wpA�y prmeÎvr kþA aesA SBª ic©f mÓ kÔþse
shn kþr pAtA¦ mere ila vh yogeÎvr kíþÏf TA ijsne gItA kþA Snupm
wpdeÕ idyA TA¦ tb muJe lgtA TA ikþ yh sb wn rIitkþAlIn
òAíMgArrsáAemI kþivyA� kþI kþAlI kþrtUt� hÓ ij®hA�ne SpnI kþAmvíVØA kþo mere
wpA�ydev keþ jIvn m� ZAl kþr SpnI vAsnA kþI BUK imxAne kþI
kþA£pinkþ kuþceÏxAaM kþI hÓ¦ rIitkþAlIn òAíMgArrs keþ kþivyA� ne mere
üIkíþÏf keþ aese SBª ic© áA�tut ikþye jo mere ila svQTA Ss´ Te¦
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kþBI mn m� akþ BAv yh BI wXtA TA ikþ �vAmI dyAnMdjI keþ mtAnusAr 
kþh� yh BI vAmmAigQyA� kþI kþAlI kþrtUt to nh� hÔ?

mere SArA�ydev prm iptA prmA¥mA üIkíþÏf keþ cir© kþo lAMiCt
kþrne vAle Snekþ iGnÈne vfQn deKe¦ ve jo mere svQ�v hÓ, ijnkeþ áAit mÓ
in¥y yh pAX kþrtA hUMþ�

¥vmev mAtA c iptA ¥vmev,   
  ¥vmev b®DuÎc sKA ¥vmev¦

¥vmev iv¬A ªivfM ¥vmev,  
  ¥vmev svÜ mm devdev�

SÈr yh Bjn gAtA hUMþ�

iptu mAtu shAykþ �vAmI sKA, tumhI qkþ nAT hmAre ho¦
SAid-SAid ...

bcpn se SArAiDt mere wn prm pUÀy kþA aesA cir©hIn ic©f
muJe kÔþse bdAQÎt ho skþtA TA BlA!

SÈr iPþrþ�

�hdI keþ mere áATm gur� pM. kþ£yAfdØA dUbe ne hm� pAXÕAlA m�
in¥yáAit subh-subh sAmUihkþ Áp se yh áAATQnA kþrnI isKAyI TI¦

he áABU SAnMddAtA, ôAn hmkþo dIijye¦
ÕIGR sAre duguQfA� kþo, dUr hmse kþIijye�

lIijye hmkþo Õrf m�, hm sdAcArI bn�¦
bRµcArI DmQrökþ, vIr vRtDArI bn��

mÓ bhuDA Gr pr BI qs áAATQnA kþA pAX kþr ilyA kþrtA TA¦
bA£yAv�TA se hI mere mAns pr qskþA bhut ghrA áABAv TA¦ yuvAv�TA m� 
BI muJe qskþA bhut shArA imltA rhA¦ bA£y se ikþÕor SÈr ikþÕor se
yuvAv�TA tkþ mere mAns m� yh ÕrfAgt BAv áAbl bnA rhtA TA¦
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mÓne �vyM kþBI DUp-dIp jlA kþr yA p©-puÏp cìZA kþr Spne qQÎvr
kþI pUjA kþI ho, aesA �mrf nh� hotA¦ ikþsI akþAMt kþmre m� Skeþle bÔXe,
aesI áAATQnA kþrte hua hI merA in¥y kþA pUjn hotA TA¦

lIija muJkþo Õrf m�, mÓ sdAcArI bnUM¦
bRµcArI DmQrökþ, vIr vRtDArI bnUM�

kþBI-kþBI jb BAvukþ hokþr yh gIt gAtAþ�

Õrf m� SAyA hUM mÓ tuýhArI, dyA kþro he dyAlu Bgvn¦

tb áAATQnA keþ bAd BI der tkþ �üIkíþÏf: ÕrfM mm�  kþI BAvBInI
BAvnA m� ãdy inm�n bnA rhtA¦

muJe yh áApVØA mAgQ bhut iáAy lgtA TA¦ qsse jIvn m� bhut
ZAìZs bÙDtA TA¦ mAno mere isr pr mere qQÎvr kþA rökþ hAT hÔ jo muJe
durAcAr se bcA legA, mere duguQfA� kþo dUr kþr degA¦

yuvAv�TA m� kþdm rKte hI, jIvn keþ sAre öe©A� m� SáA¥yAiÕt
lÈikþkþ sPþltAaM iml�, St: mAns ShMBAv se Br gyA¦ pirfAmt:,
S¥yMt kRþoDvíVØA kþA gulAm ho gyA¦ wmR keþ ilhAj se vAsnA BI jAgtI
hI rhtI TI¦ kþAm, kRþoD SÈr ShMkþArþ� qn tInA� m� se jb kþoqQ ivkþAr
áAbl hokþr jAgtA tb dUsre idn áAAt:kþAl kþI áAATQnA m� SAD GMxe tkþ
SAMsU bhAte hua aesA kþoqQ Bjn dohrAtA TAþ�

tU dyAlu dIn hAÓ, tU dAnI hAÓ iBKArI¦
mÓ áAisÂ pAtkþI, tU pAp-puMj hArI�

STvA, Svr�Â kMþX se igìzigìzAtA TAþ�

áABujI mere Svguf ict n DrÈ¦          
smdrsI áABu nAm ithAro, muJ pr kíþpA kþrÈ¦

STvA, ¯yAkuþl ãdy se pÎcAØAAp kþrtA TAþ�

Sb mÓ nA�yo bhut gopAl!     
kþAm kRþoD kþo phn colno, gl ivúyn kþI mAl�
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STvA, Spne ikþsI mnoivkþAr kþo yAd kþr iv¹l ho wXtA TAþ�

mo sm kþÈn kuþixl Kl kþAmI!        
jo tn idyo tAih ibsrAyo, kÔþso nmkþhrAmI¦

pApI kþÈn bìzo hÔ mo te, sb pittn m� nAmI!

STvA, kþAtr �vr m� Spne áABu se dyA kþI BIK mAMgtAþ�

áABujI! mÓ to TAro jI TAro¦         
coKo buro kuþixl Sr kþAmI, jo kuþC hUM so TAro¦

TAro hUM TAro hI rÔ�yUM, kþde n ho�yUM ®yAro¦
SAMgiLyAM nUM prÔ n hovÔ, SA to SAp ibcAro!!

buro buro mÓ bhut buro hUM, SAiKr xAbr TAro¦
ibgzÒyo hUM to TAro ibgzÒyo, Te hI mnÔ suDAro�

SÈr muJe sdA pUfQ ivÎvAs rhtA TA ikþ mere áABu SsIm kþr�fAsAgr 
hÓ¦ merI dynIy Sv�TA deK kþr muJ pr SvÎy kíþpA kþr�ge¦ dIn sudAmA
keþ áAit jAgI huqQ wnkþI kþr�fA muJe jb-jb yAd SAtI tb-tb mÓ iv¹l 
ho kþr gA wXtAþ�

deK sudAmA kþI dIn dÕA, kþr�fA kþrkeþ kþr�fAiniD roa¦
pAnI prAt kþo hAT Cuyo n�h, nÔnn keþ jl te pg Doa�

mÓ Svr�Â kMþX se subikþyAM Brte hua qse bAr-bAr dohrAtAþ�

kþr�fA kþrkeþ kþr�fAiniD roa¦ 
 nÔnn keþ jl te pg Doa�

kþr�fA kþrkeþ kþr�fAiniD roa¦ 
 nÔnn keþ jl te pg Doa�

SÈr merI SAMKA� se bhtI huqQ SüuDArA mere kþpolA� kþo DotI rhtI¦
merA ¯yiTt ãdy pukþAr wXtAþ�

�merI bAr EyA� der kþrI áABu!�
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mÓ to SAp keþ sKA sudAmA kþI BAMit Dn-dÈlt kþI SAÕA lekþr nh� 
SAyA hUM¦ mÓ SAp se keþvl ivkþAr-ivmuVEt kþI BIK mAMgne SAyA hUM¦ muJe
qs BIK se vMict n kþro áABo! bìzI SAÕA lekþr SApkþI Õrf SAyA hUM
áABo!

mere mn m� ShMkþAr jAgne hI n pAve, jAgne hI n pAve áABo!

mere mn m� kRþoD jAgne hI n pAve, jAgne hI n pAve áABo!

mere mn m� vAsnA jAgne hI n pAve, jAgne hI n pAve áABo!

akþ Sor BVEtBAvnA se BrpUr hokþr vAsnA se ivmuEt hone keþ
ila mere qÏxdev üIkíþÏf se merI yh in¥yáAit kþI ªvIBUt yAcnA, dUsrI
Sor rIitkþAl kþI aesI SBª rcnAaM, ij®h� pìZte hua mere ãdy kþI pIìzA
STAh ho wXtI TI¦ wse kþoqQ ikþn Õ�dA� m� ¯yEt kþre!

mere SArA�y áABuSA� keþ áAit kþoqQ jrA-BI SÕoBnIy BAv ̄ yEt kþre 
to muJe vh bhut SKrtA TA¦ qsI áAsMg m� merI ikþÕor Sv�TA kþI
akþ-do GxnAaM yAd SAy�, ijnse merA ãdy mmAQht huSA TA¦

merI iÕvBVEt

jÔse üIkíþÏf kþI BVEt muJe SpnI mAM se ivrAst m� imlI vÔse
BgvAn iÕv kþI BVEt Spne iptA se áAAðA huqQ¦ bcpn se hI donA� mere
SArA�ydev rhe¦ Gr m� jo mMidr TA wskeþ sAmne kþI dIvAr pr riv vmAQ
keþ do ivÕAl ic© xÙge rhte Te¦ bAqÜ Sor üIkíþÏf kþA SÈr dAihnI Sor
�yAnAvV�Tt iÕvjI kþA¦

mÓ ikþÕorAv�TA se hI jÔse ivÏfushsRnAm STvA gItA keþ akþ
S�yAy kþA, ivÕeúkþr 12v� S�yAy, kþA in¥y pAX kþrtA TA vÔse
iÕvmihýn �to© STvA iÕvtAMzv �to© kþA lgBg in¥y pAX kþrtA
TA¦ donA� keþ CMd muJe bhut iáAy lgte Te, St: pAX kþrne m� bhut SAnMd
SAtA TA¦ ivÕeút: iÕvtAMzv �to© m� Õ�dAnuáAAs kþI ivpul CxA pAX
kþo SiDkþ rockþ bnA detI TI¦ jÔse ikþþ�

zm�m�m�mVÚAnAd v�mvQyM¦ 
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STvA,

DgÂDgÂgÀÀvl£lAx p¢ pAvkeþ¦ 

kuþC idnA� tkþ to ibnA STQ smJe qn pAXA� kþA SAnMd letA rhA¦
iPþr DIre-DIre áAyAs kþrte-kþrte wnkeþ STQ pUrI trh nh� to BI kuþC-kuþC 
smJ m� SAne lge¦ tb �to© keþ pAX kþI qs akþ pMVEt ne mere mAns kþo
bhut JkþJor idyAþ�

DrADre®ªnMidnI kuþcAgRic©p©kþ¦ 

muJe yh to iáAy lgtA ikþ kþoqQ merI mAtA pAvQtI kþI god m� bÔX kþr 
wskeþ �tnpAn «ArA Smít kþA rsA�vAdn kþrne kþI kþ£pnA kþre¦ prMtu mere 
ila yh intAMt Ss´ TA ikþ kþoqQ wskeþ n�n �tnA� keþ �kuþcAgRic©p©kþ� 
hone kþI kþAmoØAejkþ kþ£pnA kþre¦ vh rAvf kÔþsA BEt kþiv TA ijsne
mAM kþI vA¥s£ymyI kþ£pnA n kþrkeþ, kþAmoØAejkþ kþ£pnA kþI? mn m� yh
�ctn SAte hI ws srs pAX kþA sArA SAnMd nIrs ho gyA¦ mAtA
pAvQtI keþ n�n kuþcA� kþA aesA kþAmukþ ic©f mere ãdy m� ÕUl kþI BAMit
cuBne lgA¦

akþ S®y GxnA

wn idnA� aesI hI akþ SiáAy GxnA SÈr GxI¦ iptAjI iÕvjI keþ
Sn®y BEt Te¦ áAitidn áAAt:kþAl akþ pujArI wnse iÕvjI kþI iviDvt 
úozÕopcAr pUjA kþrvAyA kþrtA TA¦ Zer sAre ib£vp©, puÏp, Söt,
cMdn, jl SÈr dUD SAid cìZA kþr yh pUjA sMpÚA hotI TI¦ ijs cAMdI
kþI TAlI m� golInumA áAitmA rK kþr pUjA kþI jAtI TI vh qn sAmigRyA�
se Br jAtI TI¦ jb pUjA SÈr pAX SAid kþA kþAyQkRþm pUrA ho jAtA tb
Gr kþA nÈkþr TAlI kþI sAmgRI bxor kþr smIp keþ akþ pIpl pr cìZA
SAtA¦ akþ idn pUjA kþA smy SAyA to sbne deKA ikþ iÕvjI kþI
áAtIkþA¥mkþ áAitmA gAyb hÔ¦ yh áAitmA akþ cAMdI kþI jlerI pr �TAipt
rhtI TI ijs pr C©CAyA kþrtA huSA akþ cAMdI kþA hI spQ bÔXAyA gyA
TA¦ curAne vAlA ye cAMdI keþ SlMkþrf curAtA, ws áAtIkþA¥mkþ gol p¥Tr
kþo EyA� curAtA?
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BVEtmAgQ keþ mere bcpn keþ gur� üI mdnmohn ÕmAQjI vh� Kìze Te¦ 
w®hA�ne kþhA deKo, kþh� nÈkþr pUjA kþI sAmgRI keþ sAT p¥Tr kþI ws
golI kþo to pIpl pr nh� cìZA SAyA¦ scmuc yhI huSA¦ iÕvjI kþI
vh golInumA áAitmA Gr vAps lAyI gyI¦ mere gur� ÕmAQjI S¥yMt ivnodI 
�vBAv keþ Te¦ w®hA�ne aese hI akþ pUvQ-áAsMg kþI rockþ kþhAnI kþh
sunAyI¦ w®hA�ne btAyA ikþ aesI akþ GxnA phle BI GxI to becAre nÈkþr
kþo jb vh áAtIkþ áAitmA kþh� nh� imlI tb vh bhut GbrAyA¦ smIp
pìzI Pþl kþI xokþrI m� se akþ bìzA-sA pkþA huSA jAmun wXA kþr ws
golI keþ �TAn pr �TAipt kþr idyA¦ jb pUjA SArMB huqQ tb
nhlAne-DulAne keþ ila pujArIjI ne wse hAT m� ilyA¦ jrA-sA mslA to
pkþA huSA Pþl TA PUþx gyA¦ pujArIjI keþ tevr cìZe¦ nÈkþr hAijrjvAb
TA¦ wsne bìze shjBAv se kþhAþ�

puinpuin cMdn, puinpuin pAnI¦
XAkuþr gilgÔ, hm kþA jAnI¦

qs rockþ kþhAnI ne sb kþo KUb hÙsAyA¦ gnImt TI ikþ hmAre
XAkuþr to nh� gle!

smIp keþ SAyQsmAj m� mere SAyQsmAjI gur� pM. mMgldevjI ÕA�©I
rhte Te¦ w®h� nm�kþAr kþrne gyA to yh rockþ kþTA w®h� kþh sunAyI¦ ve 
BI KUb hÙse¦ prMtu iPþr gMBIr hokþr boleþ� �jAnte ho, tum ijskþI pUjA
kþrte ho ws iÕvjI kþA vh áAtIkþ EyA hÔ? SÈr jAnte ho vh ikþs pr
�TAipt hÔ?� mÓne kþhA cAMdI kþI jlerI pr¦ w®hA�ne kþhA, ws jlerI pr
lge cAMdI keþ sAMp kþo wXA kþr deKo to jlerI kþA shI Áp sAmne SA
jAygA¦ yh sb vAmmAigQyA� kþI kþAlI kþrtUt� hÓ, ij®hA�ne hmAre kþAmjyI 
iÕv kþo bdnAm kþrne keþ ila aese SÎlIl áAtIkþ �TAipt ikþye jo ikþ
nAsmJI se Gr-Gr m� pUje jAne lge¦

ÕA�©I jI kþI yh bAt sun kþr mÓ sÚA rh gyA¦ jÔse muJe sAMp sUMG
gyA¦ öf Br phle kþA ivnod ghre ivúAd m� bdl gyA¦ Gr SAkþr
�yAn se deKA, jlerI pr rKe sAMp kþo Slg ikþyA to ÕA�©IjI kþA kþTn 
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shI dIK pAyA¦ jÔse mere pAMvtle kþI DrtI iKskþ gyI¦ mere sAmne yh
s�cAqQ phle kþBI wjAgr nh� huqQ TI¦ pr Sb EyA kþrtA? yhI inÎcy 
ikþyA ikþ yh jo dIvAr pr lge ic© m� �yAnAvV�Tt BgvAn iÕv hÓ,
vhI mere SArA�ydev hÓ jo kþAm kþo B�m kþrne vAle prm tp�vI hÓ¦
vAmmAigQyA� «ArA mere SArA�y dev kþI kþI gyI yh kuþ¥sA muJe shn nh�
hotI¦ qs B¡e SÈr SÎlIl mjAkþ ne ikþÕor Sv�TA m� mere ãdy kþo
bhut SAht ikþyA¦

akþ SÈr GxnA

ikþsI BI pUÀy ¯yVEt kþI SvmAnnA ikþye jAne se mÓ mmAQht ho
jAyA kþrtA TA¦ qsse sMbMiDt akþ SÈr GxnA¦

tb mÓ mAMzle m� KAlsA �kUþl kþI dsv� kþöA m� pìZtA TA¦ mÓne
mÔixÃkþ kþI prIöA keþ ila �hdI kþA ivúy cunA TA¦ prMtu hmAre �kUþl m�
�hdI kþA kþoqQ S�yApkþ nh� TA¦ �kUþl m� mA�xr FyArelAljI kþI
nyI-nyI inyuVEt huqQ TI¦ ve SAyQsmAjI Te, St: sADArf �hdI to
jAnte Te¦ prMtu bRj SÈr SvDI BAúASA� m� wnkþI git nh� TI¦ qs öe© 
m� ve bhuDA kþiXnAqQ mhsUs kþrne lgte Te¦ vÔse sguf-sAkþArvAdI sUr
SÈr tulsI wnkeþ iáAy kþiv BI nh� Te¦ kþöA m� mÓ SkeþlA �hdI kþA
iv¬ATIQ TA¦ St: �hdI keþ pIiryz m� ve SpnI kuþsIQ K�c kþr merI ze�kþ
keþ sAmne bÔX jAte Te¦ ws idn ikþsI kþArf se bhut Tkeþ hua SAye¦ sdA 
kþI BAMit mere sAmne bÔXe¦ pAXÒypu�tkþ TIþ� ��hdI p¬ pAirjAt�¦ wsm�
SAj sUr keþ pdA� pr ccAQ kþrnI TI¦ ve bÔXte hI bole, SASo deK�
sUSrdAsjI EyA kþhte hÓ?

sUSrdAsjI?

yh sunte hI muJe lgA jÔse ikþsI ne mere kþleje m� KMjr BA�kþ idyA
ho¦ muJe BVEtrs m� zuboye rKne vAle mere SAdrfIy sMt kþo ikþsI ne aese 
SpÕ�d kþhe, sun kþr mÓ sÚA rh gyA¦ merI SAMK� zbzbA SAy�¦ sAmne
mere �hdI keþ S�yApkþ bÔXe Te, ij®h� mÓ kuþC bol BI nh� skþtA TA¦ ve BI 
mere pUÀy Te¦ w®hA�ne merI ̄ yiTt mnodÕA turMt BAMp lI SÈr jrA GbrAa¦ 
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muJe �v�T kþrne keþ ila kþh idyA, �ij¹A-�Kln huSA�¦ ho skþtA hÔ
aesA hI huSA ho¦ prMtu mere mAns kþo pUvQvt �v�T kþrne m� w®h� do-cAr
idn lge¦ yh Spne SAp m� jIvn kþI akþ Slg Siv�mrfIy GxnA hÔ
ijskþA iv�tít ivvrf mere sBI gur�jnA� keþ wpkþArA� kþA vfQn kþrte hua
ikþsI S®y SA¥mkþTn m� kþr pAWMgA¦ Sb to keþvl qtnA hI ikþ ikþsI
BI pUÀyjn kþA SpmAn sun kþr S¥yMt ¯yiTt ho jAnA merA sdA kþA
�vBAv rhA hÔ¦

akþ SÈr GxnA

bcpn m� muJe ijs akþ gRMT ne sbse SiDkþ áABAivt ikþyA, vh TA 
tulsI kþA rAmcirt mAns¦ mere �hdI keþ SAid gur� kþ£yAfdØA dUbejI
tulsI keþ prm BEt Te SÈr hm� smy-smy pr tulsI rAmAyf keþ ikþsI
n ikþsI SMÕ kþA s�vr sAmUihkþ pAX kþrAte Te¦ cÈkþ cAMdnI keþ ¥yÈhAr
pr hm sBI bAlkþA� kþo ngrPeþrI kþrvAte Te jo ikþ v�tut: mAMzle kþI
27v� glI SÈr 83v� glI keþ mArvAìzI moh£le tkþ sIimt rhtI TI¦
tb hm ikþsI iv¬ATIQ keþ mAtA-iptA keþ Gr keþ sAmne Kìze hokþr aesI kþoqQ 
cÈpAqyAM gAte Teþ�

akþ bAr ©etA yug mAh�¦ ÕMBu gye kuMþBj åþiú pAhI�
sMg stI jg jnin BvAnI¦ pUjehu åþiú SiKleÎvr jAnI�

.... SAid-SAid¦

Gr kþI mAlikþn zÒyoìZI pr hmArA qMtjAr kþrtI huqQ KìzI rhtI¦
wnm� se kþoqQ mA�xrjI kþo nm�kþAr kþr, w®h� DotI, gmCA, imXAqQ tTA
kuþC ngdI dVöfA B�x cìZAtI TI¦ kþoqQ-kþoqQ keþvl dVöfA hI B�x detI
TI¦ mA�xrjI kþA mAiskþ vetn bhut kþm TA¦ vúQ m� akþ bAr yhI wnkþI 
mu¼y SAmdnI TI¦ hm� qs PeþrI m� SÈr qskeþ phle pAXÕAlA m� qskþI
tÔyArI m� gAyI gyI ye cÈpAqyAM bhut iáAy lgtI T�¦

muJe rAmcirtmAns qtnA iáAy lgtA TA ikþ ikþÕor Sv�TA tkþ
phuÙcte-phuÙcte mÓ wse pUrA pìZ gyA TA¦ qsm� muJe SÞ�t BRAtí-áAem SÈr
iptí-SAôApAln keþ SAdÕQ áAsMg bhut iáAy lgte Te¦ mere bAl-mAns m�
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Spne iptA SÈr bìze BAqyA� keþ áAit jo SAdr SÈr FyAr keþ bIj boye gye 
ve SAge jAkþr ÕIGR hI SMkuþirt hua SÈr ivkþist hua¦ jb-jb mere
SgRj BAqQ bAlkíþÏf se sMbMiDt kþoqQ áAsMg w¥pÚA hotA tb mÓ Spne SAp 
kþo Brt kþI BUimkþA m� V�Tt huSA pAtA¦ qsI áAkþAr BAqQ bAbUlAl keþ
sMbMD m� Spne SAp kþo lçmf kþI BUimkþA m� deKtA¦ bhuDA merI
áAAt:kþAlIn akþAMt áAATQnA m� lçmf kþI BUimkþA kþo yAd kþr iv¹l ãdy
se ws áAsMg kþI cÈpAqyAM gAyA kþrtA jb ikþ mAtA suim©A ne lçmf kþo
rAm keþ sAT jAne kþI SnuôA dI TI¦

tAt tuýhAr mAt vÔdehI¦ iptA rAm sb BAMit snehI�
tuýhreih BAg rAm vn jAhI¦ dUsr hetu tAt kþCu nAhI�

mÓ q®h� S¥yMt BAvivBor hokþr gAtA¦

yuvAv�TA m� jIvnöe© m� sPþltA-hI-sPþltA imltI gyI¦ St: n 
cAhte hua BI bhuDA ShMBAv jAg wXtA TA¦ tb Brt keþ áAit rAm keþ ye
bol muJe iv¹l kþrte SÈr qs dohe kþo kþAtr kMþX se bAr-bAr dohrA kþr
merA mn �v�T hotA¦

Brt n hoq�h rAjmd, iviD hirhr pd pA�h¦
kþbhuÙ ikþ kþAMjI iskþrin, KIr �sDu ibkþsA�h�

mere mAns m� mere SgRj keþ áAit rAm kþA-sA pUÀy BAv SÈr wsI kþI
SvmAnnA kþI akþ aesI SiáAy GxnA GxI ijsne ikþ muJe burI trh tìzpA 
idyA¦ ikþsI ne muJse kþhA, bAlo pex kþo kþALo ¦ mere ikþÕor ãdy m� jÔse
brCI keþ GAv lge¦ prMtu EyA kþrtA? bolne vAlA BI merA pUÀy TA¦ mere
ãdy kþI pIìzA mere cehre pr áAkþx huqQ deK kþr vh BI shm gyA SÈr bAt 
plx kþr mere GAv pr mrhm lgAne kþA áAy¥n kþrne lgA¦ prMtu GAv kþI
pIìzA kþqQ idnA� tkþ Ss´ bnI rhI, ãdy kþo sAltI rhI¦

mere SgRj keþ áAit SnAdr BAv keþ imÉyA vcnA� ne hI muJe qtnA
pIiìzt ikþyA¦ yid kþoqQ mere SArA�ydev kþo SpmAint kþre tb to merI
¯yTA SsIm ho wXnI �vABAivkþ TI¦
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scmuc tb merI ̄ yTA SsIm hI huqQ jbikþ mÓne phlI bAr rsKAn
keþ ws svÔye kþI SMitm pMVEt pìZI¦ leikþn SAge cl kþr jb deKA ikþ
�hdI keþ sBI rIitkþAlIn kþiv qsI dldl m� DÙse hua hÓ, tb ws Skeþle
kþo EyA doú detA? sArA SAvAM kþA SAvAM ibgìzA huSA TA¦ sBI kuþSA� m�
BAMg pìz gyI TI¦ scmuc yh deÕ kþA bìzA duBAQ�y TA¦ hmne Spne
SApkþo, SpnI BVEt kþI pAvn prMprA kþo ikþs áAkþAr gihQt kþr ilyA,
lVÀjt kþr ilyA¦
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rIitkþAlIn �hdI kþiv

muJe yA� lgA ikþ aese cir©hIn kþAmukþtABre rIitkþAlIn kþA¯yA� keþ
kþArf BI deÕ m� s�cir©tA keþ sAT-sAT ÕUrtA SÈr vIrtA kþA óAs
huSA¦ St: wn idnA� deÕ kþI dubQltA kþA akþmA© kþArf buÂ kþI iÕöA kþo 
hI n mAn kþr, mÓ qn rIitkþAlIn kþAmukþtAlIn kþivyA� kþo BI mAnne lgA¦

�hdI keþ ws kþAilmApUfQ sAih¥y kþA S�yyn kþrte hua mÓne deKA ikþ 
wn idnA� deÕ keþ rAjdrbArA� m� aese òAíMgArI kþivyA� kþA mAn-sýmAn siht
sMröf hone lgA ij®hA�ne áAcur mA©A m� DmQivroDI sAih¥y kþA w®muEt
síjn SÈr áAsArf ikþyA¦ qs áAvíVØA ne rAjvMiÕyA� SÈr sAmMtA� kþo inýn 
kþoix keþ kþAmBogI kþAmkþIx bnA idyA¦ mugl smRAx Skþbr keþ ÕAhI
drbAr m� rIitkþAlIn òAíMgArrs keþ Snekþ kþiv Te¦ qsI keþ pirfAm�vÁp
ivlAs-vÔBv kþA jo dUiút vAtAvrf bnA wskeþ clte mInAbAjAr kþA
wÞv huSA¦ Skþbr keþ bAd jhAMgIr SÈr ÕAhjhAM BI qsI kþAmkþdQm keþ
kþIx bne rhe¦ qskþA gihQt áABAv deÕI rAjASA� pr BI pìznA �vABAivkþ
TA¦ deÕ keþ ÕAskþA� SÈr ÕAsnAiDkþAiryA� keþ cir© kþA qtnA Gor ptn
huSA ikþ qskþA víØAAMt pìZ-sun kþr ikþsI BI nÔitkþtAiáAy deÕáAemI kþA
isr lÀjA se Jukþ jAy¦

t¥kþAlIn ivúyAsEt ÕAskþA� keþ rAjmhl sdA ivlAs-vÔBv se
dIðA rhte Te¦ surA SÈr suMdiryA� kþA SbAD sevn cltA rhtA TA¦ rAjsI 
ivlAsmy vAtAvrf kþo SiDkþ w®mAdkþ bnAne keþ ila qn ¯yvsAyI
kþivyA� «ArA kþAmAturI nAiykþASA� keþ sjIv Õ�dic© síijt ikþye jAne
lge¦ purAtn BArtIy sAih¥y m� ijskþI vMdnIy girmA SiB¯yEt huqQ,
wsI nArI kþo Sb keþvl pur�ú keþ kþAmBog kþI sAmgRI keþ Áp m� ici©t
ikþyA jAne lgA¦ Õ�dic©A� keþ qn kuþÕl ictere kþivyA� kþI kþlA w¡Am
kþAmvAsnA kþI SV�n kþo SÈr SiDkþ áAÀvilt kþrne kþA duÏkþmQ kþrne
lgI¦ kþA¯ykþlA kþA áAyojn Bogprkþ jIvn kþI vAsnA kþo w¡IðA kþrne
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tkþ sIimt rh gyA¦ nreÕA� SÈr sAmMtA� kþI C©CAyA m� �hdI kþI BRÏx
kþivtA kþA yh drbArI Áp pnpne lgA¦ sAih¥ysíjn kþI iÕÏx myAQidt
nÔitkþtA ivluðA hone lgI¦ s¥sAih¥y kþI piv©tA òAíMgAráADAn yugDmQ kþI 
dUiút kþAilmA se kþlMikþt ho wXI¦

yh kþAilmA SÈr SiDkþ GnIBUt ho wXI jbikþ kþAmvAsnA keþ qn
¯yvsAyI kþivyA� ne SpnI vAsnAáADAn rcnASA� pr BVEt keþ nAm pr akþ 
DoKe kþA SAvrf cìZAnA SArMB kþr idyA¦ kþAmdev keþ qn kþAmAMD SnucrA�
ne sAre deÕ m� pAiTQv kþAmAcAr kþA akþ aesA kuþhrA CA idyA ijsse BRAMt hua
log intAMt DmQivroDI rcnASA� m� doú deKne keþ �TAn pr wsm� rs lene
lge SÈr qs inpx �pÏx kþAmlIlA kþo qQÕlIlA kþh kþr gle lgAne lge¦

yogeÎvr kíþÏf kþo BogeÎvr kíþÏf bnA kþr wnkeþ qs ivkíþt Áp kþo
pUÀy bnAyA jAne lgA¦ yh sb qn Dnlolup kþivyA� keþ «ArA qsila
ikþyA gyA ijsse ikþ qnkeþ kþAmlolup SAüydAtASA� kþo kþAmBog keþ
öe© m� bure-se-burA SDAimQkþ duÏkþmQ kþrne m� BI kþoqQ ihckþ n rh jAy¦
akþ se SiDkþ nAiryA� keþ sMg ikþye gye ritrMg kþo pur�ú kþA j®misÂ
SiDkþAr mAnA jAne lgA¦

mÓ yh BlIBAMit smJtA TA ikþ ye òAíMgArI kþiv ivDmIQ nh� Te¦
hmAre SArA�yA� kþo kþlMikþt kþr hmAre DmQ kþo nÏx kþrne kþA rMcmA© BI
wnkþA w¡eÎy nh� TA¦ mÓne wnm� se ikþsI-ikþsI keþ BVEtrs keþ
qEkeþ-duEkeþ srAhnIy pd BI deKe Te¦ �pÏx hÔ ikþ wnkþA akþmA© lçy
rAjdrbAr m� mAn-sýmAn keþ sAT DnAjQn kþrnA TA¦ prMtu wnkþI qs
mAntíÏfA SÈr DntíÏfA ne smAj SÈr deÕ kþA ikþtnA Siht ikþyA!

rAÀymd SÈr sØAAmd �vt: kþAmmd jgAte Te SÈr ye peÕevr òAíMgArI
kþiv qs md kþo áAbl bnAte Te¦ pirfAm�vÁp, Skþbr keþ mhl m� mInA
bAjAr lgnA bMd ho jAne pr BI wskeþ bAd jhAMgIr SÈr ÕAhjhAM keþ
mhlA� m� qn dUiút Áp bAjArA� kþA islislA iPþr se cl pìzA¦ jhAMgIr to
ÕAhI ivlAs keþ ila kuþ¼yAt TA hI, ÕAhjhAM wsse BI SAge bìZ gyA¦
wskþI ivlAsloluptA sMym kþI sArI sImAaM lAMG gyI¦ ÕAhI drbAr m�
ivlAs-¯yvsAyI kþivyA� SÈr kþlAkþArA� kþA KUb mAn-sýmAn bìZne lgA¦

rIitkþAlIn �hdI kþiv [45]



prMtu qskþI Gor áAitikRþyA�vÁp wskeþ wØArAiDkþArI SÈrMgjeb ne
q�lAmI kþ¢rtA keþ nAm pr qn sb pr kþXor áAitbMD lgA idye¦ vA¬yM©A� 
SÈr vA¬kþA� kþo, ní¥yA� SÈr ní¥yAMgnASA� kþo, midrA SÈr mDubAlASA� kþo, 
sMgItgAykþA�, kþivyA� SÈr kþA¯ygoVÏXyA� kþo, ic©A� SÈr ic©kþArA� kþo,
�v�C SÈr S�v�C sBI áAkþAr kþI kþlASA� kþo, ÕAhI hrm se SÈr drbAr 
se pUfQtyA inÏkþAist kþr idyA¦ qtnA hI nh�, sm�t mugilyA s£tnt
m� veÎyAvíVØA SÈr midrApAn keþ mumAinyt kþI munAdI iPþrA dI¦ S�CA hI
ikþyA¦ leikþn qs kþdr ibgìzI huqQ rAÀy-¯yv�TA m� suDAr lAnA srl
nh� TA¦

qs kþXor rAjkþIy kþAnUn kþA ÕAhI mhlA� m� SörÕ: pAln SvÎy 
huSA¦ prMtu id£lI SÈr SAgrA jÔsI rAjDAinyA� m� hI áA¥yö nh� to
proö Áp se yh srkþArI kþAnUn toìzA jAtA rhA¦ bAkþI sAre sAmRAÀy kþo
qs kþAnUn se rMcmA© BI bAMDA nh� jA skþA¦ S®y sBI rAjngrA� keþ
nvAbA� SÈr sultAnA� keþ, vjIrA� SÈr drbAiryA� keþ, musAihbA� SÈr
mnsbdArA� keþ tTA sAmMtA� SÈr srdArA� keþ, mhlA� SÈr rAjBvnA� m�,
hrmA� SÈr rinvAsA� m� jo BogivlAs kþI, rAgrMg kþI, ní¥ygAn kþI, surA
SÈr suMdiryA� kþI mhiPþl� jmtI T� wnm� kþoqQ SMtr nh� SAyA¦

jbrn lgAyI gyI yh rokþTAm SÈrMgjeb keþ bAd akþ dbI huqQ
ÀvAlAmuKI-sI PUþx pìzI¦ ijn-ijn burAqyA� pr kþìzA áAitbMD lgAyA gyA 
TA, ve sBI Sb w®muEt ho bAhr-BItr svQ© w�CíMKltA kþA nMgA nAc
nAcne lg�¦ qskþA sbse burA áABAv mugilyA s£tnt keþ k�þª pr hI
pìzA¦ SÈrMgjeb keþ bAd akþ se bìZ kþr akþ aeyAÕ SÈr m¬p
wØArAiDkþArI ÕAhI t¼t pr bÔXte gye¦ w®h� ÕAskþIy ijýmedAiryA� m�
kþoqQ r�ic nh� TI¦ mÈj-mje kþrnA hI wnkeþ jIvn kþA akþmA© lçy
TA¦ aeÕ SÈr SArAm, Bog SÈr ivlAs, surA SÈr suMdiryAM, nAc SÈr
gAn, tble SÈr sArMigyAM, GuMGÁ SÈr TApA� kþI mhiPþl� rAt-idn sjI
rhne lg�¦ nÕe m� stt DuØA bAdÕAh rhne lge SÈr wnse bìZ kþr ÕAhI
drbAr keþ sAihb-musAihb¦ aesI hAlt m� rAjkþAj kþI ijýmedArI kþÈn
sMBAltA? ÕAsn kþI sArI ¯yv�TA S�t¯y�t ho clI¦ drbAiryA� m� se
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jo cAlAkþ Te ve Svsr kþA lAB wXA kþr SpnA Gr Brne lge¦ BArt m�
dUr-dUr tkþ PÔþlI huqQ mugilyA s£tnt ivòAíMKilt hone lgI¦ ÕAskþIy
sØAA iCÚA-iBÚA hone lgI¦ ptno®muK bAdÕAht kþI dÕA S¥yMt dynIy
ho gyI¦ ÕAhI mhl ivlAs kþI dudQmnIy ivBIiúkþA keþ iÕkþAr ho gye¦

muglvMÕ keþ dubQl wØArAiDkþArI jhAMdArÕAh (qQ. sn 1712) keþ
smy yh ivvekþhIntA prAkþAÏXA pr jA phuÙcI¦ wskþI muÙhlgI rKÔl
lAlkuþÙvr keþ qÕArA� pr rAjkþAyQ clne lgA¦ sAmRAÀy keþ WMce-WMce pdA�
pr wskeþ irÎtedArA� kþI inyuVEt hone lgI¦ mhlA� m� wskeþ cAxukþAr
tblicyA� SÈr sArMgIvAdkþA� keþ huEm clne lge¦ jAihrA kuMþjiìzn jÔsI
lAlkuþÙvr kþI sAiTnA� kþo bìzI-bìzI jAgIr� de dI gy�¦

tvAyPþA� SÈr rKÔlA� keþ qÕArA� pr nAcne vAle ÕVEtÕU®y bAdÕAh
kþI dÕA S¥yMt dynIy SÈr hA�yA�pd ho gyI¦ muglvMÕ kþI jo
ToìzI-bhut mAn SÈr myAQdA, ÕAn SÈr qÀjt bcI TI vh BI DIre-DIre
im¢I m� iml gyI¦ lAlkuþÙvr keþ S¥yMt inýnkþoix keþ purAne áAemI m¬pAn
keþ ila mhl m� SAte SÈr der tkþ mhiPþl jmAte¦ bAdÕAh BI wsm�
ÕAiml hotA¦ kþBI-kþBI ye log mdmØA hokþr bAdÕAh kþo XokþrA� SÈr
TFpìzA� se pIx kþr behAl kþr dete¦ lAlkuþÙvr kþo áAsÚA rKne keþ ila
bAdÕAh yh sb kuþC shtA¦

id£lI drbAr kþI aesI dynIy V�Tit kþA ddQnAkþ �yorA pìZ kþr hm
SMdAj lgA skþte hÓ ikþ k�þªIy rAjsØAA kþI kÔþsI dudQÕA ho cukþI TI¦
ivÕAl mugilyA s£tnt ibKrne lgI¦ k�þªIy hukUþmt kþo hiTyAne keþ
ila deÕ kþI kþoqQ S®y ÕVEtÕAlI sØAA sAmne nh� SAyI¦ kþoqQ nvIn
ÕVEt áAkþx nh� huqQ¦

mhArAfA áAtAp «ArA áAÀvilt kþI gyI �vdeÕ-áAem kþI SV�n kþI Sb 
kþoqQ icngArI BI Õeú nh� rh gyI¦ duÎmnA� keþ idl dhlA dene vAlI Õer
iÕvAjI keþ duDQúQ dhAìz kþI Sb dubQl gUMjmA© rh gyI¦ dÕmeÕ gur�
go�vd�shjI kþI �shgjQnA BI Sb mMd pìz gyI SÈr akþ sMkuþict áAdeÕ 
tkþ sIimt rh gyI¦ sAre deÕ m� n PÔþl pAyI¦ sAre deÕ kþI �ctA TI BI
ikþse? Coxe-bìze sBI rjvAìze SpnI-SpnI Kol m� ismx kþr rh gye¦
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wnkeþ yhAM ivlAs-vÔBv SÈr kþAmBog kþA nMgA nAc SÈr SiDkþ inrMkuþÕ 
ho wXA¦ ÕÈyQ SÈr vIyQ keþ DnI rAjpUtA� keþ rAjGrAnA� kþA Gor SD:ptn 
huSA¦ jypurnreÕ rAjmhlA� kþI ntQikþyA� keþ sAT pAMv m� GuMGÁ bAMD kþr
nAcne lge¦ ivlAs SÈr ivlAsj®y kþAyrtA kþI mA©A SÈic¥y kþA
SitkRþmf kþr gyI¦ SA¥msýmAn SÈr deÕBVEt kþI áAAcIn kuþl-myAQdA
pUfQtyA ivluðA ho gyI¦ kþnQl xAäz ne rAjpUtAne keþ qithAs m� ilKA hÔ
ikþ ws smy keþ rAjpUt SPþIm keþ nÕe m�, xFpe kþI Dun pr mdm�t hokþr 
�vgIQy SAnMd kþA SnuBv kþrte Te¦ v�tut: rAjpUtA� kþI sudíìZ êAAyuSA� m�
mugl drbAr kþI sukþoml njAkþt SÈr nkþlI nPþAst smA gyI TI¦
rAjpUtI rEt kþI wÏftA svQTA ÕItl SÈr iÕiTl ho cukþI TI¦

jÔsA rAjA vÔsI áAjA¦ deÕ keþ SmIrA� SÈr rqQsA� keþ GrA� m� BI aesI
hI mhiPþl� jmne lg�¦ pAirvAirkþ v sAmAijkþ mho¥svA� pr vArAMgfASA� 
kþA ní¥y kþrAyA jAnA áAitÏXA kþA áAtIkþ bn gyA¦ qQÎvr kþI pirfItA
kþhlAne vAlI devdAisyA� keþ nAm pr ní¥yAMgnASA� kþA Áp-sAÓdyQ SÈr
wnkeþ GuMGr�SA� kþI JnkþAr Snekþ mMidrA� m� pujAiryA� keþ mnorMjn SÈr
kþAmBog keþ sADn bn gye¦ kuþC akþ mhMtA� keþ mX rjvAìzA� SÈr sAmMtA�
keþ ivlAs-vÔBv kþI SsMyt w�CíMKltA se xEkþr lene lge¦ deÕ keþ
purAtn nÔitkþtApUfQ SAyQ DmQ kþI hAin SÈr �lAin hotI gyI¦ ws pr
kuþV¥st SnAyQ DmQ hAvI hotA gyA¦

muJe yh deK kþr du:Kd SAÎcyQ hotA TA ikþ qQÎvr-BVEt
áAemI-áAeimkþA keþ Áp m� hI EyA� áAcilt kþI gyI? BVEt mAgQ keþ áAcAr m�
iptA SÈr sMtAn kþA sMbMD ikþtnA wict SÈr nIitprkþ hotA¦ �vAmI
SÈr sevkþ kþA sMbMD BI ikþtnA sATQkþ SÈr smuict hotA? p¥nI SÈr
pit keþ Áp m� hI BVEt kþA áAcAr hotA tb BI burA nh� hotA¦ prMtu áAemI
SÈr áAeimkþA keþ, SAiÕkþ SÈr mAÕUkþA keþ SvÔD sMbMDA� pr BVEt kþA
áAcAr EyA� ikþyA gyA? kuþC smJ m� nh� SAyA¦

mÓne kþBI qskþI kþoiÕÕ BI nh� kþI SÈr kþrtA to sPþl BI nh�
hotA ikþ qs qÎkeþ-imjAjI kþo qÎkeþ-hkþIkþI m� bdl kþr deKUM¦ qs áA¥yö
pAiTQv �TUl lÈikþkþ áAem kþo akþ kþ£pnAj®y sUçm id¯y áAem m� bdl kþr
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deKUM¦ mÓ nh� jAntA ikþ S®y log qsm� sPþl hua to kÔþse hua? ho
skþtA hÔ ikþ wnkeþ mukþAble merA díVÏxkþof SiDkþ sAMsAirkþ rhA ho¦ mÓ
Spne SApkþo DoKA nh� de skþA¦ leikþn BgvAn kíþÏf keþ áAit merI
SA�TA m� rMcmA© BI kþmI nh� SAyI¦ gItA kþA mhAn wpdeÕkþ kíþÏf
merA SArA�y bnA rhA¦

mÓ qs dUiút kþAmBog kþo qQÎvrIy lIlA BI nh� �vIkþAr kþr skþA¦
yid qQÎvr kþo SpnI lIlA hI áAkþx kþrnI TI to qs DmQivroDI SnÔitkþ
�vÔrAcAr keþ Áp m� EyA� kþI? �vyM qQÎvr ne logA� kþo aesA glt sMdeÕ EyA�
idyA? St: �pÏx TA ikþ jo huSA vh kuþC ibgìzÔl mAns keþ kþivyA� kþI
kþ£pnA kþI wpj TI¦ w®h� kþI rcnA TI ijskeþ kþArf rAjASA� kþA ptn
huSA, mhMtA� SÈr mXADIÕA� kþA ptn huSA, mMidr keþ pujAiryA� kþA ptn huSA 
SÈr wnkeþ sAT-sAT durAcrf kþI yh DArA jnsADArf kþo BI le zUbI¦
durAcrf pr DmQ kþA mulýmA cìZAye jAne se sAre deÕ kþA ptn huSA¦ �vATAÜD 
rAÀyAiüt kþivyA� kþI vAfI BogivlAs kþI midrA pIkþr besuD ho gyI¦
wnkþI vAfI m� yid �vdeÕ-áAem kþA �vr gUMjtA, ivdeiÕyA� kþI kUþxnIit kþo
SnAvirt kþrte hua wnkeþ cMgul m� n PþÙsne kþI cetAvnI muKirt hotI to
rAÏxÃIy jAgrf kþI cetnA, qs ivòAíMKilt hua deÕ kþo akþtA keþ díìZ sU©A� m� 
bAMD detI SÈr tb cAlAkþ ivdeÕI sAmRAÀyvAdI ÕVEt SpnA mnsUbA pUrA
n kþr pAtI¦ pirfAm�vÁp deÕ kþA qithAs hI bdl jAtA¦

ws yug keþ qs dUiút sAih¥y kþA S�yyn kþrte-kþrte muJe yh �pÏx
smJ m� SAne lgA ikþ yh BI akþ áAmuK kþArf TA ijsse ikþ sArA deÕ
ibKr gyA, dubQl SÈr prADIn ho gyA¦ jo deÕ keþ ÕAskþ Te, rökþ Te ve
hI rAg-rMg m� zUbte cle gye¦ tb deÕ kþI röA kþÈn kþrtA? pVÎcm keþ gore
¯yApAiryA� kþI akþ sADArf-sI kMþpnI qs kþmjor hua deÕ keþ akþ-akþ
BAg kþo kuþcltI gyI SÈr SMtt: id£lI kþI mugl s£tnt kþo BI ingl
gyI¦ t¥pÎcAt jo BI nvAb SÈr rAjA bce w®hA�ne gorA� kþI gulAmI m� hI
Spne SApkþo surVöt smJA SÈr akþ-akþ kþrkeþ sb ne qs ivdeÕI sØAA
kþI hukUþmt �vIkþAr kþr lI¦ nehÁjI ne XIkþ hI kþhA ikþ ws smy yid deÕ 
akþjux ho jAtA to hm SpnI SAjAdI nh� gÙvAte¦ deÕ kþI kþmjorI SÈr
gulAmI kþA yh akþ mhØvpUfQ kþArf Sb mere ila pUfQtyA �pÏx TA¦
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jAitpAMitjint doú

w®h� idnA� deÕ keþ gulAm hone kþA, SÈr ivÕeúkþr muV�lm SAkRþmfA�
se gulAm hone kþA, akþ SÈr kþArf sAmne SAyA¦ kuþC sidyA� se deÕ m�
svfQ-SvfQ, jAt-pAMt, SCUt-sCUt pr SADAirt WMc-nIc keþ ivBAjn 
kþI jkþìzn qtnI díìZ ho gyI TI ikþ qs kþArf ivdeÕI SAkRþmfkþAiryA�
kþA sAmnA kþrne keþ ila smAj keþ sAre log akþjux n ho skeþ¦

dUsre, qs cUìzIwtAr ¯yv�TA m� nIce keþ tbkeþ keþ logA� kþo ivdeÕI
SAkRþmfkþAiryA� ne yh kþh kþr SpnI Sor SAkþiúQt kþr ilyA ikþ tum
qs áAkþAr dilt Sv�TA m� EyA� rhte ho? hmAre yhAM WMc-nIc kþA kþoqQ
BedBAv nh� hÔ¦ sb akþ d�tr¼vAn pr akþ-sAT KAnA KAte hÓ¦ tum BI 
hmAre sAT bÔX kþr KAnA KA skþte ho¦ qsse SvfQ jAityA� keþ smUh keþ
smUh WMc-nIc kþA BedBAv rKne vAle Spne smAj kþo ¥yAg kþr wnse
jA imle SÈr pirfAm�vÁp SAkRþAmkþA� kþI ÕVEt bìZI SÈr deÕ kþmjor
hotA clA gyA¦ yh kþTn tkQþsMgt lgA¦ EyA�ikþ yuÂkþAl m� BArt m�
rhte hua mÓne �vyM deKA ikþ rAj�TAn m� hI nh�, deÕ m� S®y© BI ij®h�
CoxI jAit vAle kþhte hÓ, jÔseþ� rMgrejA�, CIpA�, minhArA�, rAjgIrA�,
julAhA�, teilyA� SAid kþI pUrI-kþI-pUrI �TAnIy SAbAdI Spne purKA� kþA
DmQ Coìz kþr muV�lm ho gyI¦ qsse BI deÕ SvÎy dubQl huSA hogA,
qsm� kþoqQ sMdeh nh�¦ jAitpAMitjint doúA� kþA kþxu SnuBv muJe yuÂpUvQ
brmA m� ho cukþA TA¦

SAyQsmAj keþ áABAv m� mÓ ikþÕor Sv�TA se hI CuSACUt SÈr
jAitpAMit kþI áATA kþo burA mAntA rhA hUM¦ jAitpAMit kþI jkþìz SÈr
CuSACUt kþI pkþìz smAj keþ ila ikþtnI GAtkþ hÔ, yh yuvAv�TA m� SÈr
SiDkþ �pÏx hotI gyI¦ qs áAsMg m� merI ikþÕor Sv�TA keþ kuþC akþ
sM�mrf mAns pxl pr SnAyAs wBr SAye¦

-----
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ÕuiÂkþrf

tb merI wmR lgBg solh vúQ kþI TI¦ S¥yMt kþ¢r snAtnI Gr m�
j®mne SÈr plne pr BI ipCle lgBg cAr vúoÜ se SAyQsmAj keþ sMpkQþ
m� SAyA¦ �vAmI dyAnMdjI sr�vtI kþI buiÂprkþ ivcArDArA ne mere
mn-mAns kþo bhut JkþJor idyA¦ y¬ip sguf sAkþAr kþI BVEt
rsDArA m� ghrAqQ se inm�n rhne keþ kþArf wnkeþ «ArA wpdeiÕt inguQf
inrAkþAr kþI Sor w®muK nh� ho skþA, tTAip SMDivÎvAs se CuxkþArA
pAne kþI tTA smAj-suDAr SAid kþI wnkþI kþ£yAfI iÕöA ne muJe bhut
áABAivt ikþyA¦

smAj m� áAcilt bAl-ivvAh, víÂ-ivvAh, dhej-áATA SAid kþo dUr
kþrne keþ �vFn jAgne lge¦ ivDvA-ivvAh keþ smTQn m� BI SgRsr huSA,
y¬ip sPþltA nh� imlI¦ qsI áAkþAr Spne smAj se inkþl kþr S®y
sMáAdAyA� m� dIVöt hua ¯yVEt yid �ve�CA se pun: lÈxnA cAh� to wnkeþ
ÕuiÂkþrf keþ ila BI w¥sAiht huSA¦

qs sMbMD m� sMyogvÕ akþ áAsMg SA juxA¦ mAMzle (brmA) m� hmAre
Gr se kuþC dUr akþ mV�jd TI ijskeþ qdQ-igdQ bhut bìzA KulA mÔdAn TA¦
wskeþ ikþnAre-ikþnAre grIb BArtIy muslmAnA� keþ Gr Te¦ wsI m� akþ
tbelA TA, ijsm� Goìze bÙDe rhte Te¦ wnkeþ pAs hI GoìzAgAiìzyA� kþI kþtAr 
lgI rhtI TI¦ qs moh£le keþ BArtIy muslmAn kþocvAn kþA kþAm kþrte
Te SÈr subh se ÕAm tkþ BAìze pr GoìzAgAìzI clAte Te¦ jo SAmdnI hotI 
wsse gAìzI SÈr Goìze keþ mAilkþ kþo wnkþA BAìzA cukþA kþr SpnA gujArA
kþrte, Goìze kþA Brf-poúf kþrte, gAìzI kþI deKBAl, mrýmt q¥yAid BI
kþrte¦ tdnMtr jo bctA wse Spne b�cA� keþ ila BArt m� Spne gAMv
Bej dete¦

wnm� kþA akþ kþocvAn TAþ� Shmd¦ vh muJse do-tIn vúQ hI bìzA 
hogA¦ bhut hÙsmuK SÈr imlnsAr TA¦ vh SpnI gAìzI kþo nyI-nvelI
vDU kþI trh KUb sjA-DjA kþr rKtA¦ wse rMg-rogn se cmkþAye
rKtA¦ bÔXne kþI g¡I mÔlI nh� hone detA¦ Spne Goìze kþo KUb S�CA
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KAnA iKlAtA¦ roj wse nhlAtA, shlAtA, TpTpAtA¦ GoìzA BI qtnA
dIVöt ikþ wskeþ qÕAremA© kþo huEm mAn kþr cltA¦ ikþsI ne wse Spne
Goìze kþo cAbukþ mArte nh� deKA¦ cAbukþ WMcA wXA kþr muÙh se
Slg-Slg SAvAj� inkþAltA SÈr wsI se wskþA kþAm bn jAtA¦
gRAhkþA� se qtnA imlnsAr ikþ BAìze kþo lekþr kþBI ikþsI se huÀjt nh�
kþrtA¦ hmAre pirvAr keþ hI nh�, S®y Snekþ log BI wsse KuÕ rhte¦
wskþI gAìzI KAlI hotI to wsI kþA áAyog kþrte¦ kþBI-kþBI bhut j£dI
n ho to wskþI gAìzI keþ ila áAtIöA BI kþrte¦ qsse S®y kþocvAnA� keþ
mukþAble wskþI SAmdnI zÒyoìZI-dugunI hotI¦ qsse vh �vyM S�CA
KAtA, S�CA phntA SÈr Spne Goìze SÈr gAìzI pr SAvÎykþtA se
SiDkþ KcQ kþrtA¦ wse pÔse bcAne kþA kþBI ¼yAl BI nh� SAtA¦

akþ bAr mere pUCne pr wsne btAyA ikþ pÔse bcAkþr vh kþre BI
EyA? ÕAdI to huqQ nh�¦ gAMv m� Spne iptA se Jgìz kþr brmA SA gyA¦
wse BI kuþC BejnA nh� pìztA¦ n vh qsse kuþC wýmId kþrtA hÔ¦ St:
jo kþmAtA hÔ wse KcQ kþr sdA m�t rhtA hÔ¦

iptA se JgìzA kþrkeþ EyA� SAyA, yh pUCne pr wsne Spne pirvAr
kþI du:KBrI V�Tit kþh sunAyI¦ vh yU.pI. (wn idnA� keþ yunAqxez
áAo�vs) keþ b�tI ijle m� ikþsI gAMv kþA rhne vAlA hÔ¦ wskþI akþ bìzI
bhn hÔ ijskþA inkþAh ho cukþA¦ mAM kþA qMtkþAl ho cukþA¦ SkeþlA bAp hÔ
SÈr akþ bUìZA dAdA¦ donA� m� roj Kxpx rhtI hÔ¦ dAdA bhut BlA hÔ,
bAp bìzA gu�sÔl¦ wse bAp kþA ̄ yvhAr rMcmA© BI S�CA nh� lgtA TA¦
dAdA kþI bAt� bhut S�CI lgtI T�¦ donA� keþ roj-roj keþ Jgìze se tMg
SAkþr do sAl phle vh brmA BAg SAyA¦ wskeþ gAMv keþ akþ kþocvAn
kþI mdd se yhAM yh kþAm iml gyA SÈr qsse vh bhut KuÕ hÔ¦

akþ idn mere yh pUCne pr ikþ wskeþ iptA SÈr dAdA m� EyA� Snbn
rhtI hÔ, wsne btAyA ikþ kuþC vúoÜ phle jbikþ vh (Shmd) CoxA TA
SÈr wskþI bhn BI CoxI hI TI tb wskþA iptA �hdU se muslmAn bn
gyA¦ aesA hote hI cAhe-SncAhe sArA pirvAr muslmAn ho gyA¦ bUìZe
bAbA keþ Snekþ hmwmR �hdU im© Te¦ Sb vh wnkeþ sAT wXne-bÔXne
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lAykþ nh� rh gyA¦ n phle kþI BAMit wnkeþ sAT cÈpAl m� bÔX kþr
huEkþA pI skeþ, n wnkeþ GìzA� kþA pAnI pI skeþ¦ gAMvBr m� wskþI wmR vAle 
muslmAnA� m� se kþoqQ BI aesA nh� TA ijse vh SpnA ijgrI do�t kþh
skeþ¦ wskþI �jdgI bejAr ho gyI¦ qsI bAt kþo lekþr vh mere iptA kþo
kþostA rhtA hÔ SÈr iptA icìZ kþr ws pr J£lAtA rhtA hÔ¦ muslmAn
ho jAne se merI mAM BI bhut du:KI TI SÈr qsI du:K m� wskþA qMtkþAl ho 
gyA¦ bhn kþA inkþAh smIpvtIQ gAMv keþ akþ muV�lm yuvkþ se kþr idyA
gyA¦ mÓ BI Gr keþ tnAv-Bre vAtAvrf se tMg SAkþr yhAM BAg SAyA¦
Sb Gr m� iptA SÈr dAdA hI rh gye¦ donA� KUb Jgìzte hA�ge¦

qtnA sunne pr mÓ yh jAnne keþ ila w¥sukþ huSA ikþ SAiKr wskþA 
iptA muslmAn EyA� ho gyA¦ qs pr wsne Spne pirvAr kþI bItI huqQ
ddQnAkþ kþhAnI kþh sunAyI¦ wsne btAyAþ� tb vh bhut CoxA TA¦ wse
ptA nh� wskeþ iptA se EyA BUl huqQ ikþ gAMv kþI pMcAyt ne wse
jAt-bAhr kþr idyA¦ Sb jAt-ibrAdrI se hmArA ivvAh-ÕAdI kþA irÎtA
nh� rh gyA¦ huEkeþ-pAnI kþA sMbMD BI nh� rhA¦ muJe yhI btAyA gyA
ikþ hmAre iptA se gAMv keþ srpMc kþI purAnI duÎmnI TI¦ wsne qsI kþA
bdlA ilyA¦ hmAre dAdA pMcAyt keþ sAmne bhut roye-igìzigìzAye to
pMcAyt ne dMz-�vÁp Smukþ sM¼yA m� bRAµfA� kþo Bojn iKlA kþr
áAAyVÎcH kþrne pr vAps jAt m� le ila jAne kþA PÔþslA sunAyA¦ sM¼yA
kþm kþrne kþI imÚAt kþI gyI leikþn mMjUr nh� huqQ¦ iptA kþI qtnI
sAmÉyQ nh� TI¦ Gr m� jo dAl-cAvl KAte hÓ vhI iKlAnA ho to ikþsI
áAkþAr iKlA dete pr bRAµfA� kþI SpnI ijd TI ikþ kþ�cI rsoqQ nh�
KAy�ge¦ GI m� tlI huqQ pUìzI SÈr sAg siht akþ mIXA BI prosnA hogA¦
bAbA qs bAt keþ ila rAjI Te, y¬ip aesA kþrne kþA STQ TA hmAre
pirvAr keþ ila kþiXnAqQ se gujAre lAykþ KetI kþI jo CoxI-sI jmIn TI
wse igrvI rK kþr mhAjn se r�pye ilye jAyM¦ iptA qskeþ ila ib£kuþl
tÔyAr nh� TA¦ pMcAyt kþoqQ iryAyt dene kþo tÔyAr nh� TI¦ qs Sv�TA
m� iptA ne muslmAn hone kþA infQy kþr ilyA¦ qs kþArf sArA pirvAr
muV�lm ho gyA¦ bAbA kþo yh ib£kuþl brdAÎt nh� huSA¦
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wsne SAge kþhA ikþ jb se brmA SAyA hUM, qtne pÔse kþmAtA hUM
ijtne ikþ mere bAp-dAdA ne kþBI sArI �jdgI m� BI nh� deKe hA�ge¦
kþBI-kþBI to jI cAhtA hÔ ikþ muJe kþoqQ iPþr se �hdU bnA le to mÓ yhAM se
pÔse bcA kþr gAMv lÈxUM SÈr pMcAyt kþo KuÕ kþrne keþ ila ve ijtne cAhe
wtne bRAµfA� kþo jI Br keþ pUìzI-imXAqQ kþI pEkþI rsoqQ iKlAWM¦ yh
áAAyVÎcØA pUrA hote hI pMcAyt hm� jAit-ibrAdrI m� vAps le legI SÈr
bAbA ikþtne KuÕ ho jAy�ge¦ Spne buìZw-buìZw sMgI-sAiTyA� keþ sAT
huEkþA-pAnI pI sk�þge¦

yh kþhte-kþhte Shmd kþI SAMKA� m� cmkþ SA gyI¦ akþ cmkþ merI 
SAMKA� m� BI SAyI¦ Sre, yh pun: �hdU bnnA cAhtA hÔ to hm qse EyA� n 
bnAy�¦ jAntA TA ikþ hmArA kþ¢r snAtnI smAj qskeþ ila ikþsI
hAlt m� tÔyAr nh� hogA¦ prMtu SAyQsmAj to áAsÚA hokþr qs kþAyQ kþo
pUrA kþregA¦ mÓ SAyQsmAj keþ pMizt jI se imlA¦ ve turMt shmt ho gye¦
w®hA�ne qtnA jÁr kþhA ikþ kþoqQ jor-jbrd�tI n ho¦ S®yTA
sAMáAdAiykþ dMgA ho jAne kþA zr hÔ¦ yid vh Spne díìZ mn se tÔyAr hÔ to
wskþI ÕuiÂ kþrne m� hm� kþoqQ aetrAj nh�¦

SÈr iPþr bìzI DUmDAm se ÕuiÂkþrf kþA SAyojn huSA¦ hvn
huSA, yô huSA, vedmM© pìZe gye¦ wse nhlA-DulA kþr nye kþpìze phnAye
gye¦ gle m� jneW zAlA gyA¦ muJe yAd nh� ikþ isr pr coxI rKI gyI
ikþ nh�¦ jneW SvÎy phnAyA gyA TA¦ vh BI bìzA KuÕ, hm BI bìze
KuÕ¦ Sb qskeþ SAge kþiXnAqyAM ÕuÁ huqÜ¦ phle to wskeþ moh£le keþ
muslmAn kþocvAnA� ne wse bhut zAMxA-PþxkþArA¦ leikþn vh SAjAd TA¦
GoìzAgAìzI keþ mAilkþ ne kþoqQ aetrAj nh� ikþyA to wse Sb ikþskþA By? 
vh Spne blbUte pr kþmAtA hÔ SÈr Spne BivÏy keþ infQy keþ ila
Kud-mu¼tAr hÔ¦ yhAM tkþ to bAt XIkþ huqQ pr jb wsne yh sUcnA Spne
Gr BejI to bAbA kþI Sor se sMdeÕ SAyA ikþ tumne jo ikþyA, S�CA
ikþyA pr qsse yhAM kþI hAlt suDrne vAlI nh� hÔ¦ hm Sb bRAµfA� kþo
hjAr Bojn kþrAkþr KuÕ kþrnA cAh�, akþ bAr jAt-bAhr hone pr SÈr
muslmAn bn jAne pr pun: hm� jAt-ibrAdrI m� nh� ilyA jA skþtA¦
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dAdA ne yh BI ilKA ikþ tuýhAre �hdU ho jAne pr BI yhAM gAMv kþA kþoqQ
�hdU pirvAr tuýh� SpnI lìzkþI nh� degA¦ vhAM keþ �hdU yid tuýh� SpnI
lìzkþI de d� to tum �hdU hI bne rhnA, mÓ KuÕ hUMgA¦ prMtu yhAM BI kþÈn
�hdU wse SpnA dAmAd bnAtA? becAre Shmd kþA muÙh wtr gyA¦ leikþn
iPþr BI murJAye mn se Spne kþAm-DMDe m� lgA rhA¦ kuþC idnA� keþ bAd
mjbUrn wsne iPþr kþlmA pìZA SÈr muV�lm huSA¦ prMtu wskeþ cehre pr
phle jÔsI rÈnkþ lÈx kþr nh� SAyI¦ qs du:Kd GxnA se merA mn BI
bhut wdAs huSA¦ SAyQsmAj keþ pMiztjI BI wdAs hua¦ w®hA�ne kþhAþ�
hm� keþvl wglnA SAtA hÔ, ingl kþr pcAnA nh� SAtA¦

qsI áAsMg m� mere bhnoqQ mhAdevjI nATAnI ne (jo ikþ bhut kþ¢r
snAtnI Te) bIrbl SÈr Skþbr kþI akþ kþhAnI kþh sunAyI¦ ptA nh�
kþhAM tkþ sc hÔ, pr áAcilt SvÎy hÔ¦

akþ bAr Skþbr keþ mn m� SAyA ikþ mÓ �hdu�tAn m� rhtA hUM to muJe
�hdU bnkþr rhnA cAiha¦ tBI yhAM kþI áAjA kþA üÂABAjn bn skUMþgA¦
wsne bIrbl kþo bulA kþr kþhA ikþ muJe �hdU bnAne kþA sArA qMtjAm kþro¦ 
bIrbl ne kþhAþ� jhAMpnAh! yh SsMBv hÔ¦ prMtu jb Skþbr ne ij¡ kþI 
to wsne do idn kþI mohlt mAMgI¦ dUsre idn vh ymunA keþ ikþnAre akþ
gdhe kþo KUb rgìz-rgìz kþr nhlAne lgA¦ Skþbr keþ pAs yh Kbr
phuÙcI¦ bIrbl kþo EyA ho gyA hÔ? wse gdhe pr qtnA moh EyA� wmìzA? 
wsne bIrbl kþo bulA kþr pUCA, yh EyA kþr rhe ho? wsne kþhA,
jhAMpnAh! qs gdhe kþo rgìz-rgìz kþr, nhlA-DulA kþr GoìzA bnA rhA hUM¦ 
bAdÕAh ne kþhA, tum pAgl ho gye ho! kþBI gdhA GoìzA bn skþtA hÔ?
tb bIrbl ne isr JukþA kþr kþhA, jhAMpnAh! yhI to mÓ kþhtA hUM ikþ EyA 
kþBI kþoqQ muslmAn �hdU bn skþtA hÔ?

yh kþhAnI sunA kþr mhAdevjI jorA� se hÙse SÈr kþhA ikþ mÓ phle hI 
kþhtA TA ikþ tum qs jMjAl m� mt pìzo¦ tuýh� EyA imlA? ws becAre kþI 
�jdgI KrAb ho gyI¦ merA mn SiDkþ wdAs ho gyA¦ jAit-bihÏkþAr keþ 
du:Kd duÏpirfAm kþI yh ddQBrI GxnA ãdy m� ghrAqQ tkþ kþAMxe kþI trh 
cuBtI rh gyI¦
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wpnyn sM�kþAr
qsI cuBn kþo ghrAne vAlI akþ SÈr GxnA �míit-pxl pr wBr

SAyI¦

w®h� idnA� SAyQsmAj keþ mA�ym se yh jAnkþArI huqQ ikþ Spne deÕ 
m� akþ smy aesA TA jbikþ bRAµf SÈr öi©y hI i«j kþhlAte Te¦ ve
hI wpnyn sM�kþAr keþ SiDkþArI Te¦ vÔÎy, ÕUª SÈr wnkeþ sAT-sAT
sBI nAiryAM Si«j kþhlAtI T�, SvfQ mAnI jAtI T�¦ muJe btlAyA
gyA ikþ vÔÎy vgQ jo kþBI keþvl KetI-bAìzI SÈr go-pAln pr hI inBQr
kþrtA TA, SAge cl kþr deÕ-ivdeÕ m� ivÕd mA©A m� vAifÀy-¯yvsAy
kþrne lgA SÈr wnm� se Snekþ Dnkuþber ho gye¦ öi©y rAjASA� keþ smAn 
wnse BI puroihtA� kþo moxI dVöfA imlne lgI to w®hA�ne Spne nye,
smíÂ yjmAnA� kþI pdoÚAit kþI¦ w®h� BI SvfQ se svfQ bnA ilyA¦
wnkþA BI yôopvIt sM�kþAr hone lgA¦ ve BI Si«j se i«j kþI üefI m�
áAveÕ pA gye¦ muJe yh sun kþr bhut burA lgA¦ qskþA STQ yh huSA ikþ
yh WMcI-nIcI jAit kþA BedBAv puroiht kíþt hÔ¦ öi©y rAjASA� se bhut 
dAn-dVöfA imltI TI, St: ve svfQ mAne gye, w�c vfQ keþ mAne gye¦
wpnyn sM�kþAr kþrvA kþr i«j keþ pd pr �TAipt hua SÈr Sb binyA�
se áABUt Dn imlne lgA to w®h� BI brAbr kþA pd iml gyA¦ ve BI
svfQ ho gye¦ SÈr ye ÕUª jo sdA se grIb rhte SAye, wnse kuþC áAAðA
kþrne kþI SAÕA kþBI TI BI nh�¦ St: Ble ve sÝ�fI hA�, prMtu nIcI
jAit keþ SvfQ hI bne rh gye¦ wnkþA wpnyn sM�kþAr kþrkeþ w®h� i«j
bnAne keþ ila puroihtvgQ w¬t nh� hÔ¦ St: DmQ kþA w�c �TAn Dn se
KrIdA jAtA hÔ, gufA� se nh�¦ aese ̄ yAvsAiykþ yôopvIt sM�kþAr keþ áAit 
mere mn m� juguFsA pÔdA huqQ¦ mÓne infQy ikþyA ikþ jb tkþ smAj m� yh
BedBAv rhegA tb tkþ mÓ yôopvIt DArf nh� kþÁMgA¦

prMtu iptAjI kþo merA yh áAf kÔþse smJAtA¦ wnkþI njrA� m�
sAmAijkþ áAitÏXA bnAye rKne keþ ila yôopvIt DArf kþrnA SAvÎykþ 
TA¦ prMtu w®h� idnA� mAMzle keþ snAtnI smAj m� kuþC aesI pirV�TityAM
w¥pÚA huqÜ jo mere infQy kþo sPþl bnAne m� shAykþ isÂ huqÜ¦
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hmAre pirvAr kþA wpnyn sM�kþAr kþrAne vAle puÎtÔnI puroiht keþ
cir© keþ bAre m� kuþC idnA� se dbI jbAn m� kþxu SAlocnA ho rhI TI¦ Sb
Kule SAm bdnAmI hone lgI¦ hmAre Gr keþ mMidr m� iptAjI se in¥y
úozÕopcAr pUjn kþrvAne vAlA puroiht BI w®h� idnA� durAcrf keþ kþArf
bdnAm huSA SÈr iptAjI ne wse pujArI keþ dAiy¥v se hxA idyA¦ smAj m�
ye do hI ̄ yVEt muJe yôopvIt phnAne keþ hkþdAr Te¦ mÓne iptAjI se kþhA
ikþ mÓ ikþsI duÎcir© ̄ yVEt kþo SpnA DmQ-gur� kÔþse mAn skþtA hUM? ve BI
SsmMjs m� pìz gye¦ muJ pr kÔþse dbAv zAlte? tIsrA ivkþ£p yh TA
ikþ SAyQsmAj keþ pM. mMgldevjI ÕA�©I se wpnyn sM�kþAr kþrvAWM¦ prMtu 
qsse to sAre snAtnI smAj m� thlkþA mc jAygA¦ iptAjI qs ivroD
kþA sAmnA kþrne kþo tÔyAr nh� Te¦ St: merI bAt bn gyI¦ mÓ yôopvIt
keþ bMDn se sdA keþ ila muEt ho gyA¦ j®mBr ÕUª hI bnA rh gyA¦ kþBI
jneWDArI i«j n bn skþA¦ S�CA hI huSA¦

prMtu qse lekþr pirvAr m� akþ bìzI kþiXnAqQ KìzI ho gyI¦ mÓ jneW 
nh� le rhA qsila BAqQ bAbUlAl ne BI ij¡ pkþìz lI ikþ vh BI jneW
nh� legA¦ w®h� idnA� BAqQ bAbUlAl kþA ivvAh inVÎct huSA TA¦ qs
kþArf DmQsMkþx pÔdA ho gyA¦ puroiht ne kþhA ikþ yôopvIt ibnA ikþsI
BI svfQ jAit keþ ¯yVEt kþA ivvAh sM�kþAr nh� ikþyA jA skþtA¦ merI
trh bAbUlAl kþo BI jAit keþ SADAr pr smAj m� WMc-nIc kþI ̄ yv�TA 
�vIkþAyQ nh� TI¦ St: vh Spne infQy pr zxA rhA¦ leikþn ivvAh to
sMpÚA huSA hI¦ mÓ BI wpV�Tt TA, pr �mrf nh� ikþ puroihtjI ne EyA
ivkþ£p SpnAyA¦ qs áAkþAr bAbUlAl BI merI trh ibnA yôopvIt keþ
ÕUª hI bnA rh gyA¦

wn idnA� to qskþI kþoqQ kþ£pnA BI nh� TI ikþ SAge cl kþr jIvn 
m� aesA ÕuB Svsr SAygA jbikþ hm donA� DmQ keþ ÕuÂ díVÏxkþof se
shI STQ m� i«j bn sk�þge, S�tu¦

SAyQsmAj se yh jAn kþr mn áAsÚA huSA ikþ ve jAitvAd kþI,
yAnI WMc-nIc kþI, imÉyA mA®ytA kþo �vIkþAr nh� kþrte SÈr n hI
CuSACUt kþo¦ ve sAmA®y ÕUª kþo hI nh�, bV£kþ smAj keþ SCUt mAne

jAitpAMitjint doú [57]



jAne vAle yAnI SitÕUª, S®¥yj keþ ila BI yôopvIt sM�kþAr kþA
Svsr áAdAn kþrte hÓ¦ qsse mn m� akþ w¥sukþtA jAgI¦

SitÕUª kþA wpnyn sM�kþAr

hmAre Gr keþ smIp hI cÈrAhe keþ PuþxpAT pr akþ mocI jUte gAMXA
kþrtA TA¦ ikþÕor Sv�TA keþ Sit w¥sAh keþ mAre mÓne wsse bAtcIt ÕuÁ 
kþI SÈr kuþC idnA� m� wse jneW lene keþ ila tÔyAr kþr ilyA¦ SAyQsmAj 
keþ pMiztjI ne wskþA yôopvIt sM�kþAr ikþyA tTA hm sbne áAsÚA icØA
se wskeþ hAT se imXAqQ KAyI¦ vh BI KuÕ, hm BI KuÕ¦ Sb vh
PuþxpAT pr jUte mrýmt kþre to kMþDe pr pìze jneW kþA kuþC ih�sA
binyAn keþ bAhr inkþAl rKe, ijsse ikþ log deK sk�þ ikþ vh
jneWDArI i«j hÔ¦

leikþn kuþC mhInA� keþ pÎcAt hmne deKA ikþ Sb vh jneW nh�
phntA¦ pUCne pr wsne SpnI rAmkþhAnI kþh sunAyI¦ wsne btAyA ikþ
vh hiryAfA (wn idnA� keþ pMjAb) keþ ikþsI gAMv kþA rhne vAlA hÔ¦ wsne
Spne GrvAlA� kþo ilK idyA TA ikþ vh Sb bAmn-binyA� kþI trh jneW
phnne lgA hÔ¦ vhAM se wØAr SAyA ikþ brmA m� Ble phnte rhnA pr yhAM
Spne gAMv m� SAne pr tuJe Spne mocIpAìze m� hI rhnA hÔ¦ bAmn-binyA� keþ
moh£le m� tuJe kþoqQ rhne nh� degA¦ SÈr iPþr yhAM n kþoqQ SAyQsmAj hÔ n
SAyQsmAjI¦ yhAM tuJe jneW phne deK�ge to, SÈr-to-SÈr, hmAre Spne
jAit-ibrAdrI vAle BI tuJ pr p¥Tr P�þk�þge SÈr jneW n inkþAlA to
jAt-ibrAdrI keþ bAhr kþr d�ge¦ tb EyA BMigyA� keþ pAìze m� jAkþr rhoge?
qs zr keþ mAre vh jneW yh� wtAr kþr Spne gAMv clA gyA¦ iPþr kþBI
lÈx kþr nh� SAyA¦

jAit-suDAr keþ qs dUsre SsPþl áAyog se BI mn bhut wdAs
huSA¦ jAit-bihÏkþAr kþI jMjIr� ikþtnI mjbUt hÓ, yh smJ m� SAne
lgA¦ WMcI jAit hI nh�, nIcI-se-nIcI jAit m� BI jAit-bihÏkþAr ikþye 
jAne kþA ikþtnA KÈPþnAkþ mAhÈl hÔ¦ qs jkþìzn kþI �pÏxtA deKte-deKte 
smAj m� PÔþlI huqQ jAt-pAMt kþI, WMc-nIc kþI, CUt-SCUt kþI burAqyA� keþ 
áAit mn-hI-mn Gor ivªoh jAg wXA¦
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jAit-bihÏkþAr kþA By

qsI islisle m� akþ GxnA SÈr yAd SAyI¦ yh to SÈr BI purAnI
GxnA hÔ¦ wn idnA� mÓ lgBg sAt-SAX vúQ kþA TA¦

hmArI pAirvAirkþ kþpìze kþI dUkþAn keþ kþqQ kþmQcAiryA� m� akþ TAþ�
jynArAyf ÕuEl¦ vh kuþC pìZA-ilKA BI TA, mehntI SÈr qQmAndAr
BI¦ vh wØAr brmA keþ Coxe-bìze gAMv-ngrA� m� jA-jAkþr kþpìze keþ
dUkþAndArA� kþo hmAre yhAM keþ kþpìze bectA SÈr phle wDAr m� bece hua kþI
wgAhI BI vsUl kþrtA¦ vh mAMzle Õhr m� bhut kþm rh pAtA TA,
SiDkþtr bAhr hI rhtA TA¦ vhAM vh akþ vEt hI Bojn pkþAtA jo
donA� vEt kþAm SAtA¦ wskþA SiDkþ smy yA©A m� hI bIttA TA¦ pAnI
kuþaM se yA ndI se �vyM inkþAl kþr pItA pr kþBI-kþBI SAls keþ mAre yA
j£dI keþ mAre ikþsI brmI kþI hMzI m� se BI pAnI le kþr pI letA¦ gltI se 
yh bAt wsne Spne ikþsI sATI kþmQcArI kþo btA dI SÈr bAt PÔþl
gyI¦ hmArI hI dUkþAn kþA akþ bUìZA kþmQcArI TAþ� rAmDn kuþmIQ, jo
sAmA®y mjdUrI kþA kþAm kþrtA TA¦ sMyog se vh jynArAyf keþ gAMv kþA 
hI TA¦ jb wsne yh sunA to jynArAyf kþo PþxkþArte hua kþhne lgA,
Sre, tUne SpnA DmQ BRÏx kþr ilyA, jIvn nÏx kþr ilyA¦ mÓ gAMv lÈxUMgA 
to sbkþo btAWMgA¦ yh sun kþr jynArAyf keþ cehre kþA rMg wìz gyA¦
bRAµf hote hua BI wsne bUìZe kuþmIQ keþ Guxne CUkþr igìzigìzAte hua wsse
ömA mAMgI SÈr kþhA, bAbA, kþh� aesA n kþr denA¦

yh sb deK kþr mÓne kþÈtUhlvÕ bUìZe bAbA se pUC ilyA ikþ qsne
SpnA DmQ kÔþse nÏx kþr ilyA? its pr bUìZe ne bìze gvQ keþ sAT kþhAþ�
�Sre bbuSA, hm� qQ mulukþ m� SAye cAlIs brs huq gvA¦ yhAM SAkþr
tAìzI BI pI, jUSA BI KelA, SÈr BI sAre kuþkþmQ ikþye¦ mulA SApn Drm
nh� CoìzA¦ SÈr qQ murdvA kþo deKo¦ SBI yhAM SAye pAMc brs BI nh�
BvA, SApn Drm-kþrm sb Coìz bÔXA¦�

jb mÓne DmQ Coìzne keþ bAre m� pun: jAnnA cAhA to wsne btAyA,
�jAt kþA kuþmIQ hote hua BI mÓne kþBI ikþsI brmI keþ hAT kþA CUSA pAnI
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nh� ipyA¦ qse deKo, bAýhn hokþr BI qsne brmI kþI hMizyA kþA pAnI pI
ilyA¦�

ws bA£yAv�TA m� DmQpAln kþI qs ̄ yA¼yA kþA mn pr ghrA SÈr
glt áABAv pìzA¦ sAT-sAT yh BI smJ m� SAyA ikþ jynArAyf wskeþ
sAmne qs kþArf igìzigìzA rhA TA ikþ kþh� yh bAt gAMv vAlA� kþo n
mAlUm ho jAy¦ S®yTA ve wse jAt-bAhr kþr d�ge¦ aesA hone pr
áAAyVÎcØA keþ ila bhut Dn KcQ kþrnA pìzegA SÈr yhI nh�, bìzI bdnAmI 
BI hogI¦ jAit-bihÏkþAr kþA aesA By TA wn idnA�¦ yh lgBg sn
1930 kþI purAnI bAt hÔ¦ qsse phle kþI sidyA� m� to SvÎy qsse BI
burA hAl rhA hogA¦

CuSACUt kþI prAkþAÏXA
SÈr iPþr ikþÕor Sv�TA kþo áAAðA hote-hote ikþsI brme kþA CUSA pAnI 

n pIte hua DmQpAln kþI mA®ytA SiDkþ �pÏx hotI gyI¦ mÓ deKtA, hmAre
yhAM BI kþoqQ brme kþA CUSA pAnI nh� pItA TA¦ Gr m� pIne keþ pAnI kþo to
kþoqQ brmA kþhAM CUne SAtA prMtu bAhr jAne pr yh inym kþìzAqQ se pAln
ikþyA jAtA TA¦ muJe yAd hÔ, hm �kUþl jAte to pIne kþA pAnI sAT le jAte¦
kþm pìztA to ýyuinispÔilxI keþ nl m� SMjil lgA kþr Ble pI lete prMtu
�kUþl kþI hMizyA m� BrA huSA pAnI kþBI nh� pIte¦ �kUþl m� sBI jAit keþ
nÈkþr Te¦ kþÈn jAne ikþsne pAnI BrA ho¦

relgAìzI kþI lMbI yA©A hotI to bìze bujugoÜ keþ sAT kþBI-kþBI hm
b�ce BI sAT jAte¦ yA©A keþ ila Bojn keþ sAT pIne kþA pAnI BI lekþr
clte Te¦ sMyogvÕ kþBI pAnI kþm pìz jAy, y¬ip aesA kþBI huSA nh�,
to FyAse Ble rh jAyM, ikþsI �xeÕn pr hMizyA� m� Bre pAnI kþo kþBI CUte
tkþ nh� Te¦

qsse BI burI akþ bAt yh deKtA ikþ rel keþ iz�be m� ijs pAixye pr
bÔX kþr hm yA©A kþr rhe hote SÈr wsI pr kþoqQ brmA bÔXA hotA to Bojn 
kþA smy SAne pr kuþC der keþ ila wse wXA dete¦ ikþsI brme keþ sAT akþ
hI t¼t pr bÔX kþr Bojn kþr l� to DmQ BRÏx ho hI jAy¦ SÈr iPþr kuþC
kþ¢rpMTI snAtnI log to relgAìzI kþI yA©A m� n Bojn kþA akþ kþÈr muÙh
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m� zAl� SÈr n pAnI kþI akþ bUMd¦ jb sArI gAìzI m� ýle�C-hI-ýle�C bÔXe hA�
tb wsI gAìzI m� bÔX kþr Bojn kþrkeþ STvA pAnI pIkþr SpnA DmQ kÔþse
BRÏx hone dete¦ kuþC aese BI log Te jo jb kþBI kþlkþØAe SÈr rMgUn keþ bIc 
jhAj se yA©A kþrte Te, ijsm� åþtu, mÈsm keþ SnusAr tIn se pAMc idn
tkþ lg jAte Te to ve qtne idnA� inrÚA SÈr injQl wpvAs kþrte Te EyA�ikþ 
ws jhAj m� lgBg hjAr ̄ yVEtyA� m� SiDkþAMÕ to SvfQ log hI rhte,
mle�C hI rhte¦

CuSACUt kþI SMDprMprA keþ kþArf brmA� keþ mukþAble Spne SAp kþo
SiDkþ piv© hone kþI imÉyA mA®ytA kþo ila hua hm Spne ShMBAv kþo
SÈr brmA� keþ áAit SpnI GífA kþo puÏx hI kþrte rhte Te¦ kuþC pIiìZyA� se
brmA m� rhte hua BI qsI kþArf hm vhAM keþ invAisyA� se smrs nh� ho
pAye¦ bV£kþ duBAQvnA hI bìZI¦

qs duBAQvnA keþ kuþC ÕmQnAkþ wdAhrfþ
brmA m� pur�úA� kþI tulnA m� mihlASA� kþI sM¼yA sAmA®yt: kuþC

SiDkþ hotI hÔ¦ pur�ú vhAM sADArftyA akþp¥nIvRt hote hÓ¦ St: Snekþ
brmI yuvityAM kuþÙvArI rh jAtI hÓ¦ wnm� se kuþC to SAj®m bRµcyQ kþA
vRt le letI hÓ SÈr logA� «ArA sýmAn kþI díVÏx se deKI jAtI hÓ¦ bhut-sI
mihlAaM gÔr-brimyA� se ivvAh kþr letI hÓ¦ ve SiDkþtr cInI STvA
BArtIy muV�lmA� se ivvAh kþrtI hÓ EyA�ikþ wnkeþ smAj m� ye srltA se
smrs ho jAtI hÓ¦ BArtIy �hduSA� se qnkþA ivvAh kþm hI hotA hÔ¦ hotA
BI hÔ to WMc-nIcj®y CuSACUt keþ BedBAv keþ kþArf wnkeþ sAT Skþsr
rKÔl kþA-sA ¯yvhAr ikþyA jAtA hÔ jo ikþ Simt duBAQvnA jgAne kþA
kþArf bntA hÔ¦

qs sMdBQ m� akþ ddQnAkþ GxnAþ
tiKn tAiKn brmA kþA akþ dbMg rAÏxÃIy netA TA¦ SpnI

qQmAndArI, S�yvsAy, sM�TAgt ¯yv�TApnkþlA kþI dötA SÈr STkþ
pirüm keþ kþArf vh W nU keþ rAÀykþAl m� SiKl bRµdeÕIy ÕAskþIy
pAxIQ, �Pþ.s.p.l.� keþ áADAn sicv kþA mhØvpUfQ pd sMBAle hua TA¦ kuþC
idnA� keþ ila vh k�þªIy srkþAr m� vAifÀymM©I BI rhA¦
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brmA m� cAvl bhut wpjtA hÔ SÈr BArt sdA se qskþA áAmuK
gRAhkþ rhA hÔ¦ kuþC mol-molAqQ kþrkeþ SiDkþAMÕ brmI cAvl BArt hI
KrIdtA rhA hÔ¦ qs bAr cAvl kþA sÈdA kþrne keþ ila qs nye
vAifÀymM©I keþ netí¥v m� brmA kþA ¯yApAirkþ áAitiniDmMzl nqQ id£lI
gyA¦ do-cAr idn kþI bAtcIt keþ bAd hI ibnA sÈdA ikþye yh
áAitiniD-mMzl rMgUn lÈx SAyA¦ gu�se se Bre vAifÀymM©I ne áAes kþo
vEt¯y idyA ikþ hm SpnA cAvl smuª m� Ble P�þkþ d�ge, pr BArt kþo
nh� bec�ge¦ donA� deÕA� keþ mÔ©I-sMbMDA� m� bìzI kþìzvAhx pÔdA ho gyI¦

mM©I mhody se merA pircy to TA pr GinÏXtA nh� TI¦ mÓ sdA donA� 
deÕA� keþ mÔ©I-sMbMDA� kþo sudíìZ bnAne m� áAy¥nÕIl rhtA SAyA¦ St:
áAitiniDmMzl keþ ikþsI pirict sd�y se v�tuV�Tit kþI jAnkþArI áAAðA
kþI¦ wn idnA� BArt keþ KA¬mM©I rPþI Shmd ikþdvqQ Te¦ ve Spne sÈýy
¯yvhAr keþ ila áAisÂ Te¦ sÈdA ho yA n ho prMtu sMbMD ibgAìzne m� wnkþA
hAT nh� ho skþtA TA¦ ptA clA ikþ KA¬ mM©Aly keþ ikþsI ShMkþArI
sicv STvA áAmuK SiDkþArI keþ dū yQvhAr keþ kþArf bAt ibgìzI¦

vÔse brmA keþ mM©I mhody kþo BI BArtIyA� se j®mjAt nPþrt TI¦
wskþA BI kþArf ividt huSA¦ wØAr áAdeÕ kþA pAMze nAmkþ akþ BArtIy
vúoÜ phle brmA SAkþr bs gyA TA¦ wsne akþ brmI mihlA se ivvAh kþr 
wse Gr m� bsA ilyA TA¦ vh vúoÜ se wskeþ sAT dVöf brmA keþ akþ
Coxe-se kþ�be m� rhtA TA¦ vh� qs mM©I mhody kþA j®m huSA¦ jÔse-jÔse
wmR bìZI vÔse-vÔse vh SpnI mAM keþ áAit iptA kþA du¯yQvhAr deK-deK kþr
du:KI hotA gyA¦ iptA kþ¢r bRAµf TA¦ mAM keþ hAT kþA Bojn to dUr, pAnI 
tkþ nh� pItA TA¦ kuþaM se �vyM pAnI inkþAl kþr lAtA TA SÈr SpnA
Bojn �vyM pkþAtA TA¦ qs mAmle m� SpnI p¥nI kþo bhut GífA se deKtA
TA¦ ho skþtA hÔ kþBI SpÕ�d BI kþh detA ho¦ qse lekþr bhuDA donA� kþA
JgìzA BI hotA TA¦ SpnI mAtA keþ áAit ikþyA gyA iptA kþA yh du¯yQvhAr
pu© kþo bhut cuBtA TA¦ mn-hI-mn vh iptA keþ áAit «eúBAv pÔdA kþrtA
rhtA TA¦ vh deKtA ikþ iptA wskþI mAtA keþ sAT sAre ÕArIirkþ sMbMD
rKtA hÔ pr mAM kþBI gltI se wskeþ pAnI kþo CU BI de to kRuþÂ ho wXtA hÔ¦ 
wse Spiv© huSA mAn kþr mAM kþo KrI-KoxI sunAtA hÔ¦
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yh «eú prAkþAÏXA pr tb phuÙcA jbikþ yuvA hone pr pu© ne Spne
iptA se kþhA ikþ wskþA ivvAh ikþsI BArtIy bRAµf kþI pu©I se kþrvA
de¦ yh sun kþr iptA SAgbbUlA ho wXA SÈr pu© keþ gAl pr kþs kþr
akþ tmAcA lgAte hua bolA ikþ kþoqQ bRAµf SpnI lìzkþI tuJ jÔse SoCI 
jAit vAle ýle�C kþo kÔþse degA? qs SpmAn se S¥yMt pIiìzt hokþr vh
Gr Coìz kþr clA gyA¦ mn m� yh díìZ sMkþ£p lekþr gyA ikþ mÓ ikþsI BI
áAkþAr ikþsI BArtIy bRAµf kþI lìzkþI se SvÎy ivvAh kþÁMgA SÈr
wskeþ sAT vÔsA hI du¯yQvhAr kþÁMgA jÔsA ikþ mere iptA ne merI mAtA keþ
sAT ikþyA¦ qs áAkþAr SpnI mAtA keþ SpmAn kþA bdlA lUMgA¦ y¬ip
Spne qs w¡eÎy m� vh sPþl nh� huSA prMtu wskeþ mn m� BArtIyA� keþ
áAit GífA SÈr «eú kþA BAv sMviDQt hotA gyA¦ jAtpAMt keþ BedBAv kþI
tTA CuSACUt kþI SmAnvIy áATA keþ kþArf hmne deÕ SÈr ivdeÕ m� svQ© 
SpnI hAin hI kþI¦

aesI hI akþ SÈr GxnAþ

W nU kþI brmI srkþAr keþ akþ S®y mM©I W ivn se merI GinÏXtA
huqQ¦ wsse mAlUm huSA ikþ vh BI akþ BArtIy bRAµf SÈr brmI mAM kþA
pu© TA¦ vh BI iptA keþ du¯yQvhAr se du:KI hokþr ikþÕor Sv�TA m� Gr
se BAg gyA TA¦ vh ikþsI muV�lm smudAy keþ Peþr m� pìz kþr muV�lm ho
gyA¦ wsne btAyA ikþ wskþI KtnI BI ho gyI TI¦ prMtu jb wskþI mAM 
kþo yh ptA clA to wse smJA-buJA kþr Gr vAps le SAyI¦ vh
BgvAn buÂ keþ áAit S¥yMt üÂAlu TI¦ wsne Spne pu© kþo smJAyA ikþ
tuJe �hduSA� se GífA hÔ to muV�lm EyA� huSA? bÈÂ bn jA¦ SÈr wse
ikþsI buÂ ivhAr m� Coìz SAyI¦ vhAM vh buÂ kþI vAfI kþA S�yyn kþr
wsm� pArMgt ho gyA SÈr SAge cl kþr �vtM© brmI srkþAr keþ DAimQkþ
ivBAg kþA k�þªIy mM©I bnA¦ wskeþ mn m� �hduSA� keþ áAit wtnI kþxutA to 
nh� TI, prMtu sÞAvnA BI nh� TI¦ jb hmArA SpnA ̄ yvhAr duBAQvpUfQ 
ho to hm sÞAvnA kþI SAÕA BI kÔþse kþr�?
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iC: kþlA

wn idnA� kþI to bAt hI EyA? SAj BI yh sc hÔ ikþ akþ SÈst
BArtIy kþI SpeöA akþ SÈst brmI SiDkþ ÕIl-sdAcArI hÔ¦ kþArf
�pÏx hÔ, akþ brmI bcpn se hI sIKtA hÔ ikþ mn, vAfI yA ÕrIr se
jÔsA BI kþmQ kþÁMgAþ� kuþÕl yA SkuþÕl þ� wskþA S�CA yA burA Pþl
muJe hI BognA pìzegA¦ DmQ keþ qn bÙDe-bÙDAye inymA� m� kþoqQ h�töep nh�
kþr skþtA¦ n kþoqQ devI yA devtA SÈr n �vyM buÂ hI¦ kþmQ kþrte hua vh 
Skþsr yhI soctA hÔ ikþ kþh� kþoqQ SkuþÕl kþmQ n kþr bÔXUM EyA�ikþ
wskþA duÏPþl to SAygA hI SÈr wse muJe hI BognA pìzegA¦ bcpn se hI 
vh yh pAX pìZtA hI nh�, smJtA BI SAyA hÔþ�

�jgt m� aesA kþoqQ �TAn nh� hÔ, n SMtirö m�, n m�y smuª m�, n
ikþsI pvQt kþI ghn guPþA m�, jhAM rh kþr kþoqQ ̄ yVEt Spne pApkþmoÜ keþ
duÏPþl Bogne se bc skeþ¦�

SÈr dUsrI Sor hmAre yhAM kþoqQ hjAr pAp kþre leikþn wnkeþ duÏPþlA�
kþA du:K Boge ibnA hI srltA se muVEt pAne keþ ila, hjAr wpAy
wpl�D hÓ¦ aese s�te wpAyA� keþ rhte duÏkþmQ kþrne se kþoqQ EyA� iJJkeþgA
BlA?

Spne se SiDkþ ÕIlvAn brmI logA� keþ áAit hm aesI duBAQvnA
áAdiÕQt kþr� ikþ wnkþA CUSA pAnI pInA to dUr, ijs p¢e pr bÔXe hA� ws
pr bÔX kþr Bojn SÈr pAnI tkþ gRhf nh� kþr�, qsm� SpnA DmQ nÏx
hotA huSA mAn�, wnkeþ áAit aesA SÕoBnIy ¯yvhAr hmAre SoCepn kþo
hI áAkþx kþrtA TA¦ ijs deÕ m� rhte hÓ, ijs deÕ kþI kþmAqQ se SpnA
Brf-poúf kþrte hÓ, wsI deÕ keþ logA� keþ áAit qtnI Gor GífA kþA BAv
rK�, yh kþhAM tkþ ®yAyoict hÔ? GífA se to GífA hI w¥pÚA hogI¦ SÈr
yhI huSA¦
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mere dAdAjI wÚAIsv� sdI keþ wØArAÂQ m� brmA gye Te¦ wn idnA� kþA
vfQn kþrte hua btAyA kþrte Te ikþ deÕ keþ sAmA®y nAgirkþ hI nh�,
bV£kþ srkþArI SiDkþArI BI akþ SAgMtukþ BArtIy kþo deK kþr SAdr se
isr JukþAte Te SÈr w®h� �kþlA� Õ�d se sMboiDt kþr sýmAn áAdiÕQt
kþrte Te¦ �kþlA� Õ�d pAil keþ �kuþl� yAin kuþlIn Õ�d kþA hI brmI
SpBRÏx w�cArf hÔ¦ prMtu bhut smy nh� bItA jbikþ w®hA�ne hmAre
logA� «ArA wnkeþ áAit wproEt áAkþAr kþA GífApUfQ SBª ¯yvhAr hote
deKA SÈr yh BI deKA ikþ hmAre jIvn-¯yvhAr m� sAmA®y sdAcrf kþA
BI SBAv hÔ; tb �vBAvt: wnkeþ mn m� hmAre áAit GífA jAgne lgI¦
aesI Sv�TA m� wnkeþ «ArA hmAre ila áAyuEt SAdrvAckþ �kþlA� Õ�d
Gor SpmAnjnkþ gAlI kþA pyAQy bn gyA¦

qtnA hI nh�, kþBI-kþBI hmAre logA� keþ ila �iC: kþlA� Õ�d kþA
BI áAyog hone lgA¦ brmI BAúA m� �iC:� kþhte hÓ pAKAne kþo, ml kþo¦
�iC: kþlA� mAne ve BArtIy jo Spne isr pr pAKAnA Zote hÓ¦ jb ikþsI
BI BArtIy kþo �iC: kþlA� kþh kþr sMboiDt ikþyA jAtA tb yh wskeþ
ila SpmAn kþI prAkþAÏXA hotI¦ prMtu s�cAqQ BI to yhI hÔ¦ wn idnA�
mÓ deKtA TA mAMzle Õhr m� hmAre Gr keþ pAKAne se hI nh� bV£kþ sAre
Õhr kþA ml BArtIy mehtr hI Spne isr pr wXA kþr le jAte Te¦ yh
Gíift kþAm kþoqQ brmI nh� kþrtA, kþoqQ cInI nh� kþrtA, ikþsI BI S®y 
deÕ kþA ¯yVEt nh� kþrtA, to �iC: kþlA� Õ�d kþA áAyog hmAre ila n
hokþr ikþsI SÈr keþ ila kÔþse hotA? ikþsI BI BArtIy keþ áAit SsIm
GífA áAkþx kþrte hua qs Õ�d kþA áAyog Snuict hI kþhA jAygA¦ pr yh 
Snuict áAyog hmAre «ArA wnkeþ áAit ikþye gye SpmAnjnkþ ̄ yvhAr kþI 
áAitikRþyA kþA hI duÏPþl TA¦
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jApAnI yuÂ tTA tdnMtr

ijn GxnASA� SÈr V�TityA� kþA Sb tkþ sMöep m� w£leK ikþyA, ve
SiDkþAMÕt: ipCle jApAnI yuÂ keþ pUvQ kþI hÓ¦ yuÂ SArMB hone pr
1942 m� mÓ spirvAr BArt SA gyA¦ yhAM rAj�TAn keþ cUÁ ngr m�
Spne purKA� kþI hvelI m� rhA¦ do-tIn idn bItte-bItte deKA ikþ akþ
mehtrAnI hvelI keþ pAKAne kþA ml akþ pA© m� Br kþr, Spne isr pr
wXAye le jA rhI hÔ¦ yhAM BI vhI �iC: kþlA� kþA iGnÈnA �vÁp¦ GífA hI
nh�, hmArI dUiút sAmAijkþ ̄ yv�TA keþ áAit kRþoDBre ivªoh keþ BAv BI
mn m� DDkþ wXe¦ kþoqQ mnuÏy aesA iGnÈnA kþAyQ kþrne keþ ila EyA�
mjbUr hotA hÔ? Spne hI smAj m� aesA EyA� hotA hÔ? ikþsI kþA
jAit-bihÏkþAr kþrkeþ, huEkþA-pAnI bMd kþrkeþ, smAj se roxI-bexI kþA
sMbMD-iv�Ced kþrkeþ, gAMv keþ bAhr aese bihÏkíþt logA� keþ bIc rhne kþo
mjbUr kþr dene se vh aesA Gíift kþAm n kþre to SÈr EyA kþre? hmArI
dUiút smAj ¯yv�TA kþA hI yh pirfAm hÔ¦

pAMc vúoÜ tkþ BArt BUim m� wØAr se dVöf SÈr pUvQ se pVÎcm tkþ 
Snekþ yA©AaM kþ�¦ mu¼y w¡eÎy to SAjIivkþA kþA hI TA¦ prMtu qs bIc
BArt kþI t¥kþAlIn rAjnIitkþ SÈr sudUr StIt se juìzI huqQ sAmAijkþ
sm�yASA� kþA BI ghn S�yyn hotA rhA¦ deÕ kþI dudQÕA deKI SÈr
wskþA mUlBUt kþArf smJ m� SAne lgA¦ Gor ivúmtA pr SADAirt qs
svQTA SnIitpUfQ ckRþ¯yUhA¥mkþ sAmAijkþ rcnA keþ rhte kþoqQ BI
nIitprkþ suDAr SsMBv TA¦ logA� kþI SjIb mn:V�Tit deKI¦ qs
rcnA keþ cUìzIdAr wtrAv m� hr cUìzI pr jo vgQ V�Tt hÔ, Spne se Wpr
vAlI cUiìzyA� keþ boJ se dbA hÔ prMtu iPþr BI wse yh áAsÚAtABrA sMtoú hÔ 
ikþ vh ijs pr V�Tt hÔ, vh cUìzI SnekþA� se WMcI hÔ¦ qs imÉyA
SA¥m-sMtoú keþ kþArf wsm� qs dUiút smAj-¯yv�TA keþ ivr�Â isr
wXAne kþA BAv hI nh� jAgtA¦
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ikþsI BI kþArf se bIc kþI cUiìzyA� keþ vgQ keþ ikþsI ¯yVEt pr yA
smUh pr jAit-bihÏkþAr kþA ivúA�© clA SÈr yid vh ÕIúQ�T kþìzI
vAlA� kþo hrjAnA Br kþr áAsÚA n kþr skþA to Zulkþte-Zulkþte SMitm
cUìzI pr hI jAkþr ixkþA¦ ÕIúQ�T cUìzI vAlA� pr to Wpr kþA kþoqQ dbAv
hÔ nh�¦ sArI suivDA hI suivDA hÔ¦ St: w®h� qs ¯yv�TA kþo bnAye
rKne m� aìzI se coxI tkþ kþA pirüm kþrte deKA¦ sbse nIcI cUìzI vAlA�
kþo ikþsI S®y se WMcA hone kþA imÉyA sMtoú nh� hÔ EyA�ikþ wnkeþ nIce
kþoqQ SÈr cUìzI hI nh� hÔ¦ ve icrkþAl se pIiìzt hÓ, dilt hÓ, hr áAkþAr se
Õoiút hÓ¦ sidyA� keþ Õoúf SÈr dmn «ArA ve mUkþ ho gye hÓ¦ ivroD kþI
SAvAj nh� wXA skþte¦ wnm� se Snekþ log smAj keþ qs inýntm bAìze 
se CUx kþr ikþsI BI S®y bAìze m� bÙDne kþA Svsr pAte hI áAsÚA icØA se
wsm� bÙD jAnA psMd kþrte hÓ¦

qs SmAnuiúkþ sbl ¯yv�TA keþ iKlAPþ nEkþArKAne m� tUtI kþI
SAvAj sdíÕ kuþC inbQl SAvAj� BI wXtI deK�¦ pMjAb kþA �jAt-pAMt
toìzkþ mMzl� yA gAMDIjI kþA �S�píÎytA invArf SiByAn�¦ prMtu
SiDkþ muKr TA mhArAÏxÃ m� bAbAsAhb SAMbezkþr kþA SÈr dVöf m�
rAmA�vAmI nAykþr kþA sikRþy SAMdoln¦ donA� kþI SAvAj� SiDkþ bulMd
T� jo SAge cl kþr kuþC Xos pirfAm BI lekþr SAy�¦

jb-jb yh cUìzIdAr sAmAijkþ ̄ yv�TA qsI áAkþAr sudíìZ bnI rhI, 
tb-tb qskeþ ãdyivdArkþ du:Kd rAjnIitkþ pirfAm SAte rhe hÓ SÈr
BivÏy m� BI SAte rh�ge¦ qs ̄ yv�TA kþo yTAvt bnAye rKne keþ smTQkþ 
qskþI wpAdeytA kþI BRAmkþ dlIl� peÕ kþrte rhe hÓ¦ aesA kþrte hua ve
SpnI BI hAin kþrte hÓ, deÕ kþA BivÏy DUiml kþrte hÓ¦ aesA muJe wn
idnA� BI �pÏx áAtIt hotA TA¦

yhI cAtuvQfIQ ¯yv�TA j®m pr SADAirt n ho kþr kþmQ pr, gufA�
pr, cir© pr SÈr DmQ pr SADAirt hotI to hmArA smAj qs áAkþAr kþI 
S®yAy SnIitpUfQ GerebMdI m� jkþìz kþr nh� rh jAtA SÈr rAÏxÃ kþA akþ
bhut bìzA BAg sdA keþ ila gulAmI kþA jIvn jIne keþ ila bA�y nh� ho
jAtA¦ SpnI-SpnI yo�ytA SÈr ömtAnusAr hr ¯yVEt rAÏxÃ kþI
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svQtomuKI wÚAit m� SpnA yogdAn detA SÈr deÕ kþI svAÜgIf wÚAit
hotI¦ qs j®mjAt vfQ-ivBAjn kþI SmAnvIy ̄ yv�TA ne Snekþ logA�
kþo pIìZI-dr-pIìZI SCUt bnA kþr rK idyA, qs dUúf se hmArA smAj
kþlMikþt n hotA¦ w�cvfIQy hone kþI hmArI dMB SÈr ShMkþAr kþI gihQt
mnovíVØA ne hm� yh socne tkþ nh� idyA ikþ qs sAmAijkþ du¯yQv�TA se
pIiìzt ikþtne logA� kþI hAy ne rAÏxÃ kþI wÚAit m� SvroDkþ kþA kþAm
ikþyA hÔ SÈr Sb BI kþr rhI hÔ¦ SkþArf S�píÎy kþhe jAne vAle qn
duiKyAre logA� kþI SsIm pIìzA kþA bhut n®hA-sA SnuBv muJe �vyM huSA
jbikþ kuþC Srse keþ ila muJe �vyM SCUt kþA jIvn jInA pìzA SÈr
mmAÜtkþ pIìzA m� se gujrnA pìzA¦

akþ ¯yVEtgt ddQnAkþ SnuBv

jApAnI yuÂ keþ dÈrAn SAjIivkþA keþ ila BArt BRmf kþrte hua
muJe KAMsI kþI iÕkþAyt huqQ¦ akþ bAr KAMsI keþ bAd kþPþ m� KUn kþA icø
deKA¦ cUÁ phuÙc kþr zAäExr kþo idKAyA to wsne kþh idyA ikþ sMBvt:
xI.bI. kþA rog ho¦ wn idnA� vhAM aEsre kþI suivDA wpl�D nh� TI¦
St: muJe suJAv idyA gyA ikþ mÓ jypur jA kþr SpnI CAtI kþI aEsre
kþrvA lUM¦ cUÁ se jypur jAte hua rA�te m� JuMJunU pìztA hÔ, jhAM merA
bcpn kþA akþ im© rhtA TA¦ donA� ne brmA se pÔdl rA�te kþI yA©A
Slg-Slg pUrI kþI TI¦ St: brmA se ibCìze hua BArt SAne pr BI hm
akþ-dUsre se nh� iml skeþ Te¦ im© kþA SAgRh TA ikþ jb mÓ jypur jA
rhA hUM to akþ idn wskeþ yhAM r�kþ jAWM¦ muJe BI yh êAehisEt SAmM©f
S�CA lgA¦ St: vhAM akþ rAt keþ ila r�kþ gyA¦ ÕAm kþo vhAM phuÙcA to 
im© keþ sAT rAi© kþA Bojn kþrkeþ sone keþ phle der tkþ donA� akþ-dUsre
kþI SApbItI sunte-sunAte rhe¦ subh yA©A pr inkþlne kþI j£dI TI¦
St: ÕIGR hI nhA-Dokþr nAÎte keþ ila tÔyAr huSA¦ vh� pìzos m� brmA
se SAyA akþ S®y pirict ̄ yVEt BI rhtA TA¦ wsne mere SAne kþI bAt
sunI to imlne clA SAyA¦ vh tpeidkþ kþA purAnA rogI TA¦ wskeþ donA�
PeþPþìze jjQirt ho cukeþ Te¦ mere im© ne wse BI mere sAT nAÎtA kþr lene kþA 
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SAgRh ikþyA, ijse vh nh� xAl skþA¦ qtne m� mere im© keþ víÂ iptA
Spne invAskþö se bAhr SAye¦ mÓne w®h� áAfAm ikþyA¦ w®hA�ne áAsÚAicØA 
se SAÕIvAQd idyA¦ bAtcIt m� jb w®h� ptA clA ikþ ÕAyd mÓ xI.bI.
kþA rogI hUM to ve cAÓkeþ¦ w®hA�ne hm donA� xI.bI. keþ roigyA�(?) keþ ila
nAÎte kþA Slg áAbMD kþrvAyA¦ Slg-Slg TAlI m� n pros kþr, hm
donA� kþA nAÎtA akþ hI pØAl m� prosA gyA¦ cAy keþ ila donA� kþo do
im¢I keþ kuþ£hìz idye gye¦ �pÏx TA ikþ pØAl SÈr kuþ£hìz to nAÎtA kþr
lene keþ bAd P�þkþ ida jAyeMge¦ TAlI SÈr iglAs keþ sAT kþh� xI.bI. keþ
kþIxAfu Gr m� SA gye to rog wnkeþ Gr SA jAygA¦ mere im© ne Spne
iptA kþo smJAne kþI ceÏxA kþI muJe xI.bI. kþA rog hÔ, aesA inVÎct nh�
huSA hÔ¦ xI.bI. kþA jo purAnA rogI hÔ wskeþ sAT akþ pØAl m� muJe nAÎtA 
prosnA mere im© kþo jrA-BI S�CA nh� lgA¦ prMtu wskeþ iptA bhut kþìze 
�vBAv keþ ij¡I ̄ yVEt Te¦ sADArftyA wnkþA ̄ yvhAr sÈj®ypUfQ rhtA 
TA¦ prMtu ikþsI bAt kþA inÎcy kþr l� to kþoqQ w®h� xs-se-ms nh� kþr
skþtA TA¦ mere im© kþo bhut burA lgA, prMtu lAcArI TI¦ yh SCUt
kþA-sA ̄ yvhAr muJe to SÈr burA lgA¦ mere ila Ss´ ho gyA¦ jI cAhA
ikþ ibnA KAye hI wX kþr clA jAWM¦ prMtu yh to bhut SiÕÏxtA hotI¦ 
St: mn msos kþr rh gyA¦ akþ-do kþÈr bìzI muVÎkþl se ingl pAyA¦
cAy BI akþ-do GUMx bìzI kþiXnAqQ se pI skþA¦ jAne kþI j£dI kþA bhAnA
kþrkeþ wXnA cAhA, pr ws xI.bI. keþ rogI kþA sAT Coìz kþr wXnA BI
¯yAvhAirkþ nh� TA¦ jÔse-tÔse ws kþiXn V�Tit m� se gujr kþr im© se
ivdA lI¦ jypur phuÙc kþr aEsre kþrvAyI to indAn huSA ikþ muJe xI.bI. 
nh� hÔ¦ mÓ pUfQtyA �v�T hUM¦ bhut SiDkþ KAMsI keþ kþArf glA iCl gyA
TA, ijsse TUkþ SÈr kþPþ keþ sAT KUn kþA jrA-sA SMÕ SA gyA TA¦ qs
indAn keþ bAd mere sAT SCUt kþA btAQv ikþye jAne kþI pIìzA SÈr ghrA
wXI¦

qs SnuBv se shsRAV�dyA� se kuþcle jAte hua S�píÎyA� kþI mmAQht
pIìzA kþI kþ£pnA ne muJe S¥yiDkþ JkþJor idyA¦ mere mAmle m� akþ
ByAnkþ sMkRþAmkþ rog kþA sMdeh to TA¦ prMtu ve to ib£kuþl �v�T SÈr
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nhA-Do kþr �v�C kþpìze phne hA� to BI du¥kþAre jAyM¦ wnkeþ áAit hone vAle 
ws SmAnvIy ¯yvhAr SÈr qse puÏx kþrne vAlI dUiút sAmAijkþ
¯yv�TA kþA �ctnmA© muJe idnA�idn SiDkþAiDkþ ¯yiTt kþrne lgA¦

pAMc vúoÜ tkþ BArt m� rhte hua qs ivúy pr mnomMTn cltA
rhA¦ tdnMtr yuÂ smAðA hone pr 1947 m� brmA pun: lÈxA SÈr Spne
kþAm-DMDe m� juìz jAne pr BI qs sm�yA kþA �ctn cltA hI rhA¦
¯yApAr keþ islisle m� phle kuþC akþ vúQ pìzosI dVöf-pUvIQ aiÕyAqQ
deÕA� m� SÈr qskeþ bAd sAre ivÎv keþ iBÚA-iBÚA deÕA� m� bArbAr
SAnA-jAnA hotA rhA¦ ¯yApAirkþ ijýmedAiryA� kþo pUrA kþrte hua iviBÚA
deÕA� keþ iviBÚA smudAyA� kþI sAmAijkþ ̄ yv�TA kþA S�yyn kþr skþne keþ 
ila BI kuþC smy inkþAltA rhA¦ Spne yhAM kþI sAmAijkþ ¯yv�TA se
wskþI tulnA BI kþrtA rhA¦

j®m pr SADAirt qs cAtuvQfIQ ¯yv�TA keþ kþArf Spne-Spne
puÎtÔnI DMDe m� log inpuf hote hÓ, yh kþhnA bemAne lgA¦ S®yA®y deÕA�
m� aesI jkþìznBrI vfQ-¯yv�TA n hone pr BI sMtAn Spne mAtA-iptA keþ 
peÕe m� inpuf hotI hI hÔ¦ pr �ve�CA se kþoqQ S®y mnpsMd peÕA SpnA
letA hÔ to wsm� BI inpuftA áAAðA kþr hI letA hÔ¦ inpuf hone keþ ila ws
pr aesA kþoqQ áAitbMD nh� hÔ ikþ Spne bAp keþ peÕe kþo hI SpnAye¦ iPþr
�iC: kþlA� jÔse peÕe keþ ila ikþs inpuftA kþI SAvÎykþtA hÔ?

j®m pr SADAirt qs cAtuvQfIQ ¯yv�TA keþ qQÎvr-inimQt hone kþI
dlIl BI ib£kuþl bemAne lgne lgI¦ yh ikþ®h� iniht �vATQrt ctur
logA� «ArA hI inimQt lgne lgI¦ akþ S®y dUiút sAmAijkþ ¯yv�TA
«ArA nArI jAit pr ikþye gye S¥yAcArA� kþA jo shI mU£yAMkþn rAÏxÃkþiv
mÔiTlIÕrfjI guðA «ArA ikþyA gyA, vh bhut tÉyprkþ lgA¦ w®hA�ne
kþhAþ�

�nrkíþt ÕA�©A� keþ sb bMDn, hÓ nArI hI kþo lekþr¦
Spne ila sBI suivDAaM, phle se kþr bÔXe nr��
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qsm� qQÎvr EyA kþrtA BlA! �vATIQ pur�úA� ne aese gRMTA� kþI rcnA kþI 
ijsse ikþ nArI keþ Õoúf pr DAimQkþ mohr lgA dI gyI¦ XIkþ yhI
s�cAqQ qs jAitvAdI ¯yv�TA kþI sMrcnA pr lAgU hotI hÔ¦ yh �pÏx
idKne lgA ikþ yid dmn SÈr dln kþI qs S®yAypUfQ ¯yv�TA m�
scmuc kþoqQ KUbI hotI to ws jgVÚAyMtA ne yh ¯yv�TA sAre ivÎv keþ
sMpUfQ mAnv-smAj pr EyA� nh� lAgU kþI hotI? keþvl BArt keþ akþ
smudAy pr hI lAgU EyA� kþI? St: qs dlIl kþA KoKlApn �pÏx
dIKne lgA¦

jÔse-jÔse qs ivúy pr �ctn-mnn ghn hotA gyA, wsse yh
�pÏx se �pÏxtr hotA clA gyA ikþ DmQ keþ nAm pr ijn ÕA�©A� kþI
rcnA kþI gyI w®h� m� qs sm�yA kþA wÝm smAyA huSA hÔ¦ qs �ctn se 
yh du:K SvÎy huSA ikþ qs burAqQ keþ ivr�Â smAj keþ S®y sBI log
EyA� nh� jAg wXe? smAj kþA bhut bìzA BAg ghrI n�d m� soyA rhA¦
SAj BI so hI rhA hÔ¦ kuþC smJdAr logA� ne to SvÎy SAvAj wXAyI, 
prMtu wskþA kþoqQ �TAqQ áABAv nh� pìzA¦

mere iv¬ATIQ jIvn kþI kuþC akþ �míityAM

mÓne mÔixÃkþ tkþ kþI pìZAqQ mAMzle keþ KAlsA �kUþl m� kþI¦ �hdI kþI
pìZAqQ Gr pr �vA�yAy se kþI¦ jÔse kþbIr, dAdU, rÔdAs SAid sMtA� kþI
kþ£yAfI vAfI ne mere mAns m� DmQ kþA bIj boyA vÔse hI áATmeÕ gur�
nAnkþdevjI SÈr dÕmeÕ gur� go�vd�shjI kþI vAfI ne wsm� suDArs
s�cA¦ qn sMtA� ne muJe jAt-pAMt keþ, WMc-nIc keþ, CUt-SCUt keþ
mAnvkíþt imÉyA jMjAlA� m� wlJne se bcAye rKA¦ qn sMtA� keþ ikþtne hI
pd mere mAns kþo pulikþt kþrte Te¦

jAt-pAMt pUCe nA kþoy, hir kþo Bje so hir kþA hoy¦

jÔse bol muJe bhut iáAy lgte Te¦

qsI áAkþArþ�
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jAt n pUCo sADu kþI, pUC lIija �yAn¦
mol kþro tlvAr kþA, pìzA rhn do ýyAn�

prK to tlvAr kþI hotI hÔ, tlvAr keþ DAr kþI hotI hÔ, vh cAhe
ijs ýyAn se inkþlI ho¦ qsI áAkþAr prK sMt kþI hotI hÔ, sMt keþ ôAn
kþI hotI hÔ, vh cAhe ijs mAM keþ pex se inkþlA ho¦

aese hI dÕmeÕ gur� go�vd�shjI kþI jIvngATA ne muJe cuMbkþ kþI
trh SpnI Sor KÓc ilyA¦ w®hA�ne ibgìzI huqQ cAtuvQfIQ ̄ yv�TA keþ rogI 
peìz kþo jìz se wKAìz kþr akþ mnuÏy jAit m� pirft kþrne kþA SnTkþ
áAy¥n ikþyA¦

mAnus kþI jAt sb akþ kþr jAina¦

mnuÏy kþI jAit to akþ hI hÔ¦ wse Slg-Slg kþrnA doúpUfQ hÔ¦

ws deÕBEt sÝ�r� ne XIkþ hI smJA ikþ hmAre deÕ kþI gulAmI kþA
akþ bìzA kþArf yhI rhA hÔ ikþ hm qs jAt-pAMt keþ BedBAv m� ibKr
gye¦ sArA rAÏxÃ akþ nh� ho skþA¦ St: qs dUúf kþo dUr kþrne kþA wsne
bIìzA wXAyA¦ cAr vfoÜ keþ ivBAjn kþo smAðA kþrkeþ WMc-nIc keþ
BedBAv kþo dUr ikþyA¦ n kþoqQ SCUt hÔ, n Spiv© hÔ¦ mnuÏy hÓ to sBI
piv© hÓ, sBI KAlsA hÓ¦ Spne SAdeÕ kþA jItA-jAgtA wdAhrf peÕ
kþrte hua wsne smAj m� nIcI jAit keþ mAne jAne vAle Spne pAMc iÕÏyA�
kþo �pMc FyArA�� kþA �TAn idyA¦ w®h� Smít cKA kþr SpnA iÕÏy
bnAyA SÈr w®h� keþ hATA� �vyM Smít cK kþr w®h� SpnA gur� Goiút
ikþyA SÈr wnkeþ crf Cua¦ D®y hÔ aesA gur� jo iÕÏy bnA SÈr D®y
aese iÕÏy jo gur� bne¦ yh sMdeÕ TA sAre BArt keþ ila¦ mnuÏy hÔ to
sBI piv© hÓ, sBI KAlsA hÓ¦ kþoqQ WMc nh�, kþoqQ nIc nh�¦

mere mAns pr gur� go�vd�shjI kþI ws iÕöA kþA ghrA áABAv pìzA¦ 
kþAÕ, sArA deÕ qse �vIkþAr kþr letA!
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SAyQsmAj

aesA hI akþ SÈr áABAv pìzA SAyQsmAj keþ pMizt mMgldevjI
ÕA�©I kþA, jo ikþ hmAre Gr keþ smIp bne nye SAyQsmAj m� DmAQcAyQ Te¦ 
wnse jo Snekþ kþ£yAfkþArI bAt� sIKne kþo iml�, wnkeþ sAT-sAT qs
akþ jAnkþArI ne muJe ivÕeú áABAivt ikþyA¦ w®hA�ne btAyA ikþ mhiúQ
dyAnMdjI keþ kþTnAnusAr áAAcIn BArt kþI vfQ-¯yv�TA ̄ yVEt-¯yVEt keþ 
guf DmQ �vBAv pr SADAirt TI¦ SAge jA kþr kuþC �vATIQ logA� ne hmAre 
áAAcIn DmQgRMTA� m� öepkþ keþ Áp m� SpnI mnmAnI bAt� joìz d� SÈr qs
¯yv�TA kþo dUiút kþr idyA¦

akþ S®y ddQnAkþ GxnA

jhAM akþ Sor aese �ctn clte rhe, vhAM akþ S®y ddQnAkþ GxnA
GxI¦

jApAnI yuÂ keþ pÎcAt keþ ̄ yApAirkþ jIvn kþI akþ S®y GxnA ne
pun: mere mAns kþo burI trh JkþJorA¦ wn idnA� mÓ ̄ yApAr keþ islisle m� 
jApAn gyA huSA TA¦ brmA m� hmArA SAyAt-inyAQt kþA ¯yApAr
SiDkþAMÕt: jApAn se hotA TA¦ St: vhAM bAr-bAr jAnA pìztA TA SÈr
kþqQ idnA� tkþ rhnA BI¦ St: SpnI suivDA keþ ila hmne SosAkþA m�
akþ mkþAn KrId ilyA TA¦ wsse sxA huSA mkþAn brmA keþ hI mere akþ
¯yApArI im© kþA TA¦ akþ bAr jb mÓ vhAM gyA huSA TA, pìzosI im© ne
ikþsI áAsMg m� Spne Gr rAi©-Bojn kþA SAyojn ikþyA¦ brmA keþ jo
10-15 BArtIy ¯yApArI ws smy SosAkþA SAye hua Te ve sBI
SAmMi©t Te¦ hm sb smy pr akþ© ho gye¦ �vr�ic Bojn SArMB hone
vAlA TA¦ qtne m� akþ SAmMi©t yuvkþ SA phuÙcA¦ vh FlUrosI kþA rogI
TA jo xI.bI. se imltI-jultI hÔ pr kþm KtrnAkþ bImArI hÔ¦ jÔse hI
hmAre sAT vh xebl kþI Sor bìZA ikþ SitiTyA� m� se akþ nAsmJ
¯yVEt ne wse xokþte hua kþhA, tuJe to FlUrosI kþA rog hÔ n? rogI ne
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J�pte hua wØAr idyA, nh�, Sb mÓ ib£kuþl XIkþ hUM¦ prMtu wskeþ muÙh kþI
hvAqyAM wìz gy�¦ vh bhut inÏáAB ho gyA¦ sb wse GUr-GUr kþr deKne
lge¦ jÔse hm svfoÜ keþ bIc yh SvfQ kþhAM se SA GusA? mejbAn ne J�p 
wtArte hua kþhA, hAM-hAM Sb to tum XIkþ ho¦ SASo, Bojn lo¦ pr mÓ
deK rhA TA ikþ vh yuvkþ burI trh skuþcA rhA TA¦ muJe JuMJunU kþI
SApbItI yAd SAyI¦ mÓne akþ bìzI Flex m� do ̄ yVEtyA� keþ lAykþ Bojn
ilyA SÈr ws J�pte hua yuvkþ se kþhA ikþ yhAM BIìz-BAìz m� kþhAM bÔX�ge¦
clo mere sAT SÈr hm donA� ne hmAre bgl keþ Gr m� SAkþr, vh� bÔX kþr
akþ Flex m� akþ-sAT Bojn ikþyA¦ qsse yuvkþ kþo rAht to imlI, prMtu
wskeþ ãdy se inkþltI pIìzA kþA SnutAp muJe shj SnuBUt ho rhA TA¦

qs GxnA ne iPþr akþ bAr mere mAns kþo jor se JkþJorA¦ jb
ikþsI ¯yVEt kþo �v�T hone pr BI ikþsI sMkRþAmkþ rog kþA rogI hone keþ
sMdeh keþ kþArf S�píÎytA kþI kþìzvI GUMx pInI pìztI hÔ to hmAre smAj
keþ qtne bìze smUh kþo hmne ibnA ikþsI kþArf S�píÎytA kþI du¥kþAr se
pIiìzt kþr rKA hÔ, qsse bìzA sAmAijkþ duÏkþmQ SÈr EyA hogA BlA!
qsse bìzA sAmAijkþ SnTQ SÈr EyA hogA BlA! qsse bìzA SDmQ SÈr
EyA hogA BlA! qsse bìzA pAp SÈr EyA hogA BlA!

áAcMz áAitikRþyA

SÈr iPþr prm qQÎvrvAdI hote hua BI ghrA roú jAgA ws qQÎvr keþ 
áAit ijsne aesI dū yQv�TA Ble �vyM nh� bnAyI pr bnAne vAlA� kþo, qse
áAcAirt kþrne vAlA� SÈr mAnne vAlA� kþo dMizt EyA� nh� ikþyA? aesA
S®yAy hote vh EyA� cupcAp deKtA rhA? q®h� BAvA� se w«eilt hokþr
wn idnA� akþ tUPþAnI kþivtA ilKI gyI ijsm� mere ivªoh keþ BAv
ÀvAlAmuKI kþI trh DDkþ kþr PUþx pìze¦
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vh tUPþAnI kþivtAþ

sn 1951-52 keþ SAs-pAs ilKI gyI SÈr rMgUn kþI �hdI
sAih¥y goÏXI m� bAr-bAr pìZI gyI ws kþivtA keþ kuþC bol qs áAkþAr
hÓ �

j®mjAt imÉyA mA®ytA kþo llkþArtA huSA mere mAns kþA kþiv
kþhtA hÔþ�

bRAµf binye keþ Gr j®me, qsse hI EyA hm hÓ mhAn?
hm w�c vfQ, hm svQüeÏX, WMcA smAj m� bnA �TAn¦

SÈr iPþr qs mA®ytA kþo iDEkþArtA huSA kþhtA hÔþ�

cAhe hA� SnpìZ inpx mUKQ, iPþr BI pMiztjI kþhlAaM¦
cAhe hA� kþAmI kuþixl �kþtu, DmAQvtAr kþA pd pAaM¦

�vyM kþo ToTe dMB kþI WMcAqyA� pr bÔXA kþr hmne wn diltA� kþI
kÔþsI dudQÕA kþIþ�

purKA� se wnkeþ p£le, sevA kþA hI BAr idyA hmne,
ve Bole mUkþ mnuj wnse, EyA-EyA nA kþAm ilyA hmne¦

ikþtnA SmAnvIy Õoúf ikþyA hÔ hmne wnkþAþ�

ve rKte hmkþo �v�C sAPþ, rh �vyM iGnÈne jIvn m�¦
wnkþI mehnt keþ bl pr hm, sýmAint hote jn-jn m�¦

SÈr bdle m� wnkþI EyA dÕA bnAyI hÔ hmneþ�

ve hÓ SCUt S�píÎy nIc, wnkþA smAj m� nh� �TAn¦
ve j®mjAt pddilt rh�, wnkþA kÔþsA mAnApmAn?

SÈr iPþr dUsrI Sor hmAre Spne j®misÂ SiDkþArA� kþA EyA
kþhnAþ�

hm w�c vfQ hÓ St:, surVöt hÔ hmkþo svAQiDkþAr¦
mMidr devAly DmQ�TAn, qQÎvr tkþ pr akþAiDkþAr¦
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qtnA hI nh�;

sb kUþaM bAvìzI Spne hÓ, sìzkþA� tkþ pr clne nA d�¦
yid vÕ cl jAye to wnkþo, hm píÉvI pvn n CUne d�¦

mere BItr kþA kþiv Spne SAp kþo llkþArte hua kþhtA hÔþ�

mÓ pUC rhA SAiKr yh sb, ikþs ®yAy nIit keþ bl pr hÔ?
hm bn� DmQ keþ kþfQDAr, pr SnAcAr m� t¥pr hÓ¦

qtnA sb kþh cukþne keþ bAd SMtr m� ivªoh kþI ÀvAlA DDkþ wXtI 
hÔ SÈr BItr kþA ivªohI kþiv ikþsI qQÎvr keþ SV�t¥v pr hI áAÎnicø
lgAtA huSA kþhtA hÔþ�

mÓ socA kþrtA kþBI-kþBI, EyA prmeÎvr BI imÉyA hÔ?
vh mUkþ biDr-sA rhe deKtA, yhAM ho rhA EyA-EyA hÔ!

BItr kþA ivªoh SÈr áAbl �vrA� m� muKirt hokþr PUþx pìzAþ�

hm qtnA S¥yAcAr kþr�, inkþle wskþI SAvAj nh�¦
DrtI n Pþxe, nB nA xUxe, igrtI hm pr EyA� gAj nh�?

SAiKr mere BItr keþ ivªohI kþiv ne SpnA PÔþslA sunA idyAþ�

vh qQÕ nh�, jgdIÕ nh�, vh s�cA DmQ purAf nh�,
ijskeþ SAdeÕA� m� mAnv kþo, hÔ smtA kþA �TAn nh�¦

--------

jAtpAMt pr SADAirt WMc-nIc SÈr CuSACUt kþI glt prMprA keþ
ivr�Â �vAmI dyAnMd, �vAmI ivvekþAnMd SÈr mhA¥mA gAMDI BI Te¦ qskþA
áABAv BI mere mn pr �pÏx TA¦

mÓne sunA ikþ BgvAn buÂ BI j®m keþ SADAr pr qs mAnvIkíþt
¯yv�TA kþo nh� �vIkþArte Te, ve guf SÈr kþmQ keþ SADAr pr hI ¯yVEt
kþA üeÏX yA SüeÏX honA mAnte Te, muJe yh bhut iáAy lgA¦ muJe lgA ikþ 
buÂ kþI kþm-se-kþm yh akþ iÕöA to bhut wØAm hÔ¦ bAikþyA� keþ sMbMD m� 
mÓ pUvQvt bhut ÕMkþAlu bnA hI rhA¦
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pUvIQ aiÕyA keþ buÂAnuyAyI deÕ

wn idnA� ¯yApAr keþ islisle m� pUvIQ aiÕyA keþ lgBg sBI
buÂAnuyAyI deÕA� kþI bAr-bAr yA©A kþrte hua vhAM keþ logA� kþA BgvAn buÂ 
keþ áAit SsIm BVEtBAv deK kþr merI BI üÂA kþqQ gunA bìZI¦ hmAre deÕ
keþ akþ ivlöf áAitBAÕAlI mhApur�ú keþ kþArf sAre ivÎv m� hmArI
áAitÏXA �TAipt huqQ¦ yh mhApur�ú ivÎvvM¬ huSA to sArA deÕ gÈrvAV®vt
huSA¦ hmArA isr WMcA huSA¦ hmAre deÕ kþo �ivÎvgur�� kþA sýmAn imlA¦
sBI buÂAnuyAyI deÕA� m� im¢I se, p¥Tr se, sMgmrmr se, lkþìzI se,
hATI-dAMt se, pItl se, SÏxDAtu se, sone se SÈr yhAM tkþ ikþ pÚAe jÔse
r¥nA� se BgvAn buÂ kþI akþ-se-akþ suMdr mUitQyAM bnA-bnA kþr vhAM keþ
logA� «ArA pUjI jAtI deKtA to mAns gvQ se Br wXtA¦ iPþr BI buÂ kþI
SitÕy S�hsAmyI iÕöA keþ kþArf Õ�© ¥yAg kþr BArt dubQl bnA,
gulAm bnA; yh akþ aesA kþAMxA TA ijskþI xIs SÈr kþskþ mere deÕáAemI
ãdy kþo ydAkþdA sAltI rhtI TI¦

kþBI-kþBI mn m� yh akþ áAÎn SvÎy wXtA TA ikþ wsI buÂ kþI
crm S�hsAvAdI iÕöA ne qn deÕA� kþo dubQl EyA� nh� bnAyA, q®h� gulAm
EyA� nh� bnAyA? prMtu qs pr Spne mn kþo yh kþh kþr smJA letA TA
ikþ qskþA kþoqQ S®y kþArf SvÎy rhA hogA¦ hmArA deÕ dubQl huSA yh to 
deÕ kþA b�cA-b�cA �vIkþArtA hÔ¦ deÕ keþ sBI smJdAr netA �vIkþArte hÓ¦ 
qsm� mtBed nh� hÔ¦

q®h� idnA� qs sMbMD m� vIr sAvrkþr keþ sudíìZ ivcAr sAmne SAye¦
vIr sAvrkþr �hdU mhAsBA keþ netA Te¦ mÓ bcpn se hI wnkþI rAÏxÃIy
ivcArDArA se áABAivt TA¦ wnkeþ deÕ-áAem kþI áAbl BAvnA ne SÈr jhAj
pr se ghre smuª m� kUþd kþr Spne SAp kþo �vtM© bnA lene keþ bhAdurIpUfQ
sAhs ne muJe wnkþA áAbl áAÕMskþ bnA idyA¦ mÓne wn idnA� tkþ wnkþI
kþoqQ pu�tkþ nh� pìZI TI¦ iPþr BI sunA TA ikþ buÂ kþI hAinkþArkþ iÕöA
«ArA sArA deÕ kÔþse dubQl, dIn, prtM© SÈr prADIn hotA clA gyA, qskþA 

pUvIQ aiÕyA keþ buÂAnuyAyI deÕ [77]



w®hA�ne aeithAiskþ áAmAfA� siht iv�tít ivvrf idyA hÔ¦ buÂ kþI iÕöA m�
kþh� kþoqQ iviÕÏx doú SvÎy hÔ, merI qs pUvQ-inVÎct DArfA kþo qs
sUcnA ne puÏx ikþyA¦ buÂ kþI prm S�hsAvAdI iÕöA ne SÈr deÕA� kþo hAin 
phuÙcAyI yA n phuÙcAyI, prMtu hmAre deÕ kþo to SvÎy phuÙcAyI¦

kþAmBog m� ilðA ÕAskþA� kþA akþjux hokþr ivdeÕI ÕVEt kþA sAmnA
n kþr pAnA; jAit-pAMit keþ, WMc-nIc, CuSACUt keþ kþArf ivdeÕI SAkRþmf 
kþA sAmnA kþrne m� sAre rAÏxÃ kþA akþjux n ho pAnAþ� ye tÉy BI mere sAmne 
Te¦ iPþr BI buÂ kþI iÕöA keþ kþArf hI hmArA deÕ dubQl huSA, gulAm huSA,
mAns m� S¥yMt ghrAqQ se pÔXA huSA yh ivÎvAs wn idnA� dUr n ho skþA¦

BgvÝItA
mere SArA�y üIkíþÏf kþI iÕöA hone keþ kþArf gItA keþ áAit merI ghn 

üÂA TI¦ ivÕeút: dUsre S�yAy m� jhAM V�TtáAô keþ guf btAye gye hÓ
SÈr bArhv� S�yAy m� jhAM BgvAn keþ iáAy BEt keþ guf vifQt hÓ¦ mÓ
rMgUn m� rhte hua jb kþBI gItA pr áAvcn detA tb q®h� do ivúyA� kþI
¯yA¼yA kþrtA TA, EyA�ikþ yhI muJe iáAy Te¦

jbse mÓne sunA ikþ buÂ kþI S�hsAvAdI iÕöA «ArA deÕ kþo dubQl
hotA deK kþr hI ipCle 2,000 vúoÜ se deÕ m� purAtn gItA keþ áAcAr kþo
áAbl ikþyA gyA tAikþ duÎmn kþo sAmne deK kþr hiTyAr zAlne keþ bjAy
hiTyAr wXA kþr wsse lìzne kþI áAvíVØA jAge, qs kþArf wn idnA� muJe
gItA kþA yh pö BI iáAy lgtA TA¦

yh jAn kþr ikþ buÂ kþI hiTyAr zAl dene vAlI iÕöA keþ mukþAble
gItA keþ hiTyAr wXAne kþI iÕöA deÕ m� SiDkþ idnA� tkþ áAcAirt hotI
rhI, iPþr BI deÕ gumrAh rhA SÈr buÂ kþI iÕöA keþ áABAv m� SAkþr
SA¥mröA kþA bl n jgA skþA¦ mÓne qskþA STQ yh inkþAlA ikþ buÂ kþI
iÕöA scmuc S¥yMt áABAvÕAlI rhI hogI¦ qsI kþArf qtnI sidyA� tkþ
BI deÕ keþ ila GAtkþ bnI rhI¦ prMtu kþBI yh jAnne kþI kþoiÕÕ nh� kþI
ikþ buÂ kþI vh prm S�hsAvAdI iÕöA EyA TI SÈr wsne kÔþse sidyA� tkþ 
deÕ kþo BrmAye rKA¦

S�CA huSA, SAge jAkþr sArI v�tuV�Tit pUfQtyA �pÏx huqQ¦
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akþ SAkþV�mkþ GxnA

sn 1954 kþI buÂpUifQmA keþ idn rMgUn m� nye bne kþbAye pgozA
(ivÎv ÕAMit �tUp) keþ ivÕAl pirsr m� áADAnmM©I W nU kþI �vtM© brmI
srkþAr keþ sMröf m� C§ sMgAyn kþA bíht aeithAiskþ SAyojn SArMB
huSA¦ Wpr se kíþi©m pvQt keþ SAkþAr kþI akþ ivÕAl qmArt SÈr wskeþ
BItr Ch �TUl �tMBA� pr inimQt DmQkþö, ijsm� kþtArbÂ WMcAqQ pr
2,500 iBöuSA� keþ bÔXne kþA SÈr nIce iv�tít PþÕQ pr 5-7 hjAr
gíh�TA� keþ bÔXne kþA �TAn¦ yh� vh SAyojn SArMB huSA jo ikþ SAgAmI 
do vúoÜ tkþ lgAtAr cltA rhA¦

ws smy muJe jrA-BI ôAn nh� TA ikþ sMgAyn EyA hotA hÔ?
gAyn kþA STQ to �pÏx TA pr yh sMgAyn EyA huSA? yhI smJA ikþ
iBöu log iml kþr yhAM kþoqQ pAX kþr�ge¦ jÔse mí¥yu keþ gRh kþo xAlne keþ
ila Spne yhAM mhAmí¥yuMjy kþA pAX ikþyA jAtA hÔ¦ S®y bure gRhA� kþo
ÕAMt kþrne keþ ila r�ª kþA pAX ikþyA jAtA hÔ¦ STvA kþoqQ mnokþAmnA
pUrI kþrne keþ ila üImÞAgvtpurAf kþA pAX ikþyA jAtA hÔ¦ �vyM nh�
kþr pAte to dVöfA dekþr pMizt-puroihtA� «ArA qs pAX kþA SnuÏXAn
kþrvAte hÓ¦ vÔse hI muJe lgA ikþ áADAnmM©I W nU BI SpnI dIGAQyu keþ
ila, Spne suKd �vA�Éy keþ ila STvA SpnI srkþAr keþ sMkþxmocn
keþ ila qn bÈÂ iBöuSA� «ArA aesA kþoqQ �tvn kþrvA rhA hÔ¦ pr Spne
yhAM to do-cAr STvA bhut huSA to 8-10 bRAµf pAX kþrte hÓ SÈr
ds-pMªh idnA� m� pArAyf pUrA kþr lete hÓ¦ yhAM qsI �tvn keþ ila
2,500 iBöu akþ© ikþye gye hÓ¦ ve BI keþvl brmA keþ hI nh� hÓ,
Sìzos-pìzos keþ deÕA� se BI SAye hÓ¦ ye iBöu pUre do vúoÜ tkþ pAX kþrte
rh�ge, yh sun kþr bìzA SAÎcyQ huSA¦ SÈr iPþr yh BI nh� smJ pAyA
ikþ qse CXA sMgAyn EyA� kþhte hÓ? qskeþ pUvQ sMgAyn kþb hua, EyA� hua, 
kþhAM hua? EyA wnm� qtne hI iBöu akþ© hua Te? EyA ve sMgAyn BI do
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vúQ tkþ cle Te? jb yh sunA ikþ phAìznumA qmArt keþ BItr jo
guPþAnumA hAäl bnA hÔ vh áATm sMgAyn kþI sðApfIQ guPþA kþI áAitkíþit hÔ
to wskeþ bAre m� BI ijôAsA jAgI¦

aesI Sv�TA m� jbikþ mÓ qs bíht SAyojn keþ bAre m� kuþC BI nh� 
jAntA TA, tb SAyojn áAArMB hone keþ kuþC idnA� phle muJe sUcnA imlI
ikþ qskþI akþ mhØvpUfQ áAbMD simit m� muJe akþ sd�y mnonIt ikþyA
gyA hÔ¦ mÓ SAÎcyQcikþt huSA ikþ ijs mhAn SAyojn keþ kþ, K, g kþI
BI muJe jAnkþArI nh�, wskþI ikþsI simit m� srkþAr ne muJe EyA�
mnonIt ikþyA? mÓ qsm� EyA yogdAn de pAWMgA? yh to bÈÂA� kþA
DAimQkþ SAyojn hÔ SÈr n mÓ bÈÂ hUM SÈr n hI bÈÂ DmQ kþA jAnkþAr¦
bV£kþ bÈÂ DmQ keþ bAre m� jo pìZA yA sunA hÔ wse lekþr qskþA áAÕMskþ BI 
nh� hUM¦ iPþr muJe qsm� EyA� ilyA gyA? ToìzA sÕMikþt BI huSA ikþ kþh�
qn bÈÂA� kþI sMgt se mÓ BI bÈÂ DmQ n SpnA lUM!

jo BI ho, jb qs simit kþI phlI bÔXkþ bulAyI gyI tb mÓ ye
sAre áAÎn mn m� lekþr wsm� wpV�Tt huSA¦ deKA, wskþI akþ áAmuK
kþAyQkþ©IQ W co YUM kþI DmQp¥nI hÔ SÈr dUsrI W CAn Xun kþI¦ W co YUM
brmI srkþAr kþA akþ S¥yMt mhØvpUfQ k�þªIy mM©I TA jo SAge jAkþr
wpáADAnmM©I bnA¦ W CAn Xun deÕ kþA axAnIQ-jnrl TA jo SAge jAkþr 
suáAIm kþoxQ kþA jj bnA¦ vh qs sMgAyn kþI ¯yv�TA kþrne vAlI buÂ
ÕAsn simit kþA áADAn sicv TA SÈr merA im© BI¦ ÕAyd qsI kþArf
wsne muJe ws simit kþA sd�y inyuEt ikþyA¦ mere vhAM phuÙcte hI qn
donA� mihlASA� ne mu�kþrA kþr muJe smIp bÔXAyA SÈr mere kþÈtUhl kþo dUr
kþrte hua btAyA ikþ muJe sMgAyn kþI Bojn simit kþA sd�y inyuEt
ikþyA gyA hÔ¦ qs simit pr bhut bìzI ijýmedArI kþA BAr hÔ, pr mere
ih�se kþI ijýmedArI bhut bìzI nh� hogI¦ muJe keþvl inrAimúBojI
iBöuSA� SÈr gíh�TA� keþ Bojn kþA hI áAbMD kþrnA hÔ¦ qnkþI sM¼yA bhut
ToìzI TI¦ muJe yh jAn kþr áAsÚAtA huqQ, EyA�ikþ yh kþAyQ merI r�ic kþA
TA¦ qs sMgAyn keþ bAre m� merI jAnkþArI SÈr r�ic ho yA n ho, pr
inrAimú BojndAn m� to r�ic TI hI¦ ijýmedArI BI bhut BArI nh� TI¦
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BArt se SAye hua keþvl do-cAr iBöu hI inrAimúBojI Te SÈr ve BI vúQ
m� do-tIn mhIne se SiDkþ nh� rhte Te¦ wnkþI sevA kþr mn áAsÚA hI
hotA TA¦ inrAimúBojI gíh�T to ÕAyd hI kþBI kþoqQ deKne m� SAyA ho¦ 
hAM, sMgAyn keþ SMt m� Spne smAj kþI Sor se akþ idn keþ ila in:Õu£kþ 
BArtIy ÕAkþAhArI Bojn kþA áAbMD ikþyA gyA¦ qskeþ BojnAly keþ ila 
akþ ivÕAl pMzAl bnAyA gyA ijsm� 5-10 hjAr buÂBEt gíh�TA� kþo
Bojn iKlA kþr mn bhut sMtuÏx-áAsÚA huSA¦

qs áAkþAr SAkþV�mkþ SÈr SáA¥yAiÕt Áp se mÓ qs aeithAiskþ C§ 
sMgAyn keþ ivÕAl áAbMDn m� BA�yÕAlI BAgIdAr bn gyA¦ qskþA bhut
bìzA lAB to yh huSA ikþ muJe bÈÂ prMprA kþI bhut-sI SôAt bAtA� kþI
jAnkþArI huqQ¦ dUsre yh jAnA ikþ ijse mÓ SpnI vÔidkþ prMprA kþI akþ
ivkíþt ÕAKA mA© mAnte SA rhA TA, wskþA SpnA akþ �vtM© SV�t¥v
hÔ¦ muJe yh BI jAnne kþo imlA ikþ yh ümf prMprA kþI akþ ÕAKA hÔ jo 
ikþ bhut purAnI hÔ¦ yh jAn kþr bhut SAÎcyQ huSA ikþ gÈtm keþ phle
BI Snekþ buÂ hua SÈr cAr SsM¼ye�y SÈr akþ lAK kþ£pA� keþ phle
dIpMkþr nAm keþ akþ sýykþ sMbuÂ hua Te SÈr yh ikþ qs kþ£p m� gÈtm
cÈTe sýykþ sMbuÂ Te¦ wnkeþ phle tIn sýykþ sMbuÂ ho cukeþ Te SÈr
SAge qsI kþ£p m� pAMcve hone vAle hÓ¦

buÂ bnne keþ ila ikþsI ¯yVEt kþo Snekþ pArimyAM pUrI kþrnI
pìztI hÓ, ijskeþ ila Snekþ kþ£pA� m� Snekþ j®m lene pìzte hÓ¦ pArmI wn 
sÝ�fA� kþo kþhte hÓ ijnkeþ pUfQ hone se hI ¯yVEt buÂ bntA hÔ¦ Snekþ
j®mA� m� jb vh SpnI pArmI pUrI kþr rhA ho tb vh boiDsØv
kþhlAtA hÔ¦ ye sArI bAt� mere ila ib£kuþl nyI T�¦ pArmI, kþ£p,
SsM¼ye�y, boiDsØv jÔse Snekþ Õ�d mere sAmne SAye jo ikþ mere ila
ib£kuþl nye Te¦ hmArI vÔidkþ prMprA m� mÓne ye Õ�d kþBI nh� sune Te¦

ÕAsn Õ�d kþA nyA STQ BI sAmne SAyA¦ hm to rAÀy kþI hukUþmt
kþo hI ÕAsn kþhte hÓ¦ prMtu qs prMprA m� ÕAsn iÕöA kþo kþhte hÓ¦ buÂ
ÕAsn yAnI buÂ kþI iÕöA¦ sMgAyn Õ�d kþA STQ BI smJ m� SAyA
SÈr vh yh ikþ sMgAyn m� akþ-sAT iml kþr buÂvAfI kþA pAX ikþyA
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jAtA hÔ¦ prMtu yh jAn kþr SAÎcyQ huSA ikþ yh pAX ikþsI lÈikþkþ
kþAmnA kþI pUitQ keþ ila nh� ikþyA jAtA¦ yh kþoqQ kþmQkþAMzI pAX nh� hÔ¦ 
qskþA w¡eÎy hÔ mUl buÂvAfI kþI áAAmAifkþtA kþo jAMc kþr wskþI ÕuÂtA 
kþo kþAym rKnA¦

mere ila yh ib£kuþl nyI sUcnA TI ikþ BgvAn buÂ keþ pirinvAQf
keþ bAd tIn mhIne bItte-bItte wnkeþ 500 aese áAmuK iBöu iÕÏy akþ©
hua jo s¥ysAöI Te, ij®hA�ne BgvAn buÂ kþI iÕöA w®h� keþ muÙh se sunI
TI SÈr wnm� se SnekþA� kþo wskeþ kþqQ BAg kMþX�T Te¦ akþ aesA BI TA
ijsne sArI-kþI-sArI vAfI kMþX�T kþr rKI TI¦ ve sb-keþ-sb SrhMt Te¦ 
SrhMt w®h� kþhte hÓ jo Spne mnoivkþArA� kþA inmUQln kþrkeþ j®m-mrf
keþ Bv-sMsrf se ivmuEt ho cukeþ hA�¦ ve 500 SrhMt rAjgIr kþI
sðApfIQ nAmkþ guPþA m� akþ© hua Te¦ yhI áATm sMgAyn kþhlAyA¦ sMpUfQ
buÂvAfI kþA imljul kþr pAX ikþyA gyA SÈr sMkþln-sMpAdn kþrkeþ
wskþI áAAmAifkþtA kþI GoúfA kþI gyI¦

w®h� yh zr TA ikþ SAge cl kþr kuþC akþ �vATIQ STvA SôAnI
log qs mUl vAfI m� SpnI Sor se kuþC joìz-toìz kþr qskþI ÕuÂtA
nÏx kþr d�ge¦ wnkþI SAÕMkþA shI isÂ huqQ¦ akþ sÈ vúQ BI nh� bIt
pAye Te ikþ kuþC iBöu BgvAn keþ bnAye hua kþìze inymA� m� SpnI
suivDAnusAr Peþr-bdl kþrne lge¦ wnkþA tkQþ TA ikþ smy kþI mAMg keþ
SnusAr iBöu pr lgAye gye inymA� m� kuþC CUx denI SAvÎykþ hÔ¦ prMtu
jo purAtn prMprAvAdI iBöu Te w®h� buÂvAfI m� jrA-BI r¡obdl kþrnA
kþtqQ �vIkþAyQ nh� TA¦ ve qse pUvQvt ÕuÂ rKne keþ pö m� Te¦ St: 100 
vúQ bItne pr w®hA�ne dUsrA sMgAyn SAyoijt ikþyA, ijsm� buÂvAfI
kþI áAAmAifkþtA kþo pun: jAMc kþr wse mUl Áp m� kþAym rKA gyA¦ jo
bdlAv cAhte Te, ve Spne SAp Slg ho gye¦ yA� pIìZI-dr-pIìZI qn
purAtnpMTI iBöuSA� «ArA ÕuÂ buÂvAfI kþo kMþX�T kþr rKne kþI prMprA
cltI rhI¦ lgBg SZAqQ sÈ vúQ bAd smRAx SÕokþ keþ smy tIsre
sMgAyn kþA SAyojn ikþyA gyA, EyA�ikþ ws smy tkþ aese Coxe-moxe
Snekþ dl áAkþx ho gye Te jo ikþ mUl vAfI m� kþh�-n-kþh�, kþoqQ-n-kþoqQ

[82] SA¥m-kþTn



pirvtQn ikþyA cAhte Te¦ prMtu jo kþ¢r purAtnpMTI Te ve qse Spne mUl
Áp m� ÕuÂ rKnA SpnA prm kþtQ¯y smJte Te¦ qsila qs tIsre
sMgAyn kþA SAyojn huSA¦ qskeþ SAyojkþ TervAdI, yAnI �TivrvAdI,
kþhlAye¦ �Tivr bUìZe iBöu kþo kþhte hÓ¦ ye TervAdI iBöu wsI purAtn
prMprA keþ Te jo buÂvAfI m� rMcmA© BI pirvtQn n ikþye jAne keþ pöDr
Te¦

 muJe yh BI jAnkþArI imlI ikþ qs tIsre sMgAyn keþ smApn pr
smRAx SÕokþ SÈr wskeþ gur� iBöu mo�gilpuØA it�s ne pUrI-kþI-pUrI
ivÕuÂ buÂvAfI SÈr wskþI ¯yAvhAirkþ ivpÎynA sADnA SAspAs keþ
Snekþ deÕA� m� BejI¦ brmA m� qskeþ phle BI buÂvAfI SAMiÕkþ Áp m� SA 
cukþI TI¦ prMtu qs bAr BArt se Beje gye do SrhMt iBöuSA� «ArA sMpUfQ
vAfI Sivkþl Áp m� brmA lAyI gyI¦ qsI áAkþAr yh üIlMkþA, TAqQlÓz
q¥yAid deÕA� m� BI phuÙcAyI gyI¦ BgvAn buÂ keþ pirinvAQf keþ 400 vúQ 
bItte-bItte lMkþA keþ iBöuSA� ne yh infQy ikþyA ikþ qtnA ivÕAl
sAih¥y SnekþA� keþ ila kMþX�T yAd rKnA kþiXn hÔ¦ kþoqQ-kþoqQ Ble yAd
rK skeþ¦ St: w®hA�ne cÈTe sMgAyn kþA SAyojn ikþyA SÈr mUl
buÂvAfI kþI áAAmAifkþtA pun: �TAipt kþr wse tAìzp©A� pr ilKvA idyA 
ijsse ikþ wsm� pirvtQn ikþye jAne kþI jrA-BI SAÕMkþA n rhe¦ qs
áAkþAr sidyAM bIttI gy�¦ vAfI ÕuÂ Áp m� tAìzp©A� pr kþAym rKI
gyI¦ iPþr BI kMþX�T kþrne vAle kMþX�T BI kþrte rhe¦ 200 vúQ phle
mAMzle keþ brmI rAjA �m zA� �m keþ rAÀykþAl m� pAMcv� sMgAyn kþA
SAyojn huSA, ijsm� sArI buÂvAfI kþI áAAmAifkþtA kþo pun: jAMc kþr
wse sMgmrmr keþ p¢A� pr KudvA idyA gyA, tAikþ yh ÕuÂ Áp m� icr�TAyI
rh skeþ¦ qskeþ bAd Sb yh CXA sMgAyn SAyoijt ho rhA hÔ ijsm� qs 
mUl vAfI keþ ÕuÂ áAmAift Áp kþo pun: jAMc kþr pu�tkþA� keþ Áp m�
áAkþAiÕt ikþyA jAygA¦

muJe btAyA gyA ikþ qsm� Ch deÕA� keþ áAmuK iBöu BAg le rhe hÓ¦
brmA, TAqQlÓz, üIlMkþA, kMþboizyA SÈr lASos keþ áAmuK iBöu wnkeþ yhAM 
jo mUl buÂvAfI áAcilt SÈr surVöt hÔ wse lekþr SAye hÓ¦ BArt keþ
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iBöuSA� keþ pAs mUl vAfI hÔ nh�, St: ve dÕQkþ keþ Áp m� sVýmilt hua
hÓ¦ qn pAMcA� deÕA� kþI SpnI Slg-Slg ilip hÔ SÈr sb kþI BAúA pAil 
hote hua BI sb keþ Spne Slg-Slg w�cArf hÓ¦ St: qs ivÕAl
sAih¥y keþ akþ-akþ Õ�d kþo pr�pr imlAn kþr SÈr BlIBAMit
jAMc-pìztAl kþr áAmAift Goiút kþrne m� smy lgnA �vABAivkþ hÔ¦ mÓ
deKtA ikþ ye iBöu kþBI-kþBI rAt der tkþ ikþsI-ikþsI Õ�d kþo lekþr
bhs ikþyA kþrte Te¦ y¬ip mÓ wnkeþ qs kþAm keþ ivvrf kþo nh� smJ
pA rhA TA iPþr BI qtnA to jAn hI gyA ikþ ve kþoqQ bhut mhØvpUfQ
aeithAiskþ kþAm kþr rhe hÓ¦ SAge jAkþr yh jAn kþr bìzA SAÎcyQ huSA
ikþ qn pAMc iBÚA-iBÚA deÕA� m� sidyA� se surVöt buÂvAfI yhAM lAyI gyI 
SÈr wse pr�pr imlAn kþrkeþ jAMcA gyA to SMtr bhut ToìzA, yAnI
ng»y, pAyA gyA¦ vh SMtr w�cArf STvA leKnI keþ �Kln STvA
SsAvDAnI se hI huSA¦ leikþn kþoqQ BI SMtr aesA nh� TA jo ikþ
BgvAn kþI iÕöA keþ SiBáAAy kþo bdl de¦

itipxkþ

w®h� idnA� STvA wn idnA� keþ SAspAs akþ SÈr nyA Õ�d mere
sAmne SAyAþ� �itipxkþ�¦ hmArI vÔidkþ bRAµfI prMprA m� qs Õ�d kþA
áAyog kþh� deKne-sunne m� nh� SAyA TA¦ BArt kþI purAtn ümf prMprA
kþI buÂAnuyAyI ÕAKA m� hI qskþA áAyog hotA hÔ¦ wn idnA� ikþsI ne muJe
btAyA ikþ pAil BAúA m� ipxkþ kþA STQ hotA TA ipxArI yA xokþrI¦ qsm� 
ve tAìzp© sMBAl kþr rKe jAte Te ijn pr ikþ buÂvAfI ilKI rhtI TI¦
BgvAn buÂ kþI smgR vAfI kþo tIn BAgA� m� bAMxA gyA TA¦ akþ kþo kþhA 
gyA suØA¦ qsm� jnsADArf kþo idye gye sAmA®y wpdeÕ sMgíhIt Te¦
ijs xokþrI m� qs sAih¥y keþ tAìzp© rKe jAte Te, vh �suØAipxkþ�
kþhlAyI¦ dUsrI xokþrI m� wn wpdeÕA� kþA sMgRh TA jo iBöu-iBöuifyA�
kþo idye gye Te, yh �ivnyipxkþ� kþhlAyI¦ tIsrI m� wn wpdeÕA� kþA
sMgRh TA ijsm� ÕrIr SÈr icØA keþ pAr�pirkþ sMbMDA� kþo lekþr kþmQ,
kþmQbMDn, kþmoÜ kþA PþlivpAkþ tTA kþmQbMDn se intAMt ivmuEt ho skþne
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kþA S¥yMt sUçmtApUfQ vÔôAinkþ ivvecn hÔ¦ qse �SiBDýmipxkþ� kþhA
gyA¦ qn tInA� kþo imlA kþr �itipxkþ� kþhA gyA¦ yh to bhut smy
pÎcAt mAlUm huSA ikþ ipxkþ Õ�d kþA yh STQ glt hÔ¦ BgvAn buÂ keþ
jIvnkþAl m� jbikþ qs Õ�d kþA áAyog SArMB huSA TA wn idnA� BgvAn 
buÂ kþI vAfI tAìzp©A� pr ilKI hI nh� gyI TI¦ kMþX�T yAd rKne kþI
prMprA TI¦ tAìzp©A� pr phle phl BgvAn buÂ keþ 400 vúQ keþ bAd
cÈTe sMgAyn keþ smy ilKI gyI TI¦ St: tAìzp© pr ilKI buÂvAfI
kþo xokþiryA� m� CAMx kþr rKne kþI kþ£pnA glt hÔ¦ SAge cl kþr jb
qskeþ SnusMDAnkþAyQ m� juxA to �pÏx huSA ikþ �ipxkþ� xokþrI kþo nh�,
ws sAih¥y yA vANÒmy kþo kþhte Te ijsm� DmQvAfI sMgíhIt ho¦ St:
suØA, ivny SÈr SiBDýmþ� ye tIn wpdeÕ ijs sAih¥y m� sMgíhIt hÓ ve
ipxkþ kþhlAye¦

 BgvAn buÂ keþ bAd 400 vúQ tkþ to sArA DmQ sAih¥y kMþX�T
rKA hI gyA TA¦ qskeþ pÎcAt tAìz-p©A� pr ilKe jAne pr BI kþqQ
iBöuSA� ne qse akþ prm pu»y kþAyQ smJte hua kMþX�T rKne kþI prMprA
kþAym rKI¦ jo iBöu suØAipxkþ kþo kMþX�T rKte Te ve �suØADr�, jo
ivny kþo kMþX�T rKte Te ve �ivnyDr� SÈr jo SiBDým kþo kMþX�T
rKte Te ve �SiBDýmDr� kþhlAte Te¦ jo iBöu qn tInA� kþo kMþX�T rKte 
Te ve �itipxkþDr� kþhlAte Te¦ bRµdeÕ m� ijs-ijs brmI nreÕ keþ
rAÀykþAl m� aese �míit-bhul iBöu hote Te, ve rAÀy kþI Sor se sýmAint
ikþye jAte Te¦ jo itipxkþDr hote wnkþA iviÕÏx rAjsýmAn hotA TA¦
brmI rAjvMÕ keþ smAðA hone pr SMgRejI ÕAsn m� rAjsýmAn kþI yh
prMprA bMd ho gyI¦ prMtu jntA kþI Sor se aese iBöu sýmAint hote rhe¦
ibRixÕ rAÀykþAl m� suØADr, ivnyDr SÈr SiBDýmDr to hote rhe, pr
itipxkþDr kþI prMprA luðA ho gyI¦ SAjAdI keþ bAd brmA keþ áATm
rAÏxÃA�yö so�vAjI sAw Îve TAqQ ne ikþsI akþ DmQsBA m� du:K áAkþx
kþrte hua kþhA ikþ brmI rAjASA� keþ rAÀy m� kþoqQ-n-kþoqQ itipxkþDr
SvÎy hotA TA, pr Sb �vtM© brmI rAÀy m� kþoqQ BI iBöu itipxkþDr
nh� hÔ¦ yh kþhte hua wskþI SAMK� Br SAy�¦ ws sBA m� wpV�Tt akþ
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iBöu �m guM syAzo BdMt ivicØAsArAiBvMs ne ws smy yh díìZ inÎcy
ikþyA ikþ ve qs prMprA kþo pun: �TAipt kþr�ge SÈr pirüm kþrkeþ �vyM
itipxkþDr bn�ge¦ w®hA�ne SpnA yh iÕvsMkþ£p pUrA ikþyA¦ ve
itipxkþDr bne¦ ijn do áADAn iBöuSA� ne qs C§ sMgAyn keþ sMcAln m� 
áAmuK BAg ilyA wnm� se akþ BdMt ivicØAsArAiBvMs Te SÈr dUsre Te
BdMt mhAis syAzo jo ikþ wn idnA� keþ áAkþAMz pAil pMiztA� m� SgRfI
mAne jAte Te SÈr jo ivpÎynA iv¬A keþ ivÎvivüut SAcAyQ BI Te¦

ws smy Ble mÓ qs sMgAyn keþ mhØv kþo pUrI trh nh� smJ
pAyA, leikþn SAge jAkþr jb buÂ kþI iÕöA kþA smIöA¥mkþ S�yyn
kþrne bÔXA tb yh jAn kþr mn SAÎv�t huSA ikþ jo pìZ rhA hUM vh
v�tut: BgvAn kþI SpnI ÕuÂ vAfI hI hÔ¦ tb qs �TivrvAdI prMprA keþ 
vMÕAnugt iBöuSA� keþ áAit mn kíþtôtA se Br wXA¦ bIc-bIc m� iBöuSA�
keþ ikþtne dl jo qs mUl vAfI m� qs bhAne yA ws bhAne se kuþC-n-kuþC
pirvtQn ikþyA cAhte Te, ve inrAÕ hokþr qse Coìz kþr jAte rhe SÈr
nye-nye sMáAdAy �TAipt kþrte rhe¦ prMtu qn díìZicØA purAtnvAdI iBöuSA� 
ne ikþsI se kþoqQ smJÈtA nh� ikþyA¦ ivpVöyA� kþI bìZtI sM¼yA deK kþr
BI ivcilt nh� hua¦ vAfI kþI mÈilkþ ÕuÂtA m� rMcmA© BI pirvtQn
kþrne keþ ila tÔyAr nh� hua¦ qn pAMcA� �TivrvAdI deÕA� keþ iBöu buÂvAfI 
m� jrA-BI joìz-toìz kþrnA mhApAp mAnte hÓ¦ qsI se yh Sb tkþ ÕuÂ
Áp m� kþAym rh skþI¦
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buÂ ÕAsn

qs sMgAyn m� y�¥kþict sevA dete hua ijn logA� se sMpkQþ huSA
wnse akþ SÈr nyI bAt mAlUm huqQ ikþ BgvAn buÂ keþ pirinvAQf keþ
pÎcAt wnkþI iÕöA keþ phle 2,500 vúoÜ kþo áATm buÂ ÕAsn kþhA
jAtA hÔ¦ Sb ye 2,500 vúQ pUre ho rhe hÓ qsIila 2,500 iBöuSA� kþo
akþ© kþrkeþ qs sMgAyn kþA SAyojn ikþyA gyA hÔ¦ yh SAyojn
1954 kþI buÂpUifQmA kþo SArMB huSA¦ 1955 kþI buÂpUifQmA kþo áATm
buÂÕAsn kþA SMitm vúQ pUrA huSA SÈr wsI buÂpUifQmA se dUsre 2,500 
vúQ keþ i«tIy buÂÕAsn kþA áATm vúQ SArMB huSA¦ STAQt, yh C§
sMgAyn áATm buÂ ÕAsn keþ SMitm vúQ SÈr i«tIy buÂ ÕAsn keþ áATm
vúQ kþI i«vAiúQkþ SviD m� pUrA ikþyA gyA¦ SAge jAkþr muJe akþ SÈr
nyI sUcnA yh BI imlI ikþ áATm buÂ ÕAsn keþ phle 500 vúQ bìze
mhØvpUfQ Te EyA�ikþ ws smy wnkþI vAfI keþ sAT-sAT wnkþI
áAyogA¥mkþ iÕöA BI ÕuÂ Áp m� kþAym rhI¦ qse ivpÎynA kþhte hÓ¦
wskeþ bAd ÕnÔ: ÕnÔ: vh öIf hote hua BArt se ib£kuþl ivluðA ho gyI¦
bAhr keþ kuþC deÕA� m� keþvl vAfI kþAym rhI¦ prMtu ivpÎynA iv¬A keþvl
brmA m� bhut Toìze se logA� «ArA áATm ÕAsn keþ pUre 2,500 vúoÜ tkþ
kþAym rKI gyI¦ yh mA®ytA hÔ ikþ i«tIy buÂ ÕAsn keþ SArMB hone pr 
yh ivpÎynA iv¬A iPþr sbl hokþr jAgegI SÈr ivÎvBr m� áAsAirt
hogI¦

akþ SÈr sMyog kþI bAt yh huqQ ikþ 1955 m�, yAnI áATm ÕAsn
keþ SMitm vúQ m�, mÓ mAqgRen keþ isr-ddQ se bhut du:KI huSA SÈr
ivÕeúkþr qs ddQ kþo dUr kþrne keþ ila jo SPþIm kþI sUqyAM dI jAtI T�
wnse S¥yMt pIiìzt huSA¦ tb zAäExrA� kþI slAh se mÓ sAre ivÎv keþ
bìze-bìze áAisÂ deÕA� keþ áAisÂ zAäExrA� «ArA icikþ¥sA kþrvA kþr qs rog
se STvA kþm-se-kþm SPþIm kþI sUqQ se CuxkþArA pAne keþ ila ivÎv BRmf 
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kþrtA rhA¦ 1955 keþ mAcQ mhIne m� mÓ qs áAyAs m� intAMt ivPþl SÈr
inrAÕ hokþr Gr lÈxA¦ 1955 kþI buÂpUifQmA keþ Toìze idnA� phle mere
im© W CAM Xun ne muJe suJAv idyA ikþ merA yh SsA�y rog
sAqkþosomeixkþ (psychosomatic) hÔ yAnI mn se sMbMiDt hÔ¦ BgvAn
buÂ kþI sADnA kþA ds idn SÄyAs kþrne se mn m� smtA SÈr ÕAMit
SAygI¦ qsse yh rog Spne SAp inkþl jAygA¦ St: mÓ ds idn keþ
iÕivr m� sVýmilt hone keþ ila qs iv¬A keþ áAisÂ SAcAyQ syAjI W
bA iKn se imlUM¦ merA mn ihcikþcAhx se Br gyA¦ muJe phle hI zr TA
ikþ kþh� ToìzI-sI sevA keþ ila sVýmilt hone pr qn bÈÂA� kþI sMgt se
bÈÂ n bn jAWM¦ SÈr Sb muJe yh suJAv idyA jA rhA hÔ ikþ mÓ ds
idn tkþ buÂ kþI ¯yAvhAirkþ iÕöA kþA SÄyAs kþÁM¦ yh to bÈÂ DmQ
hÔ, yh ÕMkþA mn kþo kþcox rhI TI¦ leikþn mere im© W CAM Xun keþ SAgRh
se mÓ syAjI W bA iKn se wnkeþ Gr pr imlA, wnse bAt-cIt kþI, SÈr
wskeþ bAd buÂpUifQmA keþ SAspAs jb i«tIy ÕAsn kþA áATm vúQ
SArMB huSA tb wnkeþ �yAnk�þª pr wnse dubArA imlne gyA¦ wnkþI bAtA� 
se muJe yh SAÎvAsn imlA ikþ ve qs sADnA m� keþvl ÕIl SÈr wskþA
pAln kþrne keþ ila icØA kþo akþAgR kþrne vAlI smAiD SÈr icØA kþo
inmQl kþrne vAlI áAôA hI isKAte hÓ¦ qskeþ SitirEt SÈr kuþC nh�
isKAte¦ tb merA mn SAÎv�t huSA EyA�ikþ qsm� to kþoqQ doú nh� njr
SAtA¦ buÂ kþI iÕöA m� jo S®y doú hÓ, w®h� Slg rK kþr EyA� n mÓ
keþvl ÕIl, smAiD SÈr áAôA keþ SÄyAs keþ ila ds idn qs iv¬A kþo
smipQt kþÁM¦ SglA iÕivr phlI istMbr kþo lgne vAlA TA¦ St: tb
tkþ keþ ila áAtIöA kþrtA rhA¦
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merA BA�y jAgA!

akþ istMbr, 1955, mere jIvn kþA S¥yMt mhØvpUfQ idvs¦
mAqgRen keþ isrddQ kþA SsA�y SÈr Ss´ rog, jo mere isr pr SiBÕAp 
bn kþr cìZA huSA TA, vhI Sb mere ila vrdAn bn gyA¦ mÓ gur�dev prm 
pUÀy syAjI W bA iKn keþ ivpÎynA �yAn iÕivr m� ds idn keþ ila
sVýmilt huSA¦ iÕivr m� sVýmilt hone keþ pUvQ kþI merI iJJkþ, qs
iJJkþ se pUfQtyA muEt n hone pr BI wsm� sVýmilt honA SÈr qs
iÕivr «ArA SAÎcyQjnkþ Áp se lABAV®vt honAþ� Sb yh qithAs kþA
akþ bhucicQt píÏX bn gyA hÔ¦

mUl iJJkþ to qsI bAt kþI TI ikþ yh bÈÂ DmQ kþI sADnA hÔ¦
qsse áABAivt hokþr kþh� mÓ SpnA j®mjAt �hdU DmQ to nh� Coìz dUMgA? 
kþh� mÓ bÈÂ to nh� bn jAWMgA? yid aesA huSA to Gor SinÏx ho
jAygA¦ mÓ DmQBRÏx ho jAWMgA¦ merA Gor ptn ho jAygA¦ buÂ keþ áAit
SsIm üÂA hote hua BI bÈÂDmQ keþ áAit SüÂA hI nh� bV£kþ öuª BAv 
BI TA¦ qs pr BI iÕivr m� sVýmilt huSA, EyA�ikþ gur�dev ne ivÎvAs
idlAyA ikþ ivpÎynA iv¬A m� ÕIl, smAiD SÈr áAôA keþ SitirEt SÈr
kuþC nh� isKAyA jAygA¦ qn tInA� keþ áAit mere jÔse ikþsI �hdU kþo hI
nh� bV£kþ ikþsI BI DAimQkþ prMprA keþ ̄ yVEt kþo BI EyA aetrAj hotA?

ÕIl-sdAcAr kþA jIvn jInA, smAiD «ArA mn kþo vÕ m� kþrnA,
áAôA jgA kþr icØA kþo jhAM tkþ ho skeþ, ivkþArivhIn bnA lenAþ� qn
tInA� iÕöASA� kþA kþoqQ BI smJdAr ¯yVEt ivroD kþr hI nh� skþtA¦
SÈr muJe to kRþoD SÈr ShMkþAr jÔse mnoivkþArA� se CuxkþArA pAnA TA,
ijnkeþ kþArf tnAvBrA jIvn jIte hua mÓ mAqQgRen kþA rogI ho gyA TA¦
ivkþAr dUr hA�ge to tnAv dUr hogA SÈr tnAv dUr hogA to mAqQgRen dUr
hogIþ� yh s�cAqQ mere ila bhut �pÏx ho cukþI TI¦ qskeþ SitirEt
ijs pirvAr m� j®mA SÈr ijs vAtAvrf m� plA, wsm� durAcrf se
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ivrt rhnA SÈr sdAcrf m� inrt rhnA tTA Spne icØA kþo ivkþArA� se
ivmuEt rKnAþ� jIvn m� yhI SAdÕQ wtArne kþA mhØv isKAyA gyA
TA¦ St: jb gur�dev ne btAyA ikþ BgvAn buÂ ne yhI isKAyA SÈr
ivpÎynA m� BI yhI isKAyA jAygA, qskeþ SitirEt S®y kuþC BI nh� 
isKAyA jAygA, tb yh sun kþr mÓ SAÎv�t huSA TA¦ iPþr BI mn keþ
akþ kþone m� bhut kuþC iJJkþ TI hI¦

buÂ kþI iÕöA keþ bAre m� kuþC aesI bAt� sun rKI T� ijnkþA
Snusrf kþrnA wict nh� smJtA TA¦ St: mn-hI-mn yh infQy
ikþyA ikþ iÕivr m� muJe keþvl ÕIl, smAiD SÈr áAôA kþA hI SÄyAs
kþrnA hÔ¦ qn tInA� keþ SitirEt muJe S®y kuþC BI �vIkþAr nh� kþrnA hÔ¦ 
qs iv¬A kþo SAjmA kþr deKne keþ ila iÕivr m� sVýmilt huSA hUM¦

qse to mÓ smJ hI rhA TA ikþ buÂvAfI m� Snekþ S�CI iÕöAaM
iv¬mAn hÓ, tBI yh ivÎv keþ qtne deÕA� m� SÈr qtnI bìzI sM¼yA m�
logA� «ArA mA®y huqQ hÔ, pUÀy huqQ hÔ¦ prMtu qsm� jo kuþC S�CA hÔ, vh
hmAre vÔidkþ gRMTA� se hI ilyA gyA hÔ¦ St: qsm� jo BI hAinkþArkþ
imlAvx� huqQ hÓ, ve mere ila svQTA ¥yAÀy rh�gI¦ qskþA pUrA �yAn rKUMgA¦

iÕivr keþ ds idn pUre hote-hote mÓne deKA ikþ mere gur�dev keþ
kþTnAnusAr ÕIl, smAiD SÈr áAôA keþ SitirEt vhAM SÈr kuþC nh�
isKAyA gyA¦ qs iv¬A keþ SAÕuPþldAiynI hone keþ dAve kþo s¥y hote
deKA¦ ds idn keþ SÄyAs se hI mn keþ ivkþAr inkþlne SArMB hua¦ qsse
tnAv dUr honA SArMB huSA SÈr Pþl�vÁp mAqgRen kþA ByMkþr rog dUr
huSA jo ikþ mAniskþ tnAv keþ pirfAm�vÁp hI muJe du:KI bnAye rKtA
TA¦ mAqgRen keþ ila lI jAne vAlI SPþIm kþI du:KdAyI suqQ se BI sdA keþ 
ila CuxkþArA imlA¦ n�d keþ ila bhuDA lI jAne vAlI nÕIlI dvASA� se
BI sdA keþ ila muVEt imlI¦ ijn ivkþArA� keþ jAgne se mn ̄ yAkuþltA se
Br jAyA kþrtA TA, Sb ivpÎynA keþ dÔinkþ SÄyAs keþ kþArf ve öIf
hone lge¦ sbse bìzI jAnkþArI yh huqQ ikþ qs iv¬A m� muJe kþoqQ doú
njr nh� SAyA¦ svQTA indoQú hI indoQú¦ kþoqQ hAin njr nh� SAyI¦
svQTA lAB hI lAB¦
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phle hI iÕivr m� muJe ivpÎynA qtnI ÕuÂ lgI ikþ jhAM tkþ
sADnA kþA áAÎn hÔ muJe ikþsI dUsrI Sor deKne tkþ kþI SAvÎykþtA nh�
rhI¦ merI SA�yAV¥mkþ Koj kþA pUfQ smADAn ho gyA¦ mÓ qs iv¬A m�
pkþne keþ ila subh-ÕAm in¥y inyimt akþ-akþ GMxe �yAn kþrtA rhA
SÈr sAT-sAT sAl m� kþm-se-kþm akþ bAr ds idn kþA iÕivr letA
rhA¦ kþBI akþ mhIne kþA lMbA iÕivr BI ilyA, ijsse ikþ yh iv¬A
�vAnuBUit «ArA ghrAqQ se smJ m� SAne lgI¦ yh intAMt ®yAysMgt SÈr
DmQsMgt lgI, ¯yAvhAirkþ SÈr vÔôAinkþ lgI¦ qsm� SMDivÎvAs keþ
ila rMcmA© BI SvkþAÕ nh� idKA¦ gur�dev kþhte hÓ yA buÂ ne kþhA hÔ
yA itipxkþ m� ilKA hÔ qsila SMDüÂA se mAn lene kþA kþh� kþoqQ SAgRh 
nh�¦ jo kþhA gyA wse buiÂ keþ �tr pr smJo SÈr iPþr SnuBUit keþ �tr 
pr jAno, tb �vIkþAr kþro¦ ibnA jAne, ibnA smJe, ibnA SnuBv ikþye, 
SMDepn se �vIkþAr mt kþro¦

 SAyQsmAj ne muJe buiÂvAdI bnAyA SÈr SMDivÎvAsA� se dUr
hxAyA¦ yhI jIvn kþI akþ bhut bìzI wplV�D TI¦ pr ivpÎynA to
qsse kþh� SAge bìZ gyI¦ buiÂj®y ÕuÏkþ dAÕQinkþ ivvAdA� SÈr SAªQ
BVEt keþ BAvAveÕ se ivmuEt kþrkeþ qskeþ SA�yAV¥mkþ öe© kþA yTATQ
SnuBv kþrnA isKAyA¦ ijtnA-ijtnA s¥y SnuBUit pr wtrA
wtnA-wtnA �vIkþArte hua SAge bìZtA gyA SÈr wsse sUçmtr s¥yA� kþo
SnuBUit pr wtArtA gyA¦ ijtnA-ijtnA SnuBUit pr wtrA wse
�vIkþArte hua yh jAMctA gyA ikþ mnoivkþAr dubQl ho rhe hÓ yA nh�!
wnkþA inmUQln ho rhA hÔ yA nh�! vtQmAn keþ áA¥yö suDAr kþo mhØv dene
vAlI yh iÕöA yuVEtyuEt lgI¦ yh �pÏx smJ m� SAne lgA ikþ
vtQmAn suDr rhA hÔ to BivÏy Spne SAp suDregA¦ lokþ suDr rhA hÔ to 
prlokþ suDregA hI¦ yh BI KUb smJ m� SAne lgA ikþ Spne mn kþo
mÔlA kþrne kþI ÕtáAitÕt ijýmedArI �vyM SpnI hÔ¦ kþoqQ bA´ SdíÎy
ÕVEt qse EyA� mÔlA kþrtI BlA? St: qse suDArne kþA dAiy¥v BI SpnA 
hI hÔ¦ gur� kþI kíþpA qtnI hI hÔ ikþ wsne bìzI kþr�fA se hm� mAgQ SA¼yAt 
kþr idyA¦ kþdm-kþdm clnA to �vyM hm� hI pìzegA¦ kþoqQ S®y hm� kMþDe
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pr wXA kþr muEt Sv�TA tkþ phuÙcA degA, qs DoKe se svQTA muVEt
imlI¦ yh s�cAqQ SnuBUit keþ �tr pr �pÏx hotI clI gyI¦

qs iv¬A ne SdíÎy devI-devtASA� keþ áAit GífA yA «eú jgAnA nh�
isKAyA, bV£kþ wnkeþ áAit mÔ©IBAv rKnA isKAyA¦ SpnI muVEt Spne
hAT, SpnA pirüm SpnA pur�úATQ;  keþ BAv ne ShMBAv nh� jgne idyA
bV£kþ SpnI ijýmedArI keþ áAit ivnmR sjgtA hI jgAyI¦ prAvlMbn keþ
�TAn pr �vAvlMbI hone kþA boD kþ£yAfkþArI lgA¦ ��vAvlMb kþI akþ
Jlkþ pr ®yoCAvr kuþber kþA kþoú�;  ikþsI kþiv keþ ye bol �mrf hote hI
tn mn pulkþAymAn ho wXA¦ St: jhAM tkþ sADnA kþA áAÎn hÔ, sMdeh keþ 
ila rMcmA© BI guMjAqÕ nh� rhI¦ sMdeh hotA BI EyA�? áA¥yö kþo áAmAf
EyA? áA¥yö lAB jo ho rhA TA¦ jIvn hI bdl gyA¦ jÔse akþ nyA
j®m huSA¦

muJe lgA ikþ i«tIy buÂ ÕAsn kþo SArMB kþrne vAlA áATm vúQ mere 
sÈBA�y kþA sUyoQdy bn kþr SAyA SÈr áATm buÂ ÕAsn kþA SMitm vúQ
mere ila qs BA�yodyI sUyQ keþ ÕuBAgmn kþI pUvQ sUcnA detA huSA áA¥yUú
kþI lAilmA lekþr SAyA¦ mÓ D®y huSA¦
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buÂvAfI kþA S�yyn

ivpÎynA iv¬A kþo intAMt indoQú pAkþr mere mn m� yh tIvR ijôAsA 
jAgI ikþ ijskeþ ¯yAvhAirkþ pö m� kþh� rMcmA© BI doú nh� dIKtA,
wskeþ mUl sÔÂAMitkþ pö kþo BI deKnA cAiha¦ mUl buÂvAfI kþA
S�yyn kþrnA cAiha¦ wsm� aese doú SvÎy iCpe hA�ge ijnkeþ kþArf
buÂ kþI iÕöA hmAre deÕ m� qtnI bdnAm huqQ SÈr �vAmI ÕMkþrAcAyQ tTA
wn jÔse áAkþAMz iv«AnA� «ArA qse BArt se inÏkþAist ikþyA gyA¦ S®yTA 
kþoqQ kþArf nh� ikþ merI BAMit sArA deÕ buÂ kþo to pUÀy mAne, prMtu
wnkþI iÕöA kþo svQTA ¥yAÀy¦ qs rh�ymyI gu¥TI kþo sulJAne keþ ila
mÓne Spne Sit ¯y�t jIvn m� se smy inkþAl kþr qs prMprA kþA
sAih¥y pìZnA SArMB ikþyA¦

ivpÎynA keþ pUvQ buÂ kþI iÕöA kþo SgRA´ mAnne keþ kþArf mÓne
kþBI kþoqQ bÈÂ gRMT nh� pìZA TA¦ yhAM tkþ ikþ BdMt SAnMdjI «ArA muJe
dI gyI �Dýmpd� kþI áAit BI mere xebl pr tIn vúQ tkþ ibnA pìZe pìzI
rhI¦ St: phle qse hI pìZ kþr deKA¦ akþ-akþ pd pìZtA gyA¦ jÔse
ivpÎynA m� DmQ kþA svQTA ÕuÂ �vÁp áAkþx huSA, vÔse hI Dýmpd keþ
akþ-akþ pd m� sAvQjnIn s¥y DmQ kþI ÕuÂtA keþ hI dÕQn hua¦ qtnA hI 
nh� bV£kþ pìZte-pìZte Snekþ bAr tn SÈr mn pulkþ-romAMc se Br wXtA
TA¦ ãdy húAQitrekþ se w£list ho wXtA TA¦

tdnMtr akþ-akþ kþrkeþ buÂvAfI keþ S®y gRMT pìZtA gyA¦ sBI kþo 
svQTA indoQú pAyA, DmQ kþI ÕuÂtA se pirpUfQ pAyA¦ qsse phle i«tIy
yuÂ keþ pÎcAt brmA lÈxne pr gItAáAes se áAkþAiÕt gItA, rAmAyf,
mhABArt tTA kuþC akþ purAfA� keþ BI kuþC-kuþC SMÕ deK gyA TA¦ prMtu
1955 m� ivpÎynA iv¬A sIKne pr jb buÂvAfI kþA pArAyf ikþyA
tb wse svQTA doúÕU®y pAyA¦ tb Spne yhAM keþ sM�kíþt gRMTA� kþA BI
SiDkþ S�yyn kþrne keþ ila smy inkþAlne lgA¦ yh tulnA¥mkþ
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S�yyn Sb tkþ BI cl rhA hÔ¦ Sb to mere Snekþ sADkþ iÕÏy jo
pAil STvA CAMds tTA sM�kíþt BAúA keþ iv«An hÓ qs öe© m� SnusMDAn
kþrte hua merI ivpul shAytA kþrne lge hÓ¦ St: kþAyQBAr bhut bìZ jAne
pr BI jo suivDAaM wpl�D hÓ wnkeþ kþArf bhut-sI jAnkþArI bìZI hÔ¦

Sb tkþ donA� prMprASA� kþA ijtnA BI S�yyn SnuÕIln ho skþA 
hÔ wsse qtnA �pÏx hotA hÔ ikþ buÂ kþI iÕöA pr sidyA� se lge lAMCnA�
kþA kþoqQ puÏx SADAr nh� dIK rhA¦ jo BI lAMCn lge hÓ wnm� se kuþC to
qtne iCCle hÓ ikþ wnkþI inrADArtA kþo smJne m� der nh� lgI¦ kuþC
akþ keþ ila ghrAqQ se CAnbIn kþrnI pìzI¦ yh akþ mhØvpUfQ gMBIr
ÕoD kþA ivúy hÔ ikþ SAiKr ye bebuinyAdI lAMCn lge hI kÔþse? qs
ivúy pr srsrI tÈr pr ingAh zAlne pr do tÉy sAmne SAye¦

buÂ kþI mUl iÕöA kþA lop:  ye lAMCn tb lge jbikþ mUl buÂvAfI
kþA smgR vANÒmy SÈr ivpÎynA kþI kþ£yAfI iÕöA sidyA� phle deÕ se
svQTA ivluðA ho cukþI TI¦ ye donA� buÂ keþ bAd lgBg 500 vúQ tkþ hI
Spne deÕ m� ÕuÂ Áp m� kþAym rh�¦ tdnMtr öIf hote-hote svQTA luðA
ho gy�¦ qs iv¬A keþ SÄyAs SÈr mUl vAfI keþ S�yyn se yh �pÏx
áAtIt huSA ikþ lAMCn lgAne vAlA� kþo buÂ kþI mUl iÕöA kþA yTATQ ôAn
nh� TA¦ jo BI lAMCn lge ve shI jAnkþArI n hone keþ kþArf hI lge¦
buÂ kþI mUl iÕöA BArt se kÔþse ivluðA ho gyI, yh BI Spne SAp m�
ÕoD kþA akþ mhØvpUfQ mu¡A hÔ¦ qskeþ Snekþ sMBAivt kþArfA� m� se akþ
kþArf ümfA� SÈr bRAµfA� kþA pAr�pirkþ ivgRh BI ho skþtA hÔ¦ ümf
SÈr bRAµf donA� BArt kþI áAAcIntm sAM�kíþitkþ prMprAaM hÓ¦ donA� Spne
SAp m� �vtM© hÓ¦ donA� m� bhut smAntA hÔ prMtu donA� keþ mÈilkþ SADAr
iBÚA-iBÚA hone keþ kþArf donA� m� pAr�pirkþ mtBed SÈr ivgRh-ivvAd
áAAcIn smy se cle SA rhe hÓ¦

¯yVEtgt gufvØAA keþ SADAr pr ümf SÈr bRAµf donA� kþo
akþ-smAn pUÀy Goiút kþrte hua BgvAn buÂ ne qn donA� prMprASA� keþ
sm®vy kþA ivpul áAyAs ikþyA¦ ümf-bRAµf keþ juìzvAM Õ�dA� kþA
bAr-bAr áAyog kþrkeþ donA� kþo smIp lAne kþA srAhnIy áAy¥n ikþyA¦
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wnkeþ bAd smRAx SÕokþ ne BI BgvAn buÂ kþA Snukþrf kþrte hua donA�
kþI akþtA bnAye rKne kþA Brskþ áAy¥n ikþyA¦ wsne BI ümf-bRAµf
STvA bRAµf-ümf keþ juìzvAM Õ�dA� kþA SAdrfIy BAv se bAr-bAr
áAyog ikþyA SÈr w®h� Spne iÕlAleKA� SÈr �tMBleKA� pr w¥kþIfQ
kþrvAyA¦ Spne rAÀy m� sAMáAdAiykþ sÈmn�y kþAym rKne keþ ila wsne
�pÏx Õ�dA� m� SAdeÕ idyA ikþ kþoqQ ¯yVEt Spne sMáAdAy kþI mhØAA
�TAipt kþrne keþ ila ikþsI S®y sMáAdAy kþI �ndA n kþre¦ sBI sMáAdAyA�
m� jo-jo S�CI bAt� hÓ w®h� hI wjAgr kþre¦ yh �pÏx SAdeÕ BI
iÕlAleKA� pr w¥kþIfQ kþrvAyA gyA¦ yhI kþArf hÔ ikþ wn idnA� qn donA� 
prMprASA� m� ivgRh-ivvAd kþA kþoqQ ivÕeú áAsMg hmAre deKne m� nh� SAtA¦

mÈyQvMÕ kþA SMt ho jAne keþ pÎcAt lgtA hÔ qn donA� kþA
ivgRh-ivvAd bhut wgR ho wXA¦ hm deKte hÓ ikþ BgvAn buÂ keþ lgBg
200 vúQ pÎcAt pAifin ne SpnI SÏxA�yAyI m� «M« smAs keþ wdAhrf 
dete hua keþvl ib£lI SÈr cUhe tTA sAMp SÈr nevle jÔsA� kþA ÕAÎvt
ivroD btlAyA hÔ¦ prMtu puÏyim© ÕuMg keþ rAjpuroiht ptMjil ne wsI
SÏxA�yAyI kþA mhABAÏy ilKte hua qn wdAhrfA� keþ sAT-sAT ümf
SÈr bRAµf keþ ÕAÎvt ivroD kþA akþ SÈr wdAhrf joìz idyA¦ yAnI ye
donA� sdA se akþ-dUsre keþ jAnI duÎmn btAye gye¦ ykþAykþ aesI SiáAy
V�Tit kÔþse pÔdA ho gyI? aeithAiskþ ÕoD kþA yh BI akþ mhØvpUfQ mu¡A 
hÔ¦ qsI yug m� ivpÎynA SÈr mUl buÂvAfI kþA óAs honA SArMB huSA¦
akþ hjAr vúQ bItte-bItte n yh sAih¥y bcA SÈr n yh iv¬A¦ aesI
Sv�TA m� buÂ kþI iÕöA pr jo imÉyA lAMCn lgte gye, ve lge hI rh
gye¦

inrADAr lAMCn:  jb do sge BAqQ BI SAps m� lìzte hÓ tb inrADAr
lAMCn lgA-lgA kþr akþ dUsre pr kþIcìz wCAlte hÓ¦ lgtA hÔ yhAM BI
yhI huSA¦ Jgìze keþ idnA� ijskeþ mATe pr lgA kþIcìz nh� Dul skþA, vh
lgA hI rh gyA¦ STvA DoyA BI gyA to ijn Õ�dA� se DoyA gyA vh
vAfI BI luðA ho gyI¦ pirfAmt: lAMCn kþI kþAilmA lgI hI rh gyI¦
SAge cl kþr logA� ne qse hI s¥y mAn ilyA¦

buÂvAfI kþA S�yyn [95]



BRm-BRAMitvÕ, SôAnvÕ STvA jAnbUJ kþr «eúBAvnAvÕ jo BI
lAMCn lgAye gye ve ipCle hjAr-pMªh sÈ vúoÜ m� Snignt bAr dohrAye
jAte rhe¦ St: deÕ keþ áAkþAMz se áAkþAMz pMizt, smJdAr se smJdAr log 
BI qn lAMCnA� kþo shI mAn kþr SpnI rAy BI vÔsI hI ¯yEt kþrte rhe
hÓ¦ jnsADArf kþA to qn lAMCnA� kþo s¥y mAnnA �vABAivkþ hI TA¦
Snekþ sidyA� se svQmA®y cle SA rhe qn lAMCnA� kþI vÔôAinkþ jAMc
svQTA inÏpöBAv se kþI jAnI SAvÎykþ lgI¦ SÈr yhI ikþyA gyA¦

deÕ kþI suröA

SnusMDAn keþ ijn iviBÚA öe©A� kþo áAATimkþtA dI gyI wnm� deÕ
kþI suröA jÔse mhØvpUfQ ivúy kþo BI �yAn m� rKA gyA ikþ EyA buÂ kþI 
iÕöA se deÕ kþI suröA Ktre m� pìzI? yA ikþ qs iÕöA «ArA BivÏy m�
BI deÕ kþI suröA Ktre m� pìz skþtI hÔ? (qs s�cAqQ kþo smJne keþ ila 
SnusMDAnpUfQ pu�tkþ �rAjDmQ� deK�¦) yid aesA hÔ to muJe hI nh�, ikþsI
BI deÕBEt kþo aesI iÕöA �vIkþAyQ nh� honI cAiha¦ SÈr yid aesA
nh� hÔ to qskþo le kþr jo imÉyA BRAMityAM PÔþlI hÓ wnkþA purjor
inrAkþrf ikþyA jAnA cAiha¦ akþ svQTA indoQú mhApur�ú pr lgAye gye 
imÉyA doúAropf kþo dohrAte rhne keþ jG®y pAp se hm� muEt honA
cAiha¦ qsI m� hmArA kþ£yAf smAyA huSA hÔ¦ qsI m� deÕ tTA
deÕvAisyA� kþA kþ£yAf smAyA huSA hÔ¦
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pUvQ BUimkþA

SA¥mkþTn kþA yh ivÕd ivvrf buÂ kþI shI iÕöA keþ sMpkQþ m�
SAne keþ pUvQ kþI merI mAniskþtA kþA punrvlokþnmA© hÔ¦ qsse yh smJA 
jA skþtA hÔ ikþ mÓ kÔþsI mnodÕA kþo ila hua phle phl ivpÎynA m�
sVýmilt huSA TA SÈr tdnMtr aeithAiskþ s�cAqyA� keþ vÔôAinkþ
SnusMDAn m� sMl�n huSA TA¦

1) buÂ keþ ¯yVEt¥v keþ áAit merA SAdrBAv SsIm TA¦

2) buÂ kþI jAitivroDI iÕöA kþo Coìz kþr wnkþI du:KvAdI,
inrAÕAvAdI, Sin¥yvAdI, SnA¥mvAdI, nAV�tkþtAvAdI, intAMt
invíVØAvAdI tTA, ivÕeút:, prm S�hsAvAdI iÕöASA� keþ áAit merA mAns 
S¥yMt ÕMkþAlu TA¦ merI yh mA®ytA TI ikþ qs iÕöA keþ kþArf deÕ kþI
bhut hAin huqQ, deÕ dubQl SÈr gulAm huSA¦

3) y¬ip mÓ yh BI smJtA TA ikþ qs dubQltA SÈr gulAmI kþA
akþ lGu kþArf yh BI TA ikþ �hdI kþI rIitkþAlIn òAíMgArrs kþI
kþivtASA� ne deÕ keþ ÕAskþA� kþo Spne wØArdAiy¥v se ivmuK kþrkeþ
ivlAsI bnA idyA TA¦ dUsrA kþArf yh BI TA ikþ jAitpAMitj®y
WMc-nIc kþI sAmAijkþ du¯yQv�TA keþ kþArf deÕ m� jo akþjuxtA SAnI
cAiha TI, vh nh� SA pAyI¦ prMtu mu¼y kþArf to buÂ kþI prm
S�hsAvAdI iÕöA hI TI, ijse deÕ kþI SAm jntA SÈr hmAre sBI
áAbuÂ netA SAj tkþ mAnte cle SA rhe hÓ¦

4) y¬ip mÓ yh BI deK rhA TA ikþ buÂ kþI wsI iÕöA ne pìzosI
deÕA� kþI vh dudQÕA nh� kþI, jo ikþ BArt kþI huqQ¦ aesA EyA� huSA?

5) yh tÉy BI mere sAmne TA ikþ ijs BgvÝItA ne �t�mAdÒ yuÂ�v
BArt�  keþ rfGoú kþA do hjAr vúoÜ tkþ áAbl áAcAr ikþyA, iPþr BI

pUvQ BUimkþA [97]



qskeþ mukþAble buÂ kþI S�hsA se hI deÕ SiDkþ áABAivt huSA SÈr
Pþl�vÁp gulAm hotA clA gyA¦ aesA EyA� huSA?

6) qn sb áAÎnA� keþ bAvjUd deÕ keþ sBI bujugoÜ kþI BAMit mÓ BI
buÂ kþI vÔyVEtkþ mhAntA kþo �vIkþArtA huSA wnkþI iÕöA keþ áAit
sMÕyAlu hI TA¦

7) merA yh sÈBA�y rhA ikþ mn m� aese sMÕy Te, qsI kþArf mÓ
S¥yMt sjg hokþr ivpÎynA kþI ghn �vAnuBUityA� keþ SADAr pr tTA
buÂvAfI keþ gMBIr smIöA¥mkþ S�yyn keþ SADAr pr hI qn sMÕyA� se
pUfQtyA muEt huSA, ikþsI sAMáAdAiykþ SMDivÎvAs keþ SADAr pr nh�¦

------------
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ivpÎynA sAih¥y
�hdI

� inmQl DArA DmQ kþIþ - (pAMc idvsIy áAvcn) r�. 55/-
� áAvcn sArAMÕ (iÕivr-áAvcn) r�. 45/-
� jAge pAvn áAerfA r�. 80/-
� jAge SMtboQD r�. 50/-
� DmQ: SAdÕQ jIvn kþA SADAr r�. 40/-
� itipxkþ m� sýykþ sMbuÂ, BAg-2 r�. 130/
� DArf kþre to DmQ r�. 70/-
� EyA buÂ duEKvAdI Te? r�. 35/-
� mMgl jge gíhI jIvn m� r�. 40/-
� DýmvAfI sMgRh (pAil gATAaM avM �hdI Snu.) r�. 40/-
� ivpÎynA pgozA �mAirkþA r�. 100/-
� suØAsAr BAg 1 (dIG avM mVÀJm inkþAy) r�. 95/-
� suØAsAr BAg 2 (sMyuØAinkþAy) r�. 50/-
� suØAsAr BAg 3 (SMguØAr avM Ku¡kþinkþAy) r�. 45/-
� D®y bAbA! r�. 35/-
� kþ£yAfim© s¥ynArAyf goy®kþA (¯yVEt¥v SAÔr kíþit¥v) r�. 50/-
� pAtMjl yogsU© r�. 50/-
� SAhune�y, pAhune�y, SMjilkþrfIy - zAä. Som pRkþAÕ jI r�. 30/-
� rAjDmQ [kuþC aeithAiskþ áAsMg] r�. 35/-
� SA¥m-kþTn BAg-1 r�. 35/-
� lokþ gur� buÂ r�. 10/-
� deÕ kþI bAh¿ suröA r�. 05/-
� gfrAÀy kþI suröA kÔþse ho! r�. 06/-
� ÕAEyA� SAÔr kþoilyA� keþ gftM© kþA ivnAÕ EyA� huSA? r�. 10/-
� SMguØAr inkþAy, BAg-1 r�. 100/-
� k�þdRIy kþArAgíh jypur, ivpÎynA kþA pRTm jel iÕivr r�. 30/-
� ivpÎynA : lokþmt BAg-1 r�. 55/-
� ivpÎynA : lokþmt BAg-2 r�. 45/-
� SgRpAl rAjvÔ¬ jIvkþ r�. 20/-
� mMgl huSA áABAt (�hdI dohe) r�. 55/-
� pT-áAdiÕQkþA r�. 2/-
� ivpÎynA EyA�? r�. 1/- 
� smRAx SÕokþ keþ SiBleK r�. 50/-
� SAcAyQ üI s¥ynArAyfjI goy®kþA kþA sMVöðA jIvn-pircy r�. 20/-
� S�hsA ikþse kþh�? r�. 15/-
� lkuþ»zkþ Bi¡y r�. 10/-
� gÈtm buÂ: jIvn-pircy SÈr iÕöA r�. 25/-
� BgvAn  buÂ kþI sAýpRdAiykþtA-ivhIn iÕöA r�. 10/-
� buÂ-jIvn-icÛAAvlI r�. 330/-
� BgvAn buÂ keþ SgRüAvkþþmhAmo�g£lAn r�. 35/-
� EyA buÂ nAV�tkþ Te? r�. 85/-
� itipxkþ m� sýykþ sMbuÂ, (6 BAgA� m�)   BAg-1 r�. 45/-, BAg-2 r�. 50/-, BAg-3  r�. 55/-,

 BAg-4 r�. 45/-, BAg-5 r�. 45/-, BAg-6 r�. 55/-
� mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A ivpÎynA kþA wdÒgm SÈr ivkþAs (116 ic©A� kþA sMgRh) sij£d r�. 625/-
� BgvAn buÂ keþ mhAüAvkþþmhAkþ�sp (DutAMgDAiryA� m� �SgR�) r�. 40/-
� mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A ivpÎynA kþA wdÒgm SÈr ivkþAs r�. 145/-
� BgvAn buÂ keþ SgRwpAskþ SnATipV»zkþ r�. 50/-
� BgvAn buÂ kþI SgRüAivkþA ikþsAgotmI r�. 30/-
� icØA gíhpit avM h¥Tkþ SALvkþ r�. 30/-
� KuiÕyA� kþI rAh r�. 150/-
� ivsAKA imgArmAtA r�. 35/-
� mgDrAj seiny ibVýbsAr r�. 45/-
� buÂsh�snAmAvlI (pAil avM ihMdI) r�. 35/-
� SAn®d � BgvAn buÂ keþ wp�TAkþ r�. 120/-
� jIne kþI kþlA r�. 70/-
� prm tp�vI üI rAm�sh jI r�. 55/-
� BgvAn buÂ kþI SgRwpAiskþAaM KuÀjuHrA avM sAmAvtI tTA wHrAn®dmAtA r�. 25/-
� ivpÎynA pi©kþA sMgRh BAg - 1 r�. 80/-
� ivpÎynA pi©kþA sMgRh BAg - 2 r�. 75/-
� SAdÕQ dMpit nkuþliptA avM nkuþlmAtA r�. 25/-
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� itkþ-p§An (sMiöFt ÁpreKA) r�. 35/-
� 12 �hdI puV�tkþASA� kþA sex r�. 14/-
� Dým-vMdnA (pAil gATAaM, �hdI SnuvAd) r�. 45/-
� Dýmpd (sMÕoiDt �hdI SnuvAd siht) r�. 45/-
� mhAsitp§AnsuØA (smIöA avM BAúAnuvAd) r�. 55/-
� mhAsitp§AnsuØA (BAúAnuvAd) r�. 35/-
� buÂgufgATAvlI (pAil) r�. 30/-
� buÂsh�snAmAvlI (pAil) r�. 15/-
� pRArMiBkþ pAil r�. 85/-
� pRArMiBkþ pAil kþI kuMþjI r�. 50/-
� jAgo logAM jgt rA (rAj�TAnI dUhA) r�. 45/-
� pirBAúA Drm rI (rAj�TAnI) r�. 10/-
� 5 rAj�TAnI puV�tkþASA� kþA sex r�. 5/-
� ivÎv ivpÎynA �tUp kþA sMdeÕ (�hdI, mrAXI, SMgRejI) r�. 10/-

mrAXI
� jg»yAcI kþlA r�. 70/-
� jAge pAvn áAerfA r�. 80/-
� áAvcn sArAMÕ r�. 40/-
� DmQ: SAdÕQ jIvnAcA SADAr r�. 40/-
� jAge SMtboQD r�. 65/-
� inmQL DArA DmAQcI r�. 45/-
� mhAsitp§AnsuØA (BAúAnuvAd) r�. 30/-
� mhAsitp§AnsuØA (smIöA) r�. 40/-
� mMglmy gíh�T-jIvn r�. 35/-
� BgvAn buÂAcI sAMáAdAiykþtA-ivhIn iÕkþvfukþ r�. 10/-
� buÂjIvn-icÛAAvlI r�. 330/-
� SAnMdA�yA vAxevr r�. 150/-
� SA¥m-kþTn BAg-1 r�. 50/-
� SgRpAl rAjvÔ¬ jIvkþ r�. 20/-
� mhAmAnv buÂAcI mhAn iv¬A ivpÎynA: wgm SAif ivkþAs r�. 125/-
� lokþ gur� buÂ r�. 06/-
� lkuþ»zkþ Bi¡y r�. 12/-
� pRmuK ivpÎynAcAyQ üI s¥ynArAyfjI goyMkþA yAMcA sMiöFt jIvn-pircy r�. 18/-

gujrAtI
� áAvcn sArAMÕ r�. 45/-
� DmQ: SAdÕQ jIvnno SADAr r�. 45/-
� mhAsitp§AnsuØA r�. 20/-
� jAge SMtboQD r�. 75/-
� DArf kþre to DmQ r�. 70/-
� jAge pAvn peRrfA r�. 100/-
� EyA buÂ du:KvAdI Te? r�. 30/-
� ivpÎynA ÕA mAxe? (puV�tkþA) r�. 02/-
� mMgl jge gíhI jIvn m� r�. 35/-
� inmQl DArA DmQ kþIþ r�. 65/-
� buÂjIvn-icÛAAvlI r�. 330/-
� lokþ gur� buÂ r�. 06/-
� BgvAn buÂ kþI sAýpRdAiykþtA-ivhIn iÕöA r�. 10/-

S®y BAúASA� m�
� d SAxQ SAäPþ il�vg (timL) r�. 60/-
� iz�kþosQ smrIj (timL) r�. 30/-
� gReisys Êlo SAäPþ Dým (timL) r�. 25/-
� mMgl jge gíhI jIvn m� (telgu) r�. 30/-
� áAvcn sArAMÕ (bMgAlI) r�. 35/-
� DmQ: SAdÕQ jIvn kþA SADAr (bMgAlI) r�. 30/-
� mhAsitp§AnsuØA (bMgAlI) r�. 90/-
� áAvcn sArAMÕ (mlyAlm) r�. 45/-
� inmQl DArA DmQ kþI (mlyAlm) r�. 45/-
� jIne kþA hunr (wdQU) r�. 75/-
� DmQ: SAdÕQ jIvn kþA SADAr (pMjAbI) r�. 50/-

pAil itipxkþ sex: 
S½�ØArinkþAy (Sij£d) (12 gRMT) r�. 1500/-
Ku¡kþinkþAyþ� sex 1 (9 gRMT) r�. 5400/-
dIGinkþAy SiBnvxIkþA (romn) (BAg 1 SÈr 2) r�. 1000/-
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English Publications
• Sayagyi U Ba Khin Journal Rs. 225/-
• Essence of Tipitaka by U Ko

Lay Rs. 130/-
• The Art of Living

by Bill Hart Rs. 85/-
• The Discourse Summaries Rs. 60/-
• Healing the Healer by Dr. Paul

Fleischman Rs. 35/-
• Come People of the World Rs. 40/-
• Gotama the Buddha: His Life and His

Teaching Rs. 45/-
• The Gracious Flow of Dharma Rs. 40/-
• Discourses on

Satipaµµh±na Sutta Rs. 80/-
• The Wheel of Dhamma RotatesRs. 850/-
• Vipassana : Its Relevance to

the Present World Rs. 110/-
• Dharma: Its True Nature Rs. 70/-
• Vipassana : Addictions

& Health (Seminar 1989) Rs. 70/-
• The Importance of Vedan± and

Sampajañña Rs. 135/-
• Pagoda Seminar, Oct.  1997 Rs. 80/
• Pagoda Souvenir, Oct.  1997 Rs. 50/-
• A Re-appraisal of Patanjali's

Yoga- Sutra by S. N. Tandon Rs. 85/-
• The Manuals Of Dhamma

by Ven. Ledi Sayadaw Rs. 205/-
• Was the Buddha a Pessimist? Rs. 65/-
• Psychological Effects of

Vipassana on Tihar Jail InmatesRs. 80/-
• Effect of Vipassana Meditation on

Quality of Life (Tihar Jail) Rs. 60/-
• For the Benefit of Many Rs. 160/-
• Manual of Vipassana Meditation Rs. 80/-
• Realising Change Rs. 140/-
• The Clock of Vipassana

Has Struck Rs. 130/-
• Meditation Now : Inner Peace

through Inner Wisdom Rs. 85/-
• S. N. Goenka at the

United Nations Rs. 20/-
• Defence Against External

Invasion Rs. 10/-
• How to Defend the Republic? Rs. 6/-
• Why Was the Sakyan Republic

Destroyed? Rs. 12/-
• Mah±satipaµµh±na Sutta Rs. 65/-
• Pali Primer Rs. 95/-

• Key to Pali Primer Rs. 55/-
• Guidelines for the Practice

of Vipassana Rs. 2/-
• Vipassana In Government Rs. 1/-
• The Caravan of Dhamma Rs. 90/-
• Peace Within Oneself Rs. 10/-
• The Global Pagoda Souvenir 29

Oct.2006 (English & Hindi) Rs. 60/-
• The Gem Set In Gold Rs. 75/-
• The Buddha’s Non-Sectarian 

Teaching Rs. 15/-
• Acharya S. N. Goenka

An Introduction  Rs. 25/-
• Value Inculcation through

Self-Observation  Rs. 35/-
• Glimpses of the Buddha's Life Rs. 330/-
• Pilgrimage to the Sacred Land of

Dhamma (Hard Bound) Rs. 750/-
• An Ancient Path Rs. 100/-
• Vipassana Meditation and

the Scientific World View Rs. 15/-
• Path of Joy Rs. 200/-
• The Great Buddha's 

Noble Teachings The Origin 
& Spread of Vipassana (Small) Rs. 160/-

• Vipassana Meditation and Its 
Relevance to the World
(Coffee Table Book) Rs. 800/-

• The Great Buddha's Noble 
Teachings The Origin & Spread 
of Vipassana (HB) Rs. 650/-

• Buddhaguºag±th±val²
(in three scripts) Rs. 30/-

• Buddhasahassan±m±val² 
(in seven scripts) Rs. 15/-

• English Pamphlets, Set of 9 Rs. 11/-
• Set of 10 Post Card Rs. 35/-
• Gotama the Buddha: His Life

and His Teaching (French) Rs. 50/-
• Meditation Now:  Inner Peace

through Inner Wisdom (French) Rs. 80/-
• For the Benefit of

Many (French) Rs. 195/-
• For the Benefit of

Many (Spanish) Rs. 125/-
• The Art of Living  (Spanish) Rs. 130/-
• Path of Joy (German, Italian,

Spanish, French) Rs. 300/-

sMpkQþ: ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir, qgtpurI-422403, ij. nAiÕkþ, mhArAÏxÃ. Pþon: 02553-244076,
244086, 243712, 243238. PÔþEs: 02553-244176. (diöf BArtIy BAúASA� m� SnuvAidt ivpÎynA
sAih¥y, �TAnIy k�þªA� pr wpl�D hÔ ) Email: vri_admin@dhamma.net.in;   Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ
Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ +¤É +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ¦ÉÒ JÉ®úÒnäù VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* EÞò{ÉªÉÉ näùJÉå  www.vridhamma.org

101



ivpÎynA sADnA k�þª

ivÎvBr meM ivpÎynA keþ inýniliKt k�þªR hÓ¦ qn k�þªA� pr pRAy: hr mAh ds idvsIy SAvAsIy iÕivr
SAyoijt hote hÓ¦ q�Cukþ ¯yVEt ikþsI BI k�þª se BAvI iÕivr-kþAyQkRþmA� kþI jAnkþArI áAAðA kþrkeþ, SpnI
suivDAnusAr sVýmilt ho skþte hÓ:þ�

pRmuK k�þª = Dýmigir, Dýmtpovn : ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX,  qgtpurI-422403, nAiÕkþ. Pþon: [91] (02553)
244076, 244086, 243712, 243238; PÔþEs: 02553-244176. Website: www.vri.dhamma.org, 
Email: <info@giri.dhamma.org> (keþvl kþAyAQly keþ smy STAQt subh 10 bje se sAyM 5 bje tkþ).

DýmnAiskþA: sMpkQþ: 1) nAiÕkþ ivpÎynA k�þdR, m.n.pA. jlÕuVÂkþrf k�þdR keþ sAmne, iÕvAjIngr, sAtpur,
(po�x-YCMOU), nAiÕkþ-422222. sMpkQþ: Pþon: (0253) 6516-242, 3203-677, mobAql:
98225-13244,  Email: info@nasika.dhamma.org

DýmsirtA: ivpÎynA k�þd R, jIvn sM�yA mMgl sM�TAn, mAtoüI víÂAüm, sAÔrgAMv, po�x pzGA, tA. iBvMzI, ij.
XAfe-421101 (KzAvlI m�y re£ve �xeÕn keþ pAs). Pþon: (02522) 695301, sMpkQþ: +91 
77983-24659, 77983-25086.

Dýmmnmod: mnmAz  ivpÎynA k�þdR, SnkþAqQ ikþlA �xeÕn keþ pAs, po. SnkþAqQ, tA. yevlA, ij. nAiÕkþ-422 403
sMpkQþ: (02591) 225141-231414.

DýmvAihnI: mubqQ pirsr ivpÎynA k�þdR, gAMv ÁMde, ixxvAlA (pUvQ) kþ£yAf, ij. XAfe. sMpkQþ: sMpkQþ: mobAqQl:
97730-69978. keþvl kþAyAQly keþ idn-- 12 se sAyM 6 tkþ.

DýmsAkeþt: ivpÎynA k�þª, nAlMdA �kUþl keþ pAs, kþAnsqQ roz, suBAú xekþìzI, w£hAsngr-421004, ij. XAfe, mhArAÏxÃ
Dýmivpul: ivpÎynA sADnA k�þª, syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x, FlAäx nM. 91a; seExr 26, pArAiskþ ihl, sIbIzI

belApur, nvI muMbqQ 400 614. Pþon: (022) 2752-2277.  Email: dhammavipula@gmail.com  
DýmpØAn: a�sel v£zQ keþ pAs, gorAqQ KAìzI, borIvlI (piòcm) muMbqQ � 400 091  ̄ yv�TApkþ, Pþon: (91) (022)

2845-2238, 3374-7501, mobA. 97730-69975, (subh 11 se sAyM 5 bje tk ); xeil-PÔþEs: (022)
3374-7531, Email: info@pattana.dhamma.org; Website: www.pattana.dhamma.org

Dýmsrovr: KA®deÕ ivpÎynA k�þª,  gex nM. 166, zezrgAMv jlÕuiÂkþrf k�þª keþ pAs, mu.po. itKI-424 002,
ijlA- DuLe, (02562) 203482, 699573. mobA. 92254-61021.  sMpkQþ: Pþon: 222861,               
mobA. 99226-07718, 94034-24333, 94227-77902. Email: info@sarovara.dhamma.org

DýmAn®d: pufe ivpÎynA k�þª,  mrkþl gAMv keþ pAs, SAlMdI se 8 ikþ.mI. mobA. kþAyAQly 92713-35668.
¯yv�TApkþ mobA. 94204-82805.  sMpkQþ: pufe ivpÎynA simit, nehÁ �xeizym keþ sAmne, SAnMd mMgl
kþAyAQly keþ pAs,  dAdAvAzI, pufe-411002. Pþon: (020) 24468903, 24436250; xeil/PÔþEs:
24464243. Email: info@ananda.dhamma.org Website:www.pune.dhamma.org;

Dýmpu»f: sMpkQþ: pufe ivpÎynA simit, dAdAvAzI, nehÁ �xeizym keþ sAmne, SAnMd mMgl kþAyAQly keþ pAs,
pufe-411002. Pþon: (020) 24436250. 24468903. PÔþEs: 24464243;  Email:
info@punna.dhamma.org

DýmAly: dVEKn ivpÎynA SnusMDAn k�þª, rAmilMg roz, SAlte pAkQþ, SAlte, tA. hAtkþfMgle, ij. kþo£hApur, ipn:
416123. Pþon: 0230-2487167, 2487383, Email: info@alaya.dhamma.org. sMpkQþ: kþAyAQly:
2101/19 q, jy�hd SpAxQm�x, lçmIngr, kþo£hApur-416005, Pþon:(231) 2530999, mobA.
97674-13232.

DýmSnAkuþl: ivpÎynA sADnA k�þdR, KAprKeìz PþAxA, te£hArA-444108 ij. SkþolA. sMpkQþ: 1) ivpÎynA cÔirxebl
xÃ�x, ÕegAMv, SpnA bAjAr, men roz, ÕegAMv, ij. bulzAnA. Pþon: 95798-67890, 98812-04125. 2) üI
mh�dR �sh SAnMd, mobAql: 94221-81970. Email: info@anakula.dhamma.org 

DýmSjy: ivpÎynA sADnA k�þdR, gRAm - SjypUr, po. iccp£lI, mul roz, cMdRpur, Email:
dhammaajaya@gmail.com sMpkQþ: 1) üI Grze, sugt ngr, ngInAbAg vAzQ nM. 2 ij. cMdRpur ipn-
442401. mobAql: 8007151050, 94217-21006, 2) üI pRIitkþml pAxIl, mobAql:
94217-21006, 98225-70435, 9370312673, 

Dýmm£l: sMpkQþ: üI. Õelkeþ, isÂATQ sosAyxI, yvtmAL, 445001, Pþon: 94228-65661.
DýmBUsn: ivpÎynA sADnA simit, ÕAMitngr, SomkþAr kþAälonI, kþoxecA hAy�kUþl keþ pAs, ij. jlgAMv, BusAvl

425201,  Email: info@bhusana.dhamma.org, sMpkQþ: mobA. 98229-14056.
DýmSj®tA: SjMtA SMtrAQÏxÃIy ivpÎynA simit, am. jI. am. meizkþl kþAlej kÔþýps, an-6, iszkþo,

SAÔrMgAbAd-431003.  Pþon:  (0240) 2350092, 2480194. Email: vipassana@emgm.org   sMpkQþ: 
1) üI rAybole, Pþon: (0240) 2341836. 2) üI keþ. an. pxel, Pþon: (invAs) (0240) 2354223,
(kþAyQA.) 2333136. mobAqQl: 94222-11344.

DýmnAg: nAgpur ivpÎynA k�þªþ�  mAhurJrI gAMv, nAgpur-kþlmeÎvr roz ke pAs, nAgpur; sMpkQþ: Pþon:
0712-2458686, 2420261, mobA. 94234-05600; PÔþEs: 2539716. Email: info@naga.dhamma.org

Dýmsugit: sMpkQþ:  1) üI nArnvre, akþAyno m�go Dým áAiÕöf sM�TA, sugtngr, nAgpur-14. Pþon: (0712)
2630115, PÔþEs: 2650867. mobA. 94221-29229. 2) sureMdR rAWt: 2632918. mobA.
92269-96087.

DýmvsuDA: ivpÎynA k�þª, ihvrA po�x JzÕI, tA. selu, ij. vDAQ sMpkQþ: 1)  üI avM sÈ  bAMte,  mobA.
9326732550, 9326732547. 2) üI kþAxve, mobA. 9730069726,  Email:
dhammavasudha@yahoo.com.in
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Dým CHpit: Pþlxn, sAtArA, mhArAÏxÃ
Dým SAvAs: lAtur ivpÎynA smItI, SAr. xI. So SAPþIs keþ pAs, vsMt ivhAr kþAlonI, bABLgAv roz,

lAtUr-413531 sMpkQþ: 1) üI «ArkþAdAs ButzA, mobA. 9673259900, 02382-259284, 2) üI SAkþAÕ
kþAmdAr, mobA. 99702-77701.

Dým inrMjn: ivpÎynA sADnA k�þdR, neerlI kuþÕtA DAm neerlI. (nAMdez se 5 ik. mI. kþI durI pr) sMpkQþ: 1) üI as. am.
jA�Dle, mobAql: 9422189318. 2) zAä. kuþlkþfIQ, Pþon: (02462) 252659. mobAql: 9422173202.

DýmTlI: ivpÎynA k�þª,  po.bAä. 208, jypur-302001, rAj�TAn, Pþon: [91] 0141-2680220, mobA.
0-96104-01401, 096028-48896.  PÔþEs: 2576283. Email: info@thali.dhamma.org

Dýmmr�DrA: ivpÎynA sADnA k�þdR, lhiryA irsoxQ keþ pICe, pAl-cAÔpAsnI l�kþ roz,  coKA, joDpur-342009. mobA.
+91-9314727215, +91-9828131120, PÔþEs: +91-291-2746435. Email:
info@marudhara.dhamma.org sMpkQþ: üI nemIcMd BMzArI, 41, SÕok ngr, pAl l�kþ roz,
joDpur-342003.  mobA.: +91-9829027621,

Dýmpu�bj: cUÁ (rAj�TAn) pu�bj BumI ivpÎynA xÃ�x, blerI roz, (cUÁ se 6 ikþ.mI.) cUÁ (rAj�TAn): sMpkQþ: 1) üI
üvf kuþmAr PuþlvArI, sI-86, sAmudAyIkþ Bvn keþ pAs SgRsen ngr, cUÁ, mobA. 094146-76061. Email:
gk.churu@gmail.com 2) üI sureÕ KÿA, 65 qMidrA kþAlonI, vnI pAkQþ, jypur, mobA. 94131-57-56.
Email: sureshkhanna56@yahoo.com

DýmSjrAmr:  ivpÎynA k�þdR, vIr tejAjI ngr, dAÔrAqQ, Sjmer-305003; Pþon: (0145) 2443604. sMpkQþ: üI
kÔþlAÕ bÔrvAl, mobA.  9413228340, 9461561344, 9001196556. Email:
kailashbairwal@yahoo.com

DýmpuÏkþr: ivpÎynA keþ®ª, gRAm revt (keþzel), puÏkþr pbQtsr roz, puÏkþr, ij Sjmer. mobA. +91-94133-07570.
Pþon: +91-145-2780570. sMpkQþ: 1) üI riv toúfIvAl, mobA. 098290-71778, Email:
info@toshcon.com 2) üI Sinl DArIvAl, mobA. 098290-28275. PÔþEs: 0145-2787131.

Dýmsot: ivpÎynA sADnA sM�TAn, rAhkþA gAMv, (inýmod polIs po�x keþ pAs) b£lBgìZ-sohnA roz, (sohnA se 12
ik.mI.), ijlA- guzgAMv, sohnA, hiryAfA. mobA. 9812655599, 9812641400. (b£lBgìZ SÈr sohnA se
bs wpl�D hÔ¦) sMpkQþ: ivpÎynA sADnA sM�TAn, r�m n. 1015, 10 vAM tl,  hemkuMþX/modI xAvsQ,  98 nehÁ
Fles, nqQ id£lI-110019. Pþon: (011) 2648-5071, 2648-5072, 2645-2772. PÔþEs: 26470658.
Email: info@sota.dhamma.org

Dýmp§An : ivpÎynA sADnA k�þª, E�ýmAspur, ij. sonIpt, hiryAfA, ipn-131001. mobA. 09991874524,
sMpkQþ: Wpr Dýmsot keþ sMpkQþ pr.

DýmkþAr�ifkþ: ivpÎynA sADnA sM�TAn, g¯hrm�x �kUþl keþ pAs, gAÙv nevl, zAkþ sÔinkþ �kUþl kuMþjpurA,
kþrnAl-132001;  sMpkQþ: üI vmAQ, 5, ÕVEt kþAlonI, as.bI.SAqQ. keþ pAs, kþrnAl-132001. xelI-PÔþEs:
0184-2257543, 2257544; mobA. 99920-00601. Email: info@karunika.dhamma.org; 

Dým ihtkþArI: rohtkþ, hiryAfA
DýmisKr: ihmAcl ivpÎynA k�þª, DmQkþox, mÔkþlozgMj, DmQÕAlA, ijlA- kþAMgrA, ipn-176219 (ih. áA.) Pþon:

01892- 221309, 221368. mobA. (sAyM 4 se 5) 098570-14051. Email:
info@sikhara.dhamma.org; 

Dýmsill: dehrAdUn ivpÎynA k�þª, jntnvAlA gAMv, dehrAdUn käþ®x tTA sMtlA devI mMidr keþ pAs, dehrAdUn-248001. 
Pþon: 0135-2104555, 2715189. sMpkQþ:  1) üI BMzArI, 16 xÔgor ivlA, ckRþAtA roz, dehrAdUn-248001.
Pþon: (0135) 2715189, PÔþEs: 2715580. 2) üI guðAA, Pþon: 2653366. Email:
info@salila.dhamma.org;

Dýmsuv¥TI: jetvn ivpÎynA sADnA k�þdR: kþxrA bAqQpAs roz, buÂA qMxr kþAlej keþ sAmne, üAv�tI, ipn-271845;
Pþon: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org sMpkQþ: üI  murlI
mnohr, mAtn helIyA. mobAqQl: 094150-36896, 094157-51053. 

DýmlEKf: lKnW ivpÎynA k�þª, S�tI roz, bEÕI kþA tAlAb, lKnW-227202. Pþon: (0522) 2968525.
mobA. 09794545334. Email: info@lakkhana.dhamma.org  sMpkQþ: 1) üI jÔn, a-101, heýFxn kþoxQÒs
SpAxQm�xÒs, ipkÔþizlI  hoxl ke  pICe, SAlmbAg, lKnW-226 005, (w.áA.) Pþon: in. (0522)-242-4408,
mobA. 093359-06341, 094150-36896, 094157-51053.

DýmDj: pMjAb ivpÎynA k�þª, SAnMdgìZ, po. mehlAMvlI-146110, ijlA- hoiÕyArpur. Pþon: 01882-272333,
mobAql: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org

Dým ithAr: nqQ id£lI jel n. 4 ithAr, keþ®ªIy kþArAgíh, nqQ id£lI
Dým rEKkþ: nqQ id£lI njPþgìZ, puils xÃe�ng kþAlej
DýmcEkþ: ivpÎynA sADnA k�þdR, KrgIpur gAMv, po. ipyrI, cAÔbepur, (sArnAT), vArAfsI. þ mobA: 09307093485, 

Email: info@cakka.dhamma.org sMpkQþ: 1) üI guFtA, þPþon: 0542-3246089. mobA. 93369-14843,
(pRAt: 10 se sAyM 6.) 2) üI pRem üIvA�tv, mobAqQl: 92354-41983.

Dýmkþ£yAf: kþAnpur (w. pR.) SMtrAQÏxÃIy ivpÎynA sADnA k�þª, ZoìzI GAx, hnumAn mMidr keþ pAs, gAÙv amA, po. ÁmA,
kþAnpur ngr- 209402, (se®xÃl relve �xeÕn se 23 ikþ0 mI0 avM rmAdevI cAÔrAhA se 15 ikþ0 mI0 dUrI pr i�Tt) 
Pþon: 07388-543793, 07388-543795, mobA. 08995480149. Email:

dhamma.kalyana@gmail.com, sMpkQþ: 1) üI SÕokþ sAhU, mobA. 098391-38084, 2) zA. So. pI guFtA,
mobA. 094501-32436.

Dýmis®Du: kþ�C ivpÎynA k�þª, gRAm- bAìzA, mAMzvI, ijlA- kþ�C-370475. Pþon: (kþAyAQ.) (02834) 273303,
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PÔþEs: 224488, 288911; sMpkQþ: Pþon: (02834) 223076, 223406,  Email:
info@sindhu.dhamma.org

Dýmkþox : sÈrAÏxÃ ivpÎynA k�þª, kþoXAiryA roz, loTzA gAMv, rAjkþox, gujrAt.  Pþon: 0281þ�2782040, mobAqQl:
93279-23540 (rAjkþox se 15 ikþ.mI.) sMpkQþ: Pþon: 0281- 22208616, mobAqQl: 94272-21591,
PÔþEs: 2221384. Email: info@kota.dhamma.org

DýmidvAkþr: wHr gujrAt ivpÎynA k�þdR, mI§A gAv, tA. SAÔr ijlA- mehsAfA, gujrAt; Pþon: (02762) 272800.
Email: info@divakara.dhamma.org  sMpkQþ: Pþon: (02762) 254634, 253315. mobA.
09429233000,

Dýmsuir®d: sur�ªngr, gujrAt sMpkQþ:1) mhAstIjI, Pþon: (02752) 242030. 2) zAä. bivÕI, Pþon: 232564.
DýmBvn: sMpkQþ: 1) �DýmBvn�, 5 kþA�ldI pAkQþ, SkþoxA Sititgíh keþ pICe, SkþoxA, bìzodA-390020; Pþon:

(0265) 2341181. 2) iv§lBAqQ pxel, Pþon: (02692) mobA. 98250-28057. Email:
vvsou@hotmail.com

Dým SVýbkþA : ivpÎynA �yAn k�þdR, (15 ikþ0 mI0 nvsArI tTA iblImorA  relve �xeÕn) 1) jI al/12 inlAMjn
kþAýFleEs, rADA ikþÕn mMidr keþ sAmne, nUtn sosAyxI keþ pAs, mhiúQ SrivMd mAgQ  duiDyA tlAv, nvsArI, 2) üI
r¥nÕIBAqQ keþ. pxel, mobA. 09825044536, 3) üI mohnBAqQ pxel, mobA. 09537266909.

DýmpIX: gujQr ivpÎynA k�þª,  gRAm- rnozA, tA. DolkþA, ijlA- ShmdAbAd- 387810, mobA. 89800-01110,
89800-01112, 94264-19397. Pþon: (02714) 294690. sMpkQþ: üImtI ÕÕI tozI, mobA.
98240-65668.  Email: info@pitha.dhamma.org

DýmKeØA: ivpÎynA S®trAQÏxÃIy sADnA k�þª,  (12.6 ikþmI.) mAql �xon nAgAjuQn sAgr roz, kuþsum ngr, vn�TlIpurm
hÔdrAbAd-500070, (SAMDR áAdeÕ) Pþon: (040) 24240290, 32460762, 09491594247, PÔþEs:
24241746. Email: info@khetta.dhamma.org 

Dýmsetu: ivpÎynA sADnA k�þª,  533, pJAn- TMzlm roz, TIr�nIrmlAqQ roz, «ArA, TIr�mudIvEE�m, ceÚAqQ-600044.
Pþon: 044-24780953, 24780952, mobAql: 94440-21622, sMpkQþ: Pþon: 044-4340-7000,
4340-7001, PÔþEs: 91-44-4201-1177. mobA. 098407-55555.  Email:
setu.dhamma@gmail.com;

DýmpPuþ£l: bÓglor ivpÎynA k�þª, SlUr-562123. (gAÙv SlUr, SlUr pMcAyt kþAyAQly keþ pAs) tumkUþr hAqQve keþ sAmne 
dAsnpurA bÓglor wHr tAlukþA, (kþnAQxkþ). Pþon: (080) 2371-2377, 23717106, 91-9739591580
(subh 10 se sAyM 6 tkþ), 92423-57424 (subh 9 se dophr 2 tTA sAyM 4 se 6 tkþ), avM
93435-45388 (subh 11 se dophr 3 tkþ)  Email: info@paphulla.dhamma.org [bÓglor re£ve
�xeÕn se 23 kþI.mI. dUr; mjei�xkþ bs �xÓz keþ FlexPþAmQ 20 se nM. 256, 258, 258sI, 258 keþ bs se tumkUþr
hAqQve pr ihmAlyA zÃg Bvn tkþ, tTA vhAM se SlUr gAMv keþ ila SAäxoirEÕA imlte hÔM¦]

DýmnAgAÀjun : ivpÎynA sADnA k�þª,  ihl kþäAlonI, nAgAjQun sAgr, ij. nAlgA�zA, SAMDR pRdeÕ, (hÔdrAbAd se 140.4
ikþmI, buÂpAkQ ke pAs, ihl kþäAlonI se hÔdrAbAd kþI trP 3 ikþmI, dUrI pr) ipn-508202. Pþon: (8680)
277999 mobA: 09963775645, 94401- 39329. Email: info@nagajjuna.dhamma.org

DýminÀJAn : ivpÎynA sADnA k�þª, qMdUr, po. pocArAm-503186, yedp£lI mMzl, ij. injAmAbAd, Pþon: (08467)
316663, 9908596336. Email: info@nijjhana.dhamma.org

Dýmivjy : ivpÎynA sADnA k�þª, ivjyrAy, po�x- pedAvegI mMzlmÒ, ipn-534475, ij. pVÎcm godAvrI, (SAMDR
pRdeÎA). [ivjyrAy gAMv alUr� se 15 ikþmI, alUr� icMtlpuzI roz pr. ivjyrAy bs �xä®z se 3 kþI. mI. dUrI pr
DýmivjyA s�xr hÓ, bs �xä®z se Säxo/xäEsI wpl�D hÓ¦] Pþon: (08812) 225522; mobA. 94414-49044

DýmArAm: ivpÎynA SMtrAQÏxÃIy sADnA k�þª, kuþmudAv£lI gAMv, BImAvrm-BAnukUþ roz, (BImAvrAm keþ pAs), mMzl -pAl
kþozer�, ij. pVÎcm godAvrI, ipn-534210. Pþon: 08816- 236566. Email: info@rama.dhamma.org

Dým kþo»z²Y : ivpÎynA sADnA k�þª, kþA�zApur (¯hAyA) sMgAre�I, ij. mezkþ - 502306. sMpkQþ: mobA.
93920-93799, 93983-16155.

Dýmkeþtn: ivpÎynA sADnA k�þª, po. mýprA (¯hAyA) kþozukuþlA®jI, ce®g®nUr, ij. SlpuÀJA. keþrl-689508. Pþon:
(0479) 235-1616. Email: info@ketana.dhamma.org  sMpkQþ: 1) (kþAyAQly) keþrl ivpÎynA simtI,
mAyTRI, nerecTrA lAqn, pärnzor roz, almkþrA po. SAä. kþocI-682 026. keþrl Pþon: (0484) 2539891  2)
üI bI. rivMdRn, mobA. 98465-69891.

Dým mDurA: mdurAqQ (DmQ kþI mDurtA) mdurAqQ
DýmkþAnn : DýmkþAnn ivpÎynA k�þª, vÔngMgA tx, reMgAxolA, po. grAQ, bAlAGAx.  Pþon: (07632) 292465;

sMpkQþ: 1) üI hrIdAs meüAm, 126, rtn kuþxI,  gMgAngr roz, buìZI, bAlAGAx-481001, (m. áA.)
Pþon: (07632) 239165, mobAqQl: 09425140015, Email: dineshbgt@hotmail.com 2) üI KobRAgze,  
mobA. 094243-36241.

Dýmkeþtu :  ivpÎynA k�þª, po�x bAäEs 16, TnAÔd, ¯hAyA-SMjAÔrA, ijlA-dugQ, CHIsgìZ-491001; (m.pR.) Pþon:
(0788) 3205513, mobA. 9589842737.  Email: info@ketu.dhamma.org  sMpkQþ:  1) Dýmkeþtu,
(wproEt k�þª keþ pte pr) tTA mobA. 094252-34757, 090989-20246.

Dýmbl : ivpÎynA sADnA k�þª, BezAGAx TAne se akþ ikþlomIxr, bApx mAgQ, BezAGAx, jblpur. mobA.
9300506253. sMpkQþ: ivpÎynA xÃ�x, jblpur, «ArA - mDu meizkþl �xosQ, meizisn kþAýFleEs, ÕA�©IibRj keþ
pAs, mAäzel roz, bÓkþ SAäPþ bìzAÔdA keþ bAjU m�, jblpur-02 Pþon: 0761-4006252, mobA. 99815-98352,
94243-55214.

Dýmil�CvI : vÔÕAlI ivpÎynA k�þª, ldAÔrA gRAm, ldAÔrA pAkRþI, mujÊPþrpur-843113. Pþon: 09931161290.
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sMpkQþ:  üI goy®kþA, jenIT SAxo sivQs, SGoiryA bAjAr, po. rAmnA, mujÊPþrpur, ipn-842002. Pþon: 0621-
2240-215, 2247760. Email: info@licchavi.dhamma.org 

DýmboiD: boDgyA SMtrAQÏxÃIy ivpÎynA sADnA k�þª, mgD ivÎviv¬Aly keþ smIp, po. mgD ivÎviv¬Aly, gyA-ZobI
roz, boDgyA-824234, mobA. 94716-03531,  Email: info@bodhi.dhamma.org sMpkQþ: Pþon: (0631)
2200437, 99559-11556.

Dýmpu�boHr: imjorm ivpÎynA sADnA k�þd, kþmlAngr-2, sIazIsI, cAMgtÔ-sI, ij. lA�gtlAqQ, imjorm -796772.
Email: mvmc.knagar@gmail.com, sMpkQþ: idgMbr ckþmA, Pþon: 0372-2563683. mobA.
094367-63708, 

DýmpurI: i©purA ivpÎynA meizxeÕn s�xr, po. mcmrA, ij. wHr i©purA, ipn: 799265. mobA. 098626-46764,
Email: Info@Puri.dhamma.org sMpkQþ: üI devAn mohn, Pþon: 0381-2300441, mobA.
098621-54882, 094025-27191. 

DýmgMgA: ivpÎynA k�þª,  sodpur, hirÎc®ª dHA roz, pinhxI, bArAe mi®dr GAx, kþolkþAtA-700114. Pþon: (033)
25532855. Email: info@ganga.dhamma.org sMpkQþ: kþAyAQly:  üI kþAjiìzyA, 22, bonPþI£z len, dUsrA
t£lA, kþolkþAtA-700001, Pþon: (033) 22423225/4561 (2) üI todI, 123A, motIlAl nehÁ roz,
kþolkþAtA-29  Pþon in. 24854179. mobA. 98314-47701.

DýmbMg: kþolkþAtA, pVÎcm bMgAl sMpkQþ: DýmgMgA k�þª.
DýmpAl: DýmpAl ivpÎynA k�þª, keþrvA zÔm keeþ pICe, gRAm dÈltpurA, BopAl-462 044, Email:

dhammapal@airtelmail.in; sMpkQþ: mobA. 98932-89049, Pþon: (0755) 2468053, 2462351,
PÔþEs: 246-8197. SAän lAqn SAvedn;  http://www.dhamma.org/en/schedules/schpala.shtml

DýmmAlvA : qMdAÔr (m.pR.) ivpÎynA k�þª, gRAm - jMbUzI hFsI, gomxigrI keþ SAge, iptí pvQt keþ sAmne, hAtod roz,
qMdÈr-452003. sMpkQþ: 1) qMdÈr ivpÎynA qMxrneÕnl PþAwMzeÕn, xÃ�x, �lABgMgA� 582, am. jI. roz qMdAÔr
(m.pR.) Pþon: (0731) 4273313. Email: info@malava.dhamma.org; dhammamalava@gmail.com
2) üI ÕMBudyAl ÕmAQ, mobA. 98931-29888.

Dýmrt : (rtlAm se 15 ikþ.mI.) sAqQ mMdIr keþ pICe, gRAm Dmnod tA. sAqQln ij. rtlAm-457001, PÔþEs: 07412 
403882, mobA.  098275-35257. Email: dhamm.rata@gmail.com sMpkQþ: rtlAm ivpÎynA simit,
«ArA  zA vADvAnI ElInIkþ, 117, �xeÕn roz, rtlAm-457001 mobA. 099810-84822, 94253-64956.

Dýmwpvn: bArAcikþyA, ibhAr sMpkQþ: Pþon: invAs (0621) 244 975; 5521 0770
Dýmw¥kþl: ivpÎynA sADnA k�þdR, gRAm cAnberA po. SmsenA, (¯hAyA) KiryAr roz ijlA: nuSApAzA,

wìzIsA-766106, mobA. 09406237896, sMpkQþ: 1) üI. as. an. SgRvAl, mobA. 09438610007, 2)
üI. pur�úoHm je. mobA. 094370-70505,

DýmisVEkþm: ivpÎynA sADnA k�þdR, po. SAä. SAho se®tI, gRAm, se®tI qQ�x isVEkþm- 737135, sMpkQþ: ÕIlAdevI
cÈrisyA, mobA. 098307-06481, 097484-61787, 094343-39303, 094348-62226. Email:
basantigorsia@hotmail.com 

DmQòAíMg: nepAl ivpÎynA keþMª,  muhAn poKrI, bUìZAnIlkMþX, po. bA. 12896, kþAXmAMzU, Pþon: 977 (01) 4371655,
4371007, 4250581, 4225490; invAs: 4224720, 4226314. Email:
info@sringa.dhamma.org; sMpkQþ: Pþon: 250581, 225490, in.221290. PÔþEs: 224720, 226314.

DýmjnnI: luMibnI ivpÎynA keþMdR, luMibnI (pIs Êlem keþ pAs), r�pndehI, luMibnI SMcl, nepAl. Email:
info@janani.dhamma.org Pþon: 977 (71) 580282. sMpkQþ: nepAl. Pþon: 977 (71) 541549.

DýmivrAx :  pUvAÜcl ivpÎynA keþMdR, PuþlbrI xol, bs pAkQ  ke  diöf kþI Sor qTArI- 7 sMsrI, nepAl; Pþon: [977]
(25) 585521; Email: info@birata.dhamma.org; sMpkQþ: 1) üI muMdzA, Pþon: [977] (21) 525486,
527671. PÔþEs: 526466; 2) üI goyl, Pþon: dUkþAn [977](25)523528, in. 526829.

DýmtrAqQ : bIrgMj ivpÎynA k�þª, prvAnIpur, pArsA, nepAl. Email: info@tarai.dhamma.org sMpkQþ: 1) kþAyAQly:
sMdIp ib£z�g, SAdÕQ ngr, po. bA. nM. 32. Pþon: 051-521884. PÔþEs: 051-580465. mobA.
98042-4576

Dýmictvn : ictvn ivpÎynA k�þª, mMglpur ¯hI.zI.sI. vAzQ nM 8, ivjyngr bAjAr keþ   smIp, ictvn, nepAl
Email: info@citavana.dhamma.org sMpkQþ: 1) üI mhArAjn, Pþon: 977(56) 520294, 528294 

DýmkþIiØA : kþIitQpur ivpÎynA k�þª, devDokþA, kþIitQpur, nepAl. sMpkQþ: üI mhjQn, smAl tole, vAzQ nM. 6, kþIitQpur.
DýmpoKrA : poKr ivpÎynA k�þª, pcBÔyA leKnAT ngrpAilkþA, poKrA, kþskþI, nepAl.  sMpkQþ: üI nArA gur�Mg Pþon:

[977] (061) 691972, mobA. 98462-32383, 98412-55688. Email:
info@pokhara.dhamma.org

Cambodia
Dhamma Laµµhik±, Battambang Vipassana Centre, Trungmorn Mountain,
National Route 10, District Phnom Sampeau, Battambang, Cambodia Contact:
Phnom-Penh office: Mrs. Nary POC, Street 350, #35, Beng Keng Kang III, Khan
Chamkar Morn, Phnom-Penh, Cambodia. P.O. Box 1014 Phnom-Penh, Cambodia
Tel. [855] (012) 689 732; poc_nary@hotmail.com;  Local Contact: Off: Tel: [855]
(536) 488 588, 2. Mr. Sochet Kuoch, Tel: [855] (092) 931 647, [855] (012) 995 269
Email: mientan2000@yahoo.co.uk and ms_apsara@yahoo.com
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Hong Kong
Dhamma Mutt±, G.P.O. Box 5185, Hong Kong  Tel: 852-2671 7031; Fax:
852-8147 3312 Email: info@hk.dhamma.org
Indonesia
Dhamma J±v±, Jl. H. Achmad No.99; Kampung Bojong, Gunung Geulis,
Kecamatan Sukaraja, Cisarua-Bogor, Indonesia. Tel: [62] (0251) 827-1008; Fax:
[62] (021) 581-6663; Website: www.java.dhamma.org Course Registration Office 
Address: IVMF ( Indonesia Vipassana Meditation Foundation ), Jl. Tanjung Duren
Barat I, No. 27 A, Lt. 4, Jakarta Barat, Indonesia Tel : [62] ( 021 ) 7066 3290 (7am to
10pm); Fax: [62] ( 021 ) 4585 7618 Email: info@java.dhamma.org
Iran
Dhamma ¿ran, Teheran Dhamma House Tehran Mehrshahr, Eram Bolvar, 219
Road, No. 158 Tel: 98-261-34026 97; website: www.iran.dhamma.org Email:
info@iran.dhamma.org
Israel
Dhamma Pamoda, Kibbutz Deganya-B, Jordan Valley, Israel City Contact:
Israel Vipassana Trust, P.O. Box 75, Ramat-Gan 52100, Israel Website:
www.il.dhamma.org/os/Vipassana-centre-eng.asp Email: info@il.dhamma.org
Dhamma Korea, Choongbook, Korea. Dabo Temple, 17-1, samsong-ri,
cheongcheon-myun, gwaesan-koon, choongbook, Korea. Tel: +82-010-8912-3566,
+82-010-3044-8396  Website: www.kr.dhamma.org Email:
dhammakor@gmail.com
Japan,
Dhamma Bh±nu, Japan Vipassana Meditation Centre, Iwakamiyoku, Hatta,
Mizucho-cho, Funai-gun, Kyoto 622 0324 Tel/Fax: [81] (0771) 86 0765,  Email:
info@bhanu.dhamma.org
Dhamm±dicca, 782-1 Kaminogo, Mutsuzawa-machi, Chosei-gun, Chiba, Japan
299 4413. Tel: [81] (475) 403 611.  Website: www.adicca.dhamma.org
Malaysia
Dhamma Malaya, Malaysia Vipassana Centre, Centre Address: Gambang
Plantation, opp. Univ. M.P. Lebuhraya MEC, Gambang, Pahang, Malaysia Office
Address: No., 30B, Jalan SM12, Taman Sri Manja, 46000 Petaling Jaya, Malaysia.
Tel: [60] (16) 341 4776 (English Enquiry) Tel: [60] (12) 339 0089 (Mandarin
Enquiry) Fax: [60] (3) 7785 1218;  Website: www.malaya.dhamma.org Email:
info@malaya.dhamma.org
Mongolia
Dhamma Mah±na, Vipassana center trust of Mongolia.  Eronkhy said Amaryn
Gudamj, Soyolyn Tov Orgoo, 9th floor, Suite 909, Mongolia Tel: [976] 9191 5892,
9909 9374; Contact: Central Post Office, P. O. Box 2146 Ulaanbaatar 211213,
Mongolia   Email: info@mahana.dhamma.org
Myanmar
Dhamma Joti, Vipassana Centre, Wingaba Yele Kyaung, Nga Htat Gyi Pagoda
Road, Bahan, Yangon, Myanmar  Tel: [95] (1) 549 290, 546660; Office: No. 77,
Shwe Bon Tha Street, Yangon, Myanmar. Fax: [95] (1) 248 174 Contact: Mr.
Banwari Goenka, Goenka Geha, 77 Shwe Bon Tha Street, Yangon, Myanmar Tel:
[95] (1) 241 708, 253 601, 245 327, 245 201; Res. [95] (1) 556 920, 555 078, 554
459; Tel/Fax: Res. [95] (01) 556 920; Off. 248 174; Mobile: 95950-13929; Email:
bandoola@mptmail.net.mm; goenka@ mptmail.net.mm Email:
dhammajoti@mptmail.net.mm
Dhamma Ratana, Oak Pho Monastery, Myoma Quarter, Mogok, Myanmar 
Contact: Dr. Myo Aung, Shansu Quarter, Mogok. Mobile: [95] (09) 6970 840,
9031 861; 
Dhamma Maº¹apa, Bhamo Monastery, Bawdigone, Near Mandalay Arts &
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Science University,  39th Street, Mahar Aung Mye Tsp., Mandalay, Myanmar Tel:
[95] (02) 39694 Email: info@mandala.dhamma.org
Dhamma Maº¹ala, Yetagun Taung, Mandalay, Myanmar,  Tel: [95] (02) 57655
Contact: Dr Mya Maung, House No 33, 25th Street, (Between 81 and 82nd Street),
Mandalay, Myanmar Tel: [95] (02) 57655,  Email: info@mandala.dhamma.org
Dhamma Makuµa, Mindadar Quarter, Mogok.Mandalay Division, Myanmar. 
Tel: [95] (09) 80-31861. Email: info@joti.dhamma.org
Dhamma Manorama, Main road to Maubin University, Maubin, Myanmar. Tel: 
Contact: U Hla Myint Tin, Headmaster, State High School, Maubin, Myanmar. Tel: 
[95] (045) 30470
Dhamma Mahim±, Yechan Oo Village, Mandalay-Lashio Road, Pyin Oo Lwin,
Mandalay Division, Myanmar. Tel: [95] (085) 21501. Email:
info@mandala.dhamma.org
Dhamma Manohara, Aung Tha Ya Qr, Thanbyu-Za Yet, Mon State Contact:
Daw Khin Kyu Kyu Khine, No.64 Aungsan Road, Set-Thit Qr, Thanbyu-Zayet,
Mon State, Myanmar. Tel: [95] (057) 25607
Dhamma Nidhi, Plot No. N71-72, Off Yangon-Pyay Road, Pyinma Ngu Sakyet
Kwin, In Dagaw Village, Bago District, Myanmar. Contact: Moe Mya Mya
(Micky), 262-264, Pyay Road, Dagon Centre, Block A, 3rd Floor, Sanchaung
Township, Yangon11111, Myanmar. Tel: 95-1-503873, 503516~9,  Email:
dagon@mptmail.net.mm
Dhamma Ñ±ºadhaja, Shwe Taung Oo Hill, Yin Ma Bin Township, Monywa
District, Sagaing Division, Myanmar Contact: Dhamma Joti Vipassana Centre
Dhamma L±bha, Lasho, Myanmar
Dhamma Magga, Near Yangon, Off Yangon Pegu Highway, Myanmar
Dhamma Mah±pabbata, Taunggyi, Shan State, Myanmar
Dhamma Cetiya Paµµh±ra, Kaytho, Myanmar
Dhamma Myuradipa, Irrawadi Division, Myanmar
Dhamma Pabbata, Muse, Myanmar
Dhamma Hita Sukha Geha, Insein Central Jail, Yangon, Myanmar
Dhamma Hita Sukha Geha-2, Central Jail Tharawaddy, Myanmar
Dhamma Rakkhita, Thayawaddi Prison, Bago, Myanmar
Dhamma Vimutti, Mandalay, Myanmar
Philippines
Dhamma Phala, Philippines Email: info@ph.dhamma.org
Sri Lanka
Dhamma K³µa, Vipassana Meditation Centre, Mowbray, Hindagala,
Peradeniya, Sri Lanka Tel/Fax: [94] (081) 238 5774; Tel: [94] (060) 280 0057; 
Website: www.lanka.com/dhamma/dhammakuta Email: dhamma@sltnet.lk
Dhamma Sobh±, Vipassana Meditation Centre  Balika Vidyala Road, Pahala
Kosgama, Kosgama, Sri Lanka Tel: [94] (36) 225-3955 Email:
dhammasobhavmc@gmail.com
Dhamma Anur±dha, Ichchankulama Wewa Road, Kalattewa, Kurundankulama,
Anuradhapura, Sri Lanka. Tel: [94] (25) 222-6959;  Contact: Mr. D.H. Henry,
Opposite School, Wannithammannawa, Anuradhapura, Sri Lanka. Tel: [94] (25)
222-1887; Mobile. [94] (71) 418-2094. Website: www.anuradha.dhamma.org
Email: info@anuradha.dhamma.org
Taiwan
Dhammodaya, No. 35, Lane 280, C hung-Ho Street, Section 2, Ta-Nan, Hsin She,
Taichung 426, P. O Box No. 21, Taiwan Tel: [886] (4) 581 4265, 582 3932;
Website: www.udaya.dhamma.org Email: dhammodaya@gmail.com
Dhamma Vik±sa, Taiwan Vipassana Centre - Dhamma Vikasa No. 1-1, Lane
100, Dingnong Road Laonong Village Liouguei Township Kaohsiung County
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Taiwan Republic of China  Tel: [886] 7-688 1878  Fax: [886] 7-688 1879 Email:
info@vikasa.dhamma.org
Thailand,
Dhamma Kamala, Thailand Vipassana Centre, 200 Yoo Pha Suk Road, Ban
Nuen Pha Suk, Tambon Dong Khi Lek, Muang District, Prachinburi Province,
25000, Thailand Tel. [66] (037) 403- 514-6, [66] (037) 403 185; Website:
http://www.kamala.dhamma.org/ Email: info@kamala.dhamma.org
Dhamma ¾bh±, 138 Ban Huay Plu, Tambon Kaengsobha, Wangton District,
Pitsanulok Province, 65220, Thailand Tel : [66] (81) 605-5576, [66] (86) 928-6077;
Fax : [66] (55) 268 049; Website: http://www.abha.dhamma.org/ Email:
info@abha.dhamma.org
Dhamma Suvaººa, 112 Moo 1, Tambon Kong, Nongrua District, Khonkaen
Province, 40240, Thailand Tel [66] (08) 9186-4499, [66] (08) 6233-4256; Fax [66]
(043) 242-288; Website: http://www.suvanna.dhamma.org/ Email:
info@suvanna.dhamma.org
Dhamma Kañcana, Mooban Wang Kayai, Tambon Prangpley, Sangklaburi
District, Kanchanaburi Province, Thailand Tel. [66] (08) 5046-3111 Fax [66](02)
993-2700 Email: info@kancana.dhamma.org
Dhamma Dh±n², 42/660 KC Garden Home Housing Estate, Nimit Mai Road, East 
Samwa Sub-district, Klongsamwa District, Bangkok 10510, Thailand Tel. [66] (02)
993-2711 Fax [66] (02) 993-2700 Email: info@dhani.dhamma.org
Dhamma S²manta, Chiengmai, Thailand Contact: Mr. Vitcha Klinpratoom,
67/86, Paholyotin 69, Anusaowaree, Bangkhen, BKK 10220 Thailand Tel: [66] (81) 
645 7896; Fax: [66] (2) 279 2968; Email: vitchcha@yahoo.com  Email:
info@simanta.dhamma.org
Dhamma Por±ºo: A meditator has donated six acres of land near Nakorn Sri
Dhammaraj (the name of the city), an important and ancient sea-port.
Dhamma Puneti, Udon Province, Thailand
Dhamma Canda Pabh±, Chantaburi, an eastern town about 245 kilometres from
Bangkok
Australia & New Zealand,
Dhamma Bh³mi, Vipassana Centre, P. O. Box 103, Blackheath, NSW 2785,
Australia Tel: [61] (02) 4787 7436; Fax: [61] (02) 4787 7221  Website:
www.bhumi.dhamma.org Email: info@bhumi.dhamma.org 
Dhamma Rasmi, Vipassana Centre Queensland, P. O. Box 119, Rules Road,
Pomona, Qld 4568, Australia Tel: [61] (07) 5485 2452; Fax: [61] (07) 5485 2907
Website: www.rasmi.dhamma.org Email: info@rasmi.dhamma.org 
Dhamma Pabh±, Vipassana Centre Tasmania, GPO Box 6, Hobart, Tasmania
7001, Australia Tel: [61] (03) 6263 6785;  Website: www.pabha.dhamma.org
Course registration & information: [61] (03) 6228-6535 or (03) 6266-4343 Email:
info@pabha.dhamma.org
Dhamma ¾loka, P. O. Box 11, Woori Yallock, VIC 3139, Australia Tel: [61] (03)
5961 5722; Fax: [61] (03) 5961 5765 Website: www.aloka.dhamma.org Email:
info@aloka.dhamma.org 
Dhamma Ujjala, Mail to: PO Box 10292, BC Gouger Street, Adelaide SA 5000, 
[Lot 52, Emu Flat Road, Clare SA 5453, Australia] Tel Contact: Anne Blizzard [61] 
(0)8 8278 8278; Email: info@ujjala.dhamma.org
Dhamma Pad²pa, Vipassana Foundation of WA, Australia, Website:
www.dhamma.org.au Contact: Andrew Parry C/- 13 Goldsmith Road, Claremont,
WA 6010, Australia. Tel: [61]-(8)-9388 9151. Email: andparry@optusnet.com.au
Email: info@padipa.dhamma.org
Dhamma Medin², 153 Burnside Road, RD3 Kaukapakapa, Rodney District, New
Zealand Tel: [64] (09) 420 5319; Fax: [64] (09) 420 5320;  Website:
www.medini.dhamma.org Email: info@medini.dhamma.org 
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Dhamma Passaddhi, Northern Rivers region, New South Wales Email:
info@passaddhi.dhamma.org
Europe,
Dhamma D²pa, Harewood End, Herefordshire, HR2 8JS, UK Tel: [44] (01989)
730 234; male AT bungalow: [44] (01989) 730 204; female AT bungalow: [44]
(01989) 731 024; Fax: [44] (01989) 730 450; Website: www.dipa.dhamma.org
Email: info@dipa.dhamma.org
Dhamma Padh±na, European Long-Course Centre, Harewood End,
Herefordshire, HR2 8JS, UK Website: www.eu.region.dhamma.org/os username
<oldstudent> password <behappy> Email: info@padhana.dhamma.org
Dhamma Dv±ra, Vipassana Zentrum, Alte Strasse 6, 08606 Triebel, Germany
Tel: [49] (37434) 79770; Website: www.dvara.dhamma.org Email:
info@dvara.dhamma.org
Dhamma Mah², France Vipassana Centre, Le Bois Planté, Louesme, F-89350
Champignelles, France. Tel: [33] (0386) 457 514; Fax [33] (0386) 457 620;
Website: www.mahi.dhamma.org Email: info@mahi.dhamma.org
Dhamma Nilaya,, 6, Chemin de la Moinerie, 77120, Saints, France Tel/Fax: [33]
1 6475 1370; Mobile: 0609899079  Email: vcjuly2001@orange.fr
Dhamma Aµala, Vipassana Centre, SP29, Lutirano 15 50034 Lutirano (Fi) Italy
Tel: Off. [39] (055) 804 818; Website: www.atala.dhamma.org Email:
info@atala.dhamma.org
Dhamma Sumeru, Centre Vipassana, No. 140, Ch-2610 Mont-Soleil,
Switzerland Tel: [41] (32) 941 1670; Website: www.sumeru.dhamma.org Email:
info@sumeru.dhamma.org Registration office: registration@sumeru.dhamma.org
Dhamma Neru, Centro de Meditación Vipassana, Cami Cam Ram, Els
Bruguers, A.C.29, Santa Maria de Palautordera, 08460 Barcelona, Spain Tel: [34]
(93) 848 2695; Website: www.neru.dhamma.org Email: info@neru.dhamma.org
Dhamma Pajjota, Dhamma Pajjota, Belgium, Light (or Torch) of Dhamma,
Vipassana Centrum, Driepaal 3, 3650 Dilsen-Stokkem, Belgium. Tel: [32] (0) 89
518 230; Website: www.pajjota.dhamma.org Email: info@pajjota.dhamma.org
Dhamma Sobhana, Lyckebygården, S-599 93 Ödeshög, Sweden. Tel: [46] (143)
211 36; Website: www.sobhana.dhamma.org Email: info@sobhana.dhamma.org
Dhamma Pallava, Vipassana Poland  Contact: Malgorzata Myc 02-798
Warszawa, Ekologiczna 8 m.79 Poland Tel: [48](22) 408 22 48  Mobile: [48]
505-830-915 Email: info@pl.dhamma.org
Dhamma Sukhakari, East Anglia (UK)
North America
Dhamma Dhar±, VMC, 386 Colrain-Shelburne Road, Shelburne MA
01370-9672, USA Tel: [1] (413) 625 2160; Fax: [1] (413) 625 2170; Website:
www.dhara.dhamma.org Email: info@dhara.dhamma.org
Dhamma Kuñja, Northwest Vipassana Center,  445 Gore Road, Onalaska, WA
98570, USA  Tel/Fax: [1] (360) 978 5434, Reg Fax: [1] (360) 242-5988; Website:
www.kunja.dhamma.org Email: info@kunja.dhamma.org
Dhamma Mah±vana, California Vipassana Center 58503 Road 225, North
Fork, California, 93643 Mailing address: P. O. Box 1167, North Fork, CA 93643,
USA Tel: [1] (559) 877 4386; Fax [1] (559) 877 4387; Website:
www.mahavana.dhamma.org Email: info@mahavana.dhamma.org 
Dhamma Sir², Southwest Vipassana Center,  10850 County Road 155 A
Kaufman, TX 75142, USA  Mailing address: P. O. Box 7659, Dallas, TX 75209,
USA Tel: [1] (972) 962-8858; Fax: [1] (972) 346-8020 (registration); [1] (972)
932-7868 (center); Website: www.siri.dhamma.org Email: info@siri.dhamma.org
Dhamma Surabhi, Vipassana Meditation Center, P. O. Box 699, Merritt, BC
V1K 1B8, Canada  Tel: [1] (250) 378 4506; Website: www.surabhi.dhamma.org
Email: info@surabhi.dhamma.org
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Dhamma Maº¹a, Northern California Vipassana Center, Mailing address: P.
O. Box 265, Cobb, Ca 95426, USA Physical address: 10343 Highway 175,
Kelseyville, CA 95451, USA Tel: [1] (707) 928-9981; Website:
www.manda.dhamma.org Email: info@manda.dhamma.org
Dhamma Suttama, Vipassana Meditation Centre 810, Côte Azélie,
Notre-Dame-de-Bonsecours, Montebello, (Québec), J0V 1L0, Canada Tél.
1-819-423-1411, Fax. 1- 819- 423- 1312 Website: www.suttama.dhamma.org
Email: info@suttama.dhamma.org
Dhamma Pak±sa, Illinois Vipassana Meditation Center, 10076 Fish Hatchery
Road, Pecatonica, IL 61063, USA Tel: [1] (815) 489-0420; Fax [1] (360) 283-7068
Website: www.pakasa.dhamma.org Email: info@pakasa.dhamma.org
Dhamma Toraºa, Ontario Vipassana Centre, 6486 Simcoe County Road 56,
Egbert, Ontario, L0L 1N0 Canada Tel: [1] (705) 434 9850; Website:
www.torana.dhamma.org Email: info@torana.dhamma.org
Dhamma Vaddhana, Southern California Vipassana Center, P.O. Box 486,
Joshua Tree, CA 92252, USA. Tel: [1] (760) 362-4615;; Website:
www.vaddhana.dhamma.org Email: info@vaddhana.dhamma.org
Dhamma Pat±pa, Southeast Vipassana Trust, Jessup, Georgia, South East USA  
Website: www.patapa.dhamma.org
Dhamma Modana, Canada Tel: [1] (250) 483-7522; Website:
www.modana.dhamma.org Email: info@modana.dhamma.org
Dhamma Karun±, Alberta Vipassana Foundation Tel: [1](403) 283-1889 Fax:
[1](403) 206-7453 Email: registration@ab.ca.dhamma.org
Latin America,
Dhamma Santi, Centro de Meditação Vipassana, Miguel Pereira, Brazil Tel:
[55] (24) 2468 1188. Website: www.santi.dhamma.org Email:
info@santi.dhamma.org
Dhamma Makaranda, Centro de Meditación Vipassana, Valle de Bravo,
Mexico Tel: [52] (726) 1-032017 Registration and information: Vipassana Mexico,
P. O. Box 202, 62520 Tepoztlan, Morelos Tel/Fax: [52] (739) 395-2677; Website:
www.makaranda.dhamma.org Email: info@makaranda.dhamma.org
Dhamma Pasanna, Melipilla, Chile Email: info@pasanna.dhamma.org
Dhamma Sukhad±, Buenos Aires, Argentina, Contact: Vipassana Argentina,
Tel: [54] (11) 6385-0261; Email: info@ar.dhamma.org
Dhamma Veºuvana, Centro de Meditación Vipassana, 90 minutes from
Caracas, Sector Los Naranjos de Tasajera, Cerca de La Victoria, Estado Aragua,
Venezuela. (See map on the website) Tel: [58] (212) 414-5678 For information and
registration: Calle La Iglesia con Av. Francisco Solano, Torre Centro Solano Plaza,
Of. 7D, Sabana Grande, Caracas, Venezuela. Phone: [58](212) 716-5988, Fax:
762-7235 Website: www.venuvana.dhamma.org Email:
info@venuvana.dhamma.org
Dhamma Suriya, Centro de Meditación Vipassana, Cieneguilla, Lima, Perú 
Email: info@suriya.dhamma.org
South Africa
Dhamma Pat±k±, (Rustig) Brandwacht, Worcester, 6850, P. O. Box 1771,
Worcester 6849, South Africa Tel: [27] (23) 347 5446;  Contact: Ms. Shanti
Mather, Tel/Fax: [27] (028) 423 3449;  Website: www.pataka.dhamma.org Email:
info@pataka.dhamma.org
Russia
Dhamma Dullabha: Avsyunino Village, Dhamma Dullabha (formerly camp
"Druzba") 142 645 Russian Federation, Phones  +7-968-894-23-92,
+7-901-543-16-27 
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